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ཁད་རིར་ 
པཅ 


3 
= 


, ༄། །བསྟནའུར། ( 


༢; 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཉྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཀེ་སུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུག 


ས་མ་སམ་༧ས་ 


ཟེ 
༤ རའ རླ 


༄། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག 


དེབ་གྱ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 


མངན་པ། [€ (༡༥༩) 


༢༢༢༢ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ྲགེཾིཾིིཾིཾིཾེཾིཾྲཾིཾངཾ་ 
གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ཀཀ ་ 
གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༥༡ 
གན་ས་གསུམ་པ། འཇིག་ཉེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། -***--༦༤༤ 


བསྣུར་མཆན།(༨༥༩) 
མངོན་པ། ཁེ (7༦༠) 


༢༣༢༢ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


བསྟན་ཁཆུན། 


རེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ།,+༨ཞ༨༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༡༩ 
གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ཆ་ཆཅ ༧༣༠ ཆོ་ལལ་ཚ་༠་ཆ༩ ཀྲ 
གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༠༠༩:༠ཆ༠:༠༤༠༩༠༠༡༡༢༦ 
གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༨༢ 
གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༠༢/༧༤༩ཆཚ༩ ༡༤༦༩ 
གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། --. ༡༥༨༧ 
སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་བས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝམ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༢༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༩༡) 


/ „འའ | ཡུ 
༄ །བདུད་བཞིའི་དཔུང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི། །དཔའ་ཞིང་བརྟན་པ་རི་རབ་མཐོང་། ། 


ཀར 
བོ 


༄ །བདུད་བཞིའི་དཔུང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི། ཤ །ནམ་འདྲེན་ཊུན་བྱི་གསང་བའི་མཛོད། 
དཔའ་ཞིང་བརྟན་པ་རི་རབ་མཐོང་། ། ཡོངས་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 


(༼༢༢༨༨༨༠༠༡༦༨--༩༠༡༡༣༧༤༡༠ར༨རཏ༠:.ཉནངསས ༢༤ིམཆམ་ 


ཞཞ༢༢ 


༄། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི'འགྲེལ་བཤད་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ།° 


༅།༽ ར་ག ོཆྟ་གྐད་ནུ། ཨ་ལི་དྲམ་ཀོ་ཁྲ་ཊི་།༢མཀ་ཁྷཱ་ཁྒནྷཱ་ཨ་རྟི་ནཱ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་*་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རང་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་མུན་པ་ཞེས་བྱ་མ་ལུས་ཡུལ་ཅན་་ 
རྒྱུད་ཀུན་ཞི། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་ ༠༠༠༠༧ 
རབ་གཟེང་༠མཐོས་མཐར་བསྐྱལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་ཆོས་འཆད་པ་ཡི་༠ཕྱག་བརྐྱང་ཚུལ་ད་ག་གིས། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ 
འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་དེ་ལ་དང་པོར་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལེགས་ 
ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །གྲོལ་བའི་ཐུགས་མངའ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཆོས་མངོན་གང་་ 
ཞིག་བཤད་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྦོ་བར་བྱ། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པར་* 
བཞེད་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་དེ། 


༅/ 


༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཊཱི ༡༥༩ 

དེ་ཡང་སྟོན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །རང་ད་ང་གཞན་གྱི་*་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ལས་ནི་ གུས་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་“་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་དག་དྲངས་པས་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་°མཛད་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གུས་་ 
པ་སྐྱེས་ནས་ཡང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། 
རྣམས་མི་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་°གཞེན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཚོས ཝས 
ནི་༠ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ནམས། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་འདི་ལས་མི་འཚོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཕྱོགས་དག་ཅི་རིགས་པར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་°པ་མཛད་དེ། 
ཁམས་བསྟན་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ཀྱི་༧མཛོད་ཀྱི་གན་ས་ཞེས་སྒོགས་སོ། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་འཇུག་པ་དང་དམིགས་པ་ནི་་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དབང་པོ་ཉེ་བར་་་ 


ཤ/--4 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 
ཐཀད་དོ། ཀདེ་ནས་ཁམས་དང་།༤༤ འགྲ་བ་དང་། ༠ ༧སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ 
དྱབྱེ་བས་ཁམས་དང་དབང་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཁུད་པར་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་བསྟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་ནི་མ་ཡིན་སགྱི། འོན་ཀྱང་ལས་དག་ལཁས་ཡིན་་་ 
པས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལས་རྣམས་བཤད་དོ། །ལས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་*་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་པ་དག་ནི་མ་་་”་ 
ཡིར་ཏེ། ་ན་ཁྦྱཾཧཾ་མཧཾ་འི་ཨཐུ་ག་ཐོ་གསྭཨཱ་ཧ་ཤེན་མ་ཁས་བ་བྟཏན་ཧོཀ། ཌྷཀོད་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གོ་རིམས་ནི། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྙུག་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཁ། གནས་སྐབས་དེར་་ 
དེའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ་། །རྣམ་པར་་ 
བྱང་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཅནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་ 
འབྱུང་བ་ལས་ནི་ཤེས་པ་ཁས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེས་པ་*་ 
རྣམས་དང་། དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་དོ། །སེམས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
མདོ་ལས་ནི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ད་ག་མེད་པ་༠མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་དག་དང་བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་°རྣམས་ 
བསྟན་ཏོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་མཛོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ 
པའི་ཞར་ལ་ཞོངས་པར་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་འོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱེ་ 


ཌ/--5 


༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཊཱི ༡༥༩ 

པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་ 
དང་། བསྣུས་པ་དང་། སིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་ 
དགའ་བ་མ་སྐྱེས་པས་བྱ་བ་མང་པོའི་སྦོས་པས་བློ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གད་གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པ་ 
དང་བསྣུས་པ་སྤངས་པ། དོན་མ་དྲ་ཀྲུགས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ། ཆོས་མངོན་པ་ 
བསུས་པ་གཞན་ཞིག་བརྩམས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་རྩོམ་པ་དགོས་པ ཟུ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །འབྲེལ་པ་ནི་* 
གང་ཞིག །དགོས་པ་ནི་ཅི། བརོད་བྱ་ནི་གང་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་བྱེད་*” 
པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲེལ་པའོ། །རང་གི་རྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་ 
བའོ། །འདྲིས་པར་བྱ་བས་ན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། ལེགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་གཅིག) པུ་འདི་༠ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ 


བཿ 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 


ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ༧ །འཁོར་བ་ཉིད་འདམ་ཡིན་པས་འདམ་མོ། ། 
འདམ་དང་འདྲ་བས་ན་འདམ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཿབརྒལ་བར་ད་ཀའ་ཅབའི་ཕྱིར་འདམ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བ་ད་ང་། འཆི་བ་དང ས་ས 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའོ། །དྲངས་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲངས་པས་མཛད་་་ 
པར་གྱུར་པའ། །དོན་བཞིན་རྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་གང་གི་“དོ་ན་ 
ཡིན་པ་ནི་དོན་བཞིན་ནོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་དོན་བཞིན་སྟོན་ 
པ་སྟེ། དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལ་ནི་རང་དང་གཞན་༠ཕན་དང་ལྡན་པ་ལའོ༧། །ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། 
ཁྱཝཾ་ནཧུ།་༢་ཛུག་གཁོག་ཏ་ འཕིད་དག་ཁྱཅ་ད་ན་ས་བཏན་ཁར་ཁྱབ་ཊ་ས།ཌ་ཏ། 
བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་མི་ཕན་པ་བཏང་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ད་ག་ལས་སྐྱོབ་*་ 
པའི་ཕྱིར་བརྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མཚོན་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེའི་༧ 
མཆོག་ཏུ་བྱང་བའམ། ན་མ་པར་ཕྱེ་སྟེ་༠འཆད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བའོ། ད 
བསྟན་བཅོས་མང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་གང་ཞེས་འདྲི་ན། ཆོས་མངོན་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་མངོན་སྨོས་པ་ནི་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་*་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བསྡུས་ 
པ་གཞན་ཤེས་པར་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདིར་དེ་དོན་དུ་ ཤ་ཕོ 
ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། །འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་་་་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་འཆོས་པས་ན་བསྟན་བཅོས་སོ། །འཚོས་པ་ཡང་་ 


བདེ་འགྲོ་ད་ང་ཐར་པའི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 


ཁོ 


པ་ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 

སྤོང་བའོ། །བྱེད་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
མརྟག་ཡམ་ཁད་གམ་གང། ནམ་པར་ཐཤད་པར་འདོད་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་ག། 
དོན་བསྟན་པས་ནི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་སྟོན་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྟོན་པའི་སྒྲས་སྟོན་པ་སྤྱིར་བཟུང་*བས་རང་གི་ཞེས་སྨོས་ལ། རང་ 
གི་རྭ་༧ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སྟན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་༠སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་བསྟན་པ་རྫེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་འི་རང་གི་རྟོན་པར་༠འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བད་ག་གིས་༠དེ་དག་ལམ་དང་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུ་ས་ཉིད་ 
ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དེ་འི་དོན་ཁ་ན་འི་༧ཚོགས་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། མངོན་པར་རྫོགས་་*་" 
པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ཞིད་ཀྱི་*་ 
སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་༧ེ་ 
བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྟོན་པའི་ཞེས་སློས་ཏེ། འགྲོ་བ་བཀྲེན་པས་་*་ 
གཏི་མུག་གིས། །དཔའ་བོ་ཐུགས་རྗེ་རོ་གཅིག་ཅིང་། །ཡུན་རིངས་ཕན་པར་་ 
བཞེད་མ་ཡི། །རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་མི་འཚལ། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆེ་བཞི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཉིད་དོ་། ། 
དེ་ལ་ལས་དང་། སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པས་ནི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཌེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་ 
འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཚིག་བསྡུ་སྟེ། དེ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱེད་གོང་མའོ། ། 
རྐང་པ་གསུམ་པར་ནི། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམས་ཏེ། 
ཏན་བརྗོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་༧གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
རྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྟོན་པ་དེ་ལ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འབྲེལ་པས་ 
བཞི་པའཾ། །ནམ་པར་དབབེ་བ་བསྒྱར་བ་ནི་དོན་གྱི་དབང་གིས་སོ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཚྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ད་ང་སྦྱར་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངའ་སྟམ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲ་བའི་མགོ་བོས་འདུད་པའོ། །ཡང་ན་རང་དང་གཞན་ད་ག་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཞེ་བར་བསག་པར་འདོད་པས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དག་གི་སྒ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་°ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། རང་དང་གཞན་དག་ལ་བསོད་ནམས་ཞེ་བར་བསགས་ངཔ་རྗེས་སུ ྨ 
བསྒྲུབ་པ་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་དོ་ན་རྟོགས་པ་ནི་ཚིག་གི་དོན་་་ 
རོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། གང་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈༤ཱེ ༡༥༩ 


ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྨས་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་བ་° 
རྟགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་༠པ་མེད་པར་ཏཁྱད་པར་ལ་°གན་ས་པར་བྱ་བར་མི་ཆུས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་གཞན་ལས་རྣམ་་ 
པར་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་་ 
འཆད་པར་ཚྩོམ་༠པ་ན་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་རྟོན་པ་་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱི་༧དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལྡན་པ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་**་ 
ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་རྒྱར་མཐོང་སྟེ། ད་པེར་ན་བྱེའུ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཆྗེའུ་དང་བཅས་པ་དང་། ལུ་གུ་དང་བཅས་པའི་དྲུས་མ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་་” 
བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་*་ 
རྒྱས་པས་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ། པདྨ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རཚོངས་པའི་གཉིད་གཏན་དུ་་ 
ཟད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་སད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་°གཉིད་ཟད་པས་རང་ཉིད་སད་པ་ཞེས་བྱའ། །གཞན་དག་གིས་ 
སད་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདུད་ 
བཞི་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཕུང་བོ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྟའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། - ། 
ཡང་ན་འདི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ལྡན་པ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
དྲུ། ནམལ་དྭ་ངྲ་གགས་དངནོ་ཁང་ཐཱག་ན་༢ ཤལི་ཤེས་དྷ་ཏ་ཞི་གཟུགསཿཚ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡ 


བཟང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དག་ལ་ལྡན ས་བ 
ཞེསྱབ།ཌ་།ཞེས་ཁཊཊན་ས་ལ་ཁུའ། ༠ །ཨཇས་རྒྱས་ཡེས་གཞན་དབར་ལུག་དང་། ། 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་“ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་*་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་ཅགཉིས་ཀ་བརེོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ 
ན་ཅཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༤ 
དབང་དུ་བྱ་བ་ཅན་ས་སྨས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བདག་°ཉིད་མ་་”་ 
སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་”“*་ 
འདས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་ན་ཉེ་བའི་ཚིག་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ནས་སྨོས་པ་མི་རིགས་པས་གཉིས་ཆར་སྫོས་སོ། །ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་་ 
ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པས་ན་ཀུན་ལ་མུན་° 
བཅོམ་མོ་ཞེས་བདུན་པའི་དེ་འི་སྐྱེས་བུ་ཚིག་གཉིས་པོའི་འབྲུ་མང་པོ་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲུ་མང་པོ་པ་ལ་ནི་ཇཱའོ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་མོ། །དྲགྲ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟར་ནི་ཇྫའི་མཐའ་ཅན་གོང་དུ་འདོན་༠པར་འགྱུར་བ་མ་་་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བརྒལ་བ་འདིའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འམ་འདིས་་ 
མུན་པ་བཅོམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་༧ཏེ། ཨ་ཏི་༠ཏ་ཨག་ནི་ལ་སོགས་པར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཇཱའི་༠མཐའ་ཅན་གོང་དུ་འདོན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་གང་གི་ཚེ་འདིའི་མུན་པ་བཅོམ་མོ་ཞེས་དྲུག་པར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུན་པ་འཇོམས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 


མུན་པ་བཅོམ་མོ་ཞེས་བྱེད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མུན་པ་འཇོམས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གང་གིའམ་བྱེད་པ་གང་གིས་བཅོམ་ཞེས་མུན་པ་བཅོམ་པའི་འབྲེལ་པ་* 
ཅན་དང་བྱེད་པ་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ། གཞན་འཇོམས་ 
པ་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མུན་ 
པའི་འཇཛོམས་པ་པོ་དང་༧། འདིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མུན་པ་བཅོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
པ་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་འབྲལ་པ་ཅན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་° 
ལྟར་ཡང་ཚིག་རྣམ་མར་སྩར་རོ།་ །བྱེད་པ་ནི་གཉེན་བོ་བརྙེས་ཁཕ་སྟེ།” དེ་ཡོད 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལ་མུན་པ་°བཙོམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚིག་རྣམ་པར་ 
གཉིས་དང་། ་ གཞི་༠ལྔ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པ་ལའོ། །དེ་ལ་མུན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འདོད་པ་དང་།་༠༤་གྱཟགས་ད་ང་། ༤ གཟུགས་མིད་པའི་ཤྱའེ་བ་ནྲ་ང་། ་ཞུསྭ་ཀི་ 
ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། 'སྤངས་པའི་༠བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ལྔའོ། 
འཇིག་རྟེན་ན་°ཕྱི་རོལ་གྱི་མུན་པ་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པས་ལོང་བ་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཡང་ད་ག་པའི་་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀའ 
དོན་མཐོང་བའི་གེགས་སུ་འདྲ་བས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་མུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མུན་པ་ 
སྟེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མཐོང་་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་་” 
དོན་མཐོང་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་༧པས་བསུས་པ་སྟེ། 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་ 
པས་ཕན་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ལས་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་་” 
དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་སྨོས་པ་ནི་ཁྱུད་པར་ཡིན་ནོ། །མུན་པ་དེ་ཡང་སངས་་* 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གཉེན་པོ་བརྙེས་° 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོས་སོ། །གཉེན་པོ་ནི་སྤོང་བར་་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མངའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའ། །དེ་བརྙེས་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་་” 
བསལ ར།གཞན་༡དག་ནི་གོ་ཆེ༧་བུ་ཁ་ན་ཤི་ཨ་ཡིན་བྱི།ˆ ° ཨོ་ན་ཅི་ཞེག། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་༧ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་བར་སྤོང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་འདོད་དེ། 
པ་༠སྦྱིན་པའི་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་ 
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༡༤ བསྟན་འྱགྱར། མངོན་པ། ཨ] ༡༥༩ 

བཅོམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེའི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་°པ་བརྙེས་པར་སྟོན་་”་ 
པར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སོ་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མུན་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་་ 
ཅན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོརཿ་བཏགས་པའི་འགོག་ཅཔ་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདོ་ད་ཆགས་ལ་་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟན་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་°ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་་“་” 
རྣ་མས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གིས་འབྲབས་བུ་སྒྲོགས ཐུའ་ས་ས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་སོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་སོ་སོར་སངས་རྒྱས་པའམ་° 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུ་འདུལ་བའ་བྱེད་ཀྱི། 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་བླངས་ནས་ལན་བརྗད་” 
པར་འདོ་ད་པས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ 


པ་དང་གཏན་ནས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པ་སྟོན་ ༡༧༠༩༤༠ 
པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་ད་ང་གཏན་ ནས་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཅན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཅི་ཞེ་ན། 
མུན་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ན་༧གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ ཏོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་༧པ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་°བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་*་ 
རྟོབས་སུ་ནི་མི་བརྗོད་དེ། འདི་རྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་°ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 


པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཤེས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་་ 
དང་། གསོལ་པ༧། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལས་༠སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ 
གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཡུལ་ 
དང་དུས་༠ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་དང་་། དོན་དང་ཞེས་བྱ་བ་°དེ་ལ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྐལ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་མཚད་པའི་རྟེན་ གྱི་༠ཡུལ་ 
རྣམས་སོ། །དྭ་གྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །རྟོང་ཉིད་°༦གསུམ་དང་ 
གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་༡ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འཇུག་སྟེ། གནས་བརན་མོད་་ 
གལ་གྱི་༠བུས་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་འཕགས་°པའི་ཡི་དྭགས་མ་“མཐོང་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་རྫུ་འཇྲུལ་གྱིས་བཀུག་“ན་ས་རྒན་པོའི་༩གན་འུ་ 
ད་ང་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མས་མཆོད་°པ་རྣ་མས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིས། ང་ཡིས་འདི་ཡི་ཐར་པའི་ཆའི། །ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཡང་། ། 
མཚོན་ཅདང་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། །བག་ལ་ཞ་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། གནས་བཏན་ཤྭཱ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཌྟོས་༩པའི་སྐྱེས་བུ ལ་ས 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་རིང་བ་ཏིད་དེ། དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག ། 


@¿16 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ 


ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་སྟེབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གཅུཛས་ཁ།ར་ཤཁྲསས་ན་བྲ། ༠་འགག་བ་དང་། སྐྱེ་གན་ས་ནང་།”  ས་ད་ག་ཅལ་ 
རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། 
དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ 
བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཡུལ་རིང་བ་ཉིད་དང་ 
དུས་རིང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རིང་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར 
ཤེས་བྱ་ཡུལ་ད་ང་རབ་ད་བྱེ་ད་ང་། །དུས་ནི་༠རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རེང་བ་ 
ཉིད་བཞིན་*རབ་བཤད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །ཞེས་་ 
བཤད་དོ་། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཚོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་་་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཊ 
དེ་ལྟར་གྱི་སྒ་ནི་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསྟོད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསྒུབ་པ་ནི་བད་ག་ལ་ཕན་པ་བསྒུབ་པ་སྟེང། 
གང་ལས་བད་ག་ལ་ཕན་པ་འཐོབ་པའི་བདག་ལ་ཕན་པ་ཡང་འདི་༠ཐམས་ཅད་་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཁ་མངོན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་མུན་པ་བཅོམ་པ་ལས་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མུན་པ་བཅོམ་པ་ནི་འདིར་བདག་ལ་ཕན་པཿབསྒྲབས་པས་“མུན་པ་བཅོམ་་་ 
པའོ། །དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རཚམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་་ 
བའོ༩། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་དེའི་འབྲས་བུ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ` ཇི་སྐད་དུ། - གདམས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


ཟོ 


༥ བསྟན་འགརྱར། མངོན་པ། [ཊཱ ༡༥༩ 
བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་གང་། །ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ་བདག་ཕྱིར་མིན། ། 
དེས་ན་ཁྱོད་གྲགས་ཟླ་སྣང་དང་འདྲ་བས། །ཕྱོགས་ཡུལ་མ་ལུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་བཛྫད་་ཅེ་ན། ཞེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་མ་མ་བདག་ལ་་ 
མ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ། །བྱིས་པ་ནད་མེད་ཕྱིར་ཡིན་༠ད་གའ་བ་སྨྱད་ 
དང་ལས་ཕྱིར་མིན། །དེ་ཕྱིར་།ྱད་དག་༧ལྟཾད་མེད་འབད་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་"" 
མཛད་པང། །འགྲོས་ཁོངས་སྤྱད་བྱའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་ཟིལ་མནན་དང་གྲགས་ཕྱིར་ 
མིན། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ཉིད་ལ་རག་གོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་°བསྟོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ སྒྲུབ་པ་༦. 
ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་༠སྒུབ་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་སྟེ། 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །འཁོར་བ་ནི་འགྲོ་བའི་ཀུན་ཏུ་ཚགས་་ 
པའི་གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་དག་གིས་སམ། འདིར་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ་ 
སྟེ། ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ། འགྲོ་བ་ལྔའོ། །ཤུན་ནས་ཆགས  ་ 
པས་ན་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའམ། འདིས་ཆགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ 
སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་སྲིད་པའི་གཞིའི་ངོ་བོའི་བྱིར་ན་འགྲོ་བ་གུན་དུ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀླར 
ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་་ 
དེ་ལས་མི་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་གནས་ད་ང་བརྒལ་བར་་་ 
དཀའ་བ་དག་གིས་ན་འཁོར་བ་འདམ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདམ་དང་འདྲའ། ཡཇངཞ་ 
འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མི་གནས་པ་ 
སྟེ། རིགས་མཐུན་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལས་སྔར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ནས་ 
བར་ཆད་མེད་པར་གཞན་ད་ག་གིས་༠བདག་ཉིད་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ད 
འཁོར་བ་ནི་འདམ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ལས་འདམ་དང་འདྲ་བས་ན་འདམ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་ཆུས་བརན་པའི་དབང་གིས་ཀུན་དུ་ཚགས་པའི་གནས་ 
ཏེ། འབྱིང་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་བྱིང་བ་བ་ལང་རྒན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་°གཡོ་འགུལ་དག་གིས་བརྒལ་བར་ད་ཀའ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ཡང་སྲིད་པའི་སྲེད་པའི་བརླན་གྱི་དབང་གིས་༧འགྲོ་བ -- 
ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ངན་པའི་གཡོ་བག་དག་གིས་བརྒལ་° 
བྲར་ག་ཀའ་བའོ། །ནྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་དེའི་འགོག་པ་ལ་ 
སྐྲག་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་་ལ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བརྒལ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། འགྲོ་མི་འདོད་ད་ང་ལམ་ནོར་ད་ང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་་ 
དེ་སྟེད་ཅིག །ཐར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། 
ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་བསྟན་°ནས་བརྒལ་བ་ཡིན་པའི་་ 
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ཕྱིར་བརྒལ་བར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡང་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་ 
ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་སྟེ། ཨུ་དུ་མ་ལཱ་༧རའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་དེར་བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆེས་འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་བ་སྟེ། ཏེ་པོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱིང་བཿམི་ཆུས་༠པ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྐྱབས་མེད་པ་སྨོས་པ་ནི་ 
པའི་ཕྱག་བརྐྱང་བ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་མཆོད་པར་འོས་ , 
པ་ནམས་ཀྱི་༠མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟན་པ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དམ་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་ཉིད་ཕྱག་བརྐྱང་བ་ཡིན་པས་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་ 
རྐྱོང་°བ་ད་ག་སྟེ། འཁོར་བའི་འད་མ་དུ་བྱིང་བ་དྲངས་པ་དང་འབྲེལ་པས་ཕྱག་ 
དང་ཚོས་མཐུན་པས་རྱག་བརྐྱང་བ་དང་འདྲ་བས་ན་ཕྱག་བརྐྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པན་གསུང་ས། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཡང་ 
དི། འདྲེན་པ་ལས་༦འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ། 
འཁོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྲངས་པ་ནི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་༧ལྡན་པའི་ངོ་བོའི་འགྲོ་བ་སྟེ། ངན་འགྲོ་གསུམ་ད་ང་། 
སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདྲེན་པས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོ་ན་འཐད་ དོ ། 
གལ་ཏེ་བད་ག་ཅག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ན་གནས་ན་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་འཁོར་ 
བའི་འད་མ་ལས་དྲངས་ཞེས་བྱ་བའི་འགལ་བ་འདི་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་༠དྲངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཕྱོགས་ཅན་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར་རམ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ད་མན་པའི་དོགས་°པ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་༠འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
སྐད་བརྫོད་དེ། ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཉི་མ་ནི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་ཆནུས་ 
པ་ཡིན་ཡང་གང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེ་ཉིད་་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་སྤྱོད་པ་ན། གང་དག་རྒྱད་་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་དྲངས་ཏེ༧། གཞན་དག་ན་༠མ་ཡིན་ནོ། །སླས་ 
པ། ཇི་ལྟར་༧ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཡོངས་སྒིན་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །དེ་ 2 
བཞིན་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱུང་༠ཡང་། །བསམ་པ་ཡོངས་སྨིན་ཁོ་ན་སྦྱོང་། ། 
འདིར་བསྣན་པ་ཡང་སྟེ། གང་དང་གང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་དེ་དྲངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཐར་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་་” 
ནྣམས་ནི་རང་གིས་°ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སེམས་ཅན་འདུལ་*”་ 
བའི་ཐབས་མཁས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འདམ་ན་ས་ 
དྲང་བར་མི་སྤྱོད་དེ། =ˆ ཇི་སྐད་དུ།  ཁྱོད་ཀྱིས་༠ཕྱི་རོལ་ཡན་ལག་སྟེབས། = ། 
ལྔ་བ་ཞག་འརྱ ད་ག་འསུབ་སྔ་མོདོ་ཧི། །གང་ཡི་བཞག་ཏིད་ཏབ་ས་བཁྲ་མེག།གི། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་བསྟེན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། བརྩེ་ 
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འ༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅཱ] ༡༥༩ 


བས་བསྟན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་ནས། །ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པ་ཡི༧། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ནི་ངན་འགོ་དང་། །སྲིད་པ་དག་ཁས་འདྲེན་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནས་ཐར་པའི་ཆ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། དེར་མཐོང་བའི་ལམ་མི་སྐྱེ་*་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་་ 


པོས་ཆར་ཕབ་༠ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་༧ལྟར། །སངས་རྒྱས་་ 
རྣ་མས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་འབྲ ས་མི་མྱོང་། །ཞེའ། །ཡང་ 
ན་གང་ཞིག་རྣམ་པ་གང་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དེ་ཁོ་༠ནས་དྲངས་ཏེ། རྱུང་ 


པོ་བསྟན་པའམ། ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ད་མ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ : 
བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ཅན་འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བ་° 
དོན་དང་བཅས་པར་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་༠ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གང་ཞིག་ཐེག་པ་གང་གིས་དྲང་བར་སྐལ་བ་དང་་“ 
ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དུ་"་ 
བསྟན་ཏོ། །དོ་ན་བཞིན་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྟོན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་ན་དོན་བཞིན་སྟོན་པའོ། །ཡང་ 
ན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་དོན་ 
བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣ 


ལ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་དོན་བཞིན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདིའི་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་པའི་་ 
བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། མཐུའི་སྒ་ནུས་མཐུའི་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་༧མ་ཡིན་ལ། ད་མ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ཀྱང་མ་ 
བྱིན་རླབས་༠ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་སེམས་ཞེ་སྡང་ད་ང་བྲལ་°བ་ལ་ 
སོགས་པར་ནི་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་་*” 
འདས་ཀྱི་མཐུས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ཅམི་འགྱུར་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་°ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་༠རྒྱུ་"་ 
གཉིས་དང་། རྐྱེན་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་། ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ༧། །ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་མེད་པར་འཁོར་བའི་*་་ 
འདམ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་°མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྟོན་པ་ན་ཡང ༡༢༧2 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་འཁོར་བའི་འདམ་ཁས་འགྲོ་བ་དྲངས་སོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་°ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་མ་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ད་པེར་ 
ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°བསད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་དང་སྨན་གྱི་མཐུས་རིམས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱར་བ་ལྟར། 
མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་༠སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ཅན་ཇི་་ 
ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པས་ལོང་°བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་་། འོན་པ་ 
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༢༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཁི ༡༥༩ 


རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་མཐུས་ཏོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞེན་པོ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ནི་༧རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ལས་འགགས་”ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་མཐོང་ཅལ། དམ་པ་སྦྱིན་ 
པའི་མཐུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརོད་པ་དག་གིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རངས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། རངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡང་མ་“ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་མེད་པར་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་། དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་འཁོར་ 
བའི་འདམ་ལས་དྲངས་པ་མེད་དོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་°པ་འདིར་ནི་གཞན་གྱིས་ 
དང་། དེའི་བསྟན་པ་དང་། དེ་འི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་་ ཁྱ 
བརྗོད་དེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་་” 
བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ 
བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པར་ཟད་ཏཀྱི། 
སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི་་” 
འཁོར་བའི་འད་མ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གི་སློབ་མ་རྣམས་་་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་འད་མ་ལས་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་“་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་སྒ་ནི་ཇི་སྐད་ 


3/--24 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥ 


བཤད་པའི་བསྟོད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་པ་དང་ཡེ་* 
ཤེས་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བད་ག་ལ་ཕན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྟན་པ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཚོགས་བསྟད་ནས་ཞེས་བྱ་བས་གུས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོས་བཏུད་ནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ན༧ 
ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་བྱེད་“པའི་མཚན་ཚིད་ཀྱི་ 
དོན་ཅན་གྱི་བཞི་པའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་བ་སྨོས་པ་བརྫོད་དེ། ཁྱིམ་ཐབ་ཅལ་ཉལ་ 
འགྱེད་པ་ལ་གོ་བགོས་ཞེས་ཉལ་བ་དང་བགོ་བའི་བྱ་བས་ཁྱིམ་ཐབ་དང་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་མངོན་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པའི་བཞི་པ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བས་སྟོན་པ་མངོན་པར་འདོད་པར་ཊབྱེད་པ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ ཁོ་ནའི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །བཏུད་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ན་མའི་སྒྲ་དང་དོན་འདྲ་བས་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་ 
མཚུངས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་°སྔར་གྱི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གནས་°བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
བལྟས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། བསྟན་ ༧༠༡༠ 
བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སློབ་མ་འཆོས་པས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཏོན་་་ 
མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ལམ་གོལ་བར་རྒྱུ་བའི་སློབ་མ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་* 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་འཇོག་པའོ། །འཆོས་པས་ན་བསྟན་བཅོས་སམ། 
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༢༦ བསྟན་འགཆྱར། མངོན་པ། ཝི ༡༥༩ 


འདིས་འཆོས་པས་ན་བསྟན་བཅོས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་༧ཉོན་མོངས་པའི་་ 
སྒྲ་འཆོས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་དྲ་ག་ཅནམས་མ་ལུས་འཚོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་་ 
གང་ཡིན་དེ། །འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 
ཚཆོས་མངོན་མཛོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་སྨོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་སྨོས་པ་ནི་ཚོས་༠མངོན་པའི་བསྡུས་པའི་ 
ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འི་མཛོད་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའམ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
བརྩམས་ཤེ་ན ཚོས་མངོན་པ་རྒྱས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ : 
དང་བྱ་བ་དུ་མས་སེམས་གཡེང་བ་དང་བློ་ཞན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་°བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་ལ་བསྟད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དང་། གང་གི་དོན་ 
དུ་བསྟད་པ་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ངོ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཅེས་་ 
སྨྲས་པ་ན་ཚིག་བསུ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་དམ་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་དམིགས་ཀྱིས་°དགར་བའི་ཕྱིར། 
ཚོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དོན་° 
དམིགས་ཀྱིས་དགར་༧ན་ཚིག་བསྡུ་°བའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ། 
ཤེས་རབ་སློས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 


༩7 --26 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧ 


པར་འབྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཚོགས་༦པའོ། །དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བསལ་བར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་མ་རྣམས་་ 
ནི་ཟག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ལ་་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མི་འགྱར་བས་ན་ཟག་པ་ 
མེད་པའོ། །ཡང་ཅི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་འབྲང་བཅས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཏེ། དུས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། 
ད་གེ་བ་༠ཉིད་ཀཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་༠རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་༠སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། སེམས་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ནི་གང་ 
གིས་གང་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡང་དག་པའི་ངག་ད་ང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
འཚོ་བས་བསུས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་རྫེས་སུ་འཇུག་ 
པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་བཞི་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཏིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་*་ 
དང་བཅས་པ་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་༠ལ་རག་མོད་ཅེ་ན། བྱ་བ་ད་ང་། མཐོང་བ་ 
དང་། ད་མིགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ད་ག་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་་ 


0 


༢༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 


རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པར་བརོད་ཀྱི། སེམས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་་** 
བཅས་པ་ནི་དོན་དམ་༧པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རེ་ཞིག་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་འགྱུར་བ་°བཞིན་དུ་རང་གི་དོན་ 
ལ་འཕེལ་བ་བསྒྲབས་པས་དོན་དམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་པའོ། །དོན་དམ་པ་པ་་ 
ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་བརྡར་བཏགས་༠པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བརྡར་བཏགས་ཅཔ་པ་འཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་“པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཐ་ 
སྟྙད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་། 
བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་༠རྣམ་པར་གཅད་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་་ ' 
བཅས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ནོ༩། །འདིར་ཐོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནི་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་མ་ཐོབ་པའི་°ཟག་པ་མེད་པ་མི་སྐྱེའོ། །འདི སྡུས 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་གློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ 
ཀ་དོ་ན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་གནས་ཐོབ་°པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐྱེས་པས་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་ཁས་བྱུང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་པའོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པའོ་ 
ཞེས་ཁ་མར་བསྟན་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 


37 --28 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩ 


དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་༧ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང 1 
བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བསམས་°པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་སྟེ། ཿཉེ་བར་བསྡོགས་པ་༧ 
དྲང་།ཌ ཌྦབསྔམ་གཏཧཾ་ཤང་ ཁྲ་༣ཐ་སྐན་གཏོན་།ུ་ད་ཆཆ་ཅན་དགེ་ན་ཐསྣ་མཿ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་པའོ། །བསྟན་བཅོས་གང་°ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་དང་། ཚིག་ད་ང་། ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚིག་ 
གམ་ལི་ང་ཡིན་གེག་གའི། " ཀགཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཆུ་འཐུས། 'ཌེ།ཞེས་” 
གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདིར་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོས་དའི་° 
རྗེས་བསྟགས་པ་ལས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཕུང་པོ་གཉིས་པའམ། ཕུང་པོ་གཅིག་ 
པ་ཞེས་དེ་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཚོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༧། དེའི་་ 
ཕྱེར་འདིས་ནི་དེ་བརྡར་བཏགས་པ་ཉིད་ དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་། །ཆོས་མངོན་་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ཚོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞོ་དང་ག་གོན་ནི་མངོན་ག༠པའོ། ། 
ལྟེང་ཀའི་ཆུ་ལ་རྐང་ནད་དོ་་ཞེས་རིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རིམས་ཞེས་བརྫོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་°གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་། ཕལ་པའོ། །ཚོགས་སུ་** 
གྱུར་པ་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཅི་རིགས་པར་ད་ངོས་༩དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རིག་ 
པར་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་འདོན་པར་མི་ནུས་པས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཆོས་མངོན་ 
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ད་ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཨཱཿ ༡༥༩ 

པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ཚོས་མངོན་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ནི་ཕལ་ཆེར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདུལ་བ་ནི་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ཁ་ན་ 
ལ་ཆོས་མཛོན་པ་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཚིག་སྟེ། མིང་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། | 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་སོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ད་མ་པའི་སྒྲ་ 
ནི་མཆོག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དོན་གྱི་སྒ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ནི་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དོན་ད་མ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བས་མཚོག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཅི་ཞིག་་ 
ཅེ་ན་། དེའི་ཕྱིར། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྨོས་ཏེ། འམ་གྱི་སྒ་ནི་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་ཏོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་དག་པའི་ 
ཕྱིར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡ 


དོན་ནི་དོན་དམ་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་རྣམས་་ 
ཀྱང་དེའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཡང་ན་དོན་གྱི་སྒ་ཞི་དགོས་པ་བརྗོད་པའོ། །དགོས་པ་དམ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་"་ 
བའི་སྣམ་བུ་ཐག་༩པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བས་༠མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་དང་། 
རྒྱུ་ཁ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པ་ནམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རོ། །མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་༧ཞེ ཇོ 
བར་བསྒྱར་བ་སྟེ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པས་ན་མངོན་དུ་རྱོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་་” 
ཉོགས་པས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ་ 
དོན་དམ་པ་པ་དང་བརྡར་བཏགས་°པ་པ་གཉིས་ཆར་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཚོས་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ལ། ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་།ཀྱད་” 
པར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་*” 
དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ན་ས་སོ། །དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་པ་དང་བརྡར་བཏགས་°པ་པའོ། ། 
ངེས་ཚིག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ 
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༣༢ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། ༈༼༤ཱ༽ི ༡༥༩ 

པའོ། །ཚིག་བསྡུ་བ་དུ་མ་འཐད་པས་ཚིག་བསྡུ་བ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་འདོད་ནས། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་ན་ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། 
དན་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བའ། །དེའི་ཕྱིར། འདིར་དེ་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་༠མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྟན་ཏོ། །དོན་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་་ 
གཅེས་གཅེས་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་པ་ནི་ 
གང་ཞིག་བསྟན་ན་དོན་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལས་འདི་ཕྱུང་བ་ནི་་ 
དོན་གཅེས་གཅེས་ནམས་ཀྱི་མིང་དང་། ཚིག་ད་ང་། ཡི་གེ་བླངས་པ་ལས་སོ། ། 
མཛོད་དང་འདྲ་བས་ན་མཛོད་དེ། རལ་གྲིའི་ཤུབས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་མ་ནི་དྲུག་པའི་དེའི་°སྐྱེས་བུའ། །འོག་མ་ནི་་ 
འབྲུ་མང་པོ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཚོས་མངོན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བརྟན་ཏེ། 
ནོན་དམ་ས་ཡ་དང་། བརར་གཏགས་པ་པའོ། ི།ཐཛར་ཐཏགསཿཔ་བཡང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགཿབསྙུ་བ་འགཉིས་ཀྱིས་དོན་ངེས་པར་གཟུང་བ་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི ༧༠༠༠༠༠ 
དོ་ན་ཏོ་། །དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་མདོར་བསུས་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
ལེགས་པར་འགྱུར་གྱི། ད་གོས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་དགོས་ 
པ་ཆུང་བ་ད་ག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ས་མི་ཀླག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་མ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣ 


ཡིན་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དག་ལྟ་བུའཾ། །དེའི་ཕྱིར་དགོས་པ་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་པོ་ཉིད་དུ་སུས་ 
བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ུས་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡིད་ཆེས་ 
པས་བསྟན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་མཛོན་པར་བརེད་པར་རིགས་ཀྱི། 
ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་་མ་ཡིན་ངཔ་ནི་༧ཉེ་བར་སྟོན་པ་བོ་ཚོལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཆོས་ལ་རེན་༠གྱི་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འདི་བརྩམ་*་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འདི་དང་བཔོ་ 
པ་ཀཱ་ཙཱ་༠ཡ་ནའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ ཐས་ནས་ཚོལ་༠བར ཨང 
གུས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཆད་པར་གུས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འི་་ 
ཕྱིར་གང་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། གང་གིས་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཆར་རབ་ཏུ་* 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རམས་རབ་ཏུ་ྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྨོས་སོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ 
ལ་ཅི་ལྟར་ལམ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་༧ོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལམ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། ཏོན་མོངས་པའི་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱང - 
གཞན་དུ་མྱཿ ར་ར་ཞེན། ༩ ཏྟདི་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ་འགའ་ཞིག་ཀྱུ་ཐ་ནག་འཁོ 
མེད་པར་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཟས་མེད་པར་སྲོག་* 
འཛིན་པའི་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཟས་ཉིད་སྲོག་འཛིན་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་*་ 
པ་ བརྡ་སྤོད་པ་མེད་པར་ཐབས་སླ་བས་སྒྲ་དག་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
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༣༤ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

བར་བརྡ་སྦོད་པ་ཁོ་ན་སྒྲ་ཤེས་པའི་ཐབས་སླ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཉོན་“་ 
མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཏིང་ཐུབ་༠པར་ 
དཀའ་བ་དང་། བརྒལ་བར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་མཚོ་སྟེ། མཚོ་དང་ 
འདྲ་བས་ན་མཚོའོ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་པའམ། འགྲོ་བ་ལྔར་་ 
སེམས་ཅན་མས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གནས་པས་ན་ཉོན་མོངས་པས་འཇིག་རྟེན་འཁྱམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་འདིར་འཁྱམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་° 
རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
རྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་་ ' 
ནི་བསྟན་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད ༠༠༠༠ 
བསྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་་་ 
ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པ་འདི་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་ཅི་ལྟར་ཚོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་པཿསྤངས་པའི་°ཐབས་ 
པ་ནི་གཏི་ཆུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་བླུན་པོ་ལ་སྲིད་ཀྱི། བླུན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་°ཐབས་ 
གཞན་མེད་དོ། །འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པ་བསྟན་ཞེས་གང་སྨ་བ་དེའི་ལན་ 
ནི། ཚོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བ་བའོལ། །འདི་དང་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐོ 
ཉིད་དུ་སུས་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ལན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བའོ །ལོའི་སྒྲ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༧། 
གལ་ཏེ་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི ་ 
ཐབས་མེད་ན་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་མངོན་པ་་ 
བསྟན་པ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་་་ 
སློབ་མས་ཚོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཤུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ནྣ་མ་པར་བྱང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་འབྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ན་ཅི་ལྟར་“ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་ཀཱ་ཙཱ་༠ཡ་ནའི་བུའོ། །ྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གན་ས་བརན་ལྷ་སྐྱིད་ 
དོ། །རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྐང་པ་ནི་འཕགས་པ་ད་བྱིག་བཤེས་སོ། །ཡཁཿྷག་ 
པར་འགྲོ་བའི་ནམ་གངས་ནི་གནས་བཏན་ཤྭ་རིའི་བུའོ། །བཏགས་པ་རྣམས་་”་* 
ཀྱིས་ཅནི་གནས་བརྟན་ཿམོད་གལ་༠གྱི་བུ་༧ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་*་ 
མ་ཡིན་ན་མ། ཅི་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སིལ་བུར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དྲི་བ་ལཿལྟོས་ནས་སིལ་༠བུར་བཤད་ལ། རྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། གནས་བརན་ཀྭ་ཙཱའི་༠བུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་༧ནས་ཤེས་པས། ཆོག་ཀྱི་རྗེའི་༠ད་གོས་པ་ད་ང་། 
ཆོས་ཉིད་ལ་ོས་ཏེ་བསུུས་ཤིང་ཚོམས་སུ་བྱས་ནས་སིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོར་*་ 
བཅད་དེ་གཞག་སྟེ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་སྡེ་ཚན་བྱས་ 
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༣༦ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

པ་བཞིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ནི་ལྱང་དག་དང ༠༡༡༩ 
འདུལ་བ་ལས་ལ་ལར་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཙུན་པ་ཚོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་༧སྡེ་ཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་གཞག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དག་གིས་བསུས་པའི་ཕྱིར་་་ 
མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་འོད་ 
སུངས་ཀྱིས་°བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཞེད་པའི་*་ 
ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་འགྲོ་བའི་ནམ་གངས་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། 
རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བ་དང་། བསུ་བ་ང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ 
ནམས། །འདུས་བྱས་ཚོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ : 
ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་བྱའཾ། །མཚན་ཉིད་ནི། ཚོར་བ་མྱོང་བ་འདུ་ཤེས་པ། ། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབེ་བ་ནི། 
བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ། །ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལའོ༠། །བསུས་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང། ། 
ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྣུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའཾ། ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒུབ་བྱེད་ནི། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམས་ 
སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། ། 
གཉིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱའཾ། །འདིར་ཟླས་པ། 
གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རབ་དབྱེ་བསུ་བ་དང་། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཧྒ་ 
སྒུབ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། །ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒགས། །སྦོས་་ 
པས་ཆོག་གོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྨས་ན། ཆོས་དག་ནི་སྨྲས་པས་དེ་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ད་ག་ཀྱང་གང་༠ཞེ་ན་སྨྲས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་ 
མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་་་་ 
མེད་ཅེས་དང་གི་དོན་བླཟས་པ་ལྭ་ཟས་དབབྱེ་བའོ། །ཆོས་སྨོས་པས་ནི་འདི་ནི་་ 
ཆོས་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ནི་བདག་གམ་བདག་གི་བག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་༤ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་་” 
ནམས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཁ་ན་སྟེ། ནམ་པར་ལྡོག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་°བསྟན་པ་མ་སྨས་ཤེ་ན། ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་དེ་ནམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ཁམས་བརྟན་པ་ད་ང་། 
སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་རག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་པ་་་ 
དང་ནམ་པར་བྱང་བ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ལ། འདིར་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་་” 
དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་མ་འཚོལ་བར་བརྟན་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྔར་༧སྨོས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༡་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ 
ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་རྣ་མས་རྒྱས་པར་རྟོན་ 
པ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཁུད་་ 
པར་དུ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ངག་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། ངེས་པར་གཟུང་བ་མེད་པའི་ངག་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་པས། 
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༣༨ བསྟན་འགགུར། མངོན་པ། ༈ཊྭ༽ ༡༥༩ 

འདི་ནི་མདོར་བསུུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། རྒྱས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་བཟུང་༧ནས་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་་་ 
ལྟར་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་༦ནས་འདི་བསུས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ། ཚོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་༡ནས་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་ན་འདིར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །མདོར་་་ 
བསུུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ར་པེ་ཆ་ནཿའེ་ཧུ་ས་ཁྱས་ད་ཇ་། 
ཞྱྲུསསྱབས་ད་ང་། ཛ་གྲཟུགས་ཅན་དང། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་གྱུར་ན་ ་ 
དེ་འི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བའི་དོན་དུ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཅེས་ 
བཤད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྟན་པར་བྱེད་པ་མ་་་“་ 
ཡིན་པས་འདིར་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནི གཐ༠༠༧ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་་” 
དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་°ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་བསྟན་པ་དག་འཚོལ་ལ། འདིར་ནི་འཆོལ་བ་མེད་པར་མདོར་ 
བསུས་ཏེ་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་མདོར་བསུས་*་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འཐབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཚོལ་བ་མེད་པར་སྟན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞའ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར ༧༠༤༠ 
འདི་ཁ་ན་མདོར་བསུུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
གནས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་གཟུང་ངོ་། །ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་ 
བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར ཐག 
འདུས་བྱས་སྨོས་པས་རྣམ་པར་བཅད་དོ་། །ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ཉིད་ཡིན་བཞིན་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ལམ་མ་གཏོ་གས་པ་ཞེས་སློས་སོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། 
བདེན་པ་སྨོས་པ་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་°པ་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཟག་མེད་ཁམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་ནོ་ར་ཿ 
བར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་° 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཉིད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འདྲི་བ་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱའོ། ོྫ །འདི་ལྟར་ནོར་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ་༠ཞེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་བླང་བར་°བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མིགས་པས་ 
ཟག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ད་ག་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོལ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
པ་ཁོ་ན་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་་ལ། 
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མཿ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 


པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 
ལྟར་ན་°ཡང་སེམས་ད་ང་སེམས་ཁས་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟེ་ཟག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
འབྱུང་བས་ཟག་པ་ཡོད་པ་པ་ཡིན་ན་དེ་“དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཁོ་ནའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི། 
སེམས་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཟག་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཟག་པ་ 
ཡོད་པ་ནི་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་་” 
པའི་ཡྱིར། ° གང་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ལ། ཟག་རྒམས་ཞུན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དྷ 
མདོ་སྡེ་པ་སྔ་རབས་རྣམས་གང་དུ་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཟག་པ་་་ 
དང་བཅས་པའོ་ཞེའོ། །དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདོ་ད་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འགོག་༧དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། ད 
ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་པ། །དྲུག་ནི་ཟག་ 
མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་༠བར་ནི་འདོད་མོད་ 
ཀྱི། །དེ་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མི་ཐོད་དོ་ ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡ 


ལ་སོགས་པས་སོ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ང་སྲིད་པ་དག་གིས་བདག་་ 
གིས་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ནུས་ཏེ། སྣམ་བུ་གཤེར་བ་ 
ལ་ཚུལ་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་༠རྒྱས་པར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་༠བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་༠བཀག་པ་ཁོ་ན་ལས་འདི་ཟག་པ ཡཿ 
ནང་དུ་སྨོས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ད་གག་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ལས་བཀོལ་བ་ཡིན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་ལ་༠བཀོད་པ་ 
ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་བཀག་པས་དོན་གྱིས་ཟག་མེད་དུ་ཤེས་༧པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་བསྟན་པར་ཡང་དོན་གྱིས་ཤེས་ན་ནི། འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་°མ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཟག་པ་ 
གཏོགས་པར་གནས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཞན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
ཡང་༠ཟག་པ་མེད་པ་སྨོས་པར་༩མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ 
སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་°པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་ལས་རམ་པར་གཅད་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ 
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༤༢ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཨཾ ༡༥༩ 

བདེན་པ་ཞེས་སྨོས་པར་མཛད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པས་ 
བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་“པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་གྲུབ་བཞིན་དུ་ 
བརྩམ་པ་ནི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་འདུས་བྱས་དག་ལས་ 
བཀོལ་བས་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དག་གི་° 
དང་། མ་ཟིན་པའི་གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདུས་*་ 
བྱས་དག་ལས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་་*་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་སོ་སོར་་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཟག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི།: 
ཕྱིར་ན །སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ནི་ ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཞན་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་བརྟགས་“པར་ཁས་ལེན་གྱི། རྫས་་ 
ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་་ 
གསུམ་ཡང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་་ 
བསུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ ་་་ཌ། 
མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ 
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མཿ་མཛྐོན་འཁོ་མགོད་གྱ་ཏྲཞེལ་བྷ་དད་མཛན་ཉིན་སེཆེས་ས་འབྲང་བ་ཞིས་གྱབ། རཾ 
ཞེས་བྱ་བའི་°རང་གི་ངོ་བོའ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ཟག་ནམས་ཀུན་ དུ་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་ཏཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ད་གོས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་°གསུམ་་་ 
ཡང་སྟེ། །རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨོས་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ ༠༠༠༠ 
དག་ལ། ཟག་རྣམས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྲས་ཟིན་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་རཔ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ 
སྨྲས་ཟིན་པའི་དོན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་ནི་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་དང་། 
རབ་ཏུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །དང་གི་སྒ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གི་ 
སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །ལུགས་གཞན་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་འདོ་ད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ 
གི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་་* 
དག་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ན་མ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འགོག་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་མ་་ 
གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར། ན་མ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ལ་ཟག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གནས་མི་ཐོད་༠དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་བརྫོད་བྱ་ཞུང་བས་དེ་བསྟན་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཤད་པར་རྩོམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་མང་པོའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ 
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༤༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈འཱ། ༡༥༩ 

ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མ་གགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
དྲིས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས༧། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ནམ་མཁའ་ནི་འཇིག་རེན་ན་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་སྔར་སྨོས་སོ། །འགོག་པ་ 
ཉིད་ཅནི་འགར་ཡང་མ་གགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ` དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གནས་མི་ཐོད་༧དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ°། །དེ་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་*་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། མི་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་ཏེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྒིབ་པ་མེད་་ | 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་འགལ་ཟླའི་ཆོས་ཏེ 
དོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དགག་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཛྱོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པས་ཞེས་བྱའོ། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སྒྲིབ་པ་༠མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ 
ཉམས་སུ་རྱོང་“བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ནི་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ 
བ་གོ་མི་འབྱེད་པ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཟུགས་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥ 


འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞི་སྟོན་པའོ། ། 
གང་བྲལ་བའོ། །སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་ 
རྣམས་གཅད་༧པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་བད་ག ༠ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། :འདི་ཅི་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདེ་ཐོབ་ 
ན་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། འདིས་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་ན་བྲལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ནི་ལམ་དང་། ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
བྲལ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྟགས་པ་ནི་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སོ་སོར་ནི་བསྣན་པའི ༡༠༠༡༠༠ 
དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ནམས་ལ་སོ་སོར་ཏེ། སོ་སོ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྨོས་པ་ནི། ཚོར་བ་རྣམ་པར་གཅད་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟ། ༩༩ ༩༩ྭསན་ཐཁགི་སམ་མེནས་གོཅ་པོ་ཡིན་ཏེ། -གཞན་ཁུ་ཞ་ཐ་ཇིག་གླེག་ཆ་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེས་སོ། །བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་“བར་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ 


327 --45 


༤༦ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [ཅྭ ༡༥༩ 

ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་བ་ལང་དག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པའི་སྒྲ་མི་མཛོན་པར་བྱསཿཔ་སྟེ༧། སྟོན་པར་་ 
བ་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ལ་ལར་མཐའ་ཚིག་མི་མངོན་པ་སྟེ། འཇིགས་སྡེ་༤ 
ལ་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་བར་ཧགྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་°འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་སྒའི་སྒོ་ནས་གྲགས་ 
ཐ།ཁ་ཞྲས་ཏན་ཡ་ཡིག་གོ། ༤༠།ཡཛའ་ག་ས་ག།ཁའ་ཁཏ་ཁ ཆེན་ཁ་གཏམ། ཁང 
ཏེ། གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་རྣམ་པར་་" 
འཆད་པ་༠ནི། ལྡན་པའི་རྫས་“རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། 
ལྡན་པའི་ཆེད་ཀྱི་རྫས་ནི་ཞེས་“ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་དམིགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཡང་ན་ལྡན་པར་༠གྱུར་པའི་རྫས་ནི་ལྡན་་ 
པའི་རཛྫས་རྣམས་ཏེ། འཆིང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བ་ཉིད་རྫས་ཡིན་པ་ 
ནི་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་༠སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ན་འོ། །ཉོན་མོངས་པ་°ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་* 
མཐོང་བས་འསྤང་བར་བྱ་བའི་འགོག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཏིད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧ 


གཉིས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་གཉེན་པོ་སྒོམ་༧པ་་ 
ནོནཡེད་པར་ཁྱམམ་ཆ། ། །ཝག་གཅིག་ལ་ཚུང་ཐད་གཅིག་ནི་ཆམཁོན་སུམ་དུ་” 
བྱས་ལ། ཅུང་ཟད་གཅིག་༠ནི་མངོན་སུམ་དུ་མྭ་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ 
ཡང་མི་ནུས་སོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་མའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པར་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། བདེན་ 
པ་ལྷག་མ་མཐོང་བ་ནི་དེ་དག་°མཐོང་བས་སྤང་°བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་° 
བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་དོ་ན་ཁོ་ནར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་དང་པོ་་་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཁུས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་ 
ལྷག་མ་མཐོང་བ་དོན་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་མཐོང་བ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མི་མཉམ་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་གི་༧གཞེན་པོ་བསྒོམ་མོ་ཞེ་ན། 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གསུམ་མ་ལུས་པ་ཡང་འདོ་ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་°ལ། ཁྱིམ་བདག་ས་གས། ཅི་འཕགས་ 
མ་འགོག་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ད་ང་། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ས་ག་༠འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདྲ་བ་ནི་སྐལ་བ་ད་ང་*་ 
བཅས་པའམ། སྐལ་བ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འདྲ་ཞིང་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བའི་་་་ 
དོ་ན་ཏོ་། །དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དམ་འདྲ་བ་ཉིད་མི་ 
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༤༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཅྭ ༡༥༩ 

འགལ་བས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དགག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་འདྲ་བའི་རྒྱ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདིར་ནི་རྒྱུའི་སྒ་མི་ 
མཛོན་པར་བྱས་པས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་ དེ། 
དཔེར་ན་འཇིགས་སྡེ་ལ་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལས་ 
འདྲ་བའི་རྒྱུ་བཀག་གི། འདྲ་བ་ནི་མ་བཀག་གོ། །འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་འགོག་ 
པ་མཐའ་དག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ནི་༠འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
འགོག་པ་ད་ང་༠འདྲ་བ་ཆོས་གཞན་དང་། དགེ་བ་༠གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་འབྱང་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་འཐོབ་པའོ། །འགོག་ ° 
པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མི་ནྟག་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་་” 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་འགོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་ལ་༧སྨོས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འགོག་པ་རྣ་མ་པར་གཅད་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
གནས་པ་ལ་གེགས་གུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་དུ་་ 
གེགས་བྱེད་པ་སྨོས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ལ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སློས་པ་ནི་་ 
ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པ་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་་ 
ལས་རྣམ་པར་གཅད་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་རིགས་པ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། པཿ 
དང་དཔྱད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་༧ནི་དེས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལས་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་* 
བརྗོད་་དོ། །གང་ཞིག་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ད་ང་། དམིགས་པ་ད་ང་། 
བདག་པོ་སྟེ། རྐྱེན་བཞི་པོ་དག་ལས་བཞིའམ། གསུམ་མམ། གཉིས་ཀྱཇ་ 
ཆུང། གེགས་༠ཀུན་རྙེད་པ་སྟེ། ཅི་སྟེད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་" 
བ་རྫས་ཅིག་༦འཐོབ་བོ། །ད་པེར་ན་མིག་དང་ཡིད་ལུས་གཅིག་ལ་ཡེངས་པའི་་༠་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་དང་ཡིད་ལས་གཞན་རྣམས་སོ། སྒ་ནངོ་།” ཇཌ དྲི་ྐཁཨ 
མ་ད་ང་། རེག་པ་ཅད་ག་ཀྱང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདས་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིག་པར་གྱུར་པའོ། །ད་ལྟར་བད་ག་་ 
ལ་རྒྱུ་དང་། ད་མིགས་པ་ད་ང་། བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མཚུངས་པ་དེ་མ་་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བོ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ད་ག་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ནུ་ས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་* 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་འདས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡིད་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ག་ནི་དཔེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་༠མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། སྦྱང་ 
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༥༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཅ༽ ༡༥༩ 

བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གང་དག་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས ༠༠༠༠༠ 
འགོག་པ་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའམ། གང་དག་སོ་སོར་་་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་དེ་དག་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་འགོག་པར་གྱུར་༧ན། 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཁོ་ན་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པས་ཅའགོག་པ་ཐོབ་ལ། འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འབྱང་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བརྟགས་ 
པའི་*འགོག་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྨོས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་མེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་་: 
མེད་པའི་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འགོག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཅད་ག་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་འགོག་པ་མེད་ཀྱི། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འགོག་པ་འཐོབ་༠བོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ནི་འདས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམ་པར་གཅད་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཟག་པ་མེད་ཿཔ་སྨོས་༩པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདུས་བྱས་སྨོས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དད་པས་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་༧འབྲང་བའི་ཁམ་རྐྱེན་མ་་ 
ཚང་བས་སོ་སོར་༠བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྡུག་ 


37 --50 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡ 


བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་་་ 
འོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་“པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་* 
གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་༡་ 
ཆོས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པའི་འགོག་པ་ཡིན་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་འགོག་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་འད་ས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ང་། འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་མི་འཐོབ་ལ། བྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་མི་*་ 
ཐོབ་བོ། །འབྱུང་བའི་ཚོས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པ་དེ་བཞིན་ དུ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས། འདུས་བྱས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་* 
ཞེས་དྲིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཞེས་°ཕྱིར་དྲིས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་༦ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་འཛིན་ཏོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཅེས་དེ་ 
དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །འདུ་ས་བྱས་སྨོས་པ་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་སྨོས་པ་ན་༧མངོན་པར་གསལ་བར་ 


དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་* 


ཌྷ 5 


༥༢ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཝི ༡༥༩ 

ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་་ 
རྣམ་པར་གཅད་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མ་བསྔུས་སོ། །ཡུང་པོ་སྨོས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འདུས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་་* 
ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ཞེས་བརྲེད་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད་མ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པས་ན་ཕུང་པོའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་སྒྲའི་*་ 
དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པ་དག་ནི་འདུས་*་ 
བྱས་རྣམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདུས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྟེ། ཐོ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདིས་ནི་དུས་ཐ་དད་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འདུས་པར་ 
རྟོན་ཏོ་༧། །ད་པེར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དུས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཏེ། 
དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་གཞན་༠ནོ། ། 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་རྟོན་ཏོ། །སྔ་མའི་སྒོ་ནས་ནི་རེས་༤འགའ་རྐྱེན་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྐྱེན་གཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། གཞི་ཡི་° 


3/ --52 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣ 


སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་སྔ་མ་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བཤད་པའི་ཚིག་་*་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའ༧། །གལ་ཏེ་འདུག་° 
པའི་དུས་ལ་ཀཱ་བྱས་པས་མ་བྱས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་བཛརྫོད་་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་དང་རིགས་་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། འོ་མ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིརཿའཇོག་པར་༧འགྱུར་བ་་ 
དང་། འཇོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འོ་མ་༠ཞེས་བརྲོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་མ་*་ 
འངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད་ང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་གཅད་°པའི་* 
སྒོ་ནས་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་༠གཏོགས་*་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ད་ག་ཀྱང་མེད་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ཅི། དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཞེ་༦ན། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་དག བའ 
ཉིད་དུས་ཞེས་བྱ་བ་°རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་དེ་་དག་ཉིད་ དུ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གསུང་རབ་ལས་གྲགས་པ་སྟན་°པར་་ 
བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་སོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུས་རྣམས་ཏེ། 
གཟུགས་ཁ་སྐགས་མཁི་ཡུང་ལོ་ལས་ཐ་དད་པར་ནུ་ས་གཞན་ན་ཡད་ལ་ཁ་ཡིན་ཞཿ 
ཞེས་སྟོན་ཏོ། །འགྱུར་བའི་སྒྲ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ 
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༥ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཏྱ ༡༥༩ 

རེན་ན་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་ལམ་གྱི་སྒ་གྲག་“པ་མ་ཡིན་ནམ། ཛི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ལམ་གྱི་སྒ་ནི་°བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ཅེ་ན། ལམ་འདི་ནི་གྲོང་ངམ་ལྷས་ག་གེ་མོ་* 
ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ལམ་གྱི་སྒ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་༠ལམ་གྱི་སྒྲ་བསྟན་དུ་་”་ 
ཆུང་ཛ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེས་པ་°ལ་ཅི་ཞེ་ན། ཇེས་་་ 
ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས། དུ་ས་ནམས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟ་ཞིང་འཆའ་ལ་འཇིག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གཏམ་ནི་ངག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་༩ 
གཏམ་གྱིའོ། །གཞི་ནི་ཡུལ་ལ་མ་རྟེན་༧ཏེ། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ། མིང་ 
ནི་དོན་རྫོད་པར་°བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མིང་་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ 
དེའི་ཕྱིར། དོན་དང་བཅས་པའི་གཞི་སློས་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་མིང་དང་བཅས་པའི་གཞི་སྨོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ནི་ཁམས་བ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཛི་ 
ལྟར་ན་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དོན་དང་བཅས་པའི་གཞི་མ་སྨོས་ན་ཅི་° 
རྣམས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
མིང་ལ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལ། ཨིང་ 
ནི་དོན་རྫོད་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་ནི་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་བས་ནི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤: 
གཏམ་ཧྟེ། ༥ རྐག་ཅུ་བེད་པའི་གཞུང་དང་མི་འགལ་ཁོ་ཞེས་ཟེར་ར། །གམཧེ༢ 
གཏམ་གྱི་གཞི་དོན་དང་བཅས་པ་སྨོས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མི་གཟུང་སྟེ། 
དེ་ལ་ཡང་གཏམ་གྱི་གཞི་མིང་ཡོད་པ་བཞིན་༧ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ད་ང - 
རིགས་པས་སོ། །རེ་ཞིག་མདོ་ནི་དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གཏམ་གྱི་་ 
གང་ད་ག་ཅིག་༠ཅེ་ན། འདས་པ་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། མ་འོངས་པ་གཏམ་གྱི་ 
གཞི་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཏམ་གྱི་གཞིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །རིགས ༠ ° 
པས་ཀྱང་མིང་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་རིགས་པས་གཏམ་གྱི་གཞི་ནི་དོན་ད་ང་ 
བཅས་པའི་མིང་ངོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མིང་གང་ཞིག་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པར་བརྗོད་པར་ནུས་པ་དེ་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན། མིང་དུས་སུ་གཏོགས་པ་དང། 
འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་གཏོ་གས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །དེའི་་ 
ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གང་ན་ངག་ 
དཁྲ། ་་མིག་ཁདང་། ༤ དོན་གཙུམ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡི་རན། 
འདུས་མ་བྱས་ནི་དོན་ཁོ་ན་°ཡིན་གྱི། ངག་དང་མིང་མ་ཡིན་པས་གཏམམ་གྱི་གཞི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། འབྱུང་བ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གོར་མ་ཆག་° 
པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྒྱ་” 
ངན་ལས་འདས་པའི་དྲ་བྱིངས་ཏེ། དེར་སོང་བ་ལ་སླར་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
སྨོས་ཏེ། ལམ་ཡང་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཤད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ད་ང་ 


3755 


༥༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅེ ༡༥༩ 


བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
འདིར་མི་འདོད་དཾ། །འདིར་ུ་བཞི་དང་ཞགལ་ཐ་ཡོད་ཁ་མ་སྙིན་ཏེ།ཏི་ འཐཾབ་ 
པ་ལ་མུ་བཞི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ད་ག་སྟེ། 
ནོར་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཞི་དང་བཅས་པ་དག་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལ་དངོས་པོ་གནས་པས་ན་གཞི་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱེར་གནས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཀྱི། སེར་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་དེ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །རྒྱུ་དེ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་དག་གོ། །གསུང་རབ་ལས་དོ་ན་མང་པོ་ལ་གཞིའི་༧སྒ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱུའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཁོ་ཞེས་བྱ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
གསུང་རབ་ལས་ནི་དོ་ན་ལྔ་ལ་གཞིའི་སྒྲ་མཐོང་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། ཡུལ་་་ 
དང་། ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལའོ། །དེ་ལ་རང་་*་ 
བཞིན་ཁ་ནི་ཇི་སྐད་བུ། ` གནས་བརྟན་གྲུན་ད་གཞ་བཾཐ། ༡ བཟུ་ན་ཁ་ཁ་ཛྔག་ཁ་ 
གིས་དགེ་སློང་གསར་བུ་གསར་བུ་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་གད་མས་པར་བགྱི། ཇི་༧ 
ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་འདི་དག་ལ་ཆོས་བརྟན་པར་བགྱི་ཞེས་་་ 
གསོལ་པ་ད་ང་། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་དགེ་སློང་གསར་བུ་གསར་བུ་་ 
དག་གཞི་འཛིན་དུ་ཆུག་ཤིག །གཞི་ཀློག་ཏུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ྟ་བུ་སྟེ། 
འདི་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ཤེས་བྱའི་ཚོས་གང་་ 
ད་ག་ཅེ་ན། བཤད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧ 


ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། ། 
གཞི་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་་” 
བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པའོ་ཞེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
ནཾ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞིང་གི་ 
གཞི་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ད་ང་། ཟོང་གི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞིའི་སྒྲ་དོན་དུ་མ་ཅན་ 
ཡིན་པ་དང་། འདིར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཕྱིན་༧ན་ས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དག་ཡིན་ ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འདུས་བྱས་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས། །གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་པའི། །ཕུང་བོ་ཡང་ནི་དེ་དག་གོ། །གལ་ཏེ་ལམ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་ 
བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས་ཞེས་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་གང་*° 
ཁོ་ན་ར་བྱས་ཟིན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འདི་ཞི་ཞེ་གཀ་ 
ཁོ་ནའི་མིང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་པ་འདི་ནི་**་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ནས། གང་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་མིང་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་འོ།། 
འདིས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྤུངས་*་ 
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་ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ༈འཱ ༡༥༩ 


པའི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ཟག་པ་མེད་པ་° 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་་ 
ལེན་པ་ད་ག་ལ་༠རག་ལུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་་་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་༠སྲིད་པ་་”་ 
གསུམ་དུ་”སྐྱེ་བ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྲིད་པ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཞེ་*་ 
ན་ཚུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཚུའི་མེ་ཡིན་ལ། སོག་མ་ལས་བབྱུང་བའི་མེ་སོག་མའི་མེ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ཞེ་བར་ལེན་པའི་་་ 
ཕུང་པོ་ད་ག་སྟེ། སྐྱེ་བའི་༧༤ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁ་ཅིག་་ 
ད་ག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་“མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགེ་བ་ཟག་པ་་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁ་ཅིག་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལས་་ 
བྱུང་བར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེ་བར་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་་” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩ 


ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕུང་པོ་དག་ཀྱང་ཞེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་དབང་གིས་ད་མིགས་པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་ 
གཞན་དག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་ཟིན་པའི་གནོད་པའི་་་ 
ད་བང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་དང་་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་ཞེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ལྗོན་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལས་མེ་ཏོག་གམ་འབྲབ་བུ་འབྱང་བས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་* 
བུའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཞེ་བར་ཁེན་པ་རྣམས་འབྱང་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཞེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་འབྱང་སྟེ། ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཉིད་མཐའ་༩བཅས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
འཐབ་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕལ་པའི་བརྟགས་པས་འཐབ་པ་ད་ང་་་་ 
འདྲ་བ་ནི་འཐབ་པ་ད་ག་གོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྟགས་ཿཔའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
གཡུལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཤོན་མོངས་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ན་བདག་ད་ང་གཞན་ལ ༠༠༠༠ 
གནོད་པཌྱེད་དེ།ི ° གེའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ཞི་བད་ག་ཡ་གནོད” 
པའི་ཡྱིཆ་གནས་གོ།ི གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཉིས་ག་ལ་གཞིད་པཞི་ཁྱིམ' 
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༦༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཅེ ༡༥༩ 


གན་ས་སོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཐབ་པའི་སྒྲ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལ་རྩོད་པ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་ངེས་པར་ 
བཟུང་༧བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་གིས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། འཐབ་པ་དེ་ད་ག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་་ 
ཡིན་ལ་དེ་ད་ག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་°ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་༠་ 
དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ྟར་ཟག་པ་རྣམས་རྒྱས་པས་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་༦དག་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་འཐབ་པ་*་ 
ད་ག་གིས་འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
ནི་གསུང་རབ་ལས་ཨིང་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཞདོགས་ཏེ། སྲུག་བགྲལ” 
ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་རྣམས་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་: 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྩུག་བསྔལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཞེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། མངོན་པར་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 
སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཕགས་པ་སློས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་༠ཡང་མ་ཡིན་པ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ད་ག་ནི་འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འབྱང་བའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལས་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ ད་ངོས་པོ་རིགས་༠མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལ་ཡང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཐལ་བ་མེད་དེ། སྲུག་བསྔལ་ལ་སྐྱེ་་ 
བ་ན་མས་འདིའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས་དེའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་་ 
ཕྱེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱི་རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་འགའ་ཡང་ལམ་ལ་སྐྱོ་བས་དེའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་“པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
རུ་ཛ་ན་འཇིག་ཅཔ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལ་ འདི་འཇིག་ཅཔས་ན་འཇིག་ 
ཉེན་ནོ། །འཇིག་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། མི་རྟག་པས་འཇིག་པ་དང་། 
གཉེན་པོས་འཇིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་ 
པས་ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ ༢༠ 
མེད་དོ། །༩འཇིག་ཅིང་མི་རག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་གི། གཉེན་པོས་འཇིག་་ 
གཏིང་ཚུགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འདིའི་ངེས་པའི་ཚིག་བྱེད་པས་ལམ་ལ་ཐལ་བ་མེད་དོ། ། 
འདི་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ལས་ཡིན་ན་ནི་་་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་འབྱུང་° 
བའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་“སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དུ་དམིགས་པའམ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་་*་ 
འགགུར་བ་མ་ཡིན་ཧམ་ཞེ་ག། 3 འདི་བདིན་མད་ཀྱི། ˆ དེ་ལྟ་ནྟ་ཡང་། ˆ གཝཱཿ 
དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ནམ་གངས་མེད་པར་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༠ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་འདོད་ ; 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


£ 68 


༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཅེ ༡༥༩ 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་“ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ལ་༠ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དེ་་ 
སྐྱེས་མ་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་གྱི། རྣ་མ་གྲངས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་་ 
པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་མོད་ཀྱི་བརྟན་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་དག་གི་གནས་སུ་མི་བརྗོད་དོ། ། 
འདི་ར་འགྱུར་ཏེ། རུས་ཨུན་མ་ད་ང་ཐམས་ཅད་ཁ། ༢ །ནཁ་གངས་ཡེད་དང་ཡི་ 
གཡོ་ཁ། །ལྟ་ཡིན་དོ་སྔས་ཆགས་ཚགག་དང།”ཤས་ཆེག་པ་ཞང་ཞེ་ཚས་ཁིན།ལ། 
འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
གང་ཞིག་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་་” 
ལམ་ལ་ཐལ་བ་མེད་ངོ་། །ཡང་ན་སྲིད་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་མཚམས་བཅད་པས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བརྫོད་དེ། མདོ་ལས། སྲིད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའཾ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞནཧན་དག་ནི་ཐདི་ཁམ་འདི་ཡོད་ན་ཁྱབང་པ་སླིད་མའ་ཞོན། ˆ གཞ་གི་ག་གིརཿ 
ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཞེ་་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདི་དག་ནི་རྣམ་་་ 
གྲངས་དོན་དང་མཐུན་པ་ད་ག་གོ། །འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཅྱིར་དརྒ་དྭ་བ་མཐུན་ཕ་དགའ།' ` རཆ་གླ་ཁས་དེ་དག་ཡིན་ལ། ༧ ཞོན་ད་ཇ° 
མཐུན་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྣམ་གྲངས་དོན་དང་མཐུན་པ་དག་གོ། །ཡང་ན་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
རྣམ་གྲངས་དོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དག་ན་°རྣམ་གྲངས་དོན་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དག་གོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྨྲས་པའི་ཚིག་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕུང་པོ་བསུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སོ་སོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱའ། །གཟུགས་ 
སྨོས་པས་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཟུགས་བཟུང་°བར་རིག་པར་བྱའི། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གར་གྲངས་བརྟན་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་དང་ 
ཡུལ་རྣམས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ད་ང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་་ 
མངོན་པར་འདོ་ད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་* 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཕྱིར་དོ་ན་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པས་ད་བང་པོ་ 
ལྔའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ་། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་་* 
གཟུང་བའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་༧སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་༠བསྙུས་པའི་གཟུགས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་རྣམ་པར་གཅད་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དག་གམ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གིས་ 
རོགས་པས་ན་དོན་ཏེ། ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །འདིར་སྐྱེ་མཆེད་་ 
བཅུ་དང་། གཅིག་གི་༧ྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
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༦༤ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཅེ ༡༥༩ 

སྟེ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་་ 
ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁ་གྲགས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་རྣམས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཇིག་ཏེན་ན་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་བློ་སྒྲའི་བློ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟན་གྱི། རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཁས་ཀྱང་། དེ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ནི་་ 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་གྱུར་པས་གྱུར་ཉིད་་ 
ཕྱིར། །ཏིན་ནི་ཡིག་ཁ་ཨོགས་མ་ཡིན། ༢ ༢།ཞེས་བཤད་བལ་བུའ།༤ གུགས 
དང་བའི་བདག་ཉིད་ལྔ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལུང་ངམ་རིགས་པ་ལས་འགྱུར་ལ། ཡིད་ 
ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་གུས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། 
མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་ནམས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ དུ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའོ། །༧དེ་ལ་དང་བའི་* 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་དང་བའམ་ཆུའི་སྣོད་དུ་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེའི་སྣང་བ་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་བདག་་ 
ཉིད་ཅན་དང་བ་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བཏེན་ནས་དེའི་སྣང་་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་གཟུགས་དང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁྱད་་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་༠ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཕན་ཚུན་དང་། ཡིད་ལས་རྣམ་པར་གཅད་༠པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥ 


དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ད་ང། གཟུགས་དང་བས་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་བརོད་ དོ་། །དེ་ལ་དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་* 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་མིག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རེག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་ལུས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་་ 
ལྟར་༧ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་*" 
ཡིད་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་འི་རྟེན་ཡིན་** 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ད་ང་བ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་དག་གི ༠༠༠༠༠ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་་ 
ད་ག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཁོ་ན་ཡིན་སགྱི། ཡིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བར་༠འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྨོས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྒྲ་ནི་དང་°པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ད་ང་འབྲེལ་ 
གྱི།  དོན་དག་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཚོད་པ་ 
ཡིན། ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ལྟར། ཁྱོད་བཞིན་ཨུཏྤལ་ 
ཐྭ་ནྡབ་ེའི་སིག་ཁན། །ནེ་ལི་བྦིང་ཁྱབུ་དང་མཚངས་དི་ལྐན་འདིའཌ་གཞསཆ 
ཆོད་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ནི་འདིར་གསུང་རབ་ 
ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ད་བང་པོ་ད་ག་གིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་བྱེར་མེད་ 


ཤ/--65 


༦༦ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ལཿ ༡༥༩ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་* 
སྨོས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫས་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་པ་ལས་ད་བང་པོ་རྣམས་ 
བཤད་པར་ བྱས་ཟིན་ཏོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་བཤད་ 
ཐྭ་ཐ་དགས་ཏི། ཞིཁི་ཕཱཆ། > དཐཇ་བོཞ་མསང་ཤད་ཁིག་ཏོ ༡) ཉདརྟ་ཁཱ་༧ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཇེ་གཟུགས་བཤད་པར་བྱ་ད་གོས་་* 
པས་རེ་ཞིག་གི་སྒ་ནི་གོ་རིམས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོའི་ཡུལ་དག་གོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པས། དེ་ 
ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་མ་བརྫོད་པར་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟོན་'ཏོ། །“དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
འི་སྒྲ་༧ནི་ཨེར་ཁོ་ཞང་། ` ནམར་པ་ད། = ནཀར་པ་སུད་ད། །གཞན་དག་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་ཅེ་ན། སྦིན་དང་། དུ་བ་དང་། 
ཐུལ་དང་།  ཁུག་རྒ་ད་ཛ། ˆ གྲིབ་ཨ་ད་བ་། ” ཉི་མ་དང" སྣང་བ་ད་ང་། 
མུན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་༠འགྱུར་ཏེ། རྩ་་ 
བའི་༠ཁ་དོག་བཞི་དང་། དེ་དག་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཤས་ཆུང་བ་དང་འབྲེལ་་ 
པའི་༧འོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྐྱེད་པའོ། །འདིར་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གྲིབ་མ་ནི་གང་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བའོ། །བཟློག་པ་ནི་མུན་པ་སྟེ། གང་་ 
ན་གཟུགས་རྣ་མས་མི་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ་ 
དབྱིབས་སྤུ་༧མེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ད་ང་སེར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །དབྱིབས་ཨུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིང་པོ་ད་ང་། ཐུང་ངུ་ད་ང་། ལྷམ་ 
ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བ་དོག་ད་ང་ད་བྱིབས་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མའོ། །ཡང་དེ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་གཏོ་གས་པ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱིབས་དང་། 
སྦིན་དང་། དུ་བ་དང་། རུལ་དང་། ཁུག་རྣའཾ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཉི་མ་ 
པོ་དང་། གྲིབ་མ་ད་ང་། མུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་མ་གཏོ་གས་པར་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་འཇིན་པ་མེད་ཀྱི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
ན་མར་ཧོ་ད་ཛོ། དཀར་ཐོ་དང་། གིབ་མ་དང་། མུན་པ་ནྣམས་གཉིས་ཀར་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་ དོ །*གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལྷག་མའོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཅེ་ན་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་བདོག་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་བརྒལ་བའོ། །གཉིས་*་ 
ཀར་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་རོ། །འདི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པས་ནི་རྫས་ཐ་་ 
དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་འགལ་ལོ། །སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༦༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཁྱི ༡༥༩ 

དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་གཅིག་ལ་སྟེ། ཁ་དོག་ལ་ཡང་དྭ་བྱིབས་དང་དབྱིབས་ལ་་ 
ཡང་༧ཁ་དོག་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་འདི་ནི་༠ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཡོད་ 
པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་སྐད་དུ་གཉིས་ཀ་ཡང་མངོན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཁ་དོ་ག་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ་དབྱིབས་སུ་མ་་ 
ཡིན་པ་དང་། དབྱིབས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེར་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ད་མར་པོ་ལ་སོགས་ 
དགེ་བའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལའང་༡ཆུང་སྟེ་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེར་ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མས་ 
བསུས་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་ 
བསུུས་༧པའི་གཞུང་སྟེ་སྒྲ་དང་སྦེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྒོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཅོད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་སྫོགས་པས་ན་སྒའོ། །ཐདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་དག་ན་རེ་རྣ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པོ་༧ཞེའོ། ། 


3/--68 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ 
དེ་ལ་ཟིན་པ་དག་ནི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་གི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཉེ་བར་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་ད་ག་སྟེ། བཟློག་པ་ནི་མ་ཟིན་པ་* 
ད་ག་གོ། །དེ་དད་ག་གང་ལས་༠རྒྱུ་ཡོད་པས་ན་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་༡ 
ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ལ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་༧འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ལག་པ་དང་ངག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ངག་གི་སྒྲ་མ་ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན བཁས་ 
ཚངས་པར་འདོད་པར་གཏོ་གས་པའི་སྦྲལ་པས་སྒྲ་བ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གཏཉིས་ 
བཅས་དག་ན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་༠ན། ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་** 
ཞེས་པ་མེད་དེ། ད་པེ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ལག་པ་དང་ 
ངག་གི་སྒྲ་ནི་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒའོ། ཤྲུ །གཞན་ནི་སེམས་ཅན་དུ་༠སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་ཞིག་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་གཞན་པ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུ་༦ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཆར་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་“ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་༠སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་°བཞི་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་བཞི་བོ་ 
ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་སྟེ། མར་འཛིན་པ་དངང་། 


ཤ/--69 


#ེ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཁི ༡༥༩ 


ཕར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་དབྱེ་ 
པས་ཁགའི་རབ་ཁུ་དབེ་བའི་མཚན་ཉིད་བསསྟན་ཏོ།༥ །གཞན་ནག་ན་རེ་ཚིན་མ་ 
དང་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཁས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ལག་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཟིན་པའོ། །རྫ་རྔའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་མ་ཟིན་པའོ། །ལག་པ་དང་རྫ་རྫ་ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དེ་ནི་ཛི་ལྟར་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། ལག་པ་དང་རྫ་རྫ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ནི་འབྱང་ 
བ་བཞི་ཚན་གཉིས་རྒྱུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཁ་དོག་གི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྒའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱིར་ནི་ 
ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་མངོན་ནོ། ། 
རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱང་བར་བྱ་བས་ན་རོ་སྟེ། ར་ང་བར་བྱ་༧ 
བའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁས་བླངས་ནས་བྱེ་བྲག་དྲུག་བསྟན་གྱི། 
དེ་དག་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །གོ་རིམས་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་རྣམ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་*རྣམ་པ་བཞིའོ། །བསྣམ་པར་བྱ་བས་ན་དྲི་སྟེ། བརྫུབ་° 
པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲི་ཞིམ་པ་དང་དྲི་ང་བ་གཉིས་དྲི་མཉམ་པ་དང་ 
མི་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལས་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་ང་ 


£= 7༠ 


ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གསུམ་པ་དྲི་མཉམ་པ་བཤད་པ། དེ་ནི་ཁ་ཅིག་དྲི་ཞིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བརླན་པར་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་དྲི་ང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བརླན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་་” 
རིགས་ལས་གསུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲི་མཉམ་པ་ནི་གང་ཤས་མི་ཆེ་་ 
བའོ། །དྲི་མི་མཉམ་པ་ནི་ཤས་ཆེ་བའོ། །བརྟན་བཅོས་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དྲི་མི་མཉམ་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་དྲི་ང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དྲི་མཉམ་ 
པ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རེག་བྱ་་*་ 
བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་༧ལ། རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རེག་ 
བྱའམ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་པར་ནུས་པས་ན་རེག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གང་ 
གིས་གང་ལ་རེག་པ་དེ་ལ་ཡང་དེས་རེག་པས་ལཁུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཡང་རེག་བྱར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་°ན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཟྐག་ཡར་བཟྷ་ཨ་ཤཾ་ཨིག་ཊྲི།༤ ཡིག་བཞིན་ནོ། ་།མིག་གིཿཉམ་ལིན་ཁྱི།༡ཇ་ཐ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་པ་ཉིད་ནི་མཉེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇཛམ་པ་ཁོ་ན་ 
འཛམ་པ་ཉིད་དེ། སོ་སོ་ཁོ་ན་སོ་སོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ 
སྦེལ་བར་བྱ་བས་ན་འཛམ་པའོ། །མཉེན་པ་ནི་རུད་རུད་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
སྤད་པར་བཟོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཆུབ་པ་ཉིད་ནི་ཆུད་ཆུད་ པོའི་༧ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། རུབ་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་འཆུབ་པ་སྟེ། སུ་ཅན་བཞིན་ནོ། །རུབ་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཚུབ་པ་ཁོ་ན་ཚུབ་པ་ཉིད་དོ་། །རུད་ 
རུད་པོ་ནི་རྱོང་བ་སྟེ། འཇཛམ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྩི་བ་ཉིད་ནི་* 
གང་གིས་ན་ཅད་ངོས་པོ་རྣམས་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམའ་བར་བྱེད་-་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ཡོད་ན་དམའ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཚྱི་བ་སྟེ། 


ཛཿ 


༧ བསྟན་ཁྱགར། མངོན་པ། [€ ༡༥༩ 

ནོ་ངས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྕི་བ་ཁོ་ན་ ་བ་ཉིད་དོ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་པ་རྣམས་ནི་གང་ལས་སྲང་མདའ་མཐོ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེའོ། །བཟློག་པ་ 
ནི་ཡང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་འཇལ་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། 
གྲང་བ་ནི་དྲོ་བར་འདོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་༧གང་གིས་ཉམ་ཐག་པས་དྲོ་ 
ད་ང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བཀྲེས་°པ་ནི་ཟས་འདོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་ཁ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁོང་པ་ན་་ 
ཟས་འདོད་པ་དང་། སྐམ་འདོད་པའི་རྒྱུ་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཞིག་འབྱང་སྟེ། : 
དེར་ཟས་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལས་༠བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལས་°སྐོམ་ 
པ་ཞེས་བཤད་དེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་“པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འདིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བརྗེད་པར་མི་འདོད་ན་ནི་འདི་སྐད་དུ། 
བཀྲེས་པ་ནི་ཟས་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྐམ་པ་ནི་སྐོམ་འདོད་པར་བྱེད་པའོ་་ 
ཞེས་མི་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་ནི་ 
ཟས་དང་རྐམ་འདོད་པ་དག་གོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་་ 
དཔེ༧། ° སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་༧འབྱུང་བ་°བདེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱིང། བདེ་་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
དག་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་ 
པ་དག་མེད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་དེ་ར་སྐྱེ་བའི་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་°གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་དེ་ན་ཡང་ 
པ་ལྷག་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བཏགས་པ་༧ལས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་གོས་ནི་སྲང་གཅིག་འཛལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་ནི་དེའི་ཕྱེད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེའི་ཕྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་པག་བསམ་ཤིང་གི་ 
པམ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྣམས་དང་། དེའི་རྟེན་ 
རྣམས་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དང་བའི་ཕྱིར་ལྕི་བ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་༦ན། དེ་ལ £ 
བཏགས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞུང་གཟུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ན་གོས་རེ་རེ་ནས་མི་འཇལ་ཡང་བསགས་པ་ད་ག་ནི་འཛལ་ལོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ཀ་ཤའི་མེ་ཏོག་གི་སྣལ་མ་བསུས་པ་དང་། པཿ 1 
པ་དག་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དག་འཇལ་གྱི་རེ་རེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །རེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་པོ་ནི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདེ་བས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་* 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའ°། །གཞན་དག་ནི་དེ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི ༄༠༤༠༠ 
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༧2 བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ཅེ ༡༥༩ 

རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་པའི་རེག་པ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གང་འདི་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཏེ། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་༧ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱའཾ༧། །དེ་ལ་རེས་ 
འགའ་ནི་རྫས་གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། འདིར་ས་ཀྱི་སྒ་° 
ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བརོད་ཀྱི། ཙུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྣམ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་བསལ་ན་སྔོན་པོའོ་སྙམ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་་་ 
བར་བྱའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པར་ 
པར་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་རྫས་གཞན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་རེག་པར་ | 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅད་°པའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ། དེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པ་ 
ཞེས་བརྫོད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྫས་གཞན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་ 
པའི་དོན་གཅིག་བཟུང་༧སྟེ། ཕྱི་ནས་རིམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དེ་་་ 
ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་° 
པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པ་ 
མི་འགལ་ལོ། །ཉེ་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་འཇིན་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་“་ 
ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རེས་འགའ་ནི་རྫས་གཅིག ༠༡༠༠ 
གིས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་°དེ། གང་གི་ཚེ་འདི་ནི་པ་ཊ་ཧའི་སྒྲ་ཡིན་གྱི། 


ཤ6/--74 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ 


རེས་འགའ་ནི་མང་པོས་༧ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་གཅོད་པ་ན་ 
སྟེ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དང་། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་དུ་མ་ཉན་པའི་ལྟ་བུའཾ། །ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་°ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེས་ཅའགའ་ནི་གཅིག་གི་སྟེ། གང་ 
གི་ཚེ་འདི་ནི་གྲང་བ་ཡིན་གྱི། དྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་པ་ཡིན་སགྱི། ཆུབ་ 
པ་ནི་༦མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་འི་རམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ནའོ། །རེས་ 
འགའ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། འབྱུང་བ་གཉིས་སམ་འབྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས ༡༡༠༠ 
གྱུར་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་རེས་འགའ་ནི་གསུམ་དང་། བཞི་ན་ས་ལྔའི་བར་གྱིས་ 
ཏེ་། འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་ཏེ། ཚུབ་པ་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཞེས་བྱ་བ་བསྙེགས་ཏེ། ལྕི་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། 
རུབ་པ་པའི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་གཟུང་༧ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་གཅད་°པར་འཛིན་པར་ 
མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།- །དེའི་ཕྱིར་དྲུག་དང་། བདུ་ན་དང་། བཅུ་གཅིག་གི་ 
བར་དག་གིས་ཀྱང་རྐྱལ་ཆེན་ལྟོ་བཀུག་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེག་་ 
བྱ་བཅུ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བཅད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་༧སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོས་མངོན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པའི་ཚོགས་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་ 
གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པ་༠འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་ 
སཱམ་ཁན་ཉིན་བུ་འྱུར་རོ་ཤེས་ཁོད་པ་ཁྱིན་ནོ། ˆ །གཞག་དག་ནི་ཿའདིཿཿཨསྐམཿ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་་*་ 


༩75 


༧༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཏི ༡༥༩ 

ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་ 
བ་ཉིད་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། འདི་ད་ག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་པོ་དང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་༧ཡིན་་ 
པས་སྤྱིའེ་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
བོ། །རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལཿ། 
སྤྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་༩བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བཅད་པར་དེ་དག་ལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་སྤྱིའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་སགྱི། གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་དུ་མས་་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་°གང་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དང་ 
དམིགས་པར་རུང་བ་ནི་ཅི་རིགས་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་མིག་གི་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་སགྱི། ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཐ་མི་དད་པ་བཏགས་༠པ་ལས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཚརྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཀྱི་*་ 


ཌ£/=-76 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧, 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ༧། །གལ་ཏེ་རྫས་ 
པ་ལ་ད་མིགས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ 
ལུས་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་གཉིས་ནི་རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྲད་ནས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རོ་དང་རེག་བྱ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་གོ་རིམས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམས་མི་སྲིད་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔར་“གང་སྐྱེ་བ་ད་ཕྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡུལ རབ 
ཤས་ཆེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཟ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟ་བར་འདོད་པ་ནི་འདུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་༦ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ད་བང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆད་མིགས་་ 
པ་གཞན་ནམས་ལ་འཇུག་པས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔར་༧སྐྱེའཾ། །གང་གི་ཚེ་*་ 
ཡུལ་མཉམ་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་བཟའ་བར་འདོད་པ་མེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི་གང་གི་རྟེན་ 
གཡེང་བ་དེ་ལྔར་༧སྐྱེའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་དོ་ན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབང་པོ་ལྔ་ 
རེས་འགའ་ནི་རས་གཅིག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་༧དེ་ཞེས་རྒྱས་པར་རོ།། 
གེ་ནི་གྱཾ་དག་ཞི་ཁྤར་གེ་ལིག་སྲིག་བྟ་ཡ་འི་ཁྱིཆ། ༠གེ་གག་གི་བཤད་ཁ་ཡྱི་མྱབ་ཀ། 
ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བརྫོད་པར་བྱའ། །གཡེངས་ད་ང་སེམས་ 
མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སེམས་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་་ 


ཌ@27--77 


༧༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། $ ༡༥༩ 


དང་ལྡན་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱནཿཆད་པའི་°ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འབྲེལ་གང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་*་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཁོག་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་འདིར་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཁྱད་་” 
པར་དུ་བྱེད་པའོ། །འབྱུང་བ་ཆེར་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་་་ 
པའི་རྒྱུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་དེའི་སྒས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལ་གཞན་ནི་དེ་སློང་°བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་མི་་་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་གཡེངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ ༥ 
ནོ། །གཉིད་༧དང་བརྒྱལ་བ་སེམས་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡང་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་༠སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་གི་སྒྲ་ 
གང་ཞིག་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གཡེངས་ད་ང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མ་གཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
མངོན་ནོ། །འདིར་ཡང་སེམས་བཅས་པ་སློས་པ་ནི་འདི་སེམས་གཡེངས་པ་མེད་་ 
པས་ན་སེམས་མ་གཡེངས་པ་སྟེ། སེམས་གཡེངས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མི་གཡེང་བ་༠མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་དང་བཅས་པའི་ 


ཌ/--78 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ 


གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཡེང་ས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ད་ང་། མ་གཡེངས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་གན་ས་སྐབས་སོ། །དེ་ 
ལ་གཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་དངོས་ཨུ་བསྟན་ལ། མ་་ 
གཡེངས་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཡང་གི་སྒྲས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གནས་སྐབས་གསུམ་བསྟན་་* 
པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་འབྲེལ་“གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་་ 
དང་པོ་ལ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་༠པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་༧ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་* 
ཅན་ཡིན་ལ། རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ཡང་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་°པ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ཅན་* 
ཡིན་པ་ན་རྒྱུན་༠ཏེ། རྒྱན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ཅན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེར་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྗེས་འབྲེལ་*” 
ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྫོད་་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འབྱང་བ་ 
འགགས་ཀྱང་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རྗེས་ུ་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱང་བ་ཆེན་པོ་*་ 
ལྟར། འབྱུང་ཅབ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ྱབྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱར་བྱས་པའི་དོ་ན་ 


2 ( 


རཿ བསྟན་ཁྱགར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 

ན་། དེ་འི་ཕྱིར། སྐྱེད་༧པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ༡ 
བརད་དེ། བསྐྱེད་ཕ་ད་ང་། ˆ >ཉེན་ཐཔ་དང་། ་གནས་པ་ནང་། རྟོན་པ་” 
ད་ང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོའི་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ནི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུན་དེའ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་གཞན་ཞིག །རང་ཀུན་སློང་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་ ' 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདྲ་བ་ལ་ད་གག་ཚིག་བརོད་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བས°། 
གཟུགས་སྨོས་པ་ནི་སེམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་སྨོས་པ་ 
ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་ནིའི་° 
སྒྲས་འདི་ཤེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་རྟོན་པའོ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལས་ཤེ་༦ན། མདོ་ལས་ཏེ། རྣ་མ་གསུམ་དྲི་མེད་་” 
གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་ད་ང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཞེས་མ་བརྫོད་ན་ནི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡ 


རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་*་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་པར་་ 
རིག་བྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་མ་བརྲོད་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རིག་བྱེད་སོགས་རྟོབས་ཀྱིས་° 
དྲ་ཇ་སཿཤིཇཊ། །དགེ་དང་མི་ད་གེའི་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །ད་གེ་སློང་སོགས་བྱེད་ 
གཟུགས་ཅན་དེ། །ྣམ་རིག་བྱེད་ཡིན་གོས་༠པའོ། །འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ 
བར་དུ་ཡང་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་སྨོས་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ 
བཤད་ན་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ཉིད་ཁམས་ཡིན་པ་ནི་སའི་ 
ཁམས་ཏེ། ལྷག་མ་དག་ཅལ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྲ་བ་ད་ང་། གཤེར་བ་ལ་་” 
སོགས་མཚ། །རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །གཞན་དག་ཅནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཡིན་པས་ 
ན་འབྱུང་གནས་དག་གོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་ཏི། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།་ །འཇིག་སྟེན་ན་ 
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༨༢ བསྟན་འགརྱར། མངོན་པ། [ཅྭ ༡༥༩ 

འབྱུང་གནས་དག་ལ་ཁམས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཏེ། ཟངས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་བཞིན་ 
ནོ་། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འདི་དག་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། འབྱང་བ་ཉིད་དང་། བཤི་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་དག་གཟུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་རགས་༧པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་དེའི་་* 
རྟེན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏོས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཡང་ན་ས་ད་ང་ཆུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འབྱུང་བ་དེ་ད་ག་གི་བྱ་ 
བ་ཤས་ཆེ་བ་གང་དག་ལ་ཡོད་པས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་དག་གི་བ་ 
བ་ཤས་ཆེ་བ་ད་ག་གོ། །བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །ཤས་ཆེ་བ་་་ 
ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པ་ལས་དེ་དག་མངོན་པར་°གསལ་བའོ། །ས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དག་ནི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་གོ། །ཆེན་པོར། 
གནས་པ་ཉིད་ནི་རྒྱ་༠ཆེན་པོར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དྲི་དང་རོ་གཉིས་མེད་ལཿ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་་” 
ཀྱང་དེ་༦ལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འགར་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་ 
བ་ཉིད་ནི་གཟུགས་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་དང་དེ་དག་གི #་*ཐ་ཐ་ 
རྣམ་པར་འབྱུང་བས་ན་འབྱུང་བ་དག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་མ་མྱོང་ 
བས་ན་འབྱུང་བ་དག་གོ་ཞེའོ༧། །ཡང་ན་འབྱུང་བ་ཉིད་འབྱུང་བའི་དངོས་པོའི་་ 
ངོ་བོ་མཆེད་པར་བྱེད་པས་ན་འབྱུང་བ་དག་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་ཡོད་པ་དང་། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣ 


སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ནི་འབྱུང་བ་དང་མཚན་་* 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འབྲབས་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་་* 
འབྱུང་བ་དག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྣ་༧ཚོགས་པར་བྱེད་པར་མཐོང་ན་ 
ནམ་མཁའ་ནི་རག་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་༠མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ངཔ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མི་རྟག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བར་ཡང་མི་་ 
རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ། །མི་རྟག་པར་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་ 
མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་ནམས་སྐྱེ་བ་“ད་ང་འཇིག་པའི་དུས་དག་ 
ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་༠ནམ་མཁའ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྱང་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བར་འགྱུར་བ་༧ན་རུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ད་ག་ཏུ་མཐོང་ 
ན། ནམ་མཁའ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། །གཞན་གྱི་རྒྱ་རུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
གྲ ཁ་ཞམ་ཡ་ཆྱ་གུན་ཡད་ཁ་ཞི། ༢་༩།དེ་གི་ཏཱག་ཅིས་གཱ་མྐད་སྟིག།འའ་ཀྐོགཨ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའ། །གཞན་དག་ན་རེ། ་ནམ་མཁའ་ནི་ཆེན་བོ་ཡིན་གྱི། 
འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཇི་ 
སྐད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཐད་°པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡང་རུང་བ་* 
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༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [$ ༡༥༩ 


ཞིག་མ་ཚང་ན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྐྱེད་“པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་དང་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་བཞི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
ནུས་པ་མེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲིའུ་རྐང་བཞི་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ནའོ། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་ 
ཇོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་བརྫད་ཅེ་ན། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་༠རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
ཀྱང་ལས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་དག་ལ་གྲུ་*་ 
འདེགས་པས་ས་ཡོད་ལ། ས་ལ་སྲུད་པ་མཐོང་བས་ཆུ་དང་། ཆུ་དག་ལ་གྲང་ 
བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མཐོང་བས་དྲོ་བ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ 
རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་། དུས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་** 
སོགས་པ་རམས་སྟེང་དང་། འོག་དང་། ད་ངོས་སུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལས་ཆེས་༧ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིང་ལྔོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་བསགས་༧ཀར་སྐྱེ་བའོ། །སྲ་་ 
གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་པོའི་རྐྱེན་བཤད་པ་ནི་་ 
རྫས་ལས་དངོས་པོ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོ་བ་ཉིད་ནི་མེའི་ཁམས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འཕྲུལ་པ་མེད་པས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་° 
དེ་སྟོན་ཏེ°། མཆི་གུའི་བུའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །སྲ་བ་ནི་་"་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥ 


པར་འགྱུར་རོ། །གཤེར་བ་ནི་ཆུའི་ཁམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརླན་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཤེར་བའོ། །གཞན་དག་ནི་ཕ་བ་ཉིད་དོ་ཞེའ། ། 
དྲོ་བ་ཉིད་ནི་མེའི་ཁམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་*་ 
ཚིག་གོ། །གཡོ་བ་ནི་ཆླུང་གི་ཁམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གཡོ་བ་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་ཨུ་འཐོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིས་འབྱུང་བའི་*་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འབྱུང་བ་སྨོས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་ན་༧ 
མི་གནས་པ་རླུང་གི་ཡུལ་ཅན་༡སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་སྨོས་པ་ནི་་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོན་ 
མ་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་སྒོན་མ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེད་°པ་ཆུང་གི་གཡོ་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་བསྟན་བཅོས་འགལ་བའི་ལན་ 
གད་གས་“པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ག་ལས་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་ལ། མདོ་སྡེ་ལས་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ནི་ཡང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། ། 
པ་དག་ལས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་ཡང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་* 
གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རླུང་གི་ཁམས་ནི་ཡང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། 
རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ནོ་* 
ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྒ་ནི་འདིར་ 
ལས་ལ་བལྟ་བར་བྱའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱ་བ་ནི་གཡོ་བ་ལས་ 
འབུང་བཞམས་ཡུལ་གཞན་ནུ་སྐྱེད་ཿཔའོ།ˆ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ˆ འདི་འི་ཆུ་ཐ༧ 
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རྡ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈ྭི༽ ༡༥༩ 


བཞིན་ལས་ཀྱི་༧གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །འདི་སྐད་བཤད་་*་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཡོ་བའི་ལས་དང་ཡང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་རླུང་གི་*་ 
ཁམས་སོ། །ས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འབྱུང་བ་རྣམས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ས་ལ་་ 
སོགས་པ་དག་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱིས་སྨྲས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའོ། ། 
ཁ་དོག་དྱ་བྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བྱའི༧། གཟུགས་ད་ང་། ˆ དྲི་དང་། ཆ་དང་ལྡག༔ 
པ་ནི་སའོ་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཟེགས་°ཟན་པ་རྣམས་སེམས་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་བསྟན་ 
པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་སའི་སྒྲས་ཚོགས་པ་བཟུང་ལ། ཞེ་ཝྭཝཱི་ནྷ་ཇ་།7 ཌར་ད་བགཾ 
རེག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ པེ 
ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
གྲགས་པ་ནི་བརྟགས་“པར་ཡོད་པ་°ཡིན་ལ། འཇིག་ྟེན་གྱི་༦ཡང་ས་སྟོན་པ་ན་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཁ་དོག་དང་༧ད་བྱེབས་ལ་སར་འབརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རེས་ 
འགའ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་°ཁས་བླངས་ནས་རླུང་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྐྱང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་རླུང་ངོ་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དག་ལ། སྒྲ་ཐ་མི་ 


པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་སམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་པར་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧ 
འགྱུར་བའི་ངེས་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་བའོ། །གཟུགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཇེས་*་ 
པའི་ཚིག་གོ། །གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་ངོ་༧ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་ 
གཟུང་བར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལག་པ་ལ་སོགས་པས་༠རེག་ 
པར་གྱར་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གཟུགས་སུ་་ 
རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱར་རུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ཁུངས་ནི་དོ་ན་གྱི་ 
སྡེ་ཚན་དག་ལས་མདོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དཔེར་བརྲེད་པ་ནི། ཐཔ་ 
ཇུས་ཟུག་བཞིན་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། གནོད་པའི་* 
གནས་སུ་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་སྒར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟུག་རུས་ཟུག་པ་ 
ལ་སེམས་པ་ཅདང་བཅས་པས་ཟུག་རྡུས་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་* 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །དེའི་ཚོར་བའི་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བསྐྱེད་པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རིགས་ན། གཟུགས་ལ་ནི་སེམས་པ་༠ཅན་མ་ཡིན་པས་སྣུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རམ། ཡང་ན་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་སྐྱེད་༠པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་གྱི། སྐད་ 
ཅིག་གི་ཞི་མཾ་ཡིན་ན།་༡།མངས་སུ་འགུར་བ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཁིད་ག། ཌྷ 
མི་འདྲ་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྔ་མ་ད་ང་མི་འདྲ་བ་* 
ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་་ 
ནི་ཐོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སོ། །འོ་ན་ནི་་ 
ཙུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་་ 


ཤ3ཤ/--87 


རྟ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཏཱ ༡༥༩ 
པ་དང་ཐོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་གཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆ་ཤས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཛས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་°མི་འགལ་ལོ། ། 
ཉིད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་༩ཕྲ་་་ 
པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའམ་་ 
ཐོགས་ཅཔ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡུལ་” ' 
ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་°པའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཟིན་པ་*་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའོ། །གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
སུ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་རིགས་མཐུན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ལ་འདོ་ད་དོ། །ཿ 
བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབུད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
བུད་ཤིང་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་འབུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཞིག་ 
ཤིང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་་*་ 
ཡིན་པ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་་་ 


37 --88 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩ 


ཕྱིར་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་རྒྱར་་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ད་ང་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
དེ་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱར་བྱས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་་” 
རིག་བྱེད་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་*་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ༧། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རྣམ་པར་་ 
འགྱར་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་°མི་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ད་ང་། །སྒྲ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ན།ཁ་ཝ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་ནི་ 
ཡལ་ག་ད་ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུང་བ་ད་ང་། འཕེལ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། གྲེབ་མ་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལྗོན་པ་ལོག་ན་གྲིབ་མ་ལོག་༠པ་ལྟར། 
ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལོག་པ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་སྔ་མ་སྟེ། སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་སུ་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་གཅིག་པར་མཐོང་བ་༠སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་འདི་ཡང་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཤ/.--89 


༩༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༼ཊ༽ེ ༡༥༩ 


གཟུགས་སུ་རུང་ངོ་། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
གཞན་༧ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། འདི་ནི་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་སྒོ་ཁོ་ཅནས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་“ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ད 
དེ་ལྟ་ན་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལན་སྒ་བའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྗོན་པ་ལ་གྲིབ་མ་ཉིད་དང་° 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལྗོན་པ་དང་། གྲེབ་མ་དང་། ནོ་ར་བུ་ 
དང་། ༤ མནྱ་གྷུཐ་ཁ་ནྟ་རཾ། བདེ་བ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་འབྱང་བ་ད་ག་ད་ང་། གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་གཅིག་གོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་དེ་ལྟར་མིག་ལ། 
སོགས་པ་དག་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དེ་དག་གི་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་°སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
དབང་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཏེ། བསྐྱེད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་འོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲིབ་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བའོ། །ཇི་༧ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲེབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གྲིབ་མ་ད་ང་འོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ཁ་དོ་ག་གི་ 
གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བརྫོད་ལ། ཁ་དོ་ག་གི་རྫུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་རང་གི་འབྱུང་བ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡ 


བཞི་ཚན་ལ་བཉེན་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རེན་དུ་མི་འདོད་དོ། ། 
གྲིབ་མ་དང་འོད་དེ་ག་༩ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ལྡོན་པ་དང་ 
ནོར་བུ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དོ། །གང་དག་ཅེ་ན། གེབ་མ་དང་འོད་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །གྲིབ་མ་དང་འོད་ནི་རང་གི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ལ། 
དེ་དག་ནི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་༧འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་འགགས་ 
ཀྱང་ཞེསྱབ་ཐ་ལ། ༩ འདོད་གཏོགས་ནས་རིག་མིན་སྐད་ཁཅིག2 །ཕྱིན་ཁྱག་ 
འད་ས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་*། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྟེན་གྱི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་དག་ 
འགགས་ཀྱང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། : གྲིབ་མ་དང་འོད་དག་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་འགགསཿཕས་མི་འགག་° 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་གྲིབ་མ་ 
ཉིད་དང་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་ལན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་འདི་ལ”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཉིད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག ༡༡༡༡ 
གཟུགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལའ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉེན་གཟུགས་ཨུ་“ཡོད་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ ་ 
པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་་ 
དེ་ལྟ་ན་དེའི་རྟེན་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གཟུགས་་་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་༠ཡང་འགྱུར་ན། གཅིག་ལ་ཆོས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་འདུ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ན་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་*་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲ་བས་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཕུང་བོ་ 
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༩ བསྟན་འྱཆར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

རྣམ་པར་གཞག་པའི་མཇུག་°“ཐོགས་སུ་ཁམས་དང་སྐྱེ་༠མཆེད་རྣམ་པར་གཞག་་ 
ཿཔའི་རིག་ཅཔ་ལས་འདས་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་་ 
བསྟན་བོ་རྐ་ར། ˆཏད་བར་ཛརྐ་དེ་དག་ཁོན་ཨ། ༩གིསྱེ་སསཝེད་གང་ཞི།ཁྟམས་ཁོ་ 
བཅུར་འདོད། །ཅེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་རྫས་པ་ནི་བདེ་བླག་ཀུ་ཁ་བྷསན་ཕརྭ་བཿེའི་ཡྱིར་རོ།ཿ ་ཀདེ་དག་ཁོ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་°ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་གང་དག་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དག་གོ། །ད་བང་པོ་རྣམས་དང་་*་ 
དོན་རྣམས་ནི་དབང་དོན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དག་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་རྣམས་གཞན་་ 
ད་ང་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ནི་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པེ 
པས་སོ། །དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ།ཿ དེའི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་མུང་མཾའི་འཌ །ཇི་ལྟར་ཨེ་ཧ།ཌཌ་གཙ་ཁ་བཞིན་གོ།། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་“ཞེ་ན། བྱ་ད་གོས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། 
་དྲུངས་པ་༧གཅིག་མ་བརྔས་པས་ཞིང་མ་བརྫས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་ནི་ཕྱི་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་མྱོང་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་མྱོང་བའོ། །ཡུལ་ད་ང་མཐུན་པར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ནི་རྱོང་བ་སྟེ། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་སིམ་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
གདུང་བ་ད་ང་། རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཛངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་རྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་འཕེལ་བར་ 
འཇུག་པ་ནི་བདེ་བའོ། །འགྲིབ་པར་འཇུག་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །གང་ཞིག་ 
གཉིས་༧ཡང་མི་འཇུག་ལ། ཡོད་པའི་མྱོང་བ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་ 
བསྔལ་*ཡང་མ་ཡིན་ཏེ°། གནག་པ་ཡང་མ་ཡིན་དཀར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁས་བཞིན་ནོ།༤ །གུཿས་ཚན་གྱི་དབེ་བ་ལས་ནི་ནམ་པ་དྲུག་ལྟེ།” ཡིག་དང 
གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་ནི་༠མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
གཞན ཁ༢༠་༩༣ྡཿཿཇཤཌ་ཌྷའི་ད་ང་།༢༩ ཁྱས་དང་།”  ཡིད་སྱི་ཁིཞ་དུ་ས་ཏིཌའི་གཝ' 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་ནི། མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱ་མཚན་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ།  བད་ག་ 
ཉིད་རང་བཞིན་ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །འདི་ 
སྐད་དུ་ཁྱད་པར་འཇིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེན 
ན་བུད་མེད་ནི་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། རཿ 
ཤེས་ནི་ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་པོ་ད་ང་། 
སེར་པོ་ད་ང་། རིང་པོ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་དཔེར་བརྲོད་དོ། ། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གཉིས། དཔེར་བརྫོད་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་ 
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༩༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅཱ ༡༥༩ 

དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་བྱེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག་གོ། །ཚོར་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔེར་ན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི་ད་བྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་ཕྱི་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་་་ 
འདུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་་ 
དྲུག་ཏུ་དབྱེའོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་རྫས་དུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཐོགས་པའི་རེག་༠པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ནི གཡེང་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པས་ན་དེ་ལ་བྱ་བ་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་་ 
འགྱུར་གྱི། གཡེང་བའི་ཕྱིར་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ལ་ནི་དེའི་བྱ་བ་མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་མཚན་མ་བཟུང་བས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར ༡༠༡༧༧ 
ཤེས་པས་ངེས་པར་རྟོགས་“པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་ན་ནི་ཁོང་བ་ཡང་ཁོང་བ་མ་ཡིན་པར ༡༠༠༡༠ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རེག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་་*་ 
དད་པར་མི་འགལ་ཁོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གཞི་༠ཁས་གཞན།” །ཞེས་བྱ་བ་མ། 
གང་དག་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་གསུམ་དང་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་་༧ 
པའི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥ 


ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཇི་རྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མ་བསྟན་པར་་་ 
བཞི་ལས་གཞན་ཞེས་བརྫད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཚོས་རྣམས་དེ་དག་ནི། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་* 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°མདོ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལུང་*་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་ས་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མདོ་འདི་ནི་ 
ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་ལྡན་* 
པ་མ་ཡིན་པར་༠འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་°གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ན། 
སེམས་པ་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་** 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་ལས་༠གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་ 
གཞན་རེག་པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་བསྡུས་པས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལས་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཅིས་བྱས་པ་་ 
ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་མཛོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོ་* 
ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ 
དབང་གིས་ལྷག་མ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་གཙ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་་ 
དག་ན་རེ་འདི་ྟ་བུ་དང་འདི་ྟ་བུར་༩གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་པ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མངོན་*་ 
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༩༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 


པར་འདུ་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་༧འདུས་བྱས་ཉིད་་ 
ཡིན་ན། དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་འཕེན་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར ༠༠༠༠༧ 
རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པས་ཁུས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་བརྫོད་དོ་ཞེས་ཟེར་°རོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་དཔེར་ན་འབྲས་ཆན་འཚེད། ཕྱེ་འཐག་ཅེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་མིང་གིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧འདུས་བྱས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ད་ང་། འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེའོ། ། 
ཡང་ན་ཕུང་པོ་བཞིས་མ་བསྔུས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱིར་༠བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་*་ 
ལྟར་སེམས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བརྫོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཿགལ་ཏེ་སེམས་པ་༧ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་གྱི། རེག་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཐོས་༦པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྣམས་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འཇུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་མ་བསུུས་པའི་ཕྱིར། སྣུག་ 
བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་° 
བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྙུས་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོས་བསྣུས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། 

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བ་ད་ག་སྟེ། སྩུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧ 


ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། :སྤངས་པ་° 
མེད་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །མངོན་པར་མ་༠ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སོ།། 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་མངོན་་་་ 
པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གོ་རིམས་ཿཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དག་གམ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་གིས་་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་སྤངས་པར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། མ་སྤངས་པར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་* 
མཐར་བྱེད་པར་ང་མི་སྨའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་ཤིང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པས་མ་སྤངས་པར་ཏེ། བཤད་པ་ནི་ཐལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རེག་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་” 
ཕུང་པོས་བསྡུས་པར་ཁས་བླང་བར་ཏབྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་གཅད་°པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསལ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསུས་པས། དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གཞག་་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཊི༽ ༡༥༩ 

པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫས་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ཁམས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བསྣན་པར་བརྫོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་“རྣམ་པར་རིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའཾ། །གང་ཞིག་མདོ་ལས། ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན། ། 
ཞེས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལ་ཅཐ་དད་པའི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་པོ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མི་འགྲོའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་ནི་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པར་༠བྱེད་པ་པོའི'སྡང་བ་ཐོབ་°པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་ཡུལ་གཞན་ད་ག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བ་“ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་* 
དང་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱེད་པ་པོའི་སྡང་བ་༠འཐོབ་བོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱེ་་ 
པར་ཤེས་པའི་རྫས་རེ་རེ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་གྱི། འདི་བཏགས་པ་ཚོགས་ 
པ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་བདུན་དག་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་དེ་ནས་ཡིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྐབས་སུ་་ 
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ཆས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩ 


བབས་“པ་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་”་ 
དགོངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྫས་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཁམས་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་འཆད་པར་རོ། །གཞན་ 
དག་ནི་༠ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ།། 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཉཞེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་*་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་**་ 
པའི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ དེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོས་མ་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་༠ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྙིང་ལ་བཞག་ན་ས། ཡང་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་ 
ད་ག་གང་ཡིན་པ་༧ཞེས་འདྲི་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལ། ཐག་པ་སྨོས་པ་ནི་བར་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་སློས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུའོ། ། 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོས་པ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནི་སྨོས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འདས་པ་ཁོ་ན་°ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་་ 
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༩ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། [ཝི ༡༥༩ 


ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་༧འདས་མ་ཐག་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་་ 
མས་ཆོད་ཅཔ་ཡིན་གྱི༧། རེགས་མི་མཐུན་པས་ཆོད་ཅཔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། བུ་དེ་ཉིད་དུས་དང་༠གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ན་གནས་ཀྱི་༦ 
ཕར་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱིས་“ཆོད་པ་ན་ 
མཐོང་བས་གཉིས་ད་པེར་བརོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་༠ཉིད་དུས་༩གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་གྱི་ 
ཏི་ན་ཁུ་ཁྱཐར་ར། དེ་ལྟ་ཨིན་ན་ཛཀ ༢ དེ་ཉིད་ཏེན་ཁ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ཞལ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། རེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ་པར་ 
དེ་འི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གྲངས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
དོན་གྱི་དབང་གིས་འགྱུར་ན། ° དེ་ཁ་གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བུག་གི་ནང་དུ་འཇུས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཁམས་ 
བཅུ་བདུན་རས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དག་° 
ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཏིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟའང་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཏྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། :ཿ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་སུ་ན་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་བཅུ་བདུན་ནམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོད་ཀྱང་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དབབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས། 
དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་སྒུབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་མེད་ན་ཡང་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་་ 
ཁམས་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མིག་ལ་སོགས་་ 
ཁམས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བརྟན་ཏོ། །ཡང་ཇི་ 
ལྟར་འགགས་ཟིན་པ་ད་ལྟར་བའི་རྟེན་དུ་བརྫོད།། ད་ལྟར་བའི་རྟེན་ནི་ད་ལྟར་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཛཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། རིགས་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་*་ 
གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་མིག་མེད་པར་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་* 
རྣ་མས་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་འདུས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ཆེས་༧སྔར་འགགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གོ་ཕྱིར་ཡང་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ེའི་ཕྱར་འདིནི་འདིར་རྟེན་གྱི་དཛེས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
ཡང་ན་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ནས་དེ་འི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བའི་ཕྱིར་རོ། །འད་ས་པས་ནི་་ 
བྱས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་་*་ 
ཇྲུག་ཚན་དི་ཨིགམ་སགས་པ་ཡིད་ལ་ཐུག་པའོ། ` །བརྟེན་བ་དུ་ག་ཚན་ཤི་ཡིགཿ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐུག་པའོ། ། 
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༡༠༢ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

དམིགས་པ་དྲུག་ཚན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ༧། ད 
འོ་ན་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐ་མ་ནི། གང་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་*་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས' འདས་པའི་ཅ དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་གང་ཡིན་་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྨྲས་པ་ནི། དེ་གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིད་ཅེས་བྱ་༧ལ། དེ་གང་༤གིས་འདས་མ་ 
ཐག་པར་འགྱུར་བ། དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ལས་སེམས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་མའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར ##་ཐ༩་ཝ༈་ 
ལས་ནི་ཡིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མིག་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མིག་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གནས་ལ། རྒྱ་གཞན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
རྒྱ་གཞན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེའ། །དེ་ལ་ཡིད་ལས་ ། 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་མཐོང་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལྷག་མ་ད་ང་། འགྲོ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་་ 
པ་འདི་ད་ག་ལས་གང་གིས་གང་བསྔུས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ཕུང་པོ་དག་གིས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དེར་ཚོས་འདུས་བྱས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་°ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསུས་པས་ཕུང་པོ་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་སོ། །གང་དག་་* 
ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་པའི། །ཕུང་པོ་འདི་༧ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཌེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་དག་གིས་ནི་ཟག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣ 


པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དག་གིས་ནི་་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་་ 
སོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
མདོར་བསྡུས་ན་ནི། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་**་ 
ཞྱབ་བ་ཡི་ན་འོ། ཁ་གད་གྷི་ཨཱགི་ཅི་ན་སྭ་ཧུང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་ཁཾ་ད་ང་། ཡིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བསྡུས་པ་དག་གིས་༠ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའི°། རེ་རེས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། རྣ་མ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ནོ°། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཚེས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་°ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་་། འདུས་མ་བྱས་ད་ང་། 
གྱི། ་གཞན་དག་གིས་སམ། གཉིས་སམ། གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་དེ་ནི་ཞེས་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །གང་དང་གང་ནས་བྱུང་ 
ཡང་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དག་ 
གིས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གནས་ནས་བདེན་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ད་ང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་བསྡུ་ 
བ་འབྱུང་བར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཞན་གྱི དྲོལ 
གངོས་ཡོས་ཧྱི་ཨ་ཡིན་ནོ། ་ཀྟི་ཧིད་ཡྭ་གུ་ཁབ་ཤད་པ་ནི། `གཞན་གྱི་ད་ཛཾས་དྐན། 
མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་བསུས་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ཟླ་བའི་དོན་དང་ 
བཐྲལ་ཐ་ཤཿསངོན་པར་ཁད་དོ་ནོ།།  ཀགཞན་གྱི་ད་ངོས་པོས་བསུས་ན་ཞི་ཚེས་གསིག་ 
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རྗེ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 


སྐྱེས་པ་དང་འཇིགཿ པས་ཆོས་༩ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། རིགས་༠གཅིག་སྤངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
འགྱུར་བས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོས་བསྡུས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅད་པེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་༠ཕུང་པོ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དག་ཤིས་ནི་དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དག་་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་སོ། དད་ག 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ°། །མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །གཞན་གྱི་དངོས་༦དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་༧ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དག་ 
ནང ན་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དག་དང་། འགོག་ཐཌ 
ད་ང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ད་ག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་་་ 
བཞི་པོ་དག་གིས་འཁོར་རམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ། བསྣུ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་བཞི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨ་བ་དང་། ནན་གྒྱོད་ཁཔ་དབ།་ཌནོན་ 
མཐུན་པའོ། །འཁོར་ནི་དགེ་སླང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བརྟེན་་ 
དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བས་བའི་དངོས་པོ་དག་གིས་ནི་འཁོར་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། པའ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་༧གཞན་བསུུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་འདྲ་བས་སོ། །རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
རེས་འགའ་འབྱང་བ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་རེས་འགའ་བ་ 
ཉིད་དེ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །བརྡར་བཏགས་པ་འཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་དག་གིས་ནི་འཁོར་རྣམས་བདག་གིར་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །འོ་ 
ནོ་ནི་གང་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བསྡུས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརེད་ཅེ་ན། དེར་ནི་་ 
བསུུ་བའི་སྒྲས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་བརོད་དོ། །རང་གི་ཇངོ་བོས་བསྙུས་པས་ 
ནི་ཉག་པ་དང་དོན་དམ་པ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་༠རོ། །རྟེན་གྱི་དབྱེ་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བཞོ། །རིགས་ད་ང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་ཁམས་དབྱེའི། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་*་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་་ 
ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་རིགས་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ 
ནི་རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྫོད་པར་མི་བྱའི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
འདི་སྐད་དུ་ཁམས་ཚད་མེད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་སྣ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིགས་འདྲ་ 
བ་ནི་སོ་སོར་གཉིས་ཀ་ཡང་རྣ་བ་དང་སྣའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྱོད་་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈༼ཅྭ༽ ༡༥༩ 

ཡུལ་འདྲ་བ་ནི་སྒྲ་དང་དྲིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་ 
བ་ནི་སོ་སོར་གཉིས་ཀ་ན་བ་དང་སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིགས་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བས་ཕོ་ 
དང་མོའི་དབང་པོ་དག་ཁས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ། ། 
གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁམས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་་ 
འབྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་གྱི། ད་གོས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འདི་ནི་ད་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྦས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟར་ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་སོ་སོར་རིགས་མཐུན་པ་ 
རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཉེན་ཐ་དད་པས་ཡན་ལག་རམ་པར་འབྱེད་པའི་་*་ ' 
ཉེན་ལ་མཛེས་པར་མངོན་པར་རོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡིན་་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་༠ལས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་བསྒུབས་°པའི་ལུས་ལ་དགོངས་ན་མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་“འབྱུང་ངོ་་ 
ཞེས་བཤད་དེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་“པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
རྒྱན་མཛེས་པ་ལ་༧དམིགས་པའི་འདུན་°པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་་ 
འྲབ་བུ་ཡིན་པས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་°ནོ། །འདིར་་་ 
བཤད་པ། ཇི་ལྟར་གདུ་བུ་ལ་སོགས་ལ། །མཛེས་བྱའི་དོན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ། 
མཛེས་འདུན་ཁྱབ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། །མིག་སོགས་ཉིས་༠འགྱུར་བརྗོད་དེ་བཞིན། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གཉིས་པར་མ་གྱུར་ 
ན་ནི་ཤིན་ཏུ་༠མཛེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེན་གཉིས་པའི་ཚིག་༠ལ་སོགས་པ་དག་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧ 


ལ་མཛེས་པར་མངོན་པར་ཆརོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ད་ང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ད་བང་དུ་” 
བྱས་ན། སྤུངས་ད་ང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་སྤུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང། 
རིགས་དག་ཡོད་པས་ ན་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཕུང་པོའི་དོན་ནི་སྤུངས་པའི་དོན་༧ཞེས་བྱ་བར་ཇི་*་ 
ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། མདོ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་གི་དངོས་པོ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །གཟུགས་འདས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པ་སློས་པ་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་“པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་ཅཔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
དེ་ལྟར་བྱང་བ་ནི་བྱུང་ལ་མ་འགགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འདས་པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ན་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་བས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ད་གག་“པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ། །ན་ང་གི་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དངང། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ནི་ཕྱིའི་ཞོ་ 
ཞེས་ནི་གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ང་། རྒྱད་དུ་མ་ 
པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། ། 
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ཀ་ཁ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་“དག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་ཡང་ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་ 
ལ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཀྱང་ཕྱིའི་ཡིན་ནོ། ། 
རགས་པ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕྲ་ 
བ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །ཡང་ 
ན་ལྟོས་༠པ་པ་ཡིན་ཏེ། བིལ་བའི་གཟུགས་ནི་རགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱ་རུ་རའི་” 
གཟུགས་ནི་ཕྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་་ལྟོས་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་་ 
པར་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱ་རུ་རའི་༠གཟུགས་དེ་ཉིད་བིལ་བ་དང་་ 
རྒྱ་ཤུགཿ ལ་ལྟོས་༦ནས་ཕྲ་བ་དང་རགས་°པ་ཡང་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང ཨཿ 
རགས་པར་ནམ་པར་༠གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་༠པས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟོས་° 
པར་བྱ་བས་ན་ལྟོས་པའོ། །ལྟོས་༠པས་ན་ཚྟོས་°པ་སྟེ། དེས་ཐ་དད་ཅིང་ལྟོས་° ' 
པས་ཐ་དད་དེ། གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གང་ལ་ལྟོས་༠ཏེ་རགས་པ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཛི་ལྟར་རྒྱ་ཤུག་ལ་ལྟོས་༠ཏེ་བིལ་བའི་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཡང་རྒྱ་ཤུག་ལ་ལྟོས་༧ནས་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་ད་ང་བུ་བཞིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔེར་ན་ལྷས་བླངས་ཏེ་༧དེ་ཉིད་དུ་བུ་ལ་ལྟོས་༧ཏེ་ཕ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕ་ལ་ལྟོས་ཅནས་བུ་ཞེས་བྱ་ལ། ལྟོས་༠པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ཕ་དང་ 
བུའི་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་པ་ཡང་ཅམ་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ངན་པ་ནི་ཉོན རི 
མོངས་པ་ཅན་ཏེ། བསྒྲིབས་པ་དང་མི་ད་གེ་བའོ། །ཀྱ་ནོ་མ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
རིང་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་དུ་ད་ལྟར་བས་ཆོད་པའི་་” 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་གང་ཅི་ཡང་རུང་།༦ འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའི་༦འམ། རགས་པའམ། 
ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། ཐབག་རིང་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ 
པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །དེ་ལ་*་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་** 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
རགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་གྱིས་“རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ཡང་རགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བ་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡིད་ལས་སྲིད་པ་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་ 
ཉེན་༠ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མ་བསགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྟེན་༠ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་དག་ལས། ས་འོག་མ་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རགས་པ་ཡིན་ལ། 
གོང་མའི་ས་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་དང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལཿ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པ་°དག་ནི་ཕྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
ན་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་རང་གི་སྒྲས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་རིང་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། ངན་པ་དང་རྱ་ནོམ་པའི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྒྱས་པར་མ་རངས་པས་ཞེའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བཙུན་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟོན་པ་°གནས་བརྟན་ཚོས་སྐྱོབ་བོ། །ད་བང་པོ་ལྔས་གཟུང་*་ 
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77༠ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། ཁཿ ༡༥༩ 

བར་བྱའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའོ། །གཞན་ནི་ཕ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཅནི་་ 
ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ ༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཅན་ནམས་དང་། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །ངན་པ་ནི་ཡིད་ 
དུ་མིཿའང་བའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་ཡིད་དུ་མི་༠འང་ 
ཡིན་ལ། ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་གྱ་ནོམ་པའོ། །རེང་བ་ནི་ཡུལ་མི་ 
སྣང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠རྟེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་༧ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཏེ། 
འགའ་ཞིག་ཉེ་ཡང་ཕ་བའི་ཕྱེད་°མི་སྣང་བས་ཡུལ་སྨོས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉེ་་ 
བ་ཡིན་ཡང་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཡང་༩ཡུལ་མི་སྣང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེཁིཌ་ ཱ 
རྟེན་དེ་ན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བར་ནུས་པས་ཀྲི་ཏུའི་རྐྱེན་ནི་ནུས་པའི་དོན་ལ་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཉེ་བ་ནི་ཡུལ་སྣང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ནི་རིང་ཡང་སྣང་བ་༠དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྣང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་བཙུན་༩པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་°བཤད་པའི་རིང་བ་དང་ཞེ་བ་་ 
ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རིང་བ་དང་ཉེ་བར་བསྟན་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདས་པ་ལ་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཉིད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཇི་སྐད་ དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ཡིད་ཁས་བྱུང་བའོ། ། 
ཡང་ན་ས་ལས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། སྲེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ནི་ལྟ་བའི་༠སྲེད་པ་དང་། མངོན་པར་ད་གའ་བའི་སྲེད་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྲེད་པ་དང་། 
ཞེས་པར་སྤྱད་°པའི་སྲེད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་སྲེད་པ་དང་། རིང་ 
བའི་སྲེད་པ་ད་ང་། ཞེ་བའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གོ་རིམས་༧ཇི་ 
ཉ༡བབ་ཞིན་ཨུཏགཟུགཕྱ་ཞེཝ་ཁ་བུ་གཅིག་ལ་དམིགས་པར་འིག་གཱཁ་ཁྱའོ།”=ཿཤེ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལས་རྟོགས་ཤེ་ན། ངེས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་°རྒྱས་*་ 
པར་འབྱང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ནི་ཁོང་བ་ལ་བརྗོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་བད་ག་གི་ད་ངོས་པོར་རེད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་སེམས་* 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མཆེད་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་མཆེད་་*་ 
ཝཁྦ་ཕེདཿྱཧྲསཾ་སཁྦ་ཧིདོལ། ༢ ༩བད་ག་གི་ཝན་ཛེས་བར་རེད་མ་གྱན་ཁུ་གསོཊ༡ཁ༩ཿ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོ་ན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རི་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
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༡༡༢ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

ས་གཞི་རིགས་ལ་ཁམས་ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ལུས་སམ་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ལའོ། ། 
ཡང་ན་ཏྟེན་ཅིག་ཅེས་བརད་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་གནས་“པར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ད་ག་ཡོད་པ་སྟེ། དད" 
བོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་༧ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་*”་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །མིག་གི་དབང་པོ་སྔར་སྐྱེས་པ་ནི་མིག་གི་ 
དབང་པོ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ༧། ཞེ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ 
འགའི་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་"་ ' 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འབྱུང་གནས་ཀིད་ དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེར་སྐྱེ་མཆེད་་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་དོན་ད་བེར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ན་རེ་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ད་པེར་ན་ ༠༠༠༠ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་རིགས་ཐ་ད་ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་སུ་འདྲ་བས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་* 
རིགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་བཞིན་ནི་རིགས་ 
གཞན་རྣམ་པར་༠བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་དང་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་རྫས་སུ་འདོད་ལ། 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣ 


སྤུངས་པ་ཡང་རྫས་སུ་༧མ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ 
སྤུངས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་སྟེ། འདྲི་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྤུངས་པའི་དོན་ཕུང་་ 
པོའི་དོན་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྲུངས་པ་དང་གང་ཟག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཇི་ལྟར་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ལ། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ 
ན་༠དེའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤུངས་༠པའི་བཏགས་པ་ཡོད་པ་མ་“ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་ 
སུ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ལས་ནི། །ཤིང་འོ་་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་“ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ན་ས༧། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
སེམས་ཅན་བརོད་། །ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་་ 
འདུས་པ་ཁོ་ན་གང་ཟག་ཡིན་གྱི། རྫས་སུ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སྣ་°ཚོགས་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཏགས་“པའི་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། 
དེ་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཕུང་པོའི་དོན་གཞན་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ” རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཏུ་༧ཡང་ཕུང་པོར་༧བཛྲད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཕུང་བོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལྟར། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྙུས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 'སྤངས་པ་° 
དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་༠ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། 
ཕུང་རྣམས་བཏགས་པར་ཡོད་ཉིད་ན། །དེས་ཆོས་བསྡུས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མི་རྟག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། །ཡོངས་ཤེས་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །གང་གི་ 
ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་པུ་ཡང་དེ་དང་དེར་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན ཅག 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅེ ༡༥༩ 

སྨྲས་སོ། །འོ་ན་སྦུངས་པའི་ཕུང་པོའི་༧དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་° 
མི་བྱ་སྟེ། འདིར་དོན་ནི་རས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤུངས་པ་ལ་དོན་མི་ 
འཐད་ལ། སྤུངས་པའི་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ད་ག་དོ་ན་ཡིན་གྱི། སྤུངས་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ །རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་པོ་༠ཡང་ དུས་གསུམ་གྱིས་བསུུས་པའི་ཕྱིར་བློས་ 
མངོན་༠པར་བསུས་པའི་སྒོ་ནས་སྤུངས་པ་ཉིད་འཐད་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་བཏགས་° 
པའི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མདོ་དང་འགལ་བ་ནི་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཁུར་ཁྱེར་ 
བའི་དོན་ཏམ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་བ་ཉིད་ཁུར་ཡིན་པ་ནི་བྱ་བའི་ཁུར་རོ། ། 
ཁྱེར་°བ་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་བདག་ཉིད་རྙེད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཁུར་ཁྱེར་བར་ནུས་པ་་ 
ཕྲག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་བྱ་བའི་ཁུར་ ཁྱེར་བའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་གང་གི་ཁུར་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་དུ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་༠སྐྱེ་ 
གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ད་ང་འའདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ དྲུག་ཉིད་དེ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཚམས་ཀྱང་མིང་གིས་བསུུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས ཤ་བ 
མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་** 
ཀྱང་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་༧ལ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རེ་རེ་ཡང་ཕུང་པོར་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླར 
གྲུབ་པ་དང་བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏོ་། །ཡོངས་སུ་ཆད་་”་ 
པའི་དོན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཕུང་པོའི་དོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདིར་སྨ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། རཛུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཀྱང་གབློས་གཅད་་༧ 
པར་བྱ་བར་ནུས་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། བཏགས་པར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་ནམ། 
ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དོ་ན་ནི་ཕུང་པོའི་དོ་ན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ནི་སྤུངས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ར་གསུང་ས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་འདས་པའམ། 
མ་འོངས་པའམ་ཞེས་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེར་ནི་གཟུགས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སོ་སོར་ཕུང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེར་ནི་མདོར་རོ། །ཇིཿ 
སྤུ་དག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་་ 
སའི་ཁམས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སོ་སོ་རེ་རེ་ཕུང་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་་གཅིག་ཏུ་་་ 
བསུས་༦ནས་ཞེས་འཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་་ 
མཛུ་ག་མུད་ཡཿནི།།༩་དེ་ལྟ་བས་ན་མུང་ཐོ་ཅད་ག་ནི་སླུངས་པ་བཞིན་དུ་བཏ་གས༔ོ 
པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་་ 
བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་བཟློག་པར་འདོད་པས་ན། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་་” 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་*་ 
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༡༡༦ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [ཅེ ༡༥༩ 


བཀག་སྟེ་བཅུ་ཆར་ཡང་བཟུང་ངོ་། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་་“་ 
རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ 
སྒྲས་“སྨས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་་” 
དང་། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་དབང་པོའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་། 
ཁ་དོག་གི་རུལ་ཕ་རབ་མང་པོ་བསགས་པ་ཁ་ན་རྟེན་དང་དམིགས་པའི་ངོ་བོའི་༠ 
མིག་གི་༠མ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་° 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་རྫས་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་°མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་༠མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་མང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་°ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་རེ་སྟེ། སོ་སོ་ 
ནས་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་ 
རེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཅིའེ་ཕྱིར་བསགས་པ་ཁོ་ན་རྟེན་ཡིན་ཞིང་བསགས་པ་ཁོ་ན་ད་མིགས་པ་ཡིན་རྙམ་ 
དུ་སེམས་ན། ཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་°པ་རྣམས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རམས་རེ་རེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། རིགས་དང་། སྤྱཾད་ཡུལ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་"་ 
ཕྱིར་རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ཉིད་མི་འདའ་སྟེ། ལྟོས་༠པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་གཉིས་པ་ལ་མི་ལྟོས་༠པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་ན། 
འདིའི་ལན་དུ། ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧ 


གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་༧པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རེ་རེ་ན་ས་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་༠མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་བོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་༠ལོགས་ཤིག་ཏུ་་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་༠པ་མེད་པའི་°དབང་པོ་འབའ་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་་ 
རྣམས་ཀྱི་༧སྐྱེ་བའི་སྒོར་མི་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕུང་པོ་རྣམས་བཏགས་༧པའི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཕུང་པོ་བཏགས་“པའི་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་བཏགས་༩པའི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏེ། 
མ་བལྟས་པར་ནི་སྤུངས་པ་བཞིན་ དུ་གཅིག་༠གི་ངོ་བོར་མི་°རིགས་སོ། །རྫུལ་་ 
ཕ་རབ་°ཁམས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། ། 
ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཕྱོགས་ཆ་ 
ནི་ཆ་ཤས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་ 
ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་བཏགས་༧པའི་ཡོད་པར་རོ། །དེ་ 
ཚུལ་ཕ་རབ་ཁམས་གཅིག་ཅད་ང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་ 
སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ཉིད་དུ་མི་་་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕལ་པའི་**་ 
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་ཀྱ་ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཅཱ༽ ༡༥༩ 

རྟོག་༩པས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་རྱོགས་ཅན་བཞིན་དུ་་ 
ཞེ་བར་འདོགས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱོགས་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །ཕྱོགས་ཅན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་”” 
ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་སྨོས་པ་ནི། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་རྱོགས་ 
གཅིག་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བའོ། །ལ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ཚིག་པ་ད་གག་པ་་ 
བརྫན་མར་འནོད་མ་ད་ཛ། མ་ཚིག་པ་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚེ། 
རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། རིལ་དང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་བརྲོད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་*་ 
ཡང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཅཔ་བརོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་° 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚེ། ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཕུང་པོར་འདོ་གས་སོ། 
བསུས་པའི་དོན་ནི་རེ་ཞིག་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ད་གོངས་པས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཉིད་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ 
འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ 
བཏགས་༢པའི་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དག་གི་བསྟན་པ་ཐ་ད་ད་པ་ཅི་ད་གོས་ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་འདྲི་°བ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི་༧ཤེས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། 
རྟོག་གེ་པ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གདུ་ལ་བ་རྣམས་ཀྱི། རྨོངས་དབང་ 
འདོ་ད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །རྣ་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲ་ནི་རེ་རེ་དང་སྔེལ་བར་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩ 


ནས་འདོད་པ་རྣམ་པ་འགསུམ་གྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
སྨོས་༧ས། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཞེས་༠ྱབ་བ་སྟེ། 
སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་རིལ་པོར་བཟུང་སྟེ། ཕྱེས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པས་°ཚོར་ 
ཐད་བ།ཁ་འཛུཿཞགས་འ།ཁྷརྷཐཱཾྫྲ་ཝཛ་ཚུན་ཁ་ཤ་ཐ་ཡཛྭགུ་ཁེ་ག་ཅིག་ 
ཉནྐ་ཇུ་མཟུང་ཞས་བདག་ཆུ་ཨཚན་ཝ་ས་ཞྡེན་ཏེ། ༢དེའི་ལིར་གི་ཞག་ཁ་བད་གྲ་ཏུ་ 
འཛིན་པ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ 
བརྩམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བྱེ་བ་བསྟན་པའི་°གཅིག་ཏུ་”་ 
འཛིན་པ་ལོག་པ་ད་ང་། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐཾ 
མངོན་༠དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལའོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། རིལ་པོར་འའཛིན་པས་ཟློངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ཕྲ་བ་༠བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ˆ་རྨོངས་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ཀྱང་༩རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་ཏིད་ དུ་ཕྱེའ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རིལ་པོ་ཕྱེ་བས་རིལ་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་ 
འགར་ལྡ་གཡཁཿཿགྱུ་མཛེནུར་།ཁ་ཅི་ག་ཧྲི་གཟུ་གས་འོ་ཁ་ལེ་གག་གཁ་ལྟེ། 
རྨོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟེགས་༧སོ། །དེ་དག་ནི་༠རྨོངས་པ་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཁམས་བསྟན་པ་ལས་གཟུགས་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། སེམས་རྣམ་པ་བདུན་ དུ་ཡྱེ་ 
ནས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་”་ 
རློངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་་་ 
རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་རྫོངས་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་*་ 
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འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རགས་ཤིང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་རྫོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་གཟུགས་དང་སེམས་དག་ལ་རོངས་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་*་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཕ་བ་དང་། རགས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་ད་ང་། 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་འདིས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བཟློག་༧ཅིང་། དེ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་'སྤངས་པ་༧ཡིན་ནོ། །གྲག་གོའི་ 
སྒྲ་ནི་ལུགས་གཞན་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ལས་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་བསྟན་ཏེ། གོ་རིམས་༩ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བྱེད་༤པོ་ཉིད་དང་། ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་་་ 
འཛིན་པ་བསལ་༠བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་་“*་ | 
པའི་ཕྱིར་རོ །དབང་པོ་དག་ཀྱང་རྣམ་“གསུམ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ 
དབང་པོ་དག་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྡོན་པོའི་*་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ནོན་པོའི་༠ཕྱིར་ཕུང་་ 
པོའི་དྱབྱེ་བ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རོགས་པར་ནུས་སོ། །གང་་ 
ཟག་ད་བང་པོ་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་°སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་ཏེ། ༠ད་བང་ 
པོ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་མ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཁམས་༠ད་བྱེ་བ་ 
ཚོགས་པར་ནུས་སོ། །གང་ཟག་དབང་བོ་རུལ་༧པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ནི་ 
ཁམས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ཚུལ་བའི་°ཕྱིར་མ་བཤད་པར་རང་གི་བློའི་་་ 
ནུས་པས་མི་རྟོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པར་་ 
བྱས་ནས་༠འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རེ 
པ་ནི་མོས་པའོ། །དེ་ལ་གཞུང་བསྔུས་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་་ 
ནསཿྤང་༩ ཡུང་ལོ་བྟཏན་ཏི།་ཌིགེ་ནྷི་ཁ་ཛོད་བུ་ཞུང་བའི་ཕྱིམ་ན། །གཞུང་ཐར་ 
མ་ཝ་ཙདགའ་བཞི་གང་ཁག་ཤི་དར་ཆཱ་བས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་ཁ། ˆ གཞུང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ནི་ཁམས་བསྟན་ཏོ། །ཆང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱུར་ཞེ་༦ན། སྔོན་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་མོས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་*་ 
རྒྱར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་གདུལ་བའི་༠མོས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། བསམ་པ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་བཞིན་ 
གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའོ། ། 
རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྨོས་སོ། ། 
རྩོད་པའི་རྩ་བ་དག་ནི་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་། ལྟ་ 
བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་གོ་རིམས་༩ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དག་ལ་འདུན་པར མང 
འདོད་ཆགས་དག་༧འདོད་པར་བྱ་བས་°ན་འདོད་ཆགས་དག་སྟེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ནི་འདུན་པའི་འདོ་ད་*་ 
ཆགས་སོ། །ལྟ་བ་ད་ག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །དེ་” 
དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༡༢༢ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [€ ༡༥༩ 

དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་༧ལྷག་པར་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
རྩོད་པའི་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱིའོ། །གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་*”་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚོར་བ་རོ་རྱོང་བའི་དབང་གིས་ནི་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་རོ་མྱང་དམ་པས་ཅན་ཞེས་བཤད་པས་ན་ཚོར་བ་ཉིད་རོ་རྱང་བ་ཡིན་པས་ 
ན་ཅཚོར་བ་རོ་མྱང་བའོ༤། །དེ་ནི་རོ་མངར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་མྱང་བ་° 
སྟེ། དེའི་དབང་གིས་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་མངོན་་” 
པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ལ་ལྟག་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་དབང་གིས་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་སུ་༠བབ་པར་ཟད་དེ། 
བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་༧ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང། , 
འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དངང་། 
ལྟ་བ་གཅིག་°ཏུ་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དེ་དང་། དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནོ། ། 
གང་གི་ཚེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མེད་པས་ 
ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་འདུ་ཤེས་་་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དག་གིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་༠ཕྱིར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། གང་ 
ཞིག་དེ་དང་འདྲེས་ཤིང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚམ་པ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ནི་རྒྱུ་” 
ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། འདམ་བྱིང་ཉ་ནི་ཡང་ཡང་འཕར་བ་ཡིས°། །ཆཚུ་ནི་རྙོག་ 


#7 122 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣ 


པར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །མ་རིག་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རེག་ 
པ་སུན་༧འབྱིན་བྱེད་པའང་དེ་དང་འདྲ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ 
དབང་གིས་ནི་ལྟ་བ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རིགས་སོ། ། 
ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ནི་འཁོར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། 
ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་*་ 
རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕུང་པོའི་གོཿརིམས་ཀྱི་༧རྒྱུ་དེ་འོ། །དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ིམ་ནི་ཁགྲས་ད་ཇ་ཁུན་ཉན་ཡངས། །མད་ཡགས་དོན་ནམས་ཇི་བཞིན་ཞོ། ལྔལ 
ཞེས་བྱ་བར་རོ། །ཕུང་པོ་དག་གིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ་ཞེས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏདྲི་བ་སློས་སོ། ། 
ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད་དེ། ཕུང་བོ་ 
ད་ག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་འཆད་པ་ན། དེ་དག་ཁོ་ནའི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པར་རམ། 
དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་དག་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ནམ་པར་འཇོག །དེ་ཡང་ཉེ་བར་ 
ལེཞ་མའི་མུང་ཕོའད་གཞྫ།༩༩ུང་པོ་ད་ག་གི་ཁངས་མུ་བསུས་གླང་ལེན།ཁཁརགྐས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ར། །རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་ཅདག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གི་༧ 
ཞེ་བར་ཁེན་པའི་དོན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཞེ་བར་ལེན་པ་ནི་་ 
གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་པར་ 
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༡༢༤ བསྟན་ཁའགྒྱུར། མངོན་པ། [ལི ༡༥༩ 

ཤེས་པ་དག་ཡོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ད་ག་གིས་ བསྙུ་བར་“རིགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་སྐད་དུ། དེ་ནི་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བའི་དོན་གྱིས་གཟུགས་མ་ཡིན་ལ། རོང་བའི་དོ་ན་གྱིས་༦ཚོར་བ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་ཏེ་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་དོ་ན་གྱིས་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣ་མ་པར་རིག་པའི་དོ་ན་གྱིས་*་ 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་དྲུག་པར་བརྫོད་ 
པ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་ 
པོའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་དོན་ནི་ 
སྤུངས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྨོས་སོ། ། ` 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ད་ག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་མ་བཤད་དེ། སྤུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཞས་འགྲུགཔྨ་མཁམ་ དུས་ལས་འགུགས་པ་ཞིག་གི་ཡིན་གྲང་ན། གཏིས་ཀ་ 
ཡང་འདུས་མ་བྱས་རྱོགས་དང་དུས་སུ་མ་གཏོ་གས་པ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞིའི་ 
སྒ་ནི་འདིར་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་༧ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་་་་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བའི་ཕྱིར་°སྒྲ་ནི་འདིར་དགོས་པའི་་ 
ཚིག་གོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། འདུས་ 
མ་བྱས་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རྒྱས་པར་ཡང་མི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །ཁམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཆག་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། བུམ་པ་ཆག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་འགགས་པ་སྟེ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་འགགས་པ་སོ་སོར་*་ 
བརྟགས་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཅགཉིས་ཀྱང་ཕུང་ 
པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་མཁའ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ད་ག་གི་ལྟར་ན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཆག་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཞིག་པ་ཡང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་མི་འོས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་* 
མཆེད་དང་། ཁམས་དག་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་”་ 
དག་ཏུ་འདུས་མ་བས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གོ་རིམས་༠ལྷག་ 
མར་ལུས་པ་དེ་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་མངོན་°དུ་ 
མ་བཏང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ད་གོངས་པ་ཡང་འདིར་གསལ་བར་མ་ 
བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར། རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཏོན་མོངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པས་རགས་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་་* 
ཕྱིར་ཕྲའ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དུག་གི་°ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རགས་སོ་ཞེས་ 


¿7 1285 


༡༢༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཊི ༡༥༩ 


ཟེར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་༧ཡིན་པ་རམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ང་°ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ཚོར་བ་ནི་རྒྱུ་བ་རགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་མེད་ཀྱང་ 
རཏོགས་པར་ཆེས་སླ་*བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ངའི་༠ལག་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་པས་ཆེས་རགས་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་°གིས་པས་ཏེ། དེ་འི་བྱ་བ་རྟོགས་ 
པར་ཆེས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་པས་ནི་འདུ་བྱེད་དེ་ཅི་ཞེ་ན། 
རགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཏེ་པོར་གསལ་བར་རྟོགས་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་°ནི་མཐར་ཏེ། 
འདུལ་°བ་རྣམས་གཟུད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གོ་རིམས་༠ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐོག་མ་༠མེད་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ ' 
པར་འབྱུང་བ་ལ། མོ་ནི་ཕོའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་ལཁ། ཕོ་ཡང་མོའི་ 
གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་༧སྟེ། ཕན་ཚུན་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། 
སྒ་དང་། དྲི་ད་ང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཚོར་བའི་རོ་མྱང་བ་ལ་མངོན་པར་°ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་དང་མོ་དག་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དག་ 
ནི་ཚོར་བའི་རོོ་རང་བ་ལ་ཆགས་པ་ལས་ཏེ། ཚོར་བ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པ་དང་མངོན་°པར་ཆགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་” 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་འོ་་་ 
སྟམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་འགྱུར་་" 
བའི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་ད་ག་གིས་སྙུག་བསྔལ་ཁོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་“ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལྒ 
ཉོན་མོངས་པ་ད་ག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྟེ། ཤོན་་ 
མོངས་པ་དག་གིས་འཁྲུལ་བར་བྱས་པ་༧ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམས་༠ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གང་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོཆས་མ་ཞཁ།འྲབ་གཁ་གི་ག་ནཏུ་ཀུན་ན་ས་ཏོན་ཨཾ་བསཿ་པ་ད་ཁ།།༩་ གང་ག 
གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དེ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གོ་རིམས་“བརྲོད་དོ། །ཡང་ན་་ 
སྣོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ། གཟུགས་ནི་སྡོད་ 
ལྟ་བུའོ། །སྣོད་ད་ང་འདྲ་བ་ནི་སྡོད་དེ། ཚོར་བ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ནི་ཟས་ལྟ་བུ་སྟེ། རོ་རྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པ་་ 
ད་ང་གནོད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ནི་ཚོད་མ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་གསལ་་* 
བར་བྱེད་པས་ན་འདུ་ཤེས་ནི་ཚོད་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་༤ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་ 
དུ་མི་འང་བའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཚོར་བ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་འདུ་་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ད་བང་གིས་ཚོར་བའི་རོ་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་འདུ་* 
ཤེས་ནི་ཚོད་མ་ལྟ་བུའ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བྱན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ད་བང་་ 
གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གང་དུ་ཟ་བ་དང་། གང་ཟ་བ་དང་། གང་དང་ཟ་བ་དང་། གང་༠དག་ 
གིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཟ་བ་ད་ང་། གང་ཞིག་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཁམས་ཀྱིས་ཏེ། ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

བའི་གའེམས་སོག ཌྷ་ཤིཇི་ཉ་ཧ་ཞེ་ན། ༢ ཐདོདཛའི་ཡྷཧྷ་ཏན་གཟུག་ཐཚིཊཊ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེར་ཡུལ་ལྔ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འདོད་པས་ 
གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཿའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུགས་ཏེ།༤ ༩ འདོད་མའི་ཡོན་ཏན་བྱི་གཟུགས་དེ་ས་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་གོ་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །ཚོར་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོར་བ་ཐ་དད་པས་ 
དེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །གོང་མ་གཉིས་ན་ནི་བདེ་བ་དང་བཏང་རྟོམས་དག་ 
གོ། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིན་ཐདེ་བདེ་ཅད་བབཏང་སྙོསས། 
དང་། །བཏང་རསྙོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་བཏང་རྟྙོམས་་ °: 
ཚོར་བ་ཡོད། །ཅེས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་་་ 
གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ན་དེའི་མཚན་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། བཏང་སྙོམས་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་གཅད་°པ་མེད་་"་ 
པས་ན་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་དེའི་སེམས་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇིག་རེན་པ་ཡིད་དགེ་བ་ལ། །སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། །ཞེས་་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ །གང་ནས་༧གང་ཞིག་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་དེར་ཉེ་བར་་ 
མཚོན་པར་བྱས་སོ། །འདི་དག་ནི་གང་དུ་༠རམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཡིན་ལ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཚོར་བར་ཉེ་བར་་ 
འགྲོ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་། འདུ་ཤེས་སུ་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་གཟུགས་མེད་པ་“ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ར་འ 
པར་ཤེས་པ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་སྟེ། 
བེ སྲིད་པའི་རླན་གྱི་༧མཐུས་སོ། །ཕུང་པོའི་གོ་རིམས་༠ཞིང་དང་ས་བོན་གྱི་གོ་ 
རིམས་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པས་ 
བསྣུས་པ་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་ཞིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ°། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བོན་ཏེ། 
ཞིང་ནི་སྔར་ཡིན་ལ། ས་བོན་ནི་ཕྱི་ན་ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་*་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རགས་པའི་གོ་རིམས་ཅད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་་ 
པའི་གོཿ རིམས་ཇི་༧ལྟ་བ་བཞིན་ད་ང་། སྣོད་༩ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་གོ་རིམས་° 
ད་ཁོ།། ཞིང་དང་ས་བོན་གྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་གོ་རིམས་༠དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོ” 
ནམས་མི་མང་མི་ཞུང་ངོ་། །རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་སྦྱར་བར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་གིས་༠ཆེས་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་པས་སོ། །ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་ 
ཅ་ཝ་ཞི་ཁ་དང་མི་དཤཾ་ཁྐ་ཀཾ་ཙུན་གཟུ་གསེ་ཁ་ད་གའ་བ་སྟེ། ༡ ཝ་མ་བཞིན་ཤོ།ཁགོ 
ཟས་དང་ཚོད་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་པས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ 
ཁམས་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་°ལ། ཚོར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་* 
ཁམས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་༠རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་མོ། །མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་་”་ 
སྨོས་པ་ནི་གོ་རིམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་གི་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་གི་°གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གོ་རིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་ད་ད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་སྨོས་པ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་གག་པར་་ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་བདག་༧ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་༠ཚ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རྣམ་་*་ 
པར་གཞག་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ནི་རག་ལཁས་པའོ།། 
ཉེན་པར་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ྟེན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི གཿ 
ད་བང་གིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དྲུག་གི་*་ 
དབང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཏེ། གཟུགས་ཁ་སོགས་པ་ནམས་དང་། དེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠གོ་རིམས་སུ་ 
ཿའབྱུང་ངོ་༤། །དབང་པོ་དྲུག་ལས། ད་ང་༧པོར་ལྔ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་་ 
དག་གོ། ` །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ˆ ད་ལྟའེ་དན་ཁྱིར་ཞིག་བྱ་བ་ལྟེ། ˆ ད་སྟར་བའི་” 
དོན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ད་ལྟར་བའི་དོན་ཉིད་དེ། ད་ལྟར་བའི་དོན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྔར་སྨོས་སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ཆོད་པ་མེད་པས་ཞེ་བ་ཡིན་ ཿ 
ཏེ། དེ་བས་ན་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡུལ་རྣམས་ནི་སྔར་° 
སྨོས་སོ། །ཡིད་ནི་ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དག་པས་ཕྱིས་སྨོས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །ཡིད་ནི་།ཁ་ཅིག་གི་ཡུལ་ནི་ད་ལྟར་ 
བ་ཡིན་པ་ནས་ཁ་ཅིག་༧དུ་ས་གསུམ་ད་ང་། དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་བར་སྨོས་པ་ནི་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ད་ང་། ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དུ་ས་གསུམ་བསྣུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དུ་ས་གསུམ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ལུན་ཞོ། ་།ཇཛེ་ཝ།ཁ་ཅགཿིད་ཉན་ཁའི་ཨྲཡཛཱན་ཧེ།ཌ་ཁྱདཁེ་ས་ཧྭ་ཀཞག་ལྱི 
སེམས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ད་ཁི་ར་ན་ཚོན་ 
གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཏེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡ 


དཔེར་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པའམ། འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རག་གོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དུས་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་་ཏེ། 
དཔེར་ན་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དུས་གསུམ་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ནི་མ་ངེས་པས་ཕྱིས་བཤད་དོ། །འབྱུང་བ་ལས་རྱུར་དོ་ན་ཕྱིར་བཞི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆྩེའི་ད་བང་པོ་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེས་འགའ་ནི་འབྱང་ 
བ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ན་འོ། །རེས་ 
འགའ་ནི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་ཡིན་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ན་རེག་པ་ན་འོ། །རེས་འགའ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་དག་དང་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་་ 
སྐྱེ་བ་ན་འོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇེས་པ་ཅན་ནི་སྔར་ཡིན་ལ། ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཅན་ 
ནི་ཕྱི་ན་ས་སོ། །ལྷག་མ་ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་རིགས་པར་མིག་ལ་*་ 
སོགས་པ་གཉིས་ནི་གཉིས་དང་གཅིག་ནི་གསུམ་ད་ང་། གཅིག་ནི་གཅིག་པས་ 
སྔར་སྨོས་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བ་ནི་ཡུལ་རྒྱང་རིང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པས་༠དེ་དག་*་ 
སྔར་སྨོས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་དང་། ན་བ་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་མིག་ནི་ཆེས་རིང་པོ་༠ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་གསུམ་པས་ཀྱང་སྔར་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆུ་ཀྱུང་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ས་ 
མཐོང་ཡང་དེའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པས་ཞེས་སྨས་°སོ། །སྣ་ནི་ཆེར་མུར་བར་འཇུག་པའི་ 
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༡༣༢ བསྟན་ཁྱགར། མངོན་པ། ཁཝ ༡༥༩ 

ཕྱེར་གཅིག་པས་སྔར་སྨོས་ཏེ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟས་ལྕེ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་དང་ འདྲེས་པའི་རིས་མྱུར་དུ་*་ 
གསུམ་ནི་ཕྲེང་བ་°ལྟར་གནས་ཀྱང་། གང་དང་གང་གི་དབང་པོའི་རྟེན་དང་པོ་ 
ན་གནས་པ་དེ་དང་ཏདེ་སྔར་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མིག་གི་རྟེན་ནི་དང་་ 
པོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱ་ཆེར་སྨོས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ལྕེའི་དབང་པོའི་*་ 
རེན་དེའི་འོག་ན་གནས་སོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གང་ན་ཡང་གནས་མོད་ཀྱི། འོག་ན་ནི་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་གོང་ན་མི་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་གོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཡིད་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་ 
མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ 
དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཅར་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ན་མི་གནས་སོ། ། 
མཆེད་བཅུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་་ 
རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
ཅེས་བྱ་བར་°བཛརྲད་ཀྱི། གཞན་ད་ག་མ་ཡིན། ཡང་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་** 
མཆེད་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་མིང་གཞན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརོད་དེ། འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་*་ 
ཡག དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་བརྫེད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤདཿ 
པ། བྱེ་བྲག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྣམས་སོ་སོར་༡སྐྱེ་༧ 
མཆེད་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
མིང ་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་ཆར་ལ་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བརྫོད་ན་ནི་མིང་༦ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནྣ་མས་སོ་སོར་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
དེ་མ་རྟོགས་པས་ཀྱང་དེ་དག་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ༠། །དེའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཛྫོད་ན་°། སྒྲ་ལ་༡་ 
སོགས་པ་རྣམས་མིང་གཞན་དག་གི་༧སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བརོད་༧དོ། ། 
གཟུགས་ལ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་གཞན་མི་ 
འདོགས་ཏེ།  དེ་ནི་བྱེད་གྒྱུ་ལར་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ཐུན་མོང་པ་ཁོ་ནས་གཞན་དག་ 
ལས་ནམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་ཧྱི་མིང་གད་གས་པ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ 
ཏེ། མཚན་མ་མ་༠བཏབ་པའི་བ་ལང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་*- 
མཆེད་ཁ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ཐུན་མོང ་རོན་༠པར་མཛད་ཀྱི། 
གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་པས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཐོགས་པ་ད་ང་་ 
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༡༣༤ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 

བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་རེག་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དག་གིས་ 
རེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ན། དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་རུང་བས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་*་ 
རུང་ཐ་ཞེས་བརྗད་དེ། ཆང་གི་ཉེན་དངོ།་གྲུབ་པ་དང་།=° ཁདི་བ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཡང་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ྣམས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དག་གིས་ཏེ། འབྲེལ་པ་དག་གིས་རེག་ན་སྟེ།  ཕྲད་ 
ཞེ་བར་°བརྟག་ཏུ་རུང་བ་ལས་སོ །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐག་་་” 
རིང་བ་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བའི ཤེལ 
ཕྱིར་དང་། བརྟག་ཤུ་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྫས་°སུ་དཔག་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་་ 
བྱིར་འདི་ནའོ།ˆ ༩ །ཆེ་གེ་ཛ་ཞིག་གའོ་ཞེས་དྭངོས་ཡུ་བསྟ་གཆུ་ཡི་ཁུང་ཁ། ཁྲ” 
མཆེད་ལ་ཡང་རྱོགས་བསྟན་པ་བརྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཟད་ཀྱི། ཡུལ་བརྟག་པ་ནི་་་ 
མེད་དོ། །འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་གཟུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །༠བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་སྟེན་ 
ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རིག་པ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འིར 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་ཉིད་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །བྱེ་བྲག་ 
གི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ནི་ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་° 
རོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་དག་གིས་སྤྱི་མིང་བཏགས་ཀྱི་གཞན་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མང་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་” 
ཆོས་མང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་འདུས་༧ཏེ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང། དྐཏདྷ་ལ་ན་ཛྷ། 
དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ད་ང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྐྱབས་** 
དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ད་ང་། འདུ་བྱེད་རྣམས ༠༠༧༠༠༠ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ད་ང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་མིང་མེད་པར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། དེ་འི་ཕྱིར་སྤྱི་མིང་ 
བརྗོད་པས་ཆོས་མང་པོ་བསུས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་ཞེས་སྟོན་ཏོ། | 
ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་* 
མཚོག་ཉིད་དེ། དགེ་བ་དང་རག་པའི་ཕྱིར་རམ། སུག་བསྔལ་རྒྱུ་ད་ང་བཅས་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ས་དེ་ད་ག་ 
ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཚོག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟེན་ཏོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་རགས་“པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛི་སྐད་ དུ། གཟུགས་རྣམ་་ 
གཉི་སད་ང་ཞ་མཿི་ཤཱ། རཔ།ཞེས་ཁབ་ཤད་པའོ། ཙི ཀྲག་ད་བཀ ༩ རྒལ།ད་ཛ་། 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། མིག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྒྱུར། མངོན་པ། 3 ༡༥༩ 

འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཤའི་མིག་ནི་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལྷ་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཤའི་མིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའོ། །ལྟའི་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རགས་པས་རྣམ་པ་ཆེས་མང་ 
པོར་བརྟག་ཏུ་*རུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མང་པོ་དག་གིས་བརྟག་པར་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤ་དང་ལྷའི་མིག་གི་༠མདུན་དུ་རགས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་བར་༠བརྟག་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མིག་གིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བར་བརྗོད་པར་འདོད་པས། 
མདོ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་མདོ་གཞན་ལས་བསྟན་པའི་ཕུང་ 
པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་འདི་ད་ག་ཁོ་ནར་འདུ་ན་ནི་དེ་ལྟ་་་ ཿ 
ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། 
ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དག་དང་། ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་དག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དག་གིས་བསུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ །མདོ་གཞན་ལས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་་” 
དག་གི་ནང་དུ་མི་འདུ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དག་ལ་ཀུན་ 
དུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཏུ་འདུ་བ་བརྫོད་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང ༠༠༠༠༠ 
དག་གི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་་”་ 
ད་ག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་°བསྡུས་ཏེ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྒྲ་ནི་་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླེར ༡ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་མིང་གི་ 
རང་བཞིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ཏེ། མིང་ནི་མི་*་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་ལྡན་པ་མ་་་ 
ཡིན་པ་མེད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ནས་བསྣུས་ལ། གང་གི་ 
ལྟར་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ནས་བསུས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་གསུང་ནི་ཚིག་ཡིན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཇི་ལྟར་མིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ 
གསུང་ཉིད་དུ་བརྫོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་དོ་ན་གྱིས་༠རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་* 
ཕྱིར་ལ་མིང་ཡང་དོན་རྫོད་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིང་གི་ 
བད་ག ཉིད་ཡིན་ཤོཿཞེས་ཟེ་ཚ་ར།# །འདི་ར་མིང་ནི་དཔེ་ཙམ་ཤིག་ཏུ་ཟདོ་ཤོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ཅེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ ཞེས་འདྲི་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚད་ནི་*་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་དོ་། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚད་ལྟ་བུའི་ཚད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་* 
བསྟན་བཅོས་ཚད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འོ། །ཡང་ 
དེ་ཚད་ ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་དེ་འི་ནི་ཿ ཤུ་ལོག་ཅདྲུག་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་- 
ཕྱིར་དེས་གཞན་དག་གི་ཚད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ལུང་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་གཏམ་རྒྱད་ 
རེ་རེ་སོ་སོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། གསུང་རབ་ལས་ཕུང་བོ་དག་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཁམས་དག་ 
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༡༣༨ བསྟན་འྱགྱར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 

ལས་བརུམས་ཏེ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་༧སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། 
བྣཝུ་བའི་ད་ངོས་ཐ ཨ་ཨཀས་ཁ་མུཏ་ནཾ། ༢ ཀྱཐད་ཁ་ནྷ་ཨྭོ་ཏྲི་གྲིན་ལོ་ཁོ་ཧི། ༩ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྱད་་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། '= ཞེ་སྡང་ན་ང་།* གཏི་ཨུག་ད་ཛ། = ཧ་གྒྱཝ་ 
ད་ང་། ལྟ་བ་ད་ང་། རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱད་ ཁྲི་སྟེ། དེ་་” 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་༠སྡུག་པ་དངང་། བྱམས་པ་དང་་། 
རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་་ 
ཉིད་དང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱང་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་༧པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་སོ°། །གཞན་དག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལ་་ ། 
སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། 
ཞེས་ནྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་°བརྟན་ཏེ། གང་ཞིག་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་རིགས་ 
པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསུས་སོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ནི་ལུས་དང་། ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྡུས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོས་བསྡུས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནམ་པར་གྲོལ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩ 


བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོས་བསྡུས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་མི་སློབ་པའི་་་ 
མོས་པས་“འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟད་པར་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལས་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་བརྒྱད་ནི་མ་ཚགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་༧པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཟད་པར་བཅུ་པོ་༠བརྒྱད་མ་ཆགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །མ་ཆགས་པ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་བརྒྱད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
སོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྣུས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མ་ཆགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དང་། འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། ཡིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལས། 
ཟད་པམ་ཞམ་མཁཿ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་། པང 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ད་ག་གིས་ཏེ°། ནམ་མཁའ་་་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དག་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཡིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གིས་བསྣུས་སོ། ། 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་གཞུང་འཛིན་པས་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་༧དོ་། ། 
བཞི་པ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་བརྗོད་ཅིང་བརྫོད་ནས་སེམས་པར་བྱེད་ན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཙུམ་ཡྱིད་མ། ང་དྷི་ཀཱ་ཁས་ཡྒིཀ་ན་ཡིན་གྷ་ང། ༢ ོར་ི་སྐྱེ་མཚེད་དག་གིས་ 
བསྙུས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ཕྱེར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྒྲ་ད་ང་། ཡིད་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསུས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། འདི་ལ་ 
ད་གེ་སློང་ལ་སྟོན་པའམ། ཚངས་པ་མཚུངས་“པར་སྤྱོད་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ན། འདི་ལ་སྟོན་པའམ་མཁས་པ་བླ་མའི་ས་ 
ལྟ་བུ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཚོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་་ལྟ་དེ་ལྟར་༤ཆོས་ 
དེ་དག་ལ། དོ་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ད་ང་། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ' 
རིག་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་དང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བསསྐྱེད་དོ་༧། །རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་*་ 
ད་གའ་བ་སྐྱེའོ། །ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་༠ཁུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་༧འགྱུར་ 
རོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གྱུར་་ 
ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་ནི་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བ་ན་ཡིད་བྱུང་°བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་བྱུང་བ་༦ན་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོན་བྱེད། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཝབ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད། སེམས་པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་””་ 
མཚན་བཟང་པོ་ལེགས་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་མོས་པའོ། །དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་*་ 
ད་ག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་༧གཅོད་པར་བྱེད་པ་°ལ། དེ ༠༠༠༧༧ 
བཅད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་*་ 
གྲོལ་བ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པས་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲ་ནི་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །སྐྱེ་”” 
མཆེད་གཉིས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་གྱི་༧སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ལས་ཏེ།  ཇི་སྐད་ནུ། ཨུན 
ད་གའ་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་༠པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་༧སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། ཿགཟུགས་ཀྱི་༦ཁམས་ཨུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ན་དྲི་དང་ 
རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་དུས་དག་ན་༧ཡིད་ཁཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བ་ནི་༧ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེར་་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འཕུང་པོ་གསུམ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ནམ་་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྙུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་་ 
མང་པོ་ལས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བསྡུ་བར་ 
མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་*་ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ༈ཊཱིཿ ༡༥༩ 

ཁམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་་ 
དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནརམ་མཁའི་ཁམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་དག་གིས་༧བསྡུ་བ་ནི་ཕྱི་°ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཁམས་དྲུག་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཁམས་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཁམས་དངང་། གནོད་ 
སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ད་ང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་ཏེ། འདི་ད་ག་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་མངོན་པར་ཅའདོད་ཀྱི། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ནམ་པར་འཚེ་བའི་་་ 
ཁམས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་༠བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁམས་དྲུག་སྟེ། སྙུག་་ 
བསྔལ་གྱི་ཁམས་དང་། བདེ་བའི་ཁམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཁམས་དང་། ' 
ཡིད་བདེ་བའི་ཁམས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མ་རིག་པའི་ 
ཁམས་སོ། ༢ ་ྲའདི་ད་གྱ་ཀུང་ཨས་ཁྱིབས་ཧྭ་ཨུ་ཁྭནུ་ཁོ།། །ཁ།ལྣ་བ།ཁསྷ་མ་ཁ་ཞིཧེ། 
ཚོར་བའི་ཁམས་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ། གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུ་ལ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཏུའོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་སྟེ°། 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ཏེ། འདོ་ད་པའི་ཁམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁ་ས་གི།ཁས་གསཡའཅུ་ཅེ་ཞྲིཁ་ཁུ་ཞ་༩་ གཉསུ་གྲསེ་སེན་ཨ་འྱི་ཁསས་ཡི་གད་ཁ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཏུ་འདུ་འོ། །ཡང་ཁམས་ 
གཟུམ་ཁཾ། ཿགསུགགཿཀྱེ་ཊྱ་སཁཿྲ་མཀ་ག་ཁགཁུ་ཀ་ཡེཧ།ྐ ཁ་མག་ད་ཝ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
འགོག་པའི་ཁམས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ནི་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །འགོག་པའི་ 
ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུའོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་སྟེ། འདས་པའི་ 
ཁམས་དང་། མ་འོངས་པའི་ཁམས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཁམས་ཏེ། 
འདི་དག་པི་ལེ་འི་ཞིང་།ཁྲོསས་ཁོ་ཙོ་བྱ་སྐད་དག་ཆུ་འདུ་འཾ། ཇ།ཡང་ཁམས་གསུམཧི་ 
ད་མན་པའི་ཁམས་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་ཁམས་དང་། བར་མའི་ཁམས་ཏེ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདུའོ། །ཡང་ 
(་ལ་གོ་ཀྐན་ཀྲསཱ་ཨཱ།ཁ་ཁད་གེ་ཁ་ཞི་ཀསས་ས་ཞགག་ ༦མི་གཡེ་ཁའི།་ཞསེས་གཡ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཁམས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
སྒའེ་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཆར་དུ་འདུའོ། །ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་སྟེ། སློབ་པའི་ཁམས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཁམས་དང་། སློབ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་ 
པའི་ཁམས་གཉིས་ནི་ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་སུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འདུའོ། །ཡང་ཁམས་ 
གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། 
དང་པོ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུའེ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ད་ག་ཏུའོ། །ཡང་ཁམས་གཉིས་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ད་ག་ཏུ་འདུ་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་། བཞི་ཚན་གཅིག་དང་། 
'གསུམ་ཚན་°དྲུག་དང་། གཉིས་ཚན་གཉིས་དང་༧། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། [ཝི ༡༥༩ 

འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་བཞི་བཅུ་རུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེར་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁམས་མང་པོ་པའི་ཅམདོར་རོ། །གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་ཀྱིའཾ། །སའི་ཁམས་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གལ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་་ 
ནས་ནི་མ་བཤད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་ལྟར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་་ 
པར་རིག་པར་བྱའམ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ན་མ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ ' 
མེད་པ་སྨས་མོད་ཀྱི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར། 
ཅི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྨས་པ་མ་་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
ནི་སྣ་°ལ་སོགས་པ་དག་གིའོ། །བུ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་“་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ་བུ་གའི་དོན་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། བུ་ག་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཁོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འདྲི་ 
བཞོ། ༢ །སྙཇ་དཁ་མུན་ཝ་དག་ཡིནཌོ།་ཅ་ཆ་།ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ག་ལ་ཀེཡུ་གྱེ་ནྭ་ 
མ།འི་ཁམས་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་བུ་ག་ཡིན་ན་ནི་དེར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བས་ཐུག་པ་°མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །ལོའི་སྒ་ནི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཚུན་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསགས་པ་ལ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བུ་ག་ཡོད་པར་་ 


6/--144 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨ 
འགྱུར་བས་མ་རངས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །གཞན་དག་ན་རེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚོན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མུན་པ་ནི་མཚན་མོའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་ནི་ཉིན་མོའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
མཚན་མོ་མར་མེའི་སྣང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འཚོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉི་མའི་ལ་བརྫོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕལ་ཆེ་བས་བསྟན་་ཏེ༧། 
མོན་སྲན་རྟེའུ་༦ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གྲེའུའི་ཕུང་པོར་བསྟད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཐོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ནི་ན་མ་ 
མཁའི་ཁམས་སོ། །བསགས་པར་°གནས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་ནི་ 
བསགས་པའོ། །བསགས་པར་གནས་པ་ནི་བསགས་པ་ལ་གན་ས་ཤིང་འདུས་པ་་ 
ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱར་ 
རུང་བའོ། །དེ་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་ནི་བསགས་པར་ 
གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་༠སྟེ། ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་དེ་ལ་གཞན་མིན་༠ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཐོགས་༠མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་པ་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ་། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པའི་འོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ནམ་མཁའི་* 
ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་མེད་ལ། ནམ་མཁའ་ཡང་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་་ 
རེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་དད་དོ་ཞེའ། །གང་ལས་ཤེ་ན། 
ནང་ད་ང་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གསུངས་པའི་°ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ནང་གི་ན་མ་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ལཱ ༡༥༩ 

མཁའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ལུས་འདིའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཞིག་ནང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནམ་མཁར་གྱུར་པ། མི་གསལ་°བ། ཁྲག་དང་ལྤགས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་སྟེ། ད་པེར་ན་མིག་གི་བུ་ག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡྱི་རོལ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན། ཕྱེའི་ནམ་མཁའ་གང་ཞིག་ཕྱིའི་°ན་མ་མཁར་གྱུར་པ། 
མི་གསལ་བ། གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ནང་ངམ་ཕྱིའི་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྤངས་པར་བརྟན་པའི་ 
ཡང་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིར་དེའི་སེམས་ཁམས་ལྔ་ལས 2ྨ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་་ 
མཁའ་ནི་སྤངས་པར་༠བསྟད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ ' 
ཕྱེར་རོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུར་གད་གས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཡང་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟག་དང་བཅས་པའི་རམ་ཤེས་ནི། །རྣ་མ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཞེས་རྒྱས ༠༠༩༧༡ 
པར་རྒྱུ་སྨས་ཏེ། ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་°ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཉིད་ དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ནི་༧ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་རྒྱན་གཅོད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཧོན་མོངས་པ་༠སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱེད་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧ 


བྱེད་པ་དང་། གསོས་འདེ་བས་པ་དང་། སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞིར་གྱུར་ 
པ་༠ཞེས་ཟེར་ཏོ༧། །འདི་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་*རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབྱང་བའི་ 
ཁམས་བཞི་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་པོ་དག་ཏུ་* 
འདུ་ས་སོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་༤ 
ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ཅད་ག་གིས་བསྡུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་དབེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པར་༠བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁམས་རྣམས་སུ་གཟུགས་དང་སེམས་ 
ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བསྟན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཁམས་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་ 
པར་བྱའི༧། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་དག་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། 
བསྟན་ཡོད་འའདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁམས་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་༠རོ། །དེ་” 
ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས་དེ་འི་ཕྱིར། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
བསྟན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་བསྟན་ཡོད་དོ་། །བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་་* 
གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ནི་འདི་ན་འོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་འོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་° 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྟེ། དེ་འི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གིས་ཞེས་བསྟད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ནི་ 
འདི་ནའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའོ་ཞེས་བསྟད་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
གང་ཞིག་ལ་དེ་ཡོད་པས་ན་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཅེ ༡༥༩ 

བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ ༠༠༧༧ 
བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཐོགས་ད་ང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཅན་སྨོས་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་ཐ་ 
སྙད་གད་གས་སུ་ཡོད་པས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་པ་་* 
སུ་རུང་བ་ཡོད་པས་ན་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡུགས་༧པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་པས་° 
ན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ནོར་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་° 
གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། ཐོགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་” ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ལག་པའམ་རྡོ་བ་ལ་ལག་པ་ 
བརུུགས་༠ཤིང་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལག་པའི་ཡུལ་དུ་ལག་པ་གཞན་མི་ 
སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་བ་ལ་ཡང་ལག་པཿབརྡུགས་ཏེ༧། དེའི་ཡུལ་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐོགས་སོ། །རྡོ་བ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་"་ 
དང་རྡོ་བ་གཉིས་ལ་སྟེ། དེ་འི་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་°དག་ལ་སྟེ། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་༩པ་ལས་ཇི་ 
སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དྲངས་སོ། །བཏགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཆུ་ལ་ཐོགས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཆུ་ལ་ཐོགས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཆུ་དང་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་་ 


97 --148 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩ 
ཏེ་། སྐམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཆུ་ལ་ཐོགས་པས་ 
དེ་འི་ཕྱིར། མི་ཕལ་ཆེའི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཉིས་ཀར་ཐོགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
ཀར་མ་ཡིན་པའི་༧ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། མངལ་དུ་ངེས་ 
པར་འཆི་བ་ད་ང་། དམིགས་པ་གཞན་ཅལ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་། འགོག་་ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་་” 
རྣམས་ཀྱི་མིག་ནི་གཉིས་ཀར་ཡང་མི་ཐོགས་སོ། །མིག་གང་མཚན་མོ་ཐོགས་ལ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མོ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཕ་ཝང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྤགས་° 
པའི་བྱེའུ་འོ། །མི་ཕལ་ཆེའི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕལ་ཆེ་བ་སྨོས་པ་ནི་°ཁ་*་ 
ཅིག་གི་མཚན་མོར་ཡང་འཇུག་སྟེ། ལས་དང་སྨན་ལ་ལྟོས་“པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱི་ 
ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ནི་སྟག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྙུའོ། །གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མོ་°མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཉིན་པར་མ་ཡིན་པའོ། །ནམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མངལ་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ད་ག་ཏུ་སྐྱེས་པ་° 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའི་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ད་པེར་བརྗོད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཡུལ་དང་ དུས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་༧རང་གི་དམིགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ནའི་རང་གི་དམིགས་པ་ད་ག་ལ་ 
ནམ་པར་གཞག་གོ། །གང་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཅཱ ༡༥༩ 

བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ནུས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གང་ལ་ 
ནུས་པར་འགྱུར་བ་འདི་༧ནི་དེར་ངའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་པོར་འགྱར་རོ། ། 
གང་ཞིག་དེ་འི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཛིན་ཅིང་དམིགས་པ་དེ་ནི་དམིགས་པའོ། །ཐོགས་པ་ནི་འཇུག་པ་བརྡུགས་° 
པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་མ་བརྡུགས་“པ་ནི་མ་བརྡུགས་ཅཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག ཟལ 
རེན་ན་གྲགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་ཡུལ་ལམ་ཞེས་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའམ་དབང་པོ་ཡང་ཆུང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་གང་ཞིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཞན་ནི་“འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་ཞིག་གང་གིས་ 
བསྒྲིབས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང ༠༠༠༠༠ 
རུང་བའི་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་་" ཁཀ 
གཏོད་པ་ནི་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་པ་འདི་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་འི་ཡུལ་གྱི་ནི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་༧ཡུལ་ཅན་ 
ནི་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་དེར་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེག་པ་གསུམ་འདུས་པའོ་ 
ཞེས་བརྫོད་དོ། །བམས་བཅུ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐོགས་པ་ཡང་་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ། ཐོགས་པ་གང་གིས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
མི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པས་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རུལ་ཕྲ་ 
རབ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡ 


ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་སོ། །དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཿནམས་ 
སོ༧། །དེ་འི་ཕྱིར་མུ་བཞི་དང་། ཚིག་ཕྱི་མ་ད་ང་ཡང་°སྦྱོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
མུ་ད་ང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་ 
པས་ཅནི་མ་ཡིན་ཏེ། རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དག་ 
ནི་ཛུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་*་ 
ཡུལ་དག་ལ་ནི་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ད་ག་ནི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་དམིགས་་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་ཐོགས་་ 
ཕྱི་མ་ད་ང་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཚིག་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཚིག་གཉིས་ལས་ཚིག་ཕྱི་མ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་དེས་སྟོན་་་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སྔ་མས་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱོར་བའོ། །རེ་ཞིག་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ཁོ་ན་༧ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ 
ཡིད་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སེམས་དང་། 
ཡིད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ 
འདོད་པ་ནི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
གཞན་དག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་ན་དེ་དག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ནཿ། བར་དུ་སྒྲིབ་པར་བྱར་ཆུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་དང་ 
གཟུགས་དག་གི་བར་ན་ཅསྒྲིབ་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་བར་དུ་ ཁཀ 
བསྒྲིབས་པ་ནི་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོགས་པས་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པའོ། ། 
བཟློག་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་་ 
དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡོད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་༠བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་གཞན་་“” 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཐོགས་པ་༠མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ལུང་མ་བསྟན་པ་་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ། །ཅི་བརྒྱད་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ལུང་དུ་༧མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བརྒྱད་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་གི། བརྒྱད་ཁོ་ན་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་༧ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནམ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣ 


གཿཉི་དཿཀཡུ་གས་ཁྱིཀསཿསཁད་ངག་༩༩༧ྒགའི་བམསོ་ཨ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་ལྟེ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་ལུང་བསྟན་དུ་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་་་ 
ལྟར་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ངོ་བོར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་་” 
ཕྱིར་དགེ་བ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ངོ་བོར་ཁུང་དུ་མ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་པ་མེད་དོ་། །གཞན་དག་ན་རེ་རྣམ་པར་་”* 
སྨིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུང་་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་°ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འབྱིན་” 
པར་མི་ནུས་པར་༠དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐལ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་་་” 
རྣམ་༠གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་°སྐབས་སུ་བབ་པར་རྫེས་བསྙག་ 
ྱ་ར་རྩ་ཐ༣་དྭབ༽གོི་ཐ་གྷ་ཐྲ། པ་ན་མ་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༤ ་ཀདེ་ཁ་གགེ་གྷོ། 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལ་ནི་ལེན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་་*་ 
བཟུང་བའོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་༠མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བས་°ད་གེ་་” 
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༦༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌི ༡༥༩ 


བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་“དང་མཚུངས་པ་ 
ད་ག་ནི་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ག་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གཞན་ད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་*་ 
ཀྱི་ཁམས་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་ཆུག་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་་ 
གཞན་གང་དག །མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ཁོ་ན་ས་ད་གེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ : 
དཾ  འཞས་མཚ་ཡིག་ིད་ཨ་ཡིན་མ་འི་གསུགས་ཙུང་སེ།༩༩ཙདི་ཐག་གི་ཁྟགགི་ 
བ་ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ད་བང་གིས་ཡིན་གྱི། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་་་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
དོ་ན་དམ་པས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་་་ 
ད་ང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མི་དགེ་བའོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་ནས་་ 
སློང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་་*་ 
ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ནང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཝོ 
དང་།ཀ༡ གེ་གྲག་ཀི་ལུན་གྲས་ཟཛོ་ཁབ་ཨ་ཡིན་པ་ལེ།ཿ དཔེར་ག་ཞམ་མཁའ་དང། 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ། ། 
གཟུགས་དང་སྒའི་ཁམས་དག་ནི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དབང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་ 
ད་གེ་བ་ཉིད་དོ། །ལུས་ད་ང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། སྒའི་་ 
ཁམས་ནི་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་*་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཁུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་་ 
བཤིཉཿབེཿཁ་ཧགཞེ་ཁིན་ཧོཧཾ་ ༩༩ཀ༡༩དོ་ད་ཁམས་གཏོ་གས་བཿཐམས་།ཅད་འོ།་ཁིན། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཏོགས་པ་ནི་མ་བྲལ་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ༧། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པས་བདག་གིར་༠བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་°བཅུ་བཞིའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་ 
ཁམས་བཅུ་ བཞི་སྟེ༧། གཟུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ ་ 
གཟུགས་དག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དྲི་་ 
དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°དྲི་དང་། རོ་གཉིས་སོ། །དེའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་༡སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁམ་གྱི་ཟས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་* 
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༡༥༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈༼ཊྕ༽ ༡༥༩ 

དང་རོ་མེད་པས་སྣ་དང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། དམིགས་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་སྟེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱང་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་གཉིས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི༧། བཅུ་བཞི་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
བཞིིན་ཧུ།༢༩ གརེ་གྷྭ་གཱ་ཝང༔དེ་ཧྟ་ཡད་ཁཿིདྲ་ཡིནྐགོ་གི་ལོ་ཌ་ཀཿནིའརཧཏཿདེ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ངེས་སོ། །ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ | 
བ་ནི་མ་ངེས་པར་༠སྤོང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་འདོད་ 
བཞིན་ཡིན་པ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ་། །དྲི་ད་ང་རོ་ད་ག་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་༠དེ་གཉིས་དེ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། 
གཟུགས་ན་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི། བཅུ་བཞིའོ་ཞེས་ནི་ 
མི་བྱའོ། །ཟས་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲི་དང་རོ་ད་ག་རེག་བྱ་°ལྟར་ཁམ་གྱི་ 
ཟས་ལས་ཐ་དད་པའི་བད་ག་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཇི་་ 
ལྟར་ཞེ་བར་བཀོད་པ་ཁོ་ན་མི་འགལ་ལཁོ། །རེག་བྱ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་ ༧༠༠༧༠ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཁམ་གྱི་ཟས་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
བྱེད་དོ། །དབང་པོའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། རེག་བྱ་མེད་ 
ན་ནི། དེ་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པར་༧རྒྱར་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་གོ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཞི་ཅད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
གཏཿའོསེན།ཁ་ཁྲིན་ག་ཁྲོ།་ཌ་།་འགོ་ཿཔ་འི་ཁད་ངྷོས་བ་ར་ཞིཊད་གོ་ས་ བཿ ཿད་ག། 
དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དྲི་དང་རོ་ 
ཐྱིད་རིདའ་ཐ་ིཉཿྱད༣ཛ༡༢ལག་བ་ཤིམ་ཡིན་ཏེ། ༩ ནམ་པ་གཞན་ཞཱ་ཝོ་ཁྲས་ཚ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་་” 
དཔལ་ལེན་ནོ། །རྙོམས་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་སྫོས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། †། 
འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུའོ། །གཟུགས་ནམས་༠ཀྱང་མཐོང་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་མིག་གིས་ཏེ། ཕྲ་བ་ད་ང་། ཆད་པ་དང་། ཐག་༠རིང་བ་་༠ 
རྣ་མས་སོ། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྣ་བས་༧སོ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་ལྷན་ིག་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ། 
རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་མཉེན་པ་ཉིད་ དོ། །དེ་ཡང་རྒྱར་བྱས་་ 
པའི་གཟུགས་འཛམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །° 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཟུགས་རྤྱོད་པས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་དོ་། །འདིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། 
དེར་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་། སྒྲ་ 
དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་གསུམ་ཁོ་ན་ངེ་ན་ཡོད་ཀྱི། དྲི་དང་། རོ་གཉིས་ནི་མ་ 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལེན་གྱི་༧ལུགས་བྱས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལུགས་ 
གླགས་ཅད་ང་བཅས་པར་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་མཐོང་ངོ་༠།། 
འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་ད་གོས་ཅཔ་ 
དང་བཅས་པིད་ད་ང་། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་སྒྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་ 
ཀྱང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་པོའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ན་༧། དེ་ན་ནི་དྲི་དང་རོ་དག་ལ་དམིགས་པ་མེད་དེ་དེ་དག་གི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ན་ཡོད་པ་མི་རིགས་སོ། །ད་གོས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ཅེས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྣ་དང་ལྕེ་དག་ལ་དེར་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མི་* ཱུ 
སྲིད་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་མེད་པར་རྟེན་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལྕེའི་དབང་ 
པོ་མེད་པར་མངོན་པར་བརྫོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་གོས་པ་དེར་ཟད་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་*་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་མཛེས་ཀྱི། བསྟན་དུ་མེད་པ་* 
རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་མེད་པའི་ཉེན་ནི་མི་སྲིད་དོ་°ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒ་ནས་ཡིན་ལ་ཕོའི་དབང་པོའི་་ 
ལ། ཕོའི་དབང་པོའི་རྟེན་གྱིས་ནི་དཔེར་°མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོས་པ་མི་ 
སྒྲུབ་པས། དེ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་དང་རོ་ལྟར་མི་སྲིད་པར་རིགས་༠ཀྱི། 
སྣ་དང་ལྕེའི་རྟེན་ནི་མཛེས་པ་དང་། མངོན་པར་བརྫོད་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩ 


པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པས་རིགས་སོ། །ད་གོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དགོས་པ་མེད་པར་ཡང་དབང་པོ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་༧པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ནི་དཔེ་མེད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས། 
ཿད་པེར་ན་༠མངལ་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་ནམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ད་པེ་སྨོས་ཏེ། ངེས་ 
པ་སྨོས་པ་ནི་འཆི་བ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཆ་གཅིག་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་སྐད་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མངལ་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་རྣམས་ལ་ད་བང་བོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མེད་ 
པས་དེ་ན་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་བད་ག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ན་རྒྱུ་མེད་པ་མི་སྲིད་ 
དོ་སྟམ་སྟེ་འདྲི་°བ་ནི། དབང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དབང་་ 
པོ་ལ་སྲིད་༦པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལ་བད་ག་ཏུ་ཆགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ལ་སྲིད་°པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །གང་ཡང་ཡུལ་ལ་སྲིད་འཔ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ད་བང་པོ་་ 
ལས་ཀྱང་སྲིད་°པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡུལ་སོ་སོར་གྱོང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་འདོད་དེ། ད་པེར་ན་གང་ཞིག་འཁྲིག་པའི་རེག་པ་ལས་༠ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཕོའི་དབང་པོའི་༩ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣ་དང་ལྩེའི་དབང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ན་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕོའི་ད་བང་་ 
པོའི་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡུལ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་དབང་པོ་ལ་འདོ་ད་་ 
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༡༦༠ བསྟན་འགྒྱ་ར། མངོན་པ། [ཅི] ༡༥༩ 

ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་°སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕོའི་ 
དབང་པོ་ཡང་ཅི་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་ལས་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ནའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྐྱེའ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་༠མི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དེར་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱར་བ་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྡུབས་སུ་ནུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་པར་་ 
འགྱུར། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་ནི་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བའོ། །འདོམས་ནི་གང་གི་༧ཕོའི་ 
ད་བང་པོ་དེ་༠གཏུམས་པའོ། །སྦ་བ་ནི་ཕོའི་དབང་པོའོ། །སྦུབས་ནི་གང་ན་*” 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་དེ་གནས་པའོ། །གང་ད་ག་ལ་འདོ་མས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུ་བ་་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་འདོ་མས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་་ ; 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ཚིག་བསྡུ་བའོ། །ད་གོས་པའི་དབང་གིས་འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ཅན། སྨས་པ། 
རྒྱའི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡོད་ན་མི་མཛེས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡང་ 
འྱབུཐ་བར་འགུར་བསིད་ཀོ།་ཤསང་དེའི་ཆུ་གསཌ་ཞིག་ཅེག།་ཁདེ།་ཁ་འདོ་དོ་ 
ཆགས་ད་ང་མ་བལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྲེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། །འོ་ན་ 
ནི་མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་༠སྨས་པའོ། །བས་བླངས་ 
པ་ལ་གནོ་ད་པ་སྨས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕོའི་དབང་པོ་ལྟར་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་་” 
གཉིས་དེར་མི་སྐྱེ་ནའཾ། །མདོ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་་ 
མེད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འོ། །དེ་ན་དབང་པོ་གང་དག་སྲིད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་སྨས་པ་སྟེ། མིག་དང་། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཿ 
རྣ་བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ད་ག་གིས་ཡིན་གྱི་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་དག་གིས་དབང་པོ་རྣམས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། ། 
སློབ་དཔོན་ཏིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ན་དབང་པོ་གང་དག་སྲིད་པ་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་རྣམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི། སྣ་ད་ང་ལྕེའི་དབང་པོ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཕོའི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དབང་པོ་རྣམས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ནའོ། །འདི་སྐད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་པ་སྲེད་པ་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལ་བད་ག་ཏུ་ང་ 
རྒྱལ་བ་གཞག་པས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལུས་ཡིན་ཏེ། ངའམ་°བདག་གི་སྟམ་དུ་་ 
སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྲེད་པ་ 
འཇུག་གོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དེའི་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་དབང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཁྲིག་པའི་ 
རེག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་ཕོའི་དབང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བར་མི་༠འགྱུར་ཏེ། འཁྲིག་པའི་རེག་པའི་སྒ་ནས་དེ་ལ་སྲེད་པ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲིག་པའི་རེག་པའི་༠དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕོའི་ད་བང་པོ་ཡང་ཡུལ་གྱི་°སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་འཇུག་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕོའི་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་“པར་བྱེད་པའི་ཁས་ནི་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

འཁྲིག་པའི་རེག་པ་ལ་སྲེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་° 
ཡུལ་གྱི་སྒ་ནས་སྲེད་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཀྱི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་མིད་ཐའི་ཁམས།ནཿ༠།ཁྱམས་གག་དཱཿ་ཤིག་ཡོན་ཁེ་གཊ་ཌཞུགས་མེེཀ་ 
གཏོགས་མ་ཤིན་དང་གི། ་ཞཆས་གཙ་ཡིག་ཀྱི་ཞག་ཤི་ག།ཁགས། ཊི་གཞེཊ་བཿཁོ་ 
སྨོས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ཁ་ན་ཡིན་གྱིས་༠གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  ། 
ཧིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན། ༩ ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས༔ད་ངྭ་གལ་ཁཞམས་དེ་རརསྐྱེས་ཏེཝ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོའི་ 
ཁམས་ལྔ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་མེད་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་ད་མིགས་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
གཟུགས་ཚལ་ཐགས་མེ་དག་གོ་རིཁམ་ཁཞིན་ཏེན་གོཁ་གུའི་ཊེཊ་ཁ་ཞང་ཞཿ་སྭ་ཁ་ 
ཡོད་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་ ; 
ཧམིགས༡པ་ཡིན་ཏེ། ༩་ཞྭ་རིམཐ་བཞིན་ནུ་ཡིག་མཁྲ་ཀག་མ་ཤེ་ན་ཤིན་སྟེ་བཤ 
གཟུགསའཿསོགས་བདམིགས་ཁཿཡིན་ནོ།༠་ཤཁདི་ལོཚ་ཉེན་སེའཔ་དཇ་དམིག་ཁ་ 
པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་༧ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རཚམས་མེད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་༠མེད་ 
པའི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་༩པས་གང་དག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱིས་°བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ལ། བདེན་པ་སློས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྲུག་བསྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣ 


ལམ་གྱི་བདེ་ན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ད་ང་། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ད་ང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་མེད་པ་་ 
རྣམས་སོ། །ཁམ་གྱི་བདེན་པས་བསྔུས་༧པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདུས་ 
མ་བྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཁོ་ནས་བསྡུས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནིའི་སྒྲ་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཇེས་ 
པར་བཟུང་ཅབ་དང་། རིམཿ པ་བཞིན་° དུ་སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རྟོག་” 
དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ནིའི་སྒྲ་ནི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་་་ 
བར་བཟུང་ཧབའི་དོན་ནོ། ༩།དེའི་ཕྱིར།  འདི་དག་ནི་ཁག་ཏུ་ཞེས་བཞཿ་ 
སོགས་པ་༠སྨོས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ཁ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་*་ 
རྩིང་བ་ད་ང་། རོག་པ་ད་ང་། དཔྱོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ས་ན་་”་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ལྟར་ 
ངེས་པར་གཟུང་ཞེ་ན། ཐ་མ་གསུམ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ 
ངོ་། །མཐར་འདོན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་མའོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟོག་པ་ད་ང་། 
ད་པྱོད་པ་ད་ང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་ད་ང་°ད་ཕྱོད་པ་ད་ང་”་ 
བཅས་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྨོས་པས་རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ད་ག་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་དབཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པས་*་ 
རཏོག་པ་དང་བཅས་ད་པོད་པ་དང་བཅས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ 
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༡༦༤ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཊཱི ༡༥༩ 

དང་ད་པོད་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གོང་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོང་ན་ 
ད་པྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐ་མ་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་ དང་པོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ནི་གང་ཞིག་ཉོག་པ་ 
དང་། དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བ། ཙོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་སྤངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚྟོག་པ་མེད་པའི་གོང་ན་ཡང་ཡོད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དག་ 
པ་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །༠བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོང་ན་རྟོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་མེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་ག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་སྨོས་པ་ནི་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་༧རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྙེགས་སོ། ། 
རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་པོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཏྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་། 
ད་ང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་གི་ནང་དུ་མི་ 
འདུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ད་པྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཚོག་པ་མེད་ལ་ད་པྱོད་°པ་ཙམ་དང་། རོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ནང་དུའ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་རྟོག་པ་དང་བཅས་ད་པྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ཐཔ་དང་པོའི་ནང་དུ་ཞི་མི་འདུ་སྟེ། དཔྱོད་པ་གཉིས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་མེད་ལ་ད་ཕྱོད་ཅཔ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཉོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོག་པ་ཡང་མེད་ལ་ 
ད་པོད་པ་ཡང་མེད་པ་༠མི་སྲིད་དེ། རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཛི་སྐད་དུ་བརོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ས་པའི་ད་པོད་པ་ལའ༠། །དེ་འི་ཕྱིར། ད་པོད་༦པ་མེད་ཅིང་ཚོག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་་། 
རཚོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ན་དཔྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་མི་འདུ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱེད་དོ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་དབཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ས་ནས་༠ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ད་ང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནའོ། །རྣམ་པ་དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པ་ནི་ད་བྱོད་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་པ་ 
གསུམ་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་བཞི་པ་ནི་རྟོག་པ་ད་ང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཝི ༡༥༩ 

ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་ 
ཞེ་ན། ལྟག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རོག་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱ། ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་“དག་ཅེས་གང་དུ་བཤད་ 
ཅེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པས་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་རྟོག་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 


ཀུན་ནས་སློང་°བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། ' 


རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ ༠༠༠༠༠ 
མེད་པ་ད་ག་ཡིན་སགྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ ས་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གྲག་°སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། གྲག་སྟེའི་སྒས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟན་ཏོ། ` །དེ་བས་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། རེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་འི་“་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་ག་ཅེ ས་བྱ་༧སྟེ། དཔེར་ན་ར་རྐང་གཅིག་པ་ལ་་ 
རྐང་པའི་བྱ་བ་མི་“ནུས་པའི་ཕྱིར་རྐང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ངེས་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། མངོན་པར་བརོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་ 
པ་ད་ག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཚོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧ 


ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དཔེར་ན་བསམ་་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྗེས་ཨུ་*་ 
དྲན་པའི་ན་མ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ས་༧རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་ 
བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། སས་་མ༡སལས་ 
པོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་སོ། །བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་་་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་༠མཉམ་པར་མ་་“* 
བཞག་པ་ནི་༠གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་གཅིག་གིས་སོ། ། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་རྩིང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ ༡༡༠༠ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དག་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་རྟོན་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། 
རོག་པ་ཅད་ང་ད་བྱོད་པ་རིང་ཞིབ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གནས་༧སོ། །ངེས་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། རེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ག་གིས་༧ནི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་” 
གཞག་པ་༠དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ* 
དགས་ཧེ།ང་༢ གཞན་དུ་གནས་༠སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། '”།དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱེཝ། 
གཞན་ད་ག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཡིད་ལས་བྱང་བ་ཡང་ཡོད་་ལ། 
ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡང་ 
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༡༦༨ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

ཡོད་པས་དེ་འི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་༧ཞེས་ཁྱད་པར་གཉིས་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ངོ་། །ཨ་གྲ་ནི་ད་མིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ། །དམིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་གཡེང་བ་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དམིགས་པ་གཞན་ལ་ 
གཡེངས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
བརྫོད་ཅེ་ན། མིང་ལ་ལྟོས་°ནས་དམིགས་པ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་སོ། །ཚོར་བའོ། །འདུ་ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་ནག་པ་ད་ང་སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། 
སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“ངེས་པར་ཚྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྒོམས་°པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་མིང་ལ་མི་ 
ལྟོས་“པ་ཁོ་ན་ར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེས་༧ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ནམ་པར་ཚྟོག་པ་སྟེ། མིང་གི་༩དབང་གིས་དོན་ , 
ལ་ངེས་པར་ཚོོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་མིང་ལ་ལྟོས་° 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་སློས་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡིད་སྨོས་པ་ནི་མིག་་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པའི་བསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མིང་ངེས་པར་ཚྟོག་པ་ལ་ལྟོས་༠པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དྲན་པ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ནི་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདུན་ནི་༧ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་གང་ལས་ཤེ་ 
ན་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡོད་པས་ན་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡུམ་ད་ཇཿ།ཌ་ ཌསྱོ་དཿཱྱིཁཏྡནརྟཿ། 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཅི་ཞིག་ཅེ་༦ན། དམིགས་བཅས་ཞེས་བྱ་བར་བརྟེགས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒས་°ནི་ 
བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་ད་མིགས་པ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བྱཿ བ་འགྲུབ་བོ། །མ་ཟིན་ད་གུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ཁ་ 
དང་གི་སྒྲ་དང་པོ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །དང་གི་སྒྲ་གཉིས་པ་ནི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་གསལ་ཅབར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒྲ་ཡང་ད་བང་པོ་ད་ང་ཐ་མི་ 
ད་ད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་གུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བའི་་ 
ཕྱིར། དགུ་ནི་མ་ཟིན་པའི་༧ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་དམིགས་པ་ད་ང་བཅས་པར་བཤད་་ལ། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ལ། མ་་་ 
ཟིན་པར་ནི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་དང་་ 
བཅས་ཏེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དགུ་པོ་གཞན་ནི་ནམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བརྩམ་པར་ཆ་གྱུར་ན་ནི་ཟིན་པ་ཁ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། | 
ད་ལྟར་འབྱུང་°བ་རྣམས་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ད་ང་། 
གནོད་པ་བྱས་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ད་ང་། 
གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རྣམས་ 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅེ ༡༥༩ 

ནི་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ནམས་དང་། 
དབང་པོ་ནི་གྲུབ་པ་ད་ང'བདེན་པ་°གཅིག་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་བཞིན་ཐ་མི་དད་དོ།། 
གཞན་དག་ནི་ནྭ་ཝམ་བ་ཡིན།ཡང་ཨཱ་ཟིན་སྣ་གམས་ཏི།༢༡གང་དོག་ཡཱམ།འདིཁ་ 
དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་བ་མ་་ 
གཏོ་གས་མའི་ཞྱེས་བབ་།ལ་དང་། ཁཁ་མུ་དྲ་ང།ཅ་ཨིན་ཆོ་ནྐཊ།༢་གཿ་ཞིཊ་ 
གི་རྩ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཅད་བང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཏོན་ནས་°ཚོར་བ་འབྱང་གི་བཅད་ན་ས་°ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ནང་དག་ལ་ཡོད་པའ། །ཕྱི་རོལ་དག་ལ་ཡོད་པ་ 
བཤད་པ་ནི། ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སོགས་པ་ 
སྨོས་པས་ནི་མེ་དང་རླུང་དང་། ཤིང་དང་། སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་ཅདག་སུད་དོ།། , 
འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་པ་ཡིན་དང་འཛིན་པ་པོ་མེད་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཟིན་པ་ཏིད་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་སྟེ་འདྲི་བ་ནི། ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ 
ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་བདག་གི་ལུས་“སུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་་་་ 
ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བད་ག་གིར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་་ 
ཞིག་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཉེ་བར་གཟུང་° 
བའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ན་ 
མི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ནི་མོས་པར་དཀའོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་གི་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 3༡2 
འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣར་བླུགས་པ་དང་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པས་་ 
ཕན་བཏགས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་མ་འཁྲུགས་པ་སྐྱེ་བར་༧རླང་ལ་ 
སོགས་པས་གནོད་པ་བྱས་ན་མི་གསལ་བ་དངང་འཁྲུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་བ་ད་ང་། འགྲེབ་པར་”་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ད་ང་་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བ་སྤངས་པའི་°ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་པ་°དང་བཅས་པའོ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་་ 
པ་ཅད་ང་བཅས་པ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། གང་གི་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྲུག་*”་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། གང་ཞིག་འདིས་ཚུ་ཀུ་ཤ་དང་། ཚ་༠སྒོ་དང་། མེ་་ 
དང་། ཚེར་མ་དང་། གན་མ་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་སྲུང་°བ་ད་ང་། 
གྱང་ཞིགཀ་ཁདདཾ་ཁམཿདང་།།༢༤་འྲོ་ཿབ་ད་ང་། ༤ རྱ་ཁན་དང་། ༠ འཇིག་༡པ་དཁང 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟིན་པའོ་ཞེས་མི་བརོད་དོ། །བྱེ་བྲག་*་ 
ཏུ་སྦ་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་གང་ཞིག་ལ་གཟིར་བའམ། བཅད་པ་ན་སྙུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་ཞིང་། བརློག་པས་བདེ་བ་འབྱང་བ་དེ་ནི་ཟིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་༠ཅི་ཞིག་°ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། 
ཅི་རེག་བྱ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ངེས་པར་གཟུང་དུ་རུང་ངོ་། །འབྱང་བ་དང་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་་ཅེ་ན། 
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༡༧ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨེ ༡༥༩ 

འབྱུང་བ་ད་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་༠ཕྱེར་རྟེན་ཕྱིར་གན་ས་ 
ཕྱིར་དང་། ˆ །རྟོག༩ཕའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱིར་རོ།ཿ ˆ །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་ན་གུ་ 
པོ་ནི། །འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལས་ལྷག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རེག ༠༠༡༠ 
བྱའི་ཁམས་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ལྷག་མ་ད་ག་གོ། །ལྷག་མ་ཞེས་སྨས་པས་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པས་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དགུ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྨོས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཁམས་རྱོགས་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཀྱང་གི་སྒ་ནིཀཙམས་འབྱུང་བའི་བནྒག་ཉིད་།ཁང 
ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །༠ལྷག་མ་རྣམས་ ' 
ནི་མ་བརུམས་པ་ཁོ་ནས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱཿབ་འགྲུབ་པོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་པོ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙམ་གྱི་སྒ་ནི་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་༧པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དྲི་བ་་་ 
དང་ལན་མི་འཐད་དོ་ཞེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་དད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་བཞི་ཉིད་དང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཏིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། བཞི་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་བཞི་སྟེ་ཞེས་བཞི་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བས་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ལས་ཐ་ད་ད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣ 


པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མེད་ན། དེ་་ལྟ་ཡིན་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཞིའམ་གཅིག་ 
གོ་ཞེས་བརྫོད་ད་གོས་ཀྱི། བཅུ་ཞེས་མ་ཡིན་ནོ། །སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ད་ག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པར་སྟོན་ཏེ། སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་དག་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅེ་ན། འབྱུང་བ་དེ་ད་ག་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེག་པའི་ཡུལ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྟེ། མིག་དང་། ར་བ་དང་། 
སྣ་དང་། ལྕེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྲ་བ་དང་། གཤེར་བ་* 
དང་། དྲོ་བ་ད་ང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད་དག་མི་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ད་བང་ 
ཐོསྱ་ཏུད་ཀཁ་དྲ་གཡསགས་བྷ་སེ། ༤ཁ་དོག་དང་།༤་ྒས་ད་བ་། དྲི་དྷབ་།ཁ་ཡཛ་ 
ད་ག་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱང་བའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དག་ད་ང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་” 
ད་ང་། ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་༠་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལུང་སྟོན་་ཏེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་་” 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༥༩ 

རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་ཏེ། གནོད་པར ཤ༡༠༠༠ 
བྱར་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་༧མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ནས་༧འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ད་ག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་། འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་བ ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གསལ་འབར་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་°འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་གྱི། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁོ་ན་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་གྱི། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འབྱང་་ ནྡ 
བ་དང་འབྱང་བ་ཁས་གྱུར་པ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ ས་རྒྱ་གཞན་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་འགལ་བས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་༠དག་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་གང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གལ་ 
ཏེ་མིག་འབུང་བའི་རབ་བཞིན་མ་ཡིན་ན།ཌ ཤ་ཅིའི་བྱིར་འདྲི་གད་དུ།ཌ་ཡིག་གི་ཤའི་ 
གོང་བུ་ལ། །སྲ་བ་མཁྲེགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །མཁྲང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ།། 
བ་ལ། དེ་ལས་མིག་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འདུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་ཐ་མི་ 
དགྱ་པར་འདུག་ཁྭཚོཾ།་༩།འདྱི་གནག་ཐཱཀ་ཁཌ་ཁྱབཿ་ཉེ།༢༨གང་མིག་གི་ཞའིཧ་ 
གོང་བུ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠ཞེ་བར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཤའི་མིག་གི་གོང་བུ་གང་” 
ཞིག་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ཅིང་། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཡིན་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །། 
ཏི། ཉེན་ལ་བཏེན་པ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མིག་ནི་ཤའི་གོང་ 
བུའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ ཏེ། དང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དཀག་རེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སད་ད་ང་མཐུན་པར་ཐ་སད་གད་གསཔཁི་ཁྱིར་། 
དེ་ཀྐད་གཅུང་ས་ཏེ། ༤ འཇིག་ཉེན་ན་ནི་དེའི་ཉེན་ཤའི་གོང་བུ་ཁྱབང་བ་དང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱ་མཚན་གྱི་འདུན་°པ་བརྫོད་པར་གཞིའི་ 
འདུན་པ་མ་༠ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ད་བང་པོ་དེ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ་འདུག་པ་གོང་བུ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱང་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་མི་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་། 
ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆརྒུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པའི་གསུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ནམས་ཡོད་ 
ན་མི་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མངལ་་ 
དུ་འཇུག་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ནི་ 
དགོངས་ཅཔ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལས་ནུར་ཆུར་བོ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སགྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། དང་པོ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁམས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་་ 
ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། ཅི་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཧགྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ་། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། 
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༡༧༦ བསྟན་འགྒྱ་ར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དག་བཞིར ༧༠༠༠༠ 
བསྟན་གྱི། བརྟེན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཉིང་མཚམས་འབྱོར་པར་འབྲེལ་བའི་ཚེ་མིག་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནམས་མེད་པས་དེ་དག་མ་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། དེས་དེའི་གནས་སྐབས་ན་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ནི་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ད་གོས་པ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགོས་པ་” 
དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་འཛོག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་° 
སེམས་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རྟོན་པའི་ད་གོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་བཞེད་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། ཡང་རིག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གསུངས་་” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱེར་འབྱང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་*° 
ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་་” 
ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་ཡང་མི་གསུང་བར་ཡང་ 
མི་༠འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མིག་ཉིད་ རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་ནི་མིག་གི་རེག་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་*་ 
རེག་པའི་ྟེན་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་མདོ་ལས་ཁམས་དྲུག་གསུངས་ཀྱི། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། . 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་་ 
ན་དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་མེད་༠པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ 
ནས་འའབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་སེམས་ལས་བྱང་བ་་ 
རྣ་མས་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་°འདིར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཉིད་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས། སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བཅས། སེམས་གཏི་ 
རྩྭ་གད་ཁཾ་,་ཧུཔ་ཞོསོ་གསུང་ཨ་མའི་ཕྱིར་ལོ།ཌ ༩།གཞག་ཞྱིག་གཞན་དོང་བཅས་ས། 
ཞེས་བྱ་བར་ནི་བརྫད་ཀྱི། :བདག་ཉིད་འབདག་ཉིད་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱེར་སེམས་ཉིད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་“ཁས་བླང་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལུགས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལེགས་ 
སོ། །གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་་ 
ཁོ་ན་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་བརྒྱད་བསགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་བསགས་པ་མ་° 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། རྫུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། $ ༡༥༩ 

གཅོད་བྱེད་གཅད་“པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན། ˆ །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཕྱི་རོལ་སྨོས་པ་ནི་ནང་གི་ཁམས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་་་ 
སྨོས་པ་ནི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་སྟ་དང་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་པའི་སྒྲས་༦ནི་རེ་རེ་དང་སྦྱར འེར 
བར་བྱ་སྟེ། དྲ་ག་སྟ་༦དང་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཤིང་དང་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅད་°པར་བྱ་བའོ། །འདི་ར་ནིའི་སྒྲ་་ 
ནི་གཉིས་ཆར་ལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་ནི་གྲགས་པའི་དབང ༡༩༠༠༠ 
གིས་ཐ་དད་པརདཔེར་བཛད་དོ།༡༤་ཌིནྱ་སྱི་ག་ནི་ཁྲེ་ས་ཛ་ཁོ་གཟུ་ཏ་འི་དྷཾརྩཏི། 
འཇིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་མེད་པས་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ 
ནི་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅད་°པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
འདུས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྐྱེད་°པའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། འབྲེལ་པ་ནི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུར་༧འབྲེལ་པའོ། །འདི་ལ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པར་འབྱང་བ་ཡོད་པས་ན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཅན་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུན་རྒྱུད་ 
ཆགས་པ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཅན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་།པའི་སྐྱེད་པས་°གཅོད་པ་ 
ཞེས་བའི། ༤ གཅད་༧ཕར་བ་བའི་གུན་ལྷག་ཏོན་གཞན་ནུ་ལུར་མ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ།ཌཀ 
རུལ་ཕ་རབ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་” 
ད་ང་ནམ་པར་བྱེ་བའི་དུས་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅད་° 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་རྣམ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༩ 


པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཅོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡན་ལག་མ་ལུས་པར་ 
བཅད་ན་དེ་དག་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལུས་པར་སློས་པ་ནི་་” 
ཡན་ལག་འཕྲོ་དང་བཅས་པར་བཅད་ན་དབང་པོ་ལ་རམ་པར་དབབེ་བ་མཐོང་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར། དབང་པོ་རམས་ལ་ནི་གཉིས་སུ་འགྱར་བ་མེད་དོ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ནིའི་སྒྲ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་༤རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་་ 
སྦྱར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་༠སྨས་ 
པ། གཅད་༠པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡན་ ཤི 
ལག་དེས་ཡུལ་མི་འཛིན་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་མ་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟ་༧ན་གལ་ཏེ་སྣའི་རྩེ་མོ་བཅད་པ་སླར་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇཛི་-་ 
ལྟར་བསྐྱེད་་ཅེ་ན། རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་°བའི་དབང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་ 
དེ། འདིས་ནི་དུད་འགྲོའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གི་མཇུག་མ་གཅད་“པ་སླར་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ°། དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམས་ནི་ནོར་བུའི་འོད་བཞིན་དུ་ 
དྭངས་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །ནོར་བུའི་འོད་ནི་གཅད་༠པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་ཏེ། ནོ་ར་ 
བུ་མ་ལུས་པར་བཅད་ན་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་ 
གཟུང་བ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒེ་བ་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཅ 
ཉིད་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱའི་ 
རྒྱུན་ལས་མེ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་༠རྒྱ་ཅན་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བའོ། ད 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཿདྭངས་པའི་༠ཕྱིར་འོད་བཞིན་ནོ་སྟེ། དབང་ 
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༡༥༠ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། ༈ྭི། ༡༥༩ 


པོ་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་། འཇལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཿདྭངས་པའི་° 
ཕྱེར་རོ། །སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུན་ 
ཆགས་པར་འདུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དྲུག་ཚན་འདི་དག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` སྲེག་དང་་ 
གཞལ་བ་ནི་སྲེག་དང་གཞལ་བ་དག་སྟེ། སྲེག་པ་དང་གཞལ་བ་དེ་དག་ལའོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། །མི་མཐུན་སྨའཾ། །མི་མཐུན་པར་སྨ་བ་ནི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་"་ 
གཉིས་ཀ་རིགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྦས་པ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དག་རྣམ་པར་་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྫོད་་དོ་། །བ་ཅིག་ན་རེ། མེའི་ཁམས་ 
ཁོ་ན་སྲེག་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། འབྱུང་བ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མེའི་ཁམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐོབ་པའི་་”་ 
ཕྱིར་མ་༧ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་°ས་ལ་སོགས་པས་མི་སྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ་། །གཞན་དག་ན་རེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་འབྱུང་བ་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ཁ་ན་“་ 
སྲེག་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་མེའི་ཁམས་ཁོ་ན་སྲེག་པར་བྱེད་°ན་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་་ 
གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་སྲེག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་འབྱང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཉིད་སྲེག་པར་༩ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་གྱི། མེའི་ཁམས་ཁོ་ན་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སས་༠སྲང་མགོ་དམའ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྕི་བ་ཉིད་ཁོ་ན་གཞལ་་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་བ་རྣམས་ལ་སྲང་མགོ་དམའ་བའི་རྒྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀླ 
སྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་སྲང་མགོ་དམའ་བའི་རྒྱུ་ཚ 
ཉིད་དུ་སྨའི། ཡང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣ་མས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་༧ན་ཡང་དེ་ར་ལྕི་བ་ཉིད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་སྣང་ངོ་། །རྣ་མ་པར་སྨིན་* 
ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། །རྒྱལ་༦ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྔ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཅི་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །འདིས་°གང་ལས་ཤེ་ན། 
རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ ༩ ༨ 
ད་ག་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་༠མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱད་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་་ 
པཿ༔༽ ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱས་སྐྱེད་༠པ་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏེ། མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་་ 
སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་མིག་ཁ་སོགས་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་དག་གི་*་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཐུན་པ་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱའི་*་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྒྱ་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་རྒྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པར་རྒྱས་པ་ལས་འབྱང་བའི་༧ཡོད་པའམ། ཤི་བ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ད་མིགས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་འདེ་དག་གི་རྒྱ་མཐུན་པ་ནི་དེ་དག་* 
ལས་ཐ་དད་པར་ད་མིགས་པ་མེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་པ་༡ 
ལས་བྱུང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
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དག་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ན་མ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ད་ང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི བ་ཐག 
ཕྱེར་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཕྱིན་་ 
པའི་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུས་གང་གི་ཚེ་བར་མེད་པར་ལས་ལས་འབྲབས་བུའི་༧ 
སྐྱེ་བ་དེ་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་ལས་ནམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་ 
ནམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་མེད་པར་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་༦པར་ཆུང་བའི་ལས་ལཁས་སྐྱེས་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་འྲབས་བུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འྲབས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ གླ་གག་ཐབ་ 
པར་སྨིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་སྒྲབ་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
བཏགས་ཅཔ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་ 
བཏགས་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་“་ 
བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲབས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་་” 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། ་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་དང་། གཉིད་ཁོག་ 
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པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ན་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་སྟེ། རྒྱས་ 
པ་ལས་ཡོད་པ་ནི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་སྟེ། སྡེ་ཚན་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རང་གི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཏྱད་པར་གྱི་སྒྲ་ནི་རེ་རེ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྲུས་ད་ང་བསྐྱ་༦མཉེ་དང་། འབད་ཚརྩོལ་དང་། བསྐྱ་༦བྱུག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་* 
ཀྱང་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལས་འགྲེབ་པ་དང་། གནོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་འོག་བཅད་པ་རྣལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ལཿ། དེ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་ཨུ་ 
གདུང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་མི་༠གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
རྒྱས་པ་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཟས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལ་ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱས་པའི་རྒྱད་་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱད་ལ་ཕྱི་༠བཞིན་ དུ་ཀུན་དུ་སྲུང་༧ཇོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུད་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
རྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྟེབས་ཆུང་བ་རབ་ད་ང་འདྲ་བ་དེ་་་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་མེད་པར་° 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་ཀྱི། རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་་ 
རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་༧ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷའི་མིག་བཞིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་བཀག་པར་བསྒ་ནི་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་°བ་ད་ང། 
རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་༧ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་། མགུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་* 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཁི ༡༥༩ 


འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འདུག་པའི་སྒྲ་ནི་རྒྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འདུག་ 
པ་ན་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་°ནོ། ། 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་པས་དེའི་རྒྱ་དྲིས་པ་༦དང་། འདོད་དགུར་° 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱུ་སྨྲས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདོད་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་གི། སྒ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྫོད་ 
པར་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་ཆད་ནས་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་° 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གང་བསྟན་བཅོས་བཏགས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨས་སོ། །འགྲུབ་པ་ 
བདེ་ན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་བཅོས་དང་་་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་༧ན་ཚིག་རུབ་པོ་སྤོང་བ་སྒྲའི་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་མ་་” 
ཡིན་ལ། རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་° 
ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་འདི་བཞི་པའམ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལས་དག་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ད་ག་ལས་ནི་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་°བ་རྣམས་ཏེ། ཟས་ད་ང་ལེགས ཅལ་ 
པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་བསྐྱེད་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བསྐྱེད་° 
པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་“དེ་དག་ལ་°ཞི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ལས་ནི་རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ༧། དེ་དག་ 
གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་ནི་སྒའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་༠ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཚོར་བ་ 
གང་ཞིག་ད་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱི། 
ལས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་༧འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་°སྦྱར་རོ། ། 
སྒྲ་ནི་འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པར་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདོད་དགུར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཚོར་བ་ནི་འདོ་ད་པས་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་གྱི། སྒ་ནི་འགལ་ཏེ། 
འདོད་དགུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་དང་་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་འདུས་པ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་༧རྐྱེན་ཁོག་ཀྱང་༧མི་ལྡོག་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་དེ་ནི་རྣམ་པར་* 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་༧ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་*་ 
འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཞེ་བར་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་* 
ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་་ 
པ་མེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་ 
སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ངེས་པར་བཟུང་°གི། བརྒྱད་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། 
གསུམ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ད་ང་། 
ཀུན་ཏཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཐ་°ད་ད་ པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཨིཿ ༡༥༩ 


མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ། །གང་ད་ག་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དེ་་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་གོ། །༧དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་ནས་ཏོན་“་ 
མོངས་པ་ཅན་གང་ད་ག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་་ 
ཀྱི་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་སྐྱེད་༠པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་། མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ཅན་ནམས་ཕན་ཚུན་ཐོགས་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧འདི་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མེད་དོ། །གཞན་རྣམ་°གསུམ་རྣམ་པ་གཅིག་གམ། 
རྣམ་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་བང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ད་ག་གོ། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འདུག་པ་ 
རྣམས་ནི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དག་གོ། །ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཤི་བ་ལ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་པ་རེས་སུ་ 
འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཅིག་་ 
ཁོ་ན་རྫས་ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་གི། གཅིག་རྫས་ད་ང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་བརྟན་°པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༧ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། འདུས་བྱས་ཐམས་་” 
ཅད་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་དང་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྫས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་° 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཅ རྫས་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེསཿ སྨ་བ་°པོ་ད་ག་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཛས་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ཅབོ། །གང་ལས་ 
ཤེ་ན། རྫས་ངན་པའི་ཕྱིར་ཆུང་མ་ངན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐ་མ་གསུམ་ཁོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་གཟུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨའཾ། །འོ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཐ་མ་གསུམ་ཁོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་༠པོ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚོགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ད་ག་ལ་རྒྱུ་” 
མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་ཡོད་པས་ན་“སྐད་ ཅིག་མ་རྣམས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ད་ག་རྒྱུ་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་་ 
པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་སྐལ་བ་མ༡མ་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་° 
ཕྱིར་རོ། །འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱང་བ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པས་དེ་དག་ནི་༠སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་°པ་མེད་ པར་སྐྱེ་སྟེ། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ཆོས་དུ་ 
མས་གསོས་བཏབ་ཅིང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དོན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་*་ 
བཞི་མྱི་མ་ཨཾ། ༡ ༩/།མ་ཁཧད་ཁ་འི་།འམས་གསུམ་པོ་གཏ་དག་ཡིན་མ་བྷེ་གཱག་ཞྷོསྟཀ། 
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- བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་“སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པར་་་” 
ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྨོས་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་བཟོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་༠ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །གང་མིག་གི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་་ 
ཤེས་པ་རྣམས་°ནི། མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་འབྲེལ་པ་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་°མིག་དང་མིག་གི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་༠བཤད་ཟིན་དང་། ' 
ད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་༧འཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་°བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་གཉིས་ཏེ། མིག་གི་ཁམས་དང 563 
ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ད་ང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ། མིག་གི་ཁམས་དང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ༩། །ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མུ་གསུམ་པ་སྟེ། མིག་གི ÷ 
ཁམས་དང་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡིན་པའོ། ། 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་བཞི་པ་སྟེ། མིག་གི་ཁམས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་དང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱའོ༧། །ཡང་གི་སྒྲའི་དོན་ནི་འབྲེལ་པ་ 
ལས་འཆད་དོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་རིམ་གྱིས་༩མིག་གི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་* 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་སྨོས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བསལ་བར་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༩ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ར། །རིམ་སྨོས་པ་ནི་རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྒྱོར་བ ་ན་ པ་ 
བཟུང་ཅབ་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ 
ལྡན་མཀཏན་ཡིནི། ༩༩་ཝུཁ་མསྟན་ཨིང་ཁཐེབ་ལྟན་ཅིག་སྐེ། ༤།ཞེས་འབུང་བ” 
ལས་ན་༠མིག་གི་ཁམས་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་མིག་གི་ད་བང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་མིག་གི་ཁམས་ཁོ་ན་དང་མི་ལྡན་པ་° ཐོབ་ཀྱི། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཁོ་ན་ནས་ལྡན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་མིག་གི་ཁམས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་འཐོབ་ཀྱི། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །གཟུགས་་* 
མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་གཉིས་ཀ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་ནས་འཆི་ 
འཕོས་ནས་ཞེས་བཤད་དོ། །༠བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་་་”་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ སམ་ག ཏན་དང་ 
པོའི་ས་པའིའོ། །དེ་ནི་དེའི་ཚེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་ 
འཐོབ་ཀྱི། མིག་གི་ཁམས་དང་ནི་༠མི་ལྡན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཁོ་ན་ནས་མིག་གི་ཁམས་ཐོབ་ཟིན་པའི སུར 
ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བ སམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྔ་ནས་མི་ལྡན་པས་ལྟ་བའི་ཚེ་ཁོཿ ནས་མིག་གི་ཅརམ་ 
པར་ཤེས་པ་ད་ང་ལྡན་ཿ པ་འཐོབ་༠ཀྱི། མིག་གི་ཁམས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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༡༩༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

དག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་མིག་གི་ཁམས་དང་ལྡན་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་དང་ནི་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་འི་གནས་སྐབས་སུ་ལྡན་པ་ 
མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནི་སྔར་ནས་གཉིས་ཀ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཅིག་ 
ཅར་འལྡན་པ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་རམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
པའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ན་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་་ 


དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དང་ལྡན་པའི་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནའོ།། 


ཐོབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 

ད་ནི་ལྡན་པ་བཛད་པར་བ་ཏེ། ་ཁགང་ཡིག་གིཏབམས་ཚར་ལ་ནང་འེཊསིསོ 
གི་ཁམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་གྱི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཡང་མངོན་དུ་་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱང་བ་°སྟེ། དེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་༠འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་གྱི། 
མིག་གི་ཁམས་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཐོབ་པ་ད་མུས་ཁོང་ངོ་། །ཉམས་པ་ནི་་ 
མིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མིག་་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་། མ་ཉམས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་ད་ང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་ན་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ 
དང་མ་ཉམས་པ་༠མི་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པཿལྟ་ 
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ྦ 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༡ 


ཙུཞཁཞིས་བཁཁ། ཁ།ཇི་ཁེ་། ཁརག་ཉིས་ཀ།དང་ཡག་ཊཁ། ཛེང །བཞི་ཁ་གི་གམ་ 
པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ད་ག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། གང་མིག་°གི་ཁམས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལྡན་པ་འཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན་ 
འདི་ནི་མུ་བཞི་མེད་དོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དེ་མིག་གི་ཁམས་ད་ང་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་*་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་འོ། །མིག་གི་ཁམས་ཁོ་ན་དང་མི་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་སགྱི། 
སྔ་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། རིམ་གྱིས་མིག་གི་ 
ད་བང་པོ་ཐོབ་པ་ན་འོང། །གང་མིག་གི་ཁམས་དང་ཡང་“ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམཨ་ཞྟཿ་ཡིན་གསཤྟེ་ཀོ།བར་འཞི་མ་ཡཁ་ལུ་ཁཞི་ཁི་ཨིག་མཏི། ་ཞ་ཁི་ཨེག། 
ཚིག་སྔ་མ་ད་ང་སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་མིག་གི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དྲ་ག་ཡངཿའིཧནོ།ཊ་ཁ།ཞསུགས་ཀྱི་ཙམ་སཁ་ན་དང་མཡོན་ཤི།ཌ་ ཡིག་གི།ཁསཿ་གེལ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་མ་ཐོབ་༦དང་ཉམས་པའོ། །གང་མིག་གི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལྡན་པ་འཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ན་མ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་་ 
སྐྱེས་པ་༧མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ན་འོ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་་” 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་ན་ སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཁོ་ན་དང་མི་ལྡན་ 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

པ་འཐོབ་ཀྱི༧། མིག་གི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་ 
ན་མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གསུམ་པ་ 
ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་༠བསམ་་ 
གཏན་ད་ང་མོ་དག་ཁུ་སྐྱེ་བཞ་སྟེ།ལ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི།ཁསས་ད་ཁ་ཡི་ཝན་ཝ་ཝན་ 
པ་འཐོབ་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡང་ཡིན་ནོ་། །མུ་བཞི་་ 
པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་*་ 
དང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་དེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་དེ་དག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གང་མིག་གི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ཚིག་སྔ་མ་*་ 
ད་ང་སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་་ 
སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་་" 
བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ཅི་ཞིག་ཏུ་གཟུང་༧བར་བྱ། ཅི་བཅུ་གཉིས་་་ 
ནང་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིཿ། ་འོན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ན་ནང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ག 
ལྟར་ཡང་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། ངེས་པར་གཟུང་༠བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་༦གཞན་དག་་ 
ཕྱིའི་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གྲངས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་གང་དག་ཅེ་ན་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེ་ད་མིགས་ 
ཀྱིས་དགར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༣ 


བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་ནང་གི་སྟེ། ནང་གི་ཉིད་ནི་ནང་གིའཾ། །བདག་ 
མེད་ན་ནང་གིའམ་ཕྱི་འདི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་བསླབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ནི་ངར་འཛིན་པའི་ཉེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ྟེ། བདག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་པའི་ 
ཏེན་ལ་བདག་ཅེས་བརྗད་དེ། འདི་ལྟར་གཟེགས་ཟན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་་ 
ཀྱིས་ནི་ངར་འཛིན་པ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དམ། བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
ཏོགས་སོ། །ངར་འཛིན་པ་ཡང་སེམས་ལ་བཉེན་ཏེ། དེ་ཡང་རོག་པའི་བད་ག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་སྨྲ་བར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
བད་ག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་བཞག་པས་ན་སེམས་ཁོ་ན་བད་ག་ཡིན་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་ 
སོ། །འདི་ར་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཡང་ལུང་གཞན་ལ་ལྟོས་༠ཏེ་དོན་དེ་ིད་ཀྱི་ 
ཁུངས་ཡིན་གྱི། ཡན་གར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། འདི་ལས་ནི། སེམས་*”* 
དུ་ལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སེམས་དུ་ལ་བ་གསུང་ས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ར་བད་ག་གི་སྒྲ་སེམས་ཁོ་ན་མངོན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་*” 
འབྱུང་བ་ལ། བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནི་བདག་དང་འདྲ་བའོ། །རྟེན་གྱི་ད་ངོས་* 
པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་དང་འདྲ་བས་ན་རྟེན་ཏོ་། །ཉེ་བར་གན་ས་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
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༡༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། ༈༽ ༡༥༩ 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་*” 
ཅེ་ན། ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་དེ་དག་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་་ 
འགྱུར་ལ། དེ་དག་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་༧ 
ཡུལ་ན་མི་གནས་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཁོ་ན་༠མངོན་གྱི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་བདེ་བའམ་སྲུག་བསྔལ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་ཨསུ་གཅོད་ཀྱི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་འདི་་་ 
ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ།སྐྱེད་ 
པའི་༠རྒྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྟེན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ནང་གི་དང་ཕྱིའི་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་་ 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་°གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་°རྣམ་པར་ཤེས་*་ 
པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་“ནི་དྲུག་པོ་༧འདས་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་མ་་ 
ཐོབ་པའོ། །ད་ལྟར་བའམ་མ་འོངས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པོ་ 
འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ནམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཡང་༩དེའི་ཚེ་ན་ཡང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདས་པའམ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་དག་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པ་ལ་ནི་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའམ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་སྔར་ཡོད་པའམ་ 
ལྡོག་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་°གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
ད་ངོས་པོས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་༧མཚན་ 
ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་༠མ་ཡིན་ 
ན་ཅི་ལྟར་༧འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་འབྱུང་°བ་དང། 
མ་འོངས་པའི་༥ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་འགྱུར་ན་ནི་འདས་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
མིག་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་མི་༠མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཇོ་། །གལ་ཏེ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ད་ག་ནི་༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བཤད་་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི་དུས་རམས་སུ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་གཞན་དག་ཡིན་ཞིང་།། 
ད་༠ལྟར་བྱུང་བ་གཞན་ད་ག་ཡིན་ལ། འདས་པ་གཞན་ཡིན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་འདས་པའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ད་ང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
འདས་པའི་དུས་སུ་དེའི་མཚན་ཉིད་འཁུལ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ེ་ཡོད་* 
པ་མ་ཡིན་ལ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། | 
ཞེས་འདས་པ་ནམས་ལ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདས་པ་*་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་་ 
ཅར་ཡང་ན་ང་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་པ་དང་ 
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༡༩༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅེ ༡༥༩ 


བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་ 
གཟུང་སྟེ། ལྷག་མ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡུལ་གང་ཞིག་རྣ་མ་་“་ 
པར་ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པར་ངེས་ལ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
སྐྱེས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་གཟུང་བ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་གཟུང་°བ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་༠ཡིན་པས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་ལ་ཡོད་༠ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡིད་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པའམ། སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དུས་གསུམ་པ་དང་། དུས་ ' 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་པའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་རྟྙམ་པའི་ཤེས་པ་ 
འདི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་དམིགས་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་°བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་༠བདག་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པ་“་ 
ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་འགལ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྔ་བ་གི་ཛ་ས་ལི། བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྟེ། 
དམིགས་པ་གཅིག་པས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧ 
ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ད་ག་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སེམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་སེམས་གཞན་གྱིས་བད་ག་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ཕུས་རང་ཚོགས་ལས། གཞོ 
ནི་བདག་མེད་ཉིད་ རིག་འབྱུང་། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁམས་ 
ཀྱི་ཁམས་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་རང་གི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་༧ནས་བརྟེན་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང། དེ་གབོ་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་དེ་ད་ང་མཚུངས་པ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་བརྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ད་ང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོམ་པར་བྱེད་་ 
ཅེ་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཁམས་གཅིག་ལ་དེ་ད་ང་མཚུངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་“པར་འགྱུར་བར་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད་། །དེ་ནི་དེ་དང་ 
མཚུངས་པའོ། །ཞེས་སྟོན་་ཏེ། གང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ནི་བརྟེན་པ་ད་ང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་དག་ལས་གང་གི་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་མིག་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའམ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཇོ་། ། 
'དེ་དང་མཚུངས་༠པའི་མིག་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཐ་ད་ད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཟུགས་རྣམས་མ་ཅ 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 


མཐོང་བར་འགག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ། མིག་ད་ལྟར་བ་ནི་* 
འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་འགགས་རཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འགག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཛི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་ཚོས་ཅན་ནི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ངཔ་སྟེ།༧ ཇི་ལྟར་མིག་ད་ལྟར་བ་ཅུང་*”་ 
ཟད་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་མི་ལྡན་པ་་་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡིད་༠མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་”་ 
ཅན་ཁོ་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ད་མིགས་པ་འཛིན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་°བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རང་གི་ད་བང་པོའི་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་དབང་པོའི་བྱེད་པ་སྨོས་པས་ 
ནི་ སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསལ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་གི་མིག་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
ངལྷ་སྦྱིན་༧གྱི་མིག་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནག་པོ་༠ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་རམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། གཅིག་གི་༠མིག་དེ་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་ 


3/--198 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༩ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། དེ་དང་ 
མ་སངས ཉིན་ཁུ་ནམ་ཕར་།འཛོག་ག།པ་ཤཾགཟུགས་ཞི་གང་ཡིག་ལ་ཐ་དེ་ཞི་བཉེན། 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གང་མི་ལྟ་བ་དེའི་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་༧ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་གཅིག་གི་༦ད་བང་གིས་ 
གཟུགས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་ས།། །གཟུ་ཀག་བ་ཁ་གཟིག་ཁ་བ་དེ་ཧ་ས་ལ་ཞེས་གྱེ་ཆེན་འཕྱེུཇ་ཿབཿཧུ 
གཟུགས་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་དོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་་ནི་རྒྱུད་དུ་མའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་* 
གང་གིས་°ལྟ་བ་དེའི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཿལྷ་སྦྱིན་གྱིས་༦མིག་གིས་ནི་གཞན་ནམ་ཡང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒེ་བ་ 
ནི། གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་ཞེས་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སྒྲ་ཞི་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་པོ་རྗེས་སུ་ཡིད་མ་རང་བཞོ༧། །དྲི་ལ་* 
སོགས་པ་ནི་གང་དག་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་དེ་དག་གཞན་གྱིས་མི་འཛིན་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་འི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྦྨས་པ། 
གཅིག་གི་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་“པར་འགྱུར་བའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ད་ག་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེས་འགའ་ཞིག་རྐྱེན་ཉེ་ན་དེ་དག་ཉིད་ཐུན་་”་ 
མོང་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ད་ག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་དེ་ནི་ཿཡོད་ཀྱི། གཞན་གྱི་མིག་ 
གིས་༠གཞན་ལྟ་བ་ནི་ན་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་༠ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་°ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་*་ 
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སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱད་དུ་མའི་དབང་གིས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་འཛོག་ཅེ་ན། གཟུགས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཁོ་ན་མཐོང་གི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་རམས་ཀྱི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ 
རྒྱད་དུ་མའི་དབང་གིས་༠བྱ་བ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཚོས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཏདུས་གསུམ་དང་། 
དུས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ 
ཡིད་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཅི་ 
ཞེ་ན། བཏེན་པ་ནི་བཏེན་པའ། །དེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་བཉེན་པ་དང་་ 
བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཉེན་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ད་ངོས་པོར་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་བྱེད་་” 
པ་ལ་བརན་༠པ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་གིས་༠བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་༦དེ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ངོ་བོའོ། །ད་པེར་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་ 
པོར་གནས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་འབྲབས་བུ་རེག་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེན་༠མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟར་རེག་པ་ནི་དེ་དག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ད་ང་། 
དབང་པོ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྟེན་པས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བརྟེན་པ་མཚུངས་པ་དག་སྟེ། རེག་པ་མཚུངས་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། །དེ་ 
དག་གི་རེག་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་དེ་ས་ན་རྒྱུན་ 
དངོས་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གང་ད་ག་བརྟེན་པ་ད་ང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་བརྟན་༠པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་འདྲ་བས་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་གོ།། 
ཚུལ་གང་གིས་ཤེ་ན། བཤད་པ། རིགས་མཐུན་པས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡང་ལྟ་བ་དང་། 
སྐྱེ་མཆིད་གཅིག་ད་ང་། ཁམས་གཅིག་ཡིན་ནའོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་”་ 
པའི་རིགས་འདྲ་བ་སྟེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕན་ཚུན་འདྲེན་་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁམས་རྣམས་ནི་དུ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གང་དག་མཐོང་བས་སྤོང་°བར་འགྱུར་བ་དེ་ད་ག་ནི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གང་ད་ག་བསྒོམ་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་དག་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ད་ག་ནི་སྤང་*” 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་དགུ་ཆར་ཡང་རྡོ་བཅག་པའི་ཚུལ་དུ་ལམ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་སྤོང་བ་༦དེ་ད་ག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །རྣམ་པ་ 
ད་གུ། ལམ་རྣམ་པ་དགུས་པདྨའི་རྩ་བའི་ཐག་པའི་ཚུལ་“དུ་སྤོང་བ་གང་ད་ག་་ 
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་ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། ཙཱི; ༡༥༩ 

ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པས་མཐོང་བས་སྤང་་་ 
བར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་་" 
རྒྱས་པར་མདོ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་གཅད་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གསལ་འབར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དག་གོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་ཞེ་ན། 
ཁམས་ལྔ་པོ་དག་ནི་བསྒོམ་༠པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེ ས་པར་ 
གཟུང་གི། དེ་དག་ཁོ་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
མའི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ད་ག་ནི་་ 
བསྒོམ་པ ས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དག་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལོག་༠པར་རྟོགས་པ་མེད་ཅེ་ན། དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དག་ནི་དམིགས་པ་་” 
ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་་”་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མཐོང་བ ས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཁ་ནང་དུ་" 
བལྟས་པས་འཇུག་སྟེ། ངེས་པར་རྟོག་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ 
བསྙུ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཐ་མའི་གསུམ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོན་པའི་གོ་་ 
ཿརིམས་ཀྱིས་༦མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མའོ། །ཕ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་དག་དང་ལྷན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༣ 


ཅིག་འབྱུང་བ་སྨོས་པས་ནི་༧དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་ད་ང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་སུད་ དོ །དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ 
སྔར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ད་ག་སྔུད་དོ་། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རམས་སོ། །དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་་་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་*ྗ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་འབྱང་སྟེ། མ་མཐོང་བ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་༠སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་་ 
བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དེ། 
ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་སྤང་བར་མི་འོས་ལ། ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ད་ང་། ངན་སོང་བའི་ལུས་ད་ང་། 
ངག་གི་ལས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ད་ང་། 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་མ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་༡སྐྱེས་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ 
འཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལོག་པར་མི་ལྟང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་་ཞེས་ཀྱང་* 
བཤད་ན། ངན་སོང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་མ་སྤངས་པར་ནི་ངན་སོང་ཟད་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ཨཱི ༡༥༩ 

པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ལན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཉིད་ད་ང་། ངན་སོང་བའི་ལུས་ད་ང་། ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུ་བ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་ཡང་“མིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། ། 
གཟུགས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ངན་སོང་བའི་ལུས་ 
དང་། ངག་གི་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །དྲུག་ 
པ་མིན་སྐྱེས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་། །གལ་ཏེ། བཅུ་ནི་བསྒོམ་་་ 
པས་སྤང་བྱ་ཡིནཿནོ། །༧ལྔ་ཡང་ཞེས་བཤད་ན། ˆ ཡང་ཁིའི་ཁྱིར།ˆ ༧་གཟུགས་ 
མིན་ཟུག་པ་སིན་སྱེས་མིན།།་།ཞེསཁཛད་ཅེ་ག།། ཁ་དེས་པར་བ་བའི་ཁྱེར་གཌཁ། 
ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་་ 
པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མཐོང་བས་སྤང་བ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་"་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་་” 
ཕྱེར། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་་་ 
ཀྱང་༠མེད་ལ། གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཀིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་° 
ལོག་པར་རྟོགས་ཅཔ་ལ་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དགེ་བ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཆད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་” 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྨྲས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་དོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནམས་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༤འཇིག་ 
རེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་ད་གེ་བ་ཡིན་ན་ནི་ས་དེ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་སྤང་ 
བར་༠འགྱུར་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྤངས་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་འདོད་ཚགས་སྤངས་ 
པས་སྤོང་བར་༠འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་°བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ 
གཟུགས་ཡིན་ན་གཟུགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་རཆུང་སྟེ། མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་°བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པ་ 
དག་ལ་སོགས་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྒྱ་ར། མངོན་པ། ཅེ] ༡༥༩ 

ལ། གལ་ཏེ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་དེ་སྤོང་ན་ནི་བཟོད་པ་་” 
སྐྱེས་པ་ན་ཡང་དེས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡང་སོ་་ 
སོའི་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་བསྒོམ་*་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་དང་ཡང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་་ 
པའི་བཟོད་པ་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
མ་སྤངས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔར་ནི་དེ་ཉམས་པ་ཉིད་༧ཡིན་གྱི་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྲལ་བ་ད་ང་་་ 
སྤངས་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་°ཞིག་ཅེ་ན། ཅུང་ཟད་ཅིག་དང་བལ་བ་ནི་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བལ་བ་ནི་སྲངས་པ་སྟེ། 
བྲལ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྲིད་པ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤངས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་་“་ 
མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ན་འོ་ན་ནི་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་་”་ 
རྣམས་ཀྱི་༠ལྡན།  །ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚུལ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲུག་པ་ལས་སྐྱེད་°པ་ནི་དྲུག་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དྲུག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་°ནི་་ 
དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ལས་སྐྱེས་°པ་ནི་དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་°བལྟས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༧ 


མ་ཡིན་ནོ། །མིག་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་རྱོགས་ནི༧། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ། 
གཟུགས་ཅན་ནམས་ལས་ནི་མིག་གི་དབང་པོའ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལས་ནི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པར་སེམས་པ་རྒྱུ་བ་གསལ་ཅབ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཁ་་ 
ནང་དུ་བལྟས་པར་ཞུགས་“པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །དེ་་ 
དག་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་ནམས། །ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྨོས་པས་འདི་དག་གསུམ་ཆར་ཡང་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་*” 
ད་ང་། སློབ་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པའི་ས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་** 
བའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པར་°སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་ 
འགྱུར་རཾ། །ཇི་སྐད་ཅེ་ན། _ བདག་དང་བདག་གི་རག་ཆད་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་རོ། །ལྟ་བ་གསུམ་པོ་ད་ག་གི་རང་གི་ངོ་བོར་°ནི་གཞན་དུ་སྟོན་° 
པའི་སྐབས་མེད་པས་འདི་ཉིད་དུ་དེ་ད་ག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །མིག་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཨི" 
དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ད་གེ་བ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་བརོད་དོ། །སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། སློབ་པ་སྨོས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །ཟག་པ་མེད་པ་སྨོས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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ཞ༠ན བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བའོ།། 
ལ་ལྟ་°བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་མུན་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་སྒང་གཤོང་སྤེལ་མ་ད་ག་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་གིས་ཆོས་ 
ལ་ལྟའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་༧ལྟ་བས་ནི་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་མཚན་མོར་གྱུར་པར་མཐོང་ 
སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་༠གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀུན་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྲོ་བ་སྦིན་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོ་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་མི་མཐོང་བར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ | 
རོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ཆོས་ 
བཅོམ་པའི་མཚན་མོའི་༤གཟུགས་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ེན་པའི་ལྟ་་་ 
བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་བལྟ་སྟེ། སྤིན་གྱི་དྲ་ 
བ་ལྟ་བུའི་གཏི་མུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ནི་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤིན་གྱིས་གཡོགས་པའི་ 
ཉིན་མོ་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། སློབ་པའི་ལྟ་བ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་ 
ལྟའོ། །སློབ་པ་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་་་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཉིན་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་སྤིན་གྱི་དྲ་བ་ལྷག་མ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༩ 


དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ནི་སྦིན་ད་ང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་༧ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་བསལ་བའི་ཉིན་མོ་གཟུགས་དམིགས་པ་ལྟར་མི་སློབ་པའི་ལྟ་ 
བ་ད་ག་གིས་ཆོས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
སྤིན་གྱི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པས་ནི་ཆོས་ལ་ 
གསལ་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་ 
པའི་སྦིན་གྱི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་གི་མུན་པ་སྤོང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་།ྱད་པར་དུ་༠འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང།། 
རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་” 
ད་ང་། ད་ག་པས་ད་ག་པར་བྱས་པར་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །བསྙུས་པའི་དོ་ན་* 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ནམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ང། 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་། དགེ་བ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་དང་། སློབ་པ་ད་ང་། 
མི་སློབ་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ནི་མི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ན་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ལས་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་བོ་དེ་* 
དག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཅད་ང་ 
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༢༡༠ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈ཊཱི༽ི ༡༥༩ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའོ། །སློབ་པའི་རིགས་༧ལས་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ། །མི་སློབ་པའི་རིགས་ལས་ནི་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་རིགས་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། དགེ་ 
བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱའི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ར་མ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རོག་༠མེད་ཕྱིར་ 
ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
པར་སེམས་པ་ལས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་ངེས་་ , 
པར་སེམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ངེས་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་་” 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་རྟོག་༩པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་” 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་ལ་་ 
ཚོག་པ་ལ་སེམས་པར་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་ཁ་ནར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་ནི་མིག་ཀྱང་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དོན་གྱིས་༤ལྟ་བ་ཞེས་བརྫེད་དེ། ཇེས་པར་་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། གླ 
རོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་གྱི། ལྟ་བའི་དོན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ཡང་ལྟ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཐར་འགལ་བ་མེད་ནདོ། །གང་གི་ཕྱིར་མིག་གིས་༧གཟུགས་རྣམས་ 
མཐེངཏཤེཨ་བཱཿྱཿཁ།༩༩གཟུགས་ཡམཛང་ཁ་ཤི་གཟུ་གས་མ་ལ་ཁ་ཡིན་ཧི་ཁགེ་ལ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དོ་ན་གྱིས་མིག་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མཛངོན་༡དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་ལ་སོགས་པར་ཅརང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་༠པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།། 
མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ིད་དེ། མིག་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་ལྟ་ 
བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཅིག་ཅར་ 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད་མིགས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཞེས་°བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་“པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། ་ྒེ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་འོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བའི་༠མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ལོའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་འདིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་འགོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་་”་ 
ཞེས་མི་འདོད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །སློབ་ད་པོན་འདུས་°བཟང་ན་རེ། 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཊ༽ ༡༥༩ 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་“མཐོང་ངོ་་་ 
ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་རིགས་པ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ཐོས་པ་ལས་ 
མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་“པར་འགྱུར་བ་ལུང་ཡང་ 
འགའ་ཅཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིག་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ 
སྒྲས་དེ་དང་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མིག་མེད་ན་ཁོང་བ་ 
ཞེས་སླའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་མིག་དང་མི་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་༠དེ་ལ་ནི་ལོང་བ་ཞེས་བརོད་ཀྱི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ནི་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ ངེ 
ལས་ལོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁོང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བར་མི་རིགས་སོ་” 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉིད་བརྩམ་པར་བྱ་*་ 
བའོ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། གཞུང་མངས་པ་༧འཇིགས་པས་” 
རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་རྒྱས་པར་ནི་མ་བྱས་ཏེ། དྲ་ཀུས་མ་ཉིད་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་་་ 
རྣམས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ ༠༠༠༩ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་ལྟར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པའི་གཟུགས་*“་ 
ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་“ན་ཆོད་པ་ནི་མཐོང་བས་༩ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ 
གང་གིས་ན་ཆོད་༠པ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་༠རྒྱ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༣ 


གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཆོད་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་་”་ 
པར་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཆོད་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ནི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་་ 
བར་དུ་ཚོད་པ་ལ་ཐོགས་པས་བར་དུ་ཚོད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ད་ང་། 
ཐོགས་པ་མེད་པས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་མཐོང་བར་འགལ་བ་མེད་དོ། །བསྒྲིབས་ 
པ་ལ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་༠མཐོང་བའོ། །ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་*་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མིག་ཡང་ཐོགས་པ་་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིའི་་” 
ཕྱིར་མི་སྐྱེ། གང་གི་ལྟར་ན་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པ་དེ་* 
ལྟར་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་མིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་*་ 
ཕྱིར། གཟུགས་གང་ཞིག་མིག་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་*་ 
པྐ་ཤིས་ཚ།།་ཌ ཀཞིའི་འིར་ཏྐེན་ད་ངྭ་ཉན་ཅིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིཇ།ཿཡཁེ་ཨིག་མྱུཆི 
ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཆོད་པའི་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་°ད་ང་མཐོང་ 
བ་མེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་༡མི་སྐྱེ་བར་ཆུང་ངོ་། །མིག་ཀྱང་ 
ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བཞིན་དུ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་*་ 
རེག་བྱ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་“ནི་ཚོད་པ་མི་མཐོང་བར་འགྲུབ་པ་ཞིག་གོ། ། 
ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བར་ཚོད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པའི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རེག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རིགས་་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ཡིད་ལྟར་མ་་” 


༦ 


༢༡༤ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། ༈ཅི། ༡༥༩ 


ཕྲད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་དུ་གཅོད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མི་མཐོང་། མཆིང་བུ་དང་། ལྷང་ཚེར་ 
ད་ང་། ཤེལ་དང་། ཆུ་ད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། གལ་ཏེ་མིག་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞིན་རང་གི་ཡུལ་གཅིག་°པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆོད་པ་ལ་མི་འཇུག་ན། མཆིང་བུ་དང་ལྷང་ཚེར་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
ཚོད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མཆིང་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཏཉིད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ལ་སྣང་བ་ལ་ 
གེགས་མེད་ན་ཞེས་བ་བ་ཁྱབ་ཁྟསེ།་ ཨི་གི་ཝ་བཾའི་ཉནཿཅིག་བྱེསྐཔའནེ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷང་ཚེར་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སྣང་བ་ལ། གེགས་མེད་ན། དེས་་ 
གཟུགས་བསྒྲིབས་བཞིན་དུ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་ ཿ 
ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་ལ། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་གེགས་ཡོད་ན་ནི་ 
དེས་ཆོད་པའི་གཟུགས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་་ 
བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་གང་མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དང་འགལ་་ 
བར་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ན་ནི་འདི་སྐད་ དུ། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། མིག་གིས་གཟུགས་ནམས་མཐོང་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར། 
མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ཁོ་ནས་མཐོང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་༠མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ངེས་°སོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འ༡༥ 


པའི་ཁྱིཆ་ན།༩ེ་།ཡང་མདི་ར་དོ་གངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ༩ འདི་ར་ད་གངས་པ་གི་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་*་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མིག་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱིས་༧ཆོས་་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཡིད་ཀྱིས་༧ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར། 
མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ནི་འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་པ་ནི་བྱེད་པ་ཞིག་་* 
པའི་ཕྱིར་རམ། བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ 
སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་ཚལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེར་ཡིད་ 
ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གསུངས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། གང་གི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིག་གི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བརྟེན་པའི་ལས་རེན་ལ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྟེན་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ལས་་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དེའི་རྟེན་མིག་དག་ལ་ཞེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
དཔེ་ནི། དཔེར་ན་ཁྲེའུ་ཅདག་འབོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། བརྟེན་པའི་ལས་འབོད་ 
པ་དེ་འི་ཉེན་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མདོ་ལས་མིག་གི་རྣམ་* 
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༢༡༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 


པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེའི་བརྟེན་པ་རྣམ་་” 
པར་ཤེས་པའི་ལས་ཡིན་གྱི། མིག་གི་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་་ 
ཀྱང་བརྟེན་པའི་ལས་རྟེན་ལ་བརྫོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ལུང་་ 
གཞན་སླས་པ་ནི། མདོ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །གལ་ 
ཏེ་མིག་གིས་༠མཐོང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
རྒསུཇཨ། སྒོ་ནས་ནི་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་སྒོས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་མིག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་°བྱ་བར་ཤེས་སོ། །དེར་་ 
ནི་ལྟ་བ་ལ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་དེར་ནི་ལྟ་བ་གང་ཡིནཿཔ་ 
དེ་༠མིག་གི་ལས་ཡིན་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་༦མཐོང་གི། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ད་ང་ལྟ་བ་གཉིས་ 
དོན་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བརྫོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
ཅི་ཞེ་ན། མིག་གིས་གཟུགས་ར་མས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་སྨྲས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སྒོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པར་°དེར་ཡང་ཡིད་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པས་སྒོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ཡིད་འདས་པས་ཆོས་ནམ་ 
པར་ཤེས་པར་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་རྟེན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལ་མཐོང་བའི་ནུས་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བེམས་པཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་མཐོང་ན་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས། གང་གི་ལྟར་ན་མིག་གིས་མཐོང་བ་ 
དེའི་ལྟར་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་རིགས་ན། གང་གི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དེའི་ལྟར་ན་ནི་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༧ 
གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་་་ 
ཉིད་༧ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐོང་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
འདི་གཉིས་ཅལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
གང་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།།། 
གལ་ཏེ་ད་མིགས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་ད་མིགས་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐོག་མའི་དམིགས་པ་ལ་མཐོང་བར་འདོད་ཀྱི། ད་མིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤེས་རབ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་བ་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། 
རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་༠ཡིན་ཞིང་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་གྱི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཁུན་ཡིན་ནོ།་ །གཞན་ཏ་ག་ན་ཁེ་ཞི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་མ་སེགས་མཝ། ་ དེའོས་ 
ནི་གང་བྱེད་པ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོ་གས་་*་ 
པའི་བྱ་བ་གཞན་འདྲ་བ་ཞིག་མེད་ལ། བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མི་* 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན། དེ་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་དེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མས། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད་། །གང་་”་ 
དག་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། མིག་ལ་་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགགར། མངོན་པ། ༈ཅི། ༡༥༩ 

བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟན་ ཏོ །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་མཐོང་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་ནི་ལྟ་བའོ། །དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། མིག་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །ད་པེར་ན་སྒོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་འཛིག་*་ 
རེན་ལ་གྲགས་པའི་ད་པེ་སྨྲས་པ་སྟེ། སྒ་སྒྲོགས་མོད་ཀྱི་༧དེ་འི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དྲིལ་སྒྲོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆན་ 
མིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་*་ 
མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་མིག་གིས་°རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་་ 
ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྨས་པ། འདི་ལྟར་དེ་སྐྱེས་ན་གཟུགས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་འཛེར་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་*" 
བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་°རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡིན་པ་འབའ་་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། དེ་མཐོང་བར་བརྫོད་དོ་ཞེས་སྟན་ཏོ།། 
མིག་དང་ཕྲད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གིས་བལྟས་ཤིང་དེ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་འི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ན། འོ་ན་ནི་གང་གི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བརོད་ཿདོ། །༦དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་བྱ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༩ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་༧ 
ཕྱོགས་པ་དག་ན་རེ་མིག་ནི་ཞེ་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་མིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྡ་མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་° 
མ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། 
དཔེར་ན་ཉི་མས་ཉིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གླིང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་བའི་གནས་ནི་ཉིན་པར་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་འོད་དང་བཅས་པའི་ཉི་མ་ལས་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་ཉིན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ན་རེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་མིག་གིས་མཐོང་ངམ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེར་རོ། །དེ་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེ་ན། 
ན་མ་མཁའ་ལྡད་༡པ་འདི་ཅི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་འདི་ནི་*་ 
ནམ་མཁའ་འཆའ་བ་དང་འདྲ་བར་དགོས་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ 
ཛི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་དགོས་པ་མེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མིག་ད་ང་་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། འདི་སྐད་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འྲབ་བུའི་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུའི་༠ཡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
ལྟ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། ལྟ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། འདི་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དད་་” 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། འདི་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་་ 
པའི་བྱ་བ་འགག་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་ཁས་བླངས་ན་སྐད་ཅིག་མར་ 
ཤོགིགརཊ་གནོག་མར་ཞྱག་ར་ད། ༤ ནངོས་ཁོ་ན་མཙ་སྐད་ཆིག་ཁག་ཞྟགབ་གྲོགསཿ 
པ་ནི་ཚད་མ་དག་དང་འགལ་ལོ། །ཆོས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཏཱ ༡༥༩ 
བུ་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱའི་བྱེད་པ་ད་ང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་ཀྱང་* 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བར་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་་་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཐ་སྙད་་“་ 
གད་གས་པའི་ནོན་དུ་ཞེས་བྱ་ཁ་ནི་འཇིག་ཏིནྲ་ཀཁབྟྟན་ཊཏྲཾསཾ་ཨཱཾ།ཊཱཿཤཛུན༩ 
འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་ལས་ཤེ་ན། སྒའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་༠ནི་འབྱུང་བ་པོ་ལ་ལྟོས་༧ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བཙལ་ན་མི་ད་མིགས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་༠ཀྱིས་དགག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལྗོང ས་ཀྱི་མིའི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དང་ 
ལྗོངས་ཀྱི་མི་°ཇེ ས་པ་སྟེ། གཏན་ལ་ཕ བ་པའི་ཚིག་ལྗོང ས་ཀྱི་མིའི་༦ཚིག་གོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་འདིར་ངེས་པར་བྱས་ཞེས་°དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་° 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང ་ལ་རབ ་ཏུ་བརྒྱུག་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རཏོག་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྒྱག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོ་ན་”་ 
གཅིག་གོ། །༠ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་བདག་ནི་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་བ ཏགས་པའི་སྒོ་ན ས་བད་ག་ད་ང་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྐོགས་མ་འཇིག་སྟེན་པའི་ཐྭ་ཐདྭ་ལཱག་ཁྲརས་ཏགདྭ་ཀསཉ་ཨྲི་བའོ། བཀ 
ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ནི་ 
ཁ་ཆེའི་༧བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གྲགས་པའི་ཚོས་མངོན་པར་°བཤད་པའི་སྐབས་སུ་་” 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། = 
བབ་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་རྱོགས་ཕྱི་མར་གནས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཙུམས་ན་གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀས་མཐོང་བར་ནུས་པར་གྲུབ་བཞིན་དུ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། ཅི་མིག་ 
གཅིག་གིས་ཞེས་རྒྱས་པར་སྤྱོད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ཅིཿརིམ་གྱིས་༧སམ་འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་དཔྱད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་་ 
དེ་ད་མིགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་མོ། །འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་མིག་ནི་ 
གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
འདིར་གཉིས་ཁོ་ན་འམ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཞེས་ངེས་པར་ནི་མི་གཟུང་ངོ་། །ངེས་པ་་ 
འདི་གང་ལས་ཤེ་ཅན། གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ་སྨོས་པ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་གཅིག་°གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པར་* 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
མིག་གཅིག་བཙུམས་ནས་༠གཟུགས་གང་ཞིག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་མི་གསལ་་” 
བར་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་བས་ཆེས་གསལ་བར་ད་མིགས་ཏེ། གཅིག་་” 
གིས་མཐོང་ན་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཏྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱེ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། ཕྱེད་བཙུམས་པའམ། ཕྱེད་བཙུམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་*་ 
བའམ་ཐམས་ཅད་བཙུམས་ན། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་མིག་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མིག་གཅིག་༠ཕྱེ" 
བ་ད་ང་། གཉིས་པ་ཕྱེད་བཙུམས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡང་དེར་ཅིག་ཅར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་་ 
གཉིས་ཀས་མཐོང་ན་ཏེན་ནམ་པར་ཆད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ 


3&£32241 


༢༢༢ བསྟན་འགྒྱ་ར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

སེམས་ཅན་གཅིག་གི་༧ད་བང་པོ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། རཉེན་རྣམ་པར་ཆད་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་བཞིན་རྟེན་དང་བརྟེན་་” 
པའི་ངོ་བོས་མིག་ལ་གནས་ཏེ། དེ་དག་གྱུར་ཅཔས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མིག་ལ་དེ་འི་ 
རེན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ཡང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་བརྒྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་འགལ་་ 
བ་མེད་ན། གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མིག་རྣག་གིས་བར་ 
ཚོད་པ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་ངཔར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། ཡུལ་ 
ན་མི་གནས་པ་དེའི་རྟེན་རྣམ་པར་ཚད་པས་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་དཔེའ། །ཅི་འདི་དག་ཡུལ་དང་ : 
ཕྲད་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་°ཐེ་ཚོམ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། གཉིས་ 
ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་ལ་ཐོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ན་ས“། མ་ཕྲད་པ་ལ་ནི་ཐོགས་པ་མི་རིགས་སོ། །སླར་ཡང་དེའི་༧ལྟའི་མིག་་ 
གིས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ལྟའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ངིང་བ་གང་ 
ད་ག་ཡིན་པ་ད་ང་། ཉེ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཡུལ་ད་ང་་” 
ཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཉེ་བ་དང་། རེང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཁམི་སྲིད་ དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་དང་། །ཡུལ་ད་ང་མ་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །ཤེས་པར་ཡོད་༧པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་རྒྱང་རིང་པོ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐའ 
བྱེད་དོ། །མིག་ལ་ཡོད་པའི་མིག་སྨན་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིས་ནི་འདི་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ 
པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ད་ག་བརྟེན་༧ནས་་ 
བྱུང་སྟེ་ཡུལ་ལ་གན་ས་སོ་ཞེས་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དེ་ད་ག་གི་དེ་ཡང་ 
འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དག་ལ་དུས་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཆོས་འདི་ནི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་འོད་ཟེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཐག་ཞེ་བ་ 
དང་རིང་བ་དག་ལན་ཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པར་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བལྟ་བར་་ 
འདོད་པ་ནམས་མུན་ཁུང་ན་སྣང་བ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། ། 
ངུ་ནི་མང་པོས་ཟིལ་གྱིས་°གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་°པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ད་པེ་དོན་དང་མཚུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མེད་པ་ཕྲད་པ་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་མེ་ནི་སྡོང་བུ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་འཕྲད་* 
པ་སྲེག་༠ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་ན། མིག་ནི་མེ་ལྟར་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་་ཏུ་” 
ཉེ་བ་རྣམས་༩འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེལ་ལ་སོགས་པས་°ཚོད་པ་ཡང་ 
ད་མིགས་པ ས་མ་ཕྲད་པར་° འཛིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
མིག་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྲད་པ་ཡིན་ན་ནི་རེང་རེང་པོ་ལྟར་མཐོ་* 
ཡོར་ལ་མི་༠ཡིན ་སྙམ་དུ་དེའི་ཁྱད་པར་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ ་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དུ་*་ 
མས་བསྐལ་“པ་ད་ང་ཕྲད་པ་མི་ཕྲད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ལན་ཅིག་ཕྱེ་མ་ཐག་ཏུ་* 
མིག་ཟླ་བ་དང་ཕྲད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་°ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱུན། མངོན་པ། ༈ིཿ ༡༥༩ 

མིག་དེ་འགྲོ་དང་ལྡན་འགྱུར་°ན། །རྒྱང་རིང་ཡུན་རིང་གྱིས་༦མཐོང་འགྱུར། ། 
ཉེ་བ་དང་ནི་རིང་བ་ཡི། །གཟུགས་ནི་༠མཚུངས་ན་དེ་གོ་ཅི། །གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་མཛོར་མིག་གྲག་ན།།ཌ་ཀྫྲག་ཨ་ཡརྷ་ཀན་ལི་ཤིག་པ་བ།་ཙ་ཤཏཁསྲཾཨ 
བ་ངེས་པ་ནི། །འདོད་ཅེས་བྱ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མིག་ནི་ཡུལཿདེའི་ཕྱིར་°ད་ང་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་་བཞིན་ དུ་སྒྲ་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བ་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཡུལ་ད་ང་ཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་སྣ་༠ལྟར་ཕྲད་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ 
ཙོགས་པར་འགྱུར་གྱི། རིང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་༧ཛི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒའོ། །བྱང་རྱོགས་ཀྱིའོ། །རྒྱང་རིང་བའོ། ། 
ཞེ་བའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲད་པ་ལ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དི་ཊིལ་ ' 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ད་ང་ཕྲད་པ་ཉིད་གཅིག་༧ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དག་ནའཾ། །གལ་ཏེ་མི་གཡུལ་“དང་ 
མ་ཕྲད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན། 
བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་མིག་གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། ཆོད་པ་དང་། ཐག་ 
དིང་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་ཏེ། འབད་ཚོལ་གྱི་*་ 
ཁྱུད་པར་ཁས་འབྲས་བུ་༠འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་ཡང་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ། །ཡུལ་ད་ང་ཕྲད་པ་ཏིད་ཡིན་ན་ནི་ལྷའི་ད་ང་། ལྷའི་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་ཡུལ་ 
དང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐག་རིང་བ་དང་། བར་དུ་ཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་མཐོང་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཆནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ཁབ་ལོང་བཞིན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་ཡ 
ནོ་། །མ་་ ་ཁོང་གིས་མ་ཕྲད་པའི་ལྕགས་འདྲེན་ ་ཞེས་༧ཏེ། ཆོད་ཅཔ་དང་། 
ཐག་རིང་བ་ད་ང་། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་ནི་* 
མི་ནུས་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཀྱང་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མིག་སྨན་ནམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་།སྟེ། མིག་སྨན་ནམ་ཐུར་མ་ནི་ཕྲད་པ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཇི་ལྟར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་པས་ཕྲད་པ་ཡུལ་ཡིན་གྱི། 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དྲི་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྣ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱང་བའི་དྲི་ད་ང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དག་ནི་ཕྲད་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྲད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འདབ་ཆགས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཡིད་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ན་མི་གན་ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་ 
མི་ནུས་པ་ཏིད་དོ། །ན་བའི་ནང་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གི་སྒས་ནི་ཐག་* 
རིང་བོ་ནས་ཀྱང་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ཡུལ་ད་ང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྒྱན་༠ཆགས་པར་འཇུག་པའི་རིམ་པས་རྣ་བས་ 
འོང ས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་༤ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལག་པར་བཅངས་པས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འགགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞིག་ཀྱང་གང་ཞིག་བར་ནས་ཆུ་རླབས་ཀྱི་* 
ཚུལ་དུ་འང་བའི་སྒྲ་དེ་འཛིན་པ་སུས་བཟློག །དེའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུའི་ཡུལ་ན་གནས་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། ༈ཊཱི༽ེ ༡༥༩ 

པའི་སྒྲ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི། ཆུ་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣ་འབྲུག་༧གི་བུ་གར་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཡུལ་དང་་ 
ཕྲད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ 
དང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་°གཞན་དུ་དང་། གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སྣ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གང་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེ་ན། དྲིའི་རེན་༠མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
དབུགས་མ་བརུབས་༠པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་བུགས་ 
བརུབས་པ་དང་བཅས་པས་དྲི་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བསྒོས་པའི་རླུང་སྣའི་*་ 
དབང་པོ་དང་འདབ་ཆགས་པར་རྐྱེས་པ་ན་དྲི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ། དྲིའི་བྱུང་° 
བ་ཆེན་པོས་དྲངས་པས་སྣའི་དབང་པོ་དང་འདབ་ཆགས་པར་སྐྱེས་པའི་དྲི་འཛིན་ ' 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དྲངས་པ་མེད་པས་མ་བརུབས་པ་ལ་དྲི་དང་དབང་པོ་ཕྲད་པ་་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་“སྣ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ཡུལ་ད་ང་མ་ཕྲད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མིག་དང་ར་བ་བཞིན་དུ་བརུབས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་བརྫུབས་ 
པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་༧རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལྡན་པའི་ 
མིང་གཉིས་པ་ཅན་ཕད་པ་དོན་གཞན་ཞིག་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འི་ཕྱིར། ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དྲིས་སོ། །འད་བ་ཆགས་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་་ 
འད་བ་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲད་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདབ་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་གཏོ་གས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཚོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
ཕྱེར་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་ཛུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གལ་ཏེ་་ 
ཕན་ཚུན་རེག་ན་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ལྟར་རེག་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་མི་ 
རེག་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་གསུམ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འགལ་ཏེ། མ་ 
རེག་པ་ནི་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་རྫས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མངོན་པར་་*་ 
འདོ་ད་ཀྱི། འདུས་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ནི་ཆ་ཤས་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རེག་ག། །ཁོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་རེག་ན་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བཱ་ཁ8ྱ། འགའ་ཞིག་དག་གིས་རེག་ཅིང་འགའ་ཞིག་དག་གིས་མི་རེག་ན་ཆ་ཤས་ 
དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རེག་ན་རེག་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན་ཐོགས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བར་མཐོང་སྟེ། འདྲི་བ་ནི། འོ་ན་ཇི་༠ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་°ཕན་ཚུན་མ་°རེག་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་༠ཟེར་བ་ནི་་ཁ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་° ཕན་ཚུན་མི་རེག་པ་དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ 
འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རེག་ན་ནི་ལ་ཆ་ལ་ལ་ཆ་གཞག་°ལྟར་ལག་པས་ལག་པ་ལ་་ 
བསྙུན་ན་ཡང་འབྱིང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པཁོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་ཐོགས་ 
པ་མེད་པས་གང་ལས་སྒྲ་འབྱང་བར་འགྱུར། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་***་ 
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༢༢༨ བསྟན་ཁགགྱར། མངོན་པ། ཙཿ ༡༥༩ 


པའི་དུས་མི་འཐད་པས་གཟེགས་ཟན་པ་ལྟར་ལྡན་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བར་ཁས་“་ 
'བླང་བར་༠ཡང་མི་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ཅབ་དག་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྡན་པའི་མིང་ངམ་ཕྲད་པའི་མིང་°བཏགས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་འདབ་ཆགས་སུ་སྐྱེད་°པ་ན། = ° གང་་ 
ཞིག་སྒྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འབྱར་°བ་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ལ། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་འཛིན་པས་འདིར་ཅི་སྟེ་མི་དཔྱོད། ཇི་ལྟར་བསགས་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། བསགས་པ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བོང་བ་ད་ང་སོ་ 
ཕག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་འབྱར་བའི་ཕྱིར་ 
བརྒྱབ་ན་བྱེ་མ་འདུས་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་མི་འཇིག་༩པར་འགྱུར། རླྱང་གི་ཁམས་ 
ཀྱིས་གཟུང་°བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བརྡབས་*་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ དྲུ 
རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་གཅིག་པུ་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བའི་རླུང་གི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཝེར་ན་ 
འཇིག་པའི་ཚེའི་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འཛིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཆགས་པའི་ཚེ་༧ྟྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བུ་ཡང་འགུར་རོ་ཞེས་ཟེལ་ག།ཌཾ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་རེག་°ན། ད་ནི་ཇི་རྟར་འདབ་ཚཆགས་་ 
ཿཔར་ཕྲད་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མེད་པར་འདབ་ 
ཆགས་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ། །དེ་དག་གི་དབུས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གཞན་ནོ། །ཡ་ཧཿཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་གམ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་ཅེས་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ནུ 
གང་ཡིན་པའཾ། །གཞན་དག་ན་རེ། ད་ནི་ཇི་ལྟར་འདབ་ཆགས་མར་ཕད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་འདུས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནའོ། ། 
ཅི་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལ་རེག་པ་རྒྱུར་ཡོད་པ་དེ་ནི་རེག་པའི་ 
རྒྱུ་ཅན་ནོ། །རེག་པ་ཞིག་སྐྱེའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་རེག་པའོ།། 
མ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེག་པ་རྒྱུར་གང་ལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་ཏེ། རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པས་མ་རེག་པའོ། །རྒྱའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེག་པའམ་མ་རེག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱ་སྟེ། རྒྱའི་ཕྱིར་སྨས་པའོ། །'རེས་འགའ་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་ 
པར་འབྱང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བསགས་པ་ཞིག་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་སྐྱེའ། །རེས་འགའ་ནི་མ་རེག་པའི་རྒྱུ་ 
ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་གི་ཚེ་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བསགས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་༠དེའི་ཚེ་ནི། མ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཁ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་སྟེང་ནས་མ་རེག་པ་ལྟང་ཞིང་། ས་ལ་བབ་ཅ 
ནས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རེག་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ་བསགས་པ་སྟེ། འདུས་པ་ནམས་ 
འདུས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རེག་པའི་རྒྱུ་° ཅན་གྱི་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འཛི་་ 
བའི་༠གོང་བུ་གཉིས་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་མ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
གྱི་རྡུལ་ནི་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མ་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ཅན་མ་འཕྲད་༧པ་སྟེ། ་ 
ནི་ཕན་ཚུན་མི་རེག་པས་མ་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ད་ང་་” 
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༢༢༠ བསྟན་འགགནར། མངོན་པ། ༈༼ཅ༽ ༡༥༩ 


འགལ་བ་ལ་རྒྱ་སྨྲས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། རེག་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་པས་འཕྱི་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱཊ་ 
ཉིད་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མར་གནས་པ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རེག་པའི་དུས་སུ་འགག་པའི་ཕྱིར་མི་རེག་གོ། །བཙུན་་ 
པ་ན་རེ་ནི་༧རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི། འད་བ་ཆགས་པ་ལ་རེག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་”་ 
པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལུགས་ལས་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་*་ 
ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ནི་གཟུ གས་འབ འ་ཞིག་ ཉིད་དུ་ཅམ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ཡང་མི་འདོད་དོ། །བཙུན་པའི་ལུགས་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བསྟན་་“”་ 
བཅོས་མཁན་པོའོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་°བཟང་ན་རེ། བཙུན་པའི་ལུགས་་“ 
འདོད་པར་ཡང་མི་བྱ་ལ། སྡང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བཙའ་ 
བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ལ་བར་ཅུང་ཟད་མེད་ན། དེ་ལྟར་ན་ཆ་ཤས་་ ཱ 
དང་བཅས་པའམ། གོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞེས་པ་སྔ་མ་ལས་མི་འད་འ་”” 
བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བཙུན་པའི་ལུགས་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོ་བཙུན་པའི་ལུགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རྒྱུ་སྨྲ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བཙུན་པའི་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་རུལ་་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དག་ཏུ་ནམ་མཁའ་འདོད་ནའོ། །བར་སྟོང་པ་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། གཟུགས་གཞན་གྱིས་མ་བཀག་པ་དག་ཏུའོ། །འགྲོ་བ་ལ་འགོག་པ་ནི་་་ 
ཐོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་རྟོང་པ་དག་ལ་མི་རིགས་པས་ཐོགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདུས་པ་རམས་ནི་ཆ་ཤས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེག་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་གང་སྨས་པ། དེའི་ལན་སྨས་ 
པ། ཇི་སྐད་ དུ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ད་ག་ལས་ཡན་ཁག་ཅན་ནོ་ཞེས་° 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༡ 
རྨྲས་པ་ལྟར་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་°བསགས་པ་ད་ག་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
དཔེར་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུལ་ཕྲ་རབ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཅ 
པ་རྣམས་ཁོ་ན་གཟུགས་སུ་རུང་གི། མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཛུལ་ཕ་རབ་ནམས་བསགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རེག་གི་འདུས་པ་དག་ལ་ནི་མ་”་ 
ཡིན་་ཏེ། འདུས་པ་ནམས་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་༧ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལས་༠འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།། ཆ་ཤས་ད་ང་་་ 
བཅས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སོ་ན་འདུ་ག་པ་ཉིད་དོ། །འོན་་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་་ 
གིས་རེག་ན་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཞེས་གང་ 
སྨས་པ་དེ་ལ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཕྱོགས་°ཐ་ད་ད་པར་༧རྟོག་ན་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཕྱོགས་ཆས་ཐ་དད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཐ་ད་ད་པ་ 
སྟེ། ཤར་ནི་གཞན་ཏིད་ཡིན་ལ། ནུབ་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ཡིན། ༩ སྟེང་ནི”” 
གཞན་ཉིད་དུ་ཡིན་ཞིང་། འོག་གི་བར་དུ་གཞན་ཡིན་ནོ། 2 །དེ་ལྟར་ན་ཁོགས་ 
ཆ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཏཀྱི། མ་རེག་པ་ཡང་ 
ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཐར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྱོགས་ཆ་°ཐ་ད་ད་པར་*་ 
རོག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་རེག་ཀྱང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། ཆ་ཤས་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། གོ་གཅིག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། བལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པར་བརྲོད་པ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ 
བརྫེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །མྨྱར་དུ་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་དེ་དངང་། 
ཉན་པའི་བྱེ་བྲག་མྱུར་དུ་འཇུག་པས་སོ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་མྱུར་དུ་འཇུག་པས་མགལ་མེ་ལ་ 
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འཞ༢ བསྟན་འགྒྱ་ར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

འཁོར་ལོའི་༩བློར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ཞིག་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒུན་༦འབྲུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ནི་མཉམ་པའོཿ། །སྤའི་རྩེ་་ 
མོ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་༠ནི་མི་མཉམ་པ་ལའོ་སྟམ་དུ་ད་གོངས་སོ། ། 
དབང་པོ་༠རྡུལ་ཕ་རབ་ནམས་ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་ནི་དབང་པོའི་ཚུལ་ཕ་རབ་དག་པས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་མི་རྟོགས་སོ། །འདི་ལྟར་དབང་པོའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ 
ཆེས་ཆུང་བ་ལ་ཡང་དེ་སྟེད་ཅིག་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཀྱི། ༠ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དག་གིས་མ་ངེས་པར་སྨས་པས་སྔ་མ་དག་ལས་°ནི་*་ 
མཉམ་པ་ཁོ་ན་འཛིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྨས་པར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་ཆུང་་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདི་སྐད་དུ། ཡུལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་ ; 
ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙམ་སྨོས་པ་ 
ནི་མུར་དུ་རྒྱ་བར་རྟོགས་°པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ན་བས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཆུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སྦང ༡༠༡༠༤ 
བུའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་ཚེ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་་་ 
ནའོ། །སྒྲ་ལ་རེས་འགའ་ནི་མཉམ་སྟེ་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །°ཚད་ངེས་པར་ 
མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་གི་ཚེ་རྣ་བའི་ནང་ 
དུ་སྒྲ་ཐོས་པ་དེའི་ཚེ་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེད་ཀྱིས་༩ཇི་ལྟར་འཛིན་ཞེ་་ 
ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཚད་ནི་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ལ་ཚད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རཔ ་། 


ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཚད་མི་ད་ཕྱོད་༧དོ། །ད་བང་ 
པོ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དག་རྟེན་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་༧ངེས་མོད་ཀྱི། 
དེ་དག་ངག་ཏུའམ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི་མ་ངེས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི། ཡང་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་གི་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མིག་གིས་° 
གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༤འདི་ད་ག་གི་གན་ས་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་ད་ཀའ་མོད་ཀྱི། ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ནམས་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདུས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་གང་དག་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །རེ་ཞིག་མིག་གི་ཚཇུལ་ཕ་རབ་ 
ནམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མིག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྣོ་མིག་གི་ 
ཀོར་ལིང་ལ་གོ་སྟོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གན་ས་སོ། ། 
གོ་སྟོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྨོས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ 
ཚུན་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འགྱེས་པར་ཐལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་གས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་དོག་དྭངས་པས་༠བཀག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“སྨོས་ཏེ། ཁ་དོག་ 
'དྭངས་པ་༧སྨོས་པ་ནི་ཤེལ་ལྟར་ལྟ་བའི་གེགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་འོག་ན་ས་ 
གནས་ན་ནང་མ་ནམས་ལ་སྒིབ་པར་འགྱུར་རོ་༠ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ 
མི་སྒྲིབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཤེལ་གྱི་ཆ་ཤས་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་སྒིབ་ན་ཤེལ་གྱིས་སྒྲིབ་༠པའི་གཟུགས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣ་ 
འཐུག་༠གི་ནབ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་རཿའབྲུག་ནི་ཞ་༠ཁུང་འདུ་བུ་གཡྱི་ 
བར་རོ། །གང་ཞིག་གྲོ་ཤོག་གི་ཁ་དོ་ག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ནི་འགྲོ་༠བ་དང་འདྲ་ 
བས་ན་འབྲུག་°སྟེ། ` དེའི་ནང་ན་གན་ས་སོ། །མཚུལ་པའི་ནང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


#£=-233 


༢༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། ༈༼ཙིཿ ༡༥༩ 

སྣའི་ནང་ན་རྟེན་དང་འདྲ་བར་ཁ་°ཐུར་དུ་བལྟས་པའོ། །ད་བང་པོ་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་ཕེང་བ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་མཉམ་པོར་ཚར་དུ་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ཉེན་ནམས་ཕྲེང་བ་དང་འདྲ་བར་*གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལྕེའི་ 
དབང་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཟླ་བ་ཁམ་°པ་ལྟ་བུར་གནས་ཤེ་ན། ལྕེའི་དབུས་ 
ན་སྒྲའི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་ཁེབས་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པའོ། ། 
གྲུག་གོའི་སྒྲ་ནི་ལུང་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུས་ཀྱི་དབང་པོའི་་ 
ཅུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། -ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ལུས་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སེར་སྐྱ་པ་དག་ནི་འདོ་མས་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། རྫ་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་°ལོག་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་དགག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫའི་སྦུབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་་ 
ལས་དོ་ན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཕོའི་དབང་པོ་ནི་རྟེན་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། མཐེ་བོ་ལྟར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ཁམས་ལས་དོན་གཞན་མ ༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་གི་ད་བང་པོའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
བ་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཐམས་ཅད་བཏེན་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཚེ་ཕྲད་པར་འདོད་པས་འཛིན་པར་འདོད་པའི་དབང་པོ་ལ་ལྟ་བ་ན་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་དེ་དག་༠ 
མཚུངས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། མིག་བཙུམས་པར་ 
གྱུར་པ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་ཁ་ཅིག་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཚེ་ཕྲད་པར་འདོད་པ་མེད་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་ལྟ་བ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ཁ་ཅིག་ 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ༧། །ཁ་ཅིག་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་གོ། །ལུས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ྨ་ 
ཀྱི་ད་བང་པོའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མང་ 
བའི་ཕྱིར་ཕྲད་པར་འདོད་པས་གཟུང་བར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་°ཐམས་ 
ཅད་བརེན་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་མྱལ་བ་དག་ནི་བརྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དརྱལ་ 
བའི་ནང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རེ་ཞིག་ 
དྭམྱལ་བ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ 
སྨྲས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ལུས་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལོའི་སྒྲ་ནི་དེར་ལུས་མི་འཇིག་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་གཟུང་°བའི ༡༩༩ 
ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་ད་མིགས་པར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བོ་དག་གི་རྟེན་དང་ད་མིགས་པ་ནི་བསགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རེན་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དམིགས་པ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱིར་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བམ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་༠རབ་གཅིག་གིས་རྣ་མ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེད་°པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ནི་གཅིག་པུ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་” 
ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ལ། ཚོས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་ཡིན་པས་ལྔལ་བོ་ད་ག་གི་ 
ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡང་དོན་གང་གིས་ཤེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར། མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཅི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་རྟེན་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྩམས་ཀྱི། རྟེན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དེར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ་ །ཐ་མའི་རྟེན་ནི་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་༧ངོ་། །ཐ་ 
མ་ནི་འདོན་པའི་གོཿརིམས་ཀྱིས་༦ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེན་ནི་ 
འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཞེས་བྱཿབའི་སྒྲ་༠ནི་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ལྔ་རྣམས་ཀྱི། 
དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་ན་འདས་པའི་མི་རོགས་ལ། འདས་ 
པ་ནི་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲ་༤ནི་དེ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧འདས་པ་དང། ད་ལྟར་* 
ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ད་བང་པོ་གཏིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མུ་དང་པོ་མིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཡིན་གྱི། མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ནི་༠མ་ཡིན་པ་སྟེ། མིག་གི་ྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ད་ངོས་པོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་་” 
པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ་། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་་་ 
སེམས་ལས་བྱང་བ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་ར་ཡིན་གྱི། རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལས ༠༩༠༠༠ 
བྱུང་བ་སྨོས་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་༧ཡིན་པ་ད་གག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་མ་་་ 


¿£-236 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༧ 


ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་སྨོས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་°རྣམ་པར་གཅད་°པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པ་སྨོས་པ་ནི་བར་དང་བཅས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་་ 
ད་ངོས་པོར་ཡང་ཡིན་ལ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་དངོས་པོར་ཡང་ཡིན་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་ཅམ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ནྣ་མས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྟེན་གྱི་ 
ད་ངོས་པོར་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་དངོས་པོར་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ད་ང་། ན་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་། སེམས་ལཁམ་བྱང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་་ 
པོར་ཡིན་པ་དེ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོར་ཡང་ཡིན་་” 
ན་མ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་ད་ང་པོ་ནི་ལུས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་*་ 
ཁམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ་། །གསུམ་པ་ནི་འདས་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་༠མ་གཏོ་གས་པའི་ཆོས་རྣམས་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་དུ་ཕྱི་མར་མཐོང་བའི་ཚིག་གིས་དོན་གོ་བ་ངེ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱོར་བའོ། ། 
གང་ཞིག་རྟེན་༠ གྱི་ད་ངོས་པོར་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་་ 
དངོས་པོར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ། འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་ནི་དེ་འི་རེན་་ 
དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
འདས་མ་ཐག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནི་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་།ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི། རྟེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ 


¿2297 


༢༣༨ བསྟན་འགྱྱུར། མངོན་པ། [ཅི] ༡༥༩ 

རག་ལུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
རྐྱེན་དུ་མ་ཁས་གྲུབ་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་གཉིས་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། 
རེན་དང་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ཆེས་ཞེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ 
མེད་ཀྱང་མཚན་མོའི་°རྒྱ་བ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པར་ཆཚུ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
རྣམས་དང་། མཆིང་°བུ་དང་། ལྷང་ཚེར་དང་། ཤེལ་གྱིས་བར་དུ་གཅད་ཅཔ་ 
ལ་མི་རྣམས་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ལྷའི་མིག་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར། མིག་དང་གཟུགས་དག་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེད་༠པ་ལ་རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
མིག་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ 
མཛེས་སོ། །དེ་དག་གྱུར་པས་གྱུར་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་རྣམས་ 
གྱུར་པ་ནི་དེ་དག་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་གྱུར་པས་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པས་ན་དེ་ 
གྱུར་པས་གྱུར་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་གྱུར་པས་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་དག་གྱུར་པས་གྱུར་ཉིད་པདོ། །དེ་ད་ག་ 
གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཏིད་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། 
གསལ་བ་ད་ང་། མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་༠པ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ 
བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་༩རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་ཕན་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མིག་སྨན་ད་ང་། རུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཕན་བཏགས་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཉེ་འ 
དང་། གནོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་མི་ 
གསལ་བ་སྐྱེས་པས་གསལ་བ་ད་ང་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་° 
ཀྱང་རྫེས་སུ་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་རྣམ་པར་གྱུར་པས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་༠འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གྱུར་པས་དེ་ད་ག་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
སས་སས་སས  འམརས་ས་་་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་གསལ་བ་°ཡང་མིག་ 
སེར་གྱིས་མིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་སེར་པོར་མཐོང་བ་ཡིན་ཿནོ། །*རབ་ 
རིབ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་བྱས་པ་༠གཟུགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ།༣་ ཌ།དི་བཞིན་ནུ་ཡིག་མི་གསྟས་ན་གྱབགས་ཧང་ཤི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཚབ། 
ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་ིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ 
ག་གྲམཱ་གྭསཱཿམི་གསམ་མཐང་དེ་ཡི་རྐམ་པ་ར་ཤིས་པ་གསྷ་བ་རྒ་ལཱ་ལ།ཁ༩ 
འདིར་སྟེན་གྱི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ” །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱེད་ 
པ་དེ་༧ཉིད་ཀྱི་དེ་བསྟད་པར་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་འདྲི་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའོ། །རྟེན་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་འདྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མིག་ 
ནི་ནྷ་མ་པ་ར་ཤེས་པ་གཞན་སྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཁ།ˆ ཿགཞན་ཉིདཿནི་ར་ང་གི་ཁྱུན་གུཿ 
གཏོགས་ཀྱང་རིགས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཁ། རིགས་ 
མཚུངས་ཉིད་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཐ་དད་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་གན་ས་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ༈༼ཅཱི ༡༥༩ 

གཅིག་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་གནས་པའི་མིག་གི་རྣམ་*་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེའིཌ། སྐྱེ་གནས་གཅིག་ལ་གནས་པའི་མིག་གིས”སྐྱེ་གནས་གཉིས་ 
ལ་གནས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན། སྐྱེ་གན་ས་ཁབཞི་ལ་གཞན་ 
པ་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ལས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་གནས་པའི་“ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་གནས་པ་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་གནས་དུ་མ་ལ་ 
གནས་པ་སྐྱེད་°པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་རྟེན་གྱི་རྫེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་་ 
དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། “ ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒ་དང་རྱུ་གུ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་༠དུ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཡང་རྫ་བོ་་ 
ཆེ་དང་ནས་གཏིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇ་བོ་ཆེའི་སྒ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་ 
དེ་དག་གིས་བསྟན་གྱི།”་ “ གྲ་ལྱག་ཁ་ཁཾསྐས་ཏོཾ་ད་ག་ཞ་བཤ་ ༩ེ་ཆུ་ཁྲིག་པ་གཏ་ 
ནི། ཆྔ་པ་ཊ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་དང་། སཱ་ལུའི་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རྔ་ལྱག་གི་སྒྲ་ཆུའི་མྱུ་གུ་ཞེས་དེ་དག་གིས་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
གང་ལས་ཤེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྫ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ནས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ལུས་གང་ལ་གན་ས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་་ད་བང་ དུ་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་།། 
གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའམ། བསམ་གཏན་དང་ཁོའམ། 
གཉིས་པའམ། གསུམ་པའམ། བཞི་པའི་ས་པའོ། །ཅི་ལུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། ཅི་ལུས་འདོད་པར་གཏོགས་ན་མིག་དང་། གཟུགས་དང་། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༡ 


ནམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་”་ 
ལུས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ན། མིག་ད་ང་། གཟུགས་དང་། 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ག་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་བར་དུ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། 
འོན་ཏེ་ལུས་འདོད་པར་གཏོགས་ན་མིག་དང་། གཟུགས་དང་༠། ནམ་པར་་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པ་ན༧། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་༠ 
ཡིན་ན། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་གྱི་༠ 
ས་པའི་བར་དུ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅེ་ན། བཞི་ཆར་ཡང་ཕན་ཚུན་ངེས་པ་མེད་པར་་”་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདོད་་ 
པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་སྐྱེས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་མི་སྲིད་ དེ། འདོ་ད་པ་་་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ནི་རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་གཟུགས་*་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ས་°ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །༦འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རང་གི་མིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པའི་མིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་་*་ 
ད་ང་། གཉིས་པའི་མིག་གིས་དེའི་ས་པ་དང་། ས་འོག་མའི་གཟུགས་ནམས་ལ་ 
ལྟ་བ་ན། གང་གི་ས་པ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་* 
གསུམ་པ་ད་ང་། བཞི་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མིག་གིས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ 
བཞ། ༩ གཟུགས་དང་ལུས་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཁ།ཌ ༤ མིག་གི་ཞྡེམ་༡། 
པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་གཅུམ་པའི་ཡིན་ནོ།། 
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ད༤༢ བསྟན་འྱཆར། མངོན་པ། [ཊཱི ༡༥༩ 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ནམས་༠ལ་ལྟ་བ་ན་ལུས་ནི་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་་་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་རྣམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དང་པོ་པའོ། ། 
མིག་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་*་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན། ལུས་ནི་འདོད་པར་གཏོ་གས་པ་ཡིན་ཁ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་དང་པོའི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་རྣམས་ནི་གཉིས་པའི་ཡིན་ནོ། །མིག་་ 
ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གཟུགས་རྣམས་° 
ལ་ལྟ་བ་ན། ལུས་ནི་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་མིག་ནི་གསུམ་པའི་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་གིས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནམས་ལ་ལྟ་ 
བ་ན། ལུས་དང་གཟུགས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ནི་དང་པོའི་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ནམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ལུས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
གཟུགས་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དང་པོའི་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་བཞི་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །*བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ལུས་ནི་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དང་པོའི་ཡིན་ནོ། །གབུ་ག། 
ནམས་ཤི་གཉིས་པའི་ཡིན་ནོ། །སིག་ནི་བཞི་བའི་ཡིན་ཞོ། ༢་ཤཊཐས་གཏས་ 
གསུམ་པའི་ས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ལུས་ནི་འདོད་པར་གཏོ་གས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་གསུམ་པའི་ཡིན་ནོ།། 
མིག་ནི་བཞི་པའི་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་རྣམས་༠ལ་ལྟ་བ་ན། 
ལུས་ནི་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ད་ང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་མིག་ནི་བཞི་པའི་ཡིན་ནོ། པཿ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཁིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རའ 
གཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བའི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མིག་ 
གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་རམས་ལ་ལྟ་བ་ན། གཟུགས་ནམས་ནི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་དང་པོའི་ཡིན་ནོ། །མིག་ 
ནི་གསུམ་པའི་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ལུས་ 
ད་ང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་རྣམས་ནི་ད་ང་པོའི་ཡིན་ལ། མིག་ 
ནི་གསུམ་པའི་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་ནམས་ལ་ལྟ་བ་ན། 
ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ག་ནི་ད་ང་པོའི་ཡིན་ཁ། གཟུགས་ནི་གཉིས་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་གསུམ་པའི་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ 
ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ག་ནི་ད་ང་པོའི་ཡིན་ལ། མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་་ 
ནི་གསུམ་པའི་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་གིས་༧ལྟ་བའི་ཡང་དེ་ 
བ་ལ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པའི་རང་གི་མིག་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་གཞན་གྱི་མིག་ 
གོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེས་པའི་རང་གི་མིག་ནི་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའོ། །གཞན་གྱི་མིག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེས་པའི་མིག་ནི་༠རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ 
ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ད་ང་གཞན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པའི་རང་གི་ས་པའི་གཟུགས་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་དག་གོ། །ལྷག་མ་གོང་མ་དང་འོག་མ་དག་ནི་གཞན་ 
གྱི་ས་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ད་ང་། བཞི་པར་སྐྱེས་པ་གཉིས་ 
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༢༤༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བཞི་པར་སྐྱེས་པའི་གཞན་གྱི་ས་པའི་ 
གཟུགས་རྣམས་ནི་འོག་མ་ད་ག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གོང་མ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པའི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ད་ང་པོའི་ས་པའི་མིག་མེད་ཀྱི། རང་གི་ས་པའི་མིག་གིས་རང་ད་ང་འོག་མའི་ 
གཟུགས་ཞནམམ་ལ་ཤྟེ་རྟེ།ཌ་ཁགཊགཀ་ཿ།གི་ཡ་ཁྐིར་ཀོ་ཊ།ཛསསྔ་གཏན་གསུཊ་ 
པའི་ས་པས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟུགས་མ་གཏོ་གས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
ལྟའ༩།:ཛ༤་།ཐསམ་གཏན་བཞི་ཁའི་མིག་གིས་ཞི་ག་མས་ཁཏཁ་ར་ཁ་ཧིན་དོ།་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ས་འོག་མའི་མིག་ 
མེད་ཀྱི། རང་གི་ས་པའི་མིག་གིས་༧རང་གི་ས་པ་དང་ས་འོག་མའི་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་སྟེ། ས་གོང་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། འོག་མ་བཀག་པས་རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མ་པ་གནང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་ས་གོང་མ་པའི་ལུས་ལ་ས་འོག་མ་པའི་མིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། ས་འོག་མ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱས་གོང་མའི་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། ས་འོག་མ་པའི་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་། མིག་དང་། གཟུགས་ནམས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གོང་ན་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ས་གོང་མ་ད་ག་ནི་མེད་དོ། ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་ 
ད་ང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི། གོང་ན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་པ་ད་ང་བཅས་ཤིང་་” 
ད་པྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡ 
ན་རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་ས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་་” 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་མའི་བཀག་པས་རང་གི་༧ས་པ་དང་ས་འོག་མ་པ་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གོང་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་ 
འདོད་ཅེ་ན། ས་འོག་མའི་མིག་ནི་ཡུལ་རགས་པ་ལ་འཚམ་པའི་ཕྱིར། ས་གོང་ 
མའི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་ལ་༧ལྟ་བའི་ནུས་པ་མེད་དོ་། །ནྣམ་པར་ཤེས་པའང་གོང་མ་་ 
ནི་མིག་གིས་ཅམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ར་ཡང་རང་གི་ས་པ་ད་ང་ས་འོག་མ་པ་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ས་གོང་མའི་གཟུགས་ས་འོག་མ་པའི་མིག་གི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་གོང་མ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ས་འོག་མ་པའི་མིག་ 
གིས་བཏེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་ 
དབང་གིས་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁྱད་°པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་རྒོལ་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྦུལ་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་འདི་ནི་ 
བཤད་༠ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་ནི་འདིའི་༠ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མིག་གི་༠རྣམ་པར་ཤེས་*་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ དུ་* 
ཡིན་་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མིག་གི་༠ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ 
གཟུགས་ཁོ་ན་འོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ནི་རང་ད་ང་འོག་ད་ང་། གོང་མའི་ས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ་ཁུས་ཀྱི་ཡང་ 
གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགག་གཉིས་ཀ་རང་དང་། འོག་ད་ང་། གོང་མའི་ས་ 
པ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ས་པའི་ 
གཟུགས་ནི་རང་གི་ནམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པའི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 


@ཿ༔ྨ=-345 


༢༤༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈༼ཊཱ༽ི ༡༥༩ 


པོའི་གཟུགས་སོ། །བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གོང་མའི་ས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སོ། །ས་འོག་མ་པའི་༧འདོ་ད་་ 
པའི་གཟུགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ས་པ་ད་ག་ནི་ 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའིའོ། །ས་འོག་མ་པ་དག་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་༢སྐྱེས་པའིའོ། །ས་གོང་མ་པ་དག་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འིའོ། །ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ས་གོང་མ་པའི་ཅལས་ཡིན་པས་ས་དེ་པའམ་༠གོང་མའི་ཚ་བ་ཡིན་གྱི། ས་འོག་ 
མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ན་བའི་ཡུལ་ནི་དེའི་ས་པའི་ས་གོང་༠མ་པའི་སྒ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །ན་བའི་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་སྟེ། བ་ 
གོང་མའི་སྒྲ་ས་འོག་མའི་རྣ་བས་ཐོས་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །རྣམ་པར་* 
ཤེས་པ་ཡང་གོང་མ་ནི་རྣ་བའི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་བཞིན་ནོ། །ནམ་པར་ཤེས་* 
པའང་སྒྲ་ནི་འདིའཾ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་གོང་མ་དང་། འོག་མ་་་ 
དང་། རང་གི་ས་པའི་སྒ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡང་སྒ་ད་ང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དག་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ད་ང་ད་བང་པོ་ད་ང་ཡུལ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་ཆར་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་གི་ས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །དྲི་དང་རོ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་༠ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་ད་ང་། རེག་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ས་ལྔ་པ་*་ 
ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ཡིད་མ་ངེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ས་པ་ནི་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཀིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལེ 
ས་ལྔ་བོ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པའི་རང་གི་ས་པ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི༧། གང་ 
གི་ཚེ་རང་གི་ས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་ 
ན་འོ། །དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་°ཐམས་ 
ཅད་པ་དག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་དང་། ཆོས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་བར་ས་ 
ངོ་། །དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡིད་༧ས་གོང་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་༠ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་ཨུ་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་་ 
ཚོས་རྣམས་ཤེས་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ནི་ས་གོང་མ་པ་༠ཡིན་ལ། 'ལུས་དང་།° 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་ས་འོག་མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པར་གཏོ་གས་པའི་སྦྲལ་པ་སྦྲལ་པ་ན་སྟེ། 
ཡིད་ནི་ཅི་རིགས་པར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ནི་འདོ་ད་ 
པར་གཏོགས་པའི་༧ཡིན་ནོ། །ས་འོག་མའི་ཡིད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ 
བའི་སྦུལ་པ་སྡུད་པའི་ཚེ་སྟེ། , ཡིད་ས་འོག་མ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ནི་ས་གོང་མ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
ཡིད་ས་གོང་མ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། 
ཆོས་རྣམས་ས་འོག་མ་པ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག་ས་གོང་མ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
མཇུག་°ཐོགས་ཨུ་འདོ་ད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན་སྟེ། 
དེའི་ཡིད་ནི་ས་གོང་མ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་ 
འོག་མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་དེའི་ས་པ་དང་། ས་གོང་མ་པ་ད་ང་མི་ 
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༢༤༨ བསྟན་འགགར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 

ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ས་འོག་མ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཆོས་ནམས་ས་གོང་མ་པ་ཡིན་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ནས་འཆི་འཕོས་ཏེ། དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ནི་ས་འོག་མ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་གོང་མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་མ་ངེས་ཏེ། 
དེའི་ས་པ་དང་། ས་གོང་མ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གམ། འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་སེམས་སོ། །འདི་རྒྱས་པར་ནི་སྙོམས་པར་༧འཇུག་པ་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་ 
གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེ་བོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་ད་ང་། །ཏོན་མོངས་འོག་མའི་་ 
དག་གཅིག་ཀྱཚ་།བ“་།འཆེ་འཛོ་ཅད་ཀ་ཁཝ་ཏོག་མོ་བདོཀཏུན།༡༩ ཀཉོན་གཨ་ས 
ལས་གོང་མ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པའི་གསུམ་པར་འགྲོ། ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞར་ 
ལས་ཅའོངས་པའི་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞར་ལས་༠འོངས་པ་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་་ 
བ་སྟེ། ལུས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི། མིག་གིས ལེ 
གཟུགས་ན་མས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་རབ་༠ཏུ་ 
དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེའི་༠ཕྱིར། གཉིས་ཀྱི་༧རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་སོ། །ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱིའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ཁ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའི་ 
ལྔ་ཁོ་ན་ཉིད་°ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་°བས་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་སྲིད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
ན་ས་བཤད་དོ། །ངེས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་༧ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཡིད་* 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་རྟག་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་བས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟག་གི། ལྷག་མ་*་ 
རྣམས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཁོ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དུ་ས་སུ་ 
རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ 
ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁམས་དག་གོ་ཞེས་སྐབས་དང་* 
སྦྱར་རོ། །མདོ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རང་ 
བཞིན་ཉན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་་”་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཞེས་བཀགྱི་ན། ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དུ། ད་བང་པོ་ 
ཅི་སྙེད་ཅིག་གིས་དབང་པོ་བསྡུས་པར་འགྱུར། བྲམ་ཟེ། དབང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟེ། ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་གང་ད་ག་ཞིག་ཅེ་ན། མིག་གི་དབང་་ 
པོ་དང་། རྷ་བའི་ད་བང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ད་ང་། མོའི་ད་བང་པོ་ད་ང་། 
ཕོའི་ད་བང་པོ་དང་། སྲོག་གི་ད་བང་པོ་དང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། 
བའི་ད་བང་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དད་པའི་ད་བང་པོ་ 
དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་ 
དབང་པོ་འདི་དག་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་བསྙུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། 
མདོ་ལས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཤད་ལ། ཆོས་མངོན་པ་༠རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ 
སྟན་པ་དག་ཏུ་ཆེས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལ། གཅིག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནྣམས་འདོན་པའི་གོ་ 
རིམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་བོ་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྟོན་°ཏོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཉེ་བར་དགོད་པའི་ཚིག་སྟེ། 
དབང་པོ་གང་དག་བཤད་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ°། །སྲོག་གི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་། གསུམ་པོ་ད་ག་གི་ཆ་ 
སྟེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ད་གུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནམས་ལས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྫས་བརྒྱད་དོ། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་རང་གི་མིག་གིས་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཁམས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ 
རོ། །ཕོ་ད་ང་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྱོགས་ཡིན་ ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཕོའི་ཁམས་དང་། མོའི་ཁམས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཾག་ནས་་ 
འཆད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ལས་ཕོ་དང་མོ་དབང་དག །ཅེས་༠ྱབྱ་བ་དེ་ནས་ 
སོ། །ལྷག་མ་ཁམས་ལྔ་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། དྲི་ 


ཤ/--250 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༡ 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་དག་གོ། །ཆོས་ཀྱིས་༧ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ 
དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་པོ་བཅུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་བས་མཛད་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱི་གཞས་དང་ཁོའི་ཨྲ་ཕེལ་བཞད་ཞ་ཀ། ༩ ་༢།།ཝ 


ད་བང་པོ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གར་བཤད་ཅེ་ན། ཁམས་ 
ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་མཐར་རོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། བསྙུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་ 
དབང་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའོ། །མིག་གི་དབང་པོ་ནས། ཀུན་ཤེས་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ༧། །དེ་ལྟར་དབང་ 
པོ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་ད་བང་པོའི་དོན་མི་ཤེས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དབང་པོའི་དོན་ཅི་ཞེ་ 
ན་ཞེས་བྱཿབར་སྨོས་°སོ། །འདིའི་སྒའི་དོ་ན་གྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་སགྱི། 
ད་ངོས་པོའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ནམས་ལ་°ཐ་མི་་ 
དད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོའི་་ 
དོན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་པོའི་ད་བང་པོ་ལ་ཐུག་པ་འགའ་ཞིག་གི་༠ནི་མཛོད་ ཀྱི ཡ 
གནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསྟན་ལ། སྲོག་གི་ད་བང་པོ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་འཆད་དོ། །ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་་* 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་དབང་པོའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ནས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ༈ཅཱིཿ ༡༥༩ 

ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཡང་སྒྲའི་དོན་ཁ་ན་རྟོན་ཅིང་། སྐད་ཀྱི་”་ 
ད་བྱིངས་༠ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ནི། དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ཡིན་ན་ནི་འདི་ལན་དུ་་ 
མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་དབང་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐད་ཀྱི་ད་བྱིངས་༧འདི་ 
གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའཾ། །དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། དབང་ 
བདག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདུས་པ་འདི་ལ་དབང་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
ཿབསམ་མོཿ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ད་བང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་བྱེད་པའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་དོ་ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
དབང་བྱད་ཅཔས་དབང་པོ་རྣམས་ཡིན་ན་ནི། དབང་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ ཤ་ཕོ 
བར་འགྱུར་རོ་༠ཞེ་ན། དབང་པོ་ནི་ད་བང་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་། དབང་བྱེད་ 
པས་བསྟེན་°པ་དང་། དབང་བྱེད་པས་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གྷ་ཤའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་་་ 
དགོས་ན། དེ་༧ཡང་མ་སྨས་པས་འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རྣ་མ་པར་རིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་༠འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་པོས་ 
བསུས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལོ་ཊའི་དོན་ལ་གུས་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ༧། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་༩པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་བང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་༠བརྟགས་པ་གསལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་བྱེད་པས་° 
བརྟགས་པ་གསལ་འབར་བྱ་བའི་དོན་དུ། དོན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དབང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 


ཤ/--252 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༣ 


སོ། །ལཝལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲངས་མི་མཉམ་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ནི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྔ་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་དོན་བཞི་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་༧ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་མིག་དང་རྣ་བ་དག །ཅེས་དོན་ཐ་དད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ 
སྟེ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ་། །རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལུས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ནི་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་དོ། །མཛེས་པ་ནི་གང་གཟུང་བར་འོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
མི་མཛེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བར་འོས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཁོང་བ་དང་མ་འོན་པ་དག་ནི་རེན་དུ་གཟུང་བར་འོས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ལུས་ཡོངས་སུ་སུང་ཅབ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ད་ང་རྣ་བ་དག་ད་བང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །སུང་* 
བ་ནི་ཡོངས་ཨུ་འདྲེན་°དང་འཚོ་བ་སྟེ། སོག་གི་བར་ཆད་ཏཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ལུས་སུང་°བ་དེ་ཇི་༧ལྟར་མིག་ད་ང་། ན་བ་དག་་ 
གིས་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་༠ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
སྨོས་ཏེ། གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་། སྟག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་*་ 
ནས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟག་ལ་སོགས་པ་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་་”” 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ད་ག་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་གྱུར་པའི་རྫེས་སུ་ 
བྱས་འཔས་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་༠གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་༩པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལྟ་བ་དང་སྒྲ་མཉན་°པ་དག་གིས་“ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་འཛིན་པ་དག་གིས་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཿཏོ། །°འདི་དག་གི་བྱེད་ 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། 7༤ ༡༥༩ 

པ་ནི་ལུས་ལ་འཛིན་པ་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣ་བས་གཟུགས་ལྟ་° 
བའམ། མིག་གིས་ཉན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིག་དང་ན་བ་དག་ཁོ་ 
ན་གཟུགས་ལྟ་༠བ་དང་། སྒྲ་ཉན་པ་དག་དང་ཐུན་༠མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ།། 
སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དེ་༠་ 
དག་ལས་དབང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཉམས་ན་ཡང་རྟེན་གཟུང་བར་མི་འོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཉིད་མཛེས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཞེ་༦ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བའི་གཟུགས་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཁམ་གྱི་**་ 
ཟས་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ལ། ཁམ་གྱི་༠ཟས་ནི་དྲི་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྣ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་ལྲས་སྲུང་°བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གོ་ 
བར་ཟད་དོ། །དྲི་བསྣམ་པ་དོང་། རོ་རམྱང་བ་དང་། རེག་བྱ་རེག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་ནམས་གཉིས་ལའོ་ཞེས་བྱ་བར་༠འབྱུང་སྟེ། འདིར་ཡང་བསྣན་པ་སྟེ། རེ་ 
རེ་ཞིང་དོན་གཉིས་ད་ང་། གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་ 
ཡྱྱན་ཚོ། ཤབལྲི་བོ་སྔམས་ལེ་རེ་ཞིཛ་ཞྐ་ཐ་ཁ་ཁྱེར་ཚ། ཌཀྐཝཡུ་མདྦ་པཚ༡༡༡ཝ% 
ད་གྲ་གངས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ཞིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ལོའི་སྒྲ་ 
ནི་རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དག་ལ་དབང་བྱེད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༥ 


དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ཚམས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ཅན་དུ་ 
མཚུངས་ཀྱང་། ཕོའོ། །མོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་འདི་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐལ་“པ་ད་ང་པོ་པ་རྣམས་ནི་༠ ད་བང་པོ་གཉིས་ 
འབྱུང་བའི་གོང་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རམ་ 
པར་གནས་ལ། ད་བང་པོ་གཉིས་བྱང་བ ས་ནི་ཕོའོ། །མོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་། །གང་གི་ཕྱིར་དབང་པོ་གཉིས་བྱུང་བའི་གོང ་རོལ་དུ་བསྐལ་ 
པ་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་བྱིབས་དང་། ང་རོ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་བྱེ་བྲག་མེད་ལ། དབང་པོ་བྱུང་བས་ཆུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ 
ད་ང་། ང་རོ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་དབང་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཀུན་ 
ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་དངང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ད་ག་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ་ཞེའོ། ། 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང ་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ ཏོ་ །དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་དང་༠ཉམས་པའོ། ། 
ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་ཟ་མ་རྣམས་ཏེ། འབྱིན་པ་མེད་པའི་* 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཉམས་པ་ནི་མ་ནིང་རམས་ཏེ། གནོད་པས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཚན་གཉིས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཉམས་པ་སྟེ། གནས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ ར་ར 
ད་ང་། བདེ་བ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་་* 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རབ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཚད་པ་དེ་ཚམས་མེད་དོ། ། 
ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉི ས་ཅམ་གཏོག ས་མི་རྣམ ས་ལ། །སྡོམ་མིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱུན། མངོན་པ། [ཨི ༡༥༩ 


བུད་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་༦དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟ་སྤྱད་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིས་ཏོན་མོངས་པ་དག་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་་” 
ལས་རྣམ་པར་འབྱང་༠བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། དེ་སྡོམ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་རྣམས་མེད་དོ། །གང་་ 
གི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་་ 
གཉིས་༧ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དག་་ 
ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདིར་རིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི་འཆི་བའི་སྲེད་°པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
སྲིད་པ་བར་མ་དོར་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
བཟུང་༧སྟེ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་རྙེད་°པ་ཡིན་དང་སྐྱེ་བ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་འོག་རོལ་དུ་ནི་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲོག་གི་དབང་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཡང་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བར་༠འབྱུང་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཡང་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་་ 
ཁུངས་སྨོས་པ་ནི། ཛི་སྐད་ དུ་དེའི་ཚེ་དྲི་ཟའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕ་མ་ལོག་༠པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་°། །འདིས་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་སྲེད་°པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་ནི་སྲིད་པར་ཡང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་༠པར་ 
བྱེན་ཞ། །གཞན་དག་ནིའདི་ལ། ཌཀྐུ་རདོ་ག་ཁ་ཁཁཁ་ཏེ་ན་མ་ཁཉ་ཤིསཿཚེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༧ 


མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཁོངས་°སུ་་ 
སྨའོ། །དབང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་*་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ད་ང་། ངག་དག་མཐུན་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ཁུངས་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། འཇིག་ 
ཉེན་འདི་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན། །འདི་་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོས། །གཅིག་གི་དབང་དུ་མཐུན་པར་༧འགྲོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་འཇིག་ཏེན་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྟེན་ཐམས་ཅད་ད་མ། དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སེམས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་་ 
པོ་དེ་དག་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ནམ་བྱང་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྔ་ད་ང་་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་༠རྣམས་ཏེ། །ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་ལ། 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སྟེ། གྲངས་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་ནི་* 
འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་" 
སྨོས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ནམ་པར་བྱང་: བ་ལ་བབྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་*་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ 
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ྨ་ྷ བསྟན་ཁགྱར། མངོན་པ། [ཊི ༡༥༩ 
དབང་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དད་པའི་སྒོ་གཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དཔུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དྲན་པའི་་*་ 
སྒོ་སུང་༧ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
གཙུམ་པ་འདི་ག་ཞི་ཁི་དག་ཁ་ནའི་ནས་ཧུ་འཐུལཇོོ། ་ཁགགཀན་ཀག་ཧ་ཏིང 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་གི་* 
སྒྲས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ནི་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཡང་ད་བང་བྱེད་དོ། །དད་ 
པ་གང་ལ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། 
འདིས་ནི་ད་ད་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་པར་རྟོན་ཏེལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་་ 
བ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཡིད་་ 
མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་གཟུང་༧ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་ 
བས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་མིག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་*་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ང་འ 
བྱ་བ་ན་ས། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་༧ཤེས་པར་བྱ་བའི་°ཚོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་བདེ་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱང་བསྣུས་°པ་ལྟ་བུའོ། | 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་°པ་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་དགེ་བ་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་བསླུས་པ་ལ་*་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ངེས་་ 
པར་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དག་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ཏེ། བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་ཏེ། ཡིད་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། 
ཡིད་མི་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ང་། བཏང་རྙོམས་རྣམས ༩༧༩༡༧ 
ཀྱང་ནྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །ཇི་སྐད་སྨས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ 
སློབ་དཔོན་མ་རངས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་བས་དེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར རོར 
མིག་དང་། ན་བ་དག་གིས་ནི་ལུས་སུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་བྱང་°བ་ 
ནི་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ཇོ་། །གལ་ཏེ་ལུས་ཨུ་༦ཡོངས་ཨུ་་” 
བཟུང་བ་མ་མིན་ན་ཞེ་དོག་གང་ཁ་དབང་བེད་ཅེ་ན། དེའི་བྱིར། དེ་གིས 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་མིག་ད་ང་་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

ན་བ་གཉིས་སོ། །ནི་འི་༧སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལའོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
གཟུང་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་མཐོང་བའམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ན་འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་°ད་མིགས་ལ། འཛིན་པ་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པར་ 
སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་༧ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་པའོ། །ལུས་མཛེས་པ་ལ་རྟེན་ཁོ་ན་ད་བང་བྱེད་ཀྱི། དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དང་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཉེན་ཁོ་ནས་ཚོག་གི་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་ཤེ་ 
བར་མ་བཀོད་དོ། །རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་ཞེས་ བ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། རང་གི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའོ། །རང་གི་དོན་གྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
ད་བང་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དབང་བྱེད་པའི་སྟེ། རང་གི་དོན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་དོན་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་དོན་ལ་ 
ད་མིགས་པར་དབང་ཏྱབེད་པ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞེ་ན། ལྔ་པོ་དག་དབང་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པར་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་སཱར་རོ། །གང་ཞིག་ཆི་ན། ༩ ཡིན་དོ། ༢།འདི་ཁདོ་ན་ཞ་མཐྭ་ཀཧ་ཤེས་ཿ 
བ་ལ། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་མེད་པར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་“དེ་བཞིན་དུ་ 
དོན་མེད་པ་༧ཡང་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ད་བང་པོ་ལྟར་དོན་ཡང་དེ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ནི་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༡ 


པར་ད་བང་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷག་པར་ད་བང་ 
བྱེད་པ་ནི་ད་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི། ལྷག་པར་ད་བང་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་གང་ཞིག་དོན་ལ་མེད་པ་དབང་པོ་རམས་ཀྱི་༧དབང་བྱེད་པ་་ 
ཉིད་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མིག་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་ལ་་ 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མིག་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ད་མིགས་པ་དེ་དག་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ད་མིགས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ད་ང་མི་ 
གསལ་བའི་ཚེེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཚོར་བ་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་ 
འཁྲུགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་མ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལྟར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་*་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། 
རེག་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེསསོ། ༢ ང་།གཞག་ཉིག་ཡིན་ཀ་ཁགི་མི་ག་ཁ་བགས་བ་གཞིན་བབུ་རེག་བྱའི་སུའཿ 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལུས་་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། {ཙཿ ༡༥༩ 

ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་“རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
ན་སྱད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཞབང་པའི་ཁུགཝ་ཡིན་ཏེ། །ཞན་ད་ཆགས་དཁ་ཏན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མོའི་དབང་པོ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །མོ་ 
ཉིད་ནི་མོའི་དབང་པོའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཆ་བྱད་ཀྱང་དོན་གཞན་ 
ཡིན་པར་སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ང་རོ་དང་། གཡོ་བ་ད་ང་། བསམ་པ་དག་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ཉིད་རྣམ་པར་ད་པྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མོའི་ 
མོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
སུད་མེད་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་མའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གཞན་ནི་མཡིན་ན། ཁེ །ཁོའྲི་ཁོ་ 
བོ་ཉིད་༠ནི་ཕོའི་ཆྭ་བྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་༠ཡང་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲངས་ཏེ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཏེ། བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་༠འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕོའི་བསམ་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ ཏེ། སྐྱེས་པ་ད་གརལ་ནི་བུད་༡མེད་ཀྱི་*་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོ་དང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ང་རོ་ཡང་ཐ་* 
དད་དེ། འདི་ལྟར་མ་མཐོང་བར་ཕོའམ་མོར་སྐད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཡོ་བ་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕོ་དང་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་སོ། །སྲོག་གི་ད་བང་པོ་ནི་རིས་མཐུན་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ་གནས་པ་ནི་འདིར་རྒྱུན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། འདིར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དགེ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༣ 


རྣམས་ཀྱང་སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཐུས་རིས་མཐུན་པར་རྫེས་སུ་འཇུག་ལ། སྲོག་་ 
གི་དབང་པོ་འགགས་ན་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་° 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ཀྱང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་“ཚ 
དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་མེད་ཀྱང་རིས་མཐུན་པར་་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་རེག་པ་ད་ང་། སེམས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་རིས་མཐུན་པར་རྫྗེས་སུ་འཇུག་པ་མཐོང་ཞིང་། སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཁོ་ན་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཟས་ 
རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
དབང་བྱེད་དོ་༠ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། བཤད་པ། སྔ་མ་ལ་འཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཡང་དབང་བྱེད་དོ་ཞེས་བསལ་° 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཱུ །ལྷག་པར་ད་བང་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱུ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཁ། ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ལྷག་པར་་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི། རྣ་མ་པར་བྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་དབང་བྱེད་དོ་། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟར་མདོ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་མིགས་པ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིས་རྣམ་པར་བྱང་་ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་ལམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་་ 
དྲོ་བར་གྱར་པའི་༧གན་ས་སྐབས་དག་གིས་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཏོན་་་ 
མོངས་པ་ནམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གནོན་ལ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་དེའི་" 
སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་དག་གིས་ནི་ལམ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སོ་སོར་ད་བང་པོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་བྱེད་པ་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་༧ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྫས་ཐ་མི་དད་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་དབང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་༧པའི་ལམ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྔོན་༠དུ་འགྲོ་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི་ུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་ཐོབ་༠པར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་༠བསྒོམ་པའི་ལམ་ྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཤེས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ད་བང་ཁབྱེད་དེ། ལམ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༥ 


རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །ཅི་དབང་་ 
པོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་སོ། །སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་དེ་འི་འོག་རོལ་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དོ་། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
དབང་པོ་དང་པོ་གཉིས་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་°པས་བསྡུས་པས་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་ཅཔས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
ད་གང་ཁིན་ལཉིརོ་ཞོ།ཌཊ། །གལ།ཏི་མམ་ཁ།ད་ང་།  རྒ་མ་པ་ར་གྲོཁ་ཐ་ད་ཇཞ 
ཁྱུད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས་གཏེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་་ 
སྐྱེ་བའེ་ཚོས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་་ 
པའི་ཕྱིར་ད་བང་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐོང་བའི་ཚོས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བདེ་བར་གནས་པ་ནི་བདེ་བར་་་ 
གནས་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་༠མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་་ 
བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དབང་བྱེད་དོ།། 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རམྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཅརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ཤིན་ 
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༢༦༦ ་བསྟན་འགྒྱན། མངོན་པ། ཊཱ ༡༥༩ 


ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྱོང་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རྱོང་བའོ། །ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་གོ། །མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཁ་བསྐང་ད་གོས་ཏེ། ཅི་ཞེ་ན། བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ 
གི་ལྷག་མའོ། །ཉེ་བར་ཁ་སྐོང་བ་ནི་ཁ་སྐོང་བའོ། །མཚན་ཏཉིད་ ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 
འཐོབ་པ་མ་བརྗོད་པ་སྒ་བ་ན་ཁ་སྐོང་བའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་༧ནི་འདུ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་སྲུད་དོ། །ངག་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་་ 
དང་། རྐུབ་དང་། མདོ་མས་༠ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲངས་ཅན་པ་དག་ནི་་ 
ངག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་°ཐ་དད་པར་་ 
ཿརྟོགས་པར་བབྱེད་དེ་ངག་གི་དབང་པོ་ནི་གང་གིས་ཚིག་སྨྲ་བའོ༧། །ལག་པའི་ 
དབང་པོ་ནི་གང་གིས་རྫས་འགའ་ཞིག་ལེན་པའོ། །རྐང་པའི་དབང་པོ་ནི་གང་་ 
གིས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འཆག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྐུབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ 
གང་གིས་རྟུག་པ་རྟུག་པར་བྱེད་པའོ། །མདོ་མས་༠ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཁུས་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། གང་གིས་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་བསྐང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་་་ 
གང་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དག་གོ་ཞེས་མདོ་ལས་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ 
རེན་དང་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་སོ། །བད་ག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྟེ་ན་ནི་དེ་འི་ཏྐེན་ཏོ། ཏི་ན་དིའི་ཟེེ་མྐག་ནི་ཁཧ།༩་ཤསོན་ཞེས་ག་ཨས། ཁཿ 
གནས་ནི་རྒྱན་རེས་ུ་འཇུག་པའ། །ཀུན་ནས་ཏོན་ཨོཇས་མཿན་ཁ།༢༢ཚམ་མཆ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༧ 


བྱང་བའི་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་སེམས་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ 
ནོ་། །ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་°ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་དང་པོ་དང་གཙོ་བོའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ནི་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་་ 
སུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ད་ང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཡིན་གྱི། 
གཞན་ཙནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་དབང་གི ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཚོ། །གཞན་དག་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་ 
པ་ནི། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའོ། ། 
འཁོར་བའི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཉེན་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ཞེ་བར་སྤྱད་པ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གང་དག་དབང་བྱེད་པ་དེ་དག་དབང་པོ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །འཇུག་པ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ ༨ ཟཟཿ 
བའི་དོན་ཏོ །སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འཇུག་པའི་་ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ 
དག་ནི་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇུག་པའི་རྟེན་ཏེ། 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་*་ 
ད་ག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིརྭ། “ཛེ་ 
ལས་ སྐྱེ་བའེ་༧ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་༠ 
དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་དག་ནི་ཁུ་བ་དང་་་ 
ཁྲག་འཇུག་པའི་དུས་ན་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་° གཉི ས་ཀྱི་དངོ ས་ཀྱི་རྒྱུ་༦ཡིན་་” 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བཞི་པོ་དག་གི་ནི་རྒྱད་ནས་ཡིན་ཏེ། 
མཐར་གྱིས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་*་ 
ད་ང་། གྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གི་དབང་་་ 
ཕོས་ནི་གནས་པར་བྱེད་དེ། . སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྒྱན་རྒྱན་སི་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། འཇུག་པའི་རྟེན་*་ 
ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅུ་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་ནི་འཇུག་པ་ལ་གཙོར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་ཉིད་ དོ། ། 
རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གཞན་ད་ག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཏན་°འགགས་པའོ། །དེའི་རྟེན་ནི་དད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ནངས་ཀྱི་ 
དང་པོར་ཡང་ད་ག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ནི་་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་༩གཞན་ 
དུ་ཡང་རྫེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོས་ཉེ་་ 
བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་པོ་དེ་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཏེ། དེ་སྟེད་ 
ཅིག་ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་་་ 
ཕྱེར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་བང་པོ་ཉིད་དུ་ཁ་ 
བསྐང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་དབང་པོའི་དོན་མི་སྲིད་པའི་་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༩ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གོ་རིམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོའི་བར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ 
ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་ངོ་། །དེ་འི་བྱེ་བྲག་གི་་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་མཇུག་༧ཐོགས་སུ་ཕོ་ད་ང་མོའི་ད་བང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་*་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཇུག་པའི་ཉེན་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་” 
ཡང་རྒྱས་པར་བརྫོད་པར་བྱའ། །ངག་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གང་་ 
ལ་ཞེ་ན། ཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ལ་སྟེ། སློབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་གང་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་དེ་དག་༧ནི་ལོགས་སུ་སློབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་པ་མེད་པར་མིག་་ 
གིས་གཟུགས་ལྟའི། བསླབ་°པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྨྲ་བ་༠ནི་མི་ནུས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གློབ་པ་ལ་ལྟོས་° 
ནས་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་*”་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་རམས་ད་བང་པོ་ཡིན་པར་མི་འོས་སོ། །རེ་ཞིག་ངག་གི་ད་བང་་ 
པོ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡིན།། གལ་ཏེ་གང་ལས་ཚིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་་་ 
ཏོག་པ་དང་དཔྱོད་༦་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ན་ས་བསླངས་ 
པའི་༠རླུང་རྣམས་ཀྱང་དེའི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
མགྲིན་པ་དང་། རྐན་དང་། མཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་” 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་* 
པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཁག་པ་དང་རྐང་པ་ཡང་༠ལེན་པ་ད་ང་འགྲོ་བ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལག་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ད་ང་གཞན་ དུ་་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 


འབྱུང་བ་ལ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྐང་པ་ཉིད་གཞན་ད་ང་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་*་ 
མེད་ཅིང་བྱ་བ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེན་པ་དང་འགྲོ་ 
བ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཏིད་ལ་ནི་དབང་བྱེད་པར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མིག་*་ 
གཟུགས་ལ་ད་བང་བྱེད་ཅིང་། མིག་གི་དབང་པོ་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། 
རང་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ཁས་ལེན་པ་དང་བྲང་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྐུབ་ཀྱང་ 
ཚུག་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཙང་བ་རྟུག་པར་བྱ་བ་ལའོ། 
དེ་རླུང་གིས་ཀྱང་བྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གཙང་བ་བྲོ་བར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་ནས་ཀྱང་རྟུག་པར་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁས་ལེན་པ་ 
ད་ང་རུག་པའི་ཕྱིར་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེན་ཅིང་འགྲོའོ། །ཀུན་དུ་དགའ་བ་ནི་ཉོན་" 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་°བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེ་བ་དེ་ནི་མོ་དང་ཕོའི་ 
དབང་པོས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་མདོམས་“ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་༦འོ་ན་ནི་མདོམས་༠ཀྱི་དབང་པོ་ལུས་༠ཀྱི་དབང་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
པོ་དང་མོའི་དབང་པོ་ད་ག་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་" 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྐོག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་བཞིན་དུ་མེད་༩པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༡ 


ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ 
བྱ་བ་མྱུ་གུ་དང་། འད་བ་མ་དང་། སྦལ་མིག་བཅས་°པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོའི་དོན་༠ 
དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་པོའི་ད་བང་པོ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ 
རྐཿབྱཐ་ནི།ཀརྨེ་གཏུརྒ་མས་ཏྱི་གྐམྐགེཁ་ཧེན།༧༩ཡིག་ཁཿམགགྟ་ཀྲགུག་ས་ད་ཛྲ་ཊ 
ནམས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་ལས་ཕོ་ད་བང་མོ་དབང་ད་ག །ཅེས་བྱ་བ་° 
ལས་སོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནས་སོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ནང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དད་དང་བག་ཡོད་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ནང་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་༧ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཏུ་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་སེམས་པ་ད་ང་ཞེས་སྤྱིའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དུ་དེ་དག་གི་ 
ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པས་ད་བང་པོའི་སྐབས་འདི་ 
ཉྱིད་ཙཱ་སྟན་ཝར་ཐེད་དོ། ཀགཝ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ཁིན་ཁ། 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་རྟོམས་ནམས་འདི་ 
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༢༧༢ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

ཉིད་ནས་འཆད་ན། གང་ཞིག་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་བརྗད་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་་ 
དག་ལས་གཞན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཅེ་°ན། འདི་དག་གནས་སྐབས་གང་ 
ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ན། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་ད་གོས་པས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་” 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སུག་བསྔལ་ད་བང་པོའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སིམ་པ་ཡང་ཡོད་པས་སིམ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་༠ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཁུས་ཀྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་པའི་༧དོན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་གྱིས་དེ་འི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དངང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་་་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ན་༠ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ན། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོའོ་༧ཞེས་བྱའོ་སིམ་པ་ནི་བདེ་བའ། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྦྱར་བར་བྱའ། །འདིར་ཡང་ཏཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒ 
གྱི་དངོས་པོ་ནི་༧སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། །སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་*་ 
པར་གཅོད་ དོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
དེ་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ 
ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོར་ལུས་ཀྱི་སིམ་པ་བདེ་བའི་དབང་པོར་རྣམ་པར་གཞག་ལ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེད་་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་༧སྨོས་སོ། །གཞན་ན་དེ་་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། ་།ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་ཁཡིད་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ན་ཞེས་བྱ་བ་°སྨོས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་གོང་དུ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་“བཟློག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ 
པིས་ བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ནི་དེ་དག་ཁ་ནར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་་” 
དང་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཡང་དེའི་༠བདེ་བའི་དབང་པོར་ 
མ་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་ད་གའ་བ་ཡིན་ལ། ད་གའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་°སྟེ། མདོ་ལས། ད་གའ་བའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་༠ྲབྲལ་བས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། 
བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བདེ་ 
བཞི་ཞྭ་ཕང་ལ་ཁ་སན་རྔ་རྔམག་ཀྱི། ཌ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཅག 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་འདི་ 


£=27༣ཐྲ 


༢༧༤ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། € ༡༥༩ 


གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་༧ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འཇུག་པས་བྱས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་བརྟན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཁ། ཡིད་བདེ་བ་ནི་མི་བརྟན་་་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡ་ཡ་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་སིམ་་ 
པ་མ་ཡིན་པ། །མི་བདེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་དང་། སིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དབེ་ 
བས་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ད་ག་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ཟིན་ཏོ་། །ད་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་འི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ནི་བར་་་་ 
མའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སིམ་པ་ནི་བདེ་བའོ། །སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
ནི་སྙུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་བར་མའོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་སིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བར་མའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར། སིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་་༥ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ 
ལས་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་°གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། སྔུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་བ་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་ལྟར་ལུས་ད་ང་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་འདྲ་བར་མྱེ་ནས་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་འདྲི་བ་ནི། ཅི་ལུས་ཀྱིའམ། སེམས་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེའི་ཡྱིར་སྨས་པ།:# གཉིས་གའི་ཨིན་ནོ། ༩ྷ།ཅིའི་ཕྱིམ་ཞེས་བ་བྱ་གསན་ཿཤབང་ 
སྟེ། ˆ = བདེ་ཐ་དཇ། སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་རྟེན་ཐ་ད་ད་པ་ལ་གུས་པ་མེད་པར་་ 
བྱས་ཏེ། བསུས་ནས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་ད་བང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་“་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་་༥་ 


37 --274 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༥ 


པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མི་མངའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ 
སོ། །བསྡུས་ནས་ད་བང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རྒྱ་སྦས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་*- 
བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་༡་ 
འབྱུང་བའོ། །ཕལ་ཆེར་སྨོས་པས་ནི་ད་གའ་བའི་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ན་མ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
སྟོན་ཏོ་། །ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མི་སྐྱེའ། | 
དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ད་བང་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཛའ་ 
བ་དང་མི་མཛའ་བའི་ནམ་པར་རོག་པ་སྤངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཡང་་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་། མི་འོང་བའི་ད་བང་གིས་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དག་བདེ་བའི་ད་བང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ། ཡིད་བདེ་བའི་ 
ད་བང་པོ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་དབང་པོ་ཐ་ད་ད་དོ། །བཏང་ 
སྙོམས་ནི་ལུས་ཀྱིའམ། སེམས་ཀྱིའམ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའམ། 
རྒྱས་པར་°འབྱང་བ་ཡིན་ཡང་ཆུང་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངང་ 
གིས་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་སོ། །ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་གཞན་དུ་ཕན་འདོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ནི་ཉི་ཚེ་བར་ཞུགས་པར་ལུས་ད་ང་*་ 
སེམས་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ད་ང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དང་། ་སྡུག་གྲ་སལ་གྱི་༩ད་ག་པ་ད་ང་། མགྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་ 
ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ཡོངས་ 
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༢༧༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཁི ༡༥༩ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྣུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་དུས་ཅུང་ཟད་ཕན་ 
འདོགས་པའམ། གནོད་པར་བྱབེད་དོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་བཏང་ 
སྙོམས་ནི་གཞན་དུ་ཕན་འདོགས་ལ། སེམས་ཀྱི་ཡང་གཞན་དུ་ཕན་འདོགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་མེད་དེ། དེ་བས་ན་བཏང་སྟྙོམས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ 
ཐ་ད་ད་པ་མེད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་༧ལ། དེ་དག་ 
ལ་ནི་ལོགས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པར་བརོད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་བུམ་པ་ལྟར་བཏགས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་༧ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་བྱེད་པའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་ 
དོ་ན་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་དབང་བྱེད་པས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་་་ 
ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་་ 
དག་ན་ཡོད་པའི་རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའ། །བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་གསུམ་ནི་ཅི་རིགས་པར་རྟེན་༠གྱི་དབང་གིས་*་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ནི་ས་དྲུག་པ་°དང། པ་ 
དགུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བས་དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཀྱི། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ཅིག་ཅར་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལམ་༠གསུམ་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་༧ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་་་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བདེན་པ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞྡ༧2 
བཞི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ད་བང་པོ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ཁམ་ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་མེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་°ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྔ་ནས་༠མེད་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞིའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་དང་གང་ཞིག་་” 
དབང་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་°འབྱུང་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
མངོན་པར་རོགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ཀཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱས་ན་སྤང་བའི་*་ 
ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་སྤང་བར་ཏབྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་སོ་སྙམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཟད་པ་དང་། མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ིད་ཅན་ ཏེ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སམ་ཀུན་ཤེས་པ་བསང་ 
བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྡན་པའི་དོན་་ 
དང་། དེ་འི་ངང་ཚུལ་ཅན་སགྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་པ་* 
ད་ང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོའོ། །ཀུན་་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཞིག་ཨོན།ཇ་ཌ་ ཁདེ་ཨྲ་ཀཇ་ཀཱན་ཤེས་མ་ཅིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།༢དེ་ཞི་ཨྱིཧཱ། 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [€ ༡༥༩ 

དེ་ལྟ་བུའི་ད་བང་པོ་ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་དང་། སུང་°བའི་་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧སོགས་པས་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཞིང་°། འཆད་པར་་་ 
འབྱང་°བའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་པར་བྱ་ 
སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མངོན་པར་བརོད་དོ། །རྣམ་་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་་" 
བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ནི་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། གསུམ་ནི་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཁ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། དགུ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་་* 
བའི་ཕྱིར་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཟག་ཕ་ 
དང་བཅས་པ་ཞི་མེད་དོ། ༤ །གུགྲས་ཅན་རག་གང་ཚུག་མ་ཛལ་དོག་༢་ཀྲ་གང 
ད་ང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་༠ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། དགུ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་མ་ 
བསྙུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཟུགས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་༧འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་ 
སོ། །དགུ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པས་ 
བསྣུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པར་༠ངེས་པའི་ཕྱིར་དགུ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་མ་སྨས་ཀྱང་། གཉིས་ཉིད་ 
དུ་ཙོག་༠པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བཞི་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། 
དགུ་ཆར་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༩ 


མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་°ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཟག་པ་དང་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །ནམ་པ་ཐམས་་ 
བཅས་པའི་ཚོས་རམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མེད་པ་མ་*་ 
ཡིན་ལ། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་*” 
ཡིན་ཏེ། ད་གག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཁུངས་སུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ད་བང་དུ་” 
མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ན་ནི་འདི་ཁུངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣ་མ་པར་གཞག་པ་མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་སྨོས་སོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་་ཏོ་། །མདོ་ལས་ 
ནི་དགེ་སློང་དག་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཙམ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །དགེ་སློང་ད་ག་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
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ཞན བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ི་ ༡༥༩ 
བསྟེན་“པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཆེས་ཆཚུལ་བ་དང་། 
དེ་བས་ཆེས་ཙུལ་བ་དང་། ཆེས་ཞེན་པ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཆེས་ཆཚུལ་བ་དང་ཆེས་ཞན་པ་ད་ག་གིས་ནི་མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པ། དེ་བས་ཆེས་ཚུལ་བ་དང་ཆེས་ཞན་པས་ནི་དད་པས་མོས་པ། དེ་ 
བས་ཆེས་ཚུལ་བ་དང་ཆེས་ཞན་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ཆེས་རུལ་བ་དང་ཆེས་ཕྲ་བས་ནི་དད་པས་༧ཚེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་༧སྨའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
འདིར་དབང་དུ་མཛད་པ་༠མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་་ 
ན་གང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཅེས་མི་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་དེར་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་དང་ལྡན་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ནང་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའཾ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་མ་ཚད་ 
པ་ནི་ནང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ནུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དེ་འི་ཚོགས་སོགས་༠པར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ནི་་ 
ཕྱི་རོལ་པ་སྟེ། བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་གསུངས་པ་ལ་ 


3/--280 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༡ 
དོན་མི་མངའ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ད་ང་། ཀུན་དུ་ 
མ་ཆད་པ་གཉིས་ཆར་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་༧ཕྱོགས་ལ་གནས་པས་ནང་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་་་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཆུང་ 
ངུའི་༧ཆུང་ངུ་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་གང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་་་ 
དག་མེད་པ་དེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་པར་་ 
ལ་ཁུངས་གཞན་སློས་པ་ནི། མདོ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །མདོ་འདི་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་་* 
ནྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མ་བསྐོར་བ་ཁོ་ན་ཉི་༧ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐར་་ 
བར་ནི་འཇིག་རེན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
བསྐོར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐར་བའི་གོང་རོལ་ན་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་°ཟག་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །འདིར་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
བསྟན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མདོ་ལས་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་མཛད་་ན་ས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོ་དག་ཀྱང་ 


ཤག :-281 


༢༨༢ བསྟན་འགྒྱ་ར། མངོན་པ། [ཁི ༡༥༩ 

མཆིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་རྣམས་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ངས་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། འདི་ནི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལུང་གཞན་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མདོ་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་་”་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཁམ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས་ཀུན་འབྱང་བ་ 
དང་། མི་སྣང་བ་གཉིས་སྲིད་མོད་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཞེས་ད་མིགས་ནི་མི་་་ 
སྲིད་པས་ལམ་༠ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་°རྣམ་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་་ 
དོན་ཏོ། །སྲོག་གི་ནྣམ་སྨིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲོག་གི་ད་བང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཞེས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་སྨིན་་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པའི་་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྨོས་༧སོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ད་ག་་ 
གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་༠ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ལས་ཡིན་ 
ན་མ། འོན་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །བསྟན་་” 
བཅོས་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐྱེ་བ་ད་ལྟར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་་ 
གིས་ྟསྟོན་པའོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 


ཤཌ/ --282 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༣ 


རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ལ་་* 
དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གང་་” 
ཟག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་་ 
དག་འགོག་བྱམས་ཏོན་མོངས་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་འཚོ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དེ། དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕུལ་ནས་དེ་བསམས་ཏེ། དེ་ཚེར་༦བསམས་ཤིང་་་ 
སེམས་ལ་གཞག་སྟེ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུའོ། ། 
དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སྨོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་དང་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ ཤུགས་ཀྱིས་༦དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འབུལ་བའི་སེམས་པའི་° 
འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ནའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལྷག་མ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་༠འབྱུང་ངོ་། །དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆི སླུ་བ 
བས་ ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཤིང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྷག་མ་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་བསྒོམས་༦པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་གཞན་སྔ་མ་*་ 
ལས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་“དག་དྲངས་ནས་*་ 
འདིར་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཇི་ལྟར་གཏོང་ 
ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །དེའི་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། $] ༡༥༩ 

ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་༧དེ་ 
ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ལའོ། །ཚེ་ད་ང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པ་འདིས་ཀྱང་སྲོག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་སྟེ། ཚེ་དང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་སྨ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའཾ། །དེ་ད་ག་གི་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ད་ག་གི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ག་གི་སྟེ། བསམ་་” 
གཏན་པ་རྣམས་༠ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་གྱི་༠བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་འབྱུང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དང་སྦྱར་རོ། །ཚེ་ 
རབས་ཅགཞན་སྔ་མ་ལ་བྱེད་°པའི་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
གནས་པ་ནི་ད་བང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །གནས་པའི་དུས་" 
ནི་ད་བང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་༧གནས་པའི་དུས་སོ། །དེའི་འཕེན་པ་ནི་ 
དུ་ས་ཀྱི་འཕེན་པ་སྟེ། གནས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
འཕེན་པའི་ཤུགས་“དེ་ཡང་ཡང་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། གང་ 
གིས་༠རྒྱུན་དུས་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། “ སྔོན་གྱི་ལས་དག་གིས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་གཞག་པ་དེ་ནི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱའ༩། ། 
ད་བང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་བང་པོ་རྣམས་དང་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་འཕེན་པ་སྔོན་མེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ 
འཕེན་པར་༠བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འཕངས་པའི་སྲོག་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
གི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྙིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་པ་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱས་པ་ལས་འབྱང་བ་་ 
ཞིག་སྟེ། དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་༧ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གོ་ཆ་ན་རེ་ 
ནི་ཁྱད་པར་སྟན་པ་དེ་དག་བཞི་ཀ་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ཆེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། ཆེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་་ 


ཅན་ཅལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལས་འབྲབས་བུ་ཞེ་ལ་འབྲབས་བུ་*་ 


རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་་ 
ལས་རྣ་མས་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ལྷག་ 
མ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་ལས་གསུམ་པོ་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་། ལན་་ 
གྲངས་གཞན་དང་། སྐྱེས་ནས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ངེས་པར་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་༧ཞེ་ན། འདིར་སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་ངཔ་ནི་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྷག་མ་ནི། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མཐོང་་ 
བའི་ཚོས་ལ་ནྣམ་པར་༠སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་༧སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཡིན་པས། ལས་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་སྱོང་བར་༠འགྱུར་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
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ཞོ བསྟན་འྱརར། མངོན་པ། [ལི ༡༥༩ 
པ་ལྟར་ན་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་ཉིད་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་“དེ་ད་ག་ཚེ་རྒྱུན་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་པའི་* 
ཕྱེར་ད་ང་། སྔོན་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་འཕོས་པ་དང་། སྐྱེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་རབས་གཞན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་°ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏང་*° 
བར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་ཕུལ་ད་ང་འཆི་འཕོ་དང་། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ལུགས་སྨྲས་པ་ནི་ཚེ་མ་ངེས་པ་° འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་ 
མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་་” 
དུ་ས་མ་ངེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀྱེ་མ་མ་ལ་བད་ག་ཚེ་རིང་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱི། ཚེ་བརྒྱའམ་སྟོང་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་དེང་ 
སང་ནི་མི་རྣམས་ཚེ་ལཁོ་བརྒྱ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ཡན་ཆད་ན་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པ གོ ད་ག་ཏུ་༠གནས་པའི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ ་རྣམས་ན་རེ་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 
མ་རྟོགས་པས་དེ་སྐད་དུ་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་་ 
འགྱུར་ན་ཞེས་གང་༧སྨས་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ། མཚོད་ཏེན་རྙིང་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསོས་པ་ལས་ཚེ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་་ 
སོག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་གྱི། འད་ས་པའི་ལས་ཁོ་ནའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་སྲོག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།|། 
གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ལ་རག་མོད། ཅིའི་་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༧ 
ཕྱིར་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་༧ཤེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་པས་འཆི་འཕོ་དང་། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གཞན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཏང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་གྱི་རིས་མཐུན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 'སྔ་ན་°མེད་པའི་རིས་ 
མཐུན་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་མ་ངེས་པ་འཕེན་ལ། ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གང་སྨྲ་༦ན། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་ཁོ་ན་ལས་འཆི གྲི 
བར་འགྱུར་གྱི། ཚེ་ཟད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་“ཡིན་དང་ཚེ་ཟད་པ་ 
ཡིན་གྱི། བསོད་ནམས་ཟད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མུ་བཞི་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོས་པས་ཚོག་གོ། །བསྟན་བཅོས་°ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་བ་ཁས་དྲི་བ་གཞན་འབྱང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོ་ན་དགེ་ 
སློང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་དེ་ལས་ 
དྲི་བ་གཞན་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་རློབ་༡པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་* 
དོན་བུའ། ཀགཞན་ཞི་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྲུ་ཡང་བངོགང་ཏྲ་།གཏ། 
ཏེ་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ལ། ཕན་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་ནུས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་༠ལ་གཞན་ནུས་ 
པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆུང་བ་དང་། ། 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཝི] ༡༥༩ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་བསླང་བ་ཞེ་བར་ཁོངས་ 
སྤྱོད་༧པས་བྱས་པའོ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་དང་། 
འྲགས་དང་། ་ཁུང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཏེ། ཏ་སུག་བ་ཛལ་ཏིད་གཟུལ་དང་ཝན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ལུས་་་ 
ནད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་དང་བྲལ་ན་ད་གའ་བར་འགྱུར་གྱི། ཞུགས་པ་ན་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གང་དུའམ་གང་ཞིག་གི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ལན་ནི་་ 
མིའི་ནང་ཁོ་ན་དག་ཏུ་སྟེ། གླིང་གསུམ་པོ་དག་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྟན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གི་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ 
ནི། དྲ་ག་བཅོམ་པ་པོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཟ་ཅམ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་ཀ་སྨོས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དུས་མི་་་ 
སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དུས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རབ་ཀྱི་་ 
མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་མ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་འང་བ་ཁ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ད་བང་བ་སྙེད་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ཞེ་བར་མ་་་ 
བརྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ཞེ་བར་མ་བརྟན་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ས་འ 
པས་བཅིངས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །སྲོག་་ 
གཏོང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཞར་ལ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་* 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མིང་ཐ་དད་པས་དོན་ཐ་དད་པར་དོགས་པ་བྱས་ནས་*་ 
འདྲི་བ་ནི། དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །གང་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ཤེ་ན། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རོ། །སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་°འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་°བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཆེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་གཏོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསླངས་པ་ 
ལས་གང་ད་ག་གིས་རིས་མཐུན་པ་མ་འོངས་པ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་གང་ད་ག་གིས་ད་ལྟ་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་" 
འཚོ་བ་དེ་དག་ནི་སྲག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ། །སྲག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ཅེསཌ 
མང་པོའི་ཚིག་གང་ཡིན་པའི་མང་པོའི་ཚིག་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། མང་ 
པོའི་ཚིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ཆེ་ད་ང་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ལ་གནས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ 
གཏོ་ང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གཏོང་བའམ་བྱིན་* 
གྱིས་རློབ་པ་ལ་ནི་ད་གོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ད་ང་། 
བསྟན་པ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
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༩ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ཝི] ༡༥༩ 

ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལུས་པ་ལས་འགཏོང་བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་°ཟློབ་པའི་སེམས་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་འདུག་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། འདིས་ནི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །གནས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ནི་འདུག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བདག་°དང་ཡིད་ 
སྦྱོར་བ་བརྟན་°པའི་སྲོག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདི་ན་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་མང་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་ནི་༧འདིས་ཅི་ 
རིགས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགོག་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫས་གཅིག་པུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཚེའི་དབང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གྱུར་° 
ན་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྲོག་དག་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ནས་ 
ཚེ་དག་གཏོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པར་༠འགྱུར་རོ། །འཆི་བ་ལ་མངའ་བ་ཉིད་དུ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་འཆི་བ་ལ་མངའ་བ་ཉིད་འདི་ལ་ཡོད་པས་སོ། ། 
ཟླ་བ་གསུམ་ཁོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་༠མ་ཚང་བ་དང་ ལྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་།ནོ། །° 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདུལ་༠བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དུ་ས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་བཟང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གསུམ་གོང་མ་°འོག་ཏུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་མི་མངའོ། །གང་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདུན་པ་དང་། སེམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ད་ང་། ད་པྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །རྐང་པའི་དོན་ནི་རྟེན་གྱི་དོན་ཏེ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བསྐལ་“ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༡ 


པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྐལ་པ་ནི་གཅིག་ཚང་བའོ། ། 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་༧པ་སྟེ། བསྐལ་པ་ལས་བླ་ལྷག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཡང་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠ནི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། ། 
ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏང་*ལ། བཏང་ན་འགྲོངས་པར་༠འགྱུར་བས་དེ་ན་ས་འཆི་་ 
བད་ག་གི་བདུད་ ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྲོད་ལ་ནི་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་བཏུལ་ཁོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས། 
ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་བཏདུད་བཏུལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཟླ་བ་་ 
གསུམ་སྐ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་*་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་བཏུལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕན་པར་མཛད་། ། 
ཅིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ˆ །ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉའི་བུའི་བདུད་དག་བཟུད་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བད་ག་གི་བདུ་ད་༧ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ 
ལ། བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞར་ལ་འོངས་པ་སྟེ་དྲི་བ་གཞན་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་རྫོགས་སོ'། །° 
བཅུ་གཉིས་གཉིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཁོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་ན་མ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་* 
ངོ་། །གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགཆྱར། མངོན་པ། ༼ཊཱི༽ ༡༥༩ 


ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའོ། །ད་བང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་༠རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་མི་ཤེས་པས་འདྲི་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །ཐ་མ་བརྒྱད་ནི་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལུང་དུ་" 
མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་དགེ་བའང་ཅམི་དགེ་བའི་ཡིན་གྱི། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར། ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
མ་གཏོ་གས་སོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་གཞན་པ་°ཚོར་བ་བཞི་དང་། ཡིད་ 
ད་ང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་*་ 
པར་འབྱང་བ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོ་གས་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཅན་ནམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། འབད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
ནི་གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་བཟོའི་གནས་པ་༠མ་ 
གཏོགས་པ་དག་གོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་སྤོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 


¿7 --292 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༣ 
པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཀ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་པ་ད་ང་། 
བོ་གག་མོ།༢༩༤་༩།ཐགེ་བཌཏ་ཡུག་བག་གཉིས་ཀ་ནི་སེད་འི། › ° དེ་རྐ་གཞིཌ 
འདོད་པའི་ཁམས་༠རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྩྱོད་ལམ་པ་ལ་ནི་ཡིད་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་ 
བ་དང་། བཏང་རྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་ནི་ས་ལྔ་ཆར་ལ་ཡང་ཡིད་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སོ། །བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་མེད་དེ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར་རོ །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ལས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ད་གུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
བ་ཨ་ཨིན་པ།ཁ་ནཚཾ།་ཤཐྱཆུ་གཉིས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་སོ། `།མདོ་འདྲི་ལ་དབ། 
ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ལྟར་ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཅན་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །བདེ་བ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ལྟར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
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༢༩༤ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༼ཝྭི། ༡༥༩ 


ད་བང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར ༠༡༠༡༠ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི་མ་ཡིན་པས་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ལས་འདི་ 
ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་རམྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མྱོང་འགྱུར་ 
རྣ་མ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཕྱི་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཞིན་དུ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་་” 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁས་ནི་༧ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་སོ་ཞེས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་དབང་་ 
དུ་མཛད་ནས་སྟོན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་བེ་ལྟ་ཡིན་ལ་རག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་རྟོམས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་རྙོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དེ་་ 
ལྟར་ཡིན་ལ་རག་གོ། །གོ་སྐབས་མེད་པས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གོ་སྐབས་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མི་༠བདེ་བ་ལྟར་ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་༡ན་ནི་ 
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སྐ་མཛོད་པའི་མཛད་ཀཤགས་བཤད་མཆེན་ཏེད་›ྐིབས་ཞུ་མཐང་པ་ཞེས་བ་ལ། : 
དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དག་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འདྲ་་ 
བར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྱོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས་བསྟན་གྱི། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་པས་ན་ཡིད་་་ 
མི་བདེ་བ་་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། གང་ 
ལས་ཡིད་མི་བདེ་བར་༠མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་། 
བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་ཙམ་གྱིས་དད་པར་མི་འགྱུར་བར་དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གོ་སྐབས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དྲིས་པ་ནི། འདི་ལ་རིགས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། རྒྱ་སྨས་པ་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་༠ 
ནི་ཞེས་རྒྱས་༠པར་འབྱུང་བའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མིཿའོངས་པས་བསམ་° 
པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་ད་ག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བར #༠ག་ཐ་ཆ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་༠མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་་་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་༩ལས་ཀྱི་༠འཕེན་པའི་དབང་་ 
གིས་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཡད་བདི་གབ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འཁྲུལ་པར་སྟོན་ཏེ། ཡིད་བདེ་བ གོཁ་ག་ཐ་ཐ་ 
ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་༠པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གིས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འདོད་པས་ 


@/.==295 


༢༩༦ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

འདི་ནི་རིགས་༧པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་རམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲུབས་༠པ་ལ་རིགས་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་སྨ་བ་ནི། འོ་ན་གལ་་ 
ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
མཚམས་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་ལས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་་ 
ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བདེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དགེ་བ་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་མྱོང་་ 
བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་རུང་བས། ཡིད་མི་བདེ་བ་བཞིན་༠དུ་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པར་°སྨྲས་པ་*་ 
དང་། ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་རྒྱ་གཞན་སྨས་པ་ 
ནི་། འོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ།།, 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལྟར་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་༦ཡིན་ཏེ། རྙོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་བདག་ལ་རྱ་ངན་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོ་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སླྨིན་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དགེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡིད་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་བདེ་བ་དགེ་བ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པས་བསྡུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་“པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡོད་ 
མད་ཀྱི། དགེ་བྲ་ནམ་པརྷ་སིན་པ་ཤི་མ་ཡྙིཧ་ནོ།་༩།དེའི་ཁིར་དེ་གྲགལིཧིའ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༧ 


བདེ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བརོད་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེར ཞིཌགུན་དུ་འྱབུང་བ་ནི་ཡོབས་སུ་གཅད་ཁདུ་མེད་དོ། །ཅི་འདྲ་ཡང་ 
རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཡིད་བདེ་བ་ནི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་ 
པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་༧གོ་སྐབས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གང་གི་ཚེ་རེས་འགའ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ནི་ཀུན་ དུ་རྟོག་པ་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ལ། དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ན། དགེ་བ་གོ་ག་ལས་ཡིན། ལུང་ལས་ཀྱང་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་*་ 
ཡིད་བདེ་བ་ནམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་བྱེད་་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། 
དེ་ལྟར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་ལས། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལ་བརྒྱད་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ 
ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་པོའི་དབང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བརྒྱད་པ་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའོ།_ །བདེ་འགྲོ་ནི་ལྷ་དང་མིའ། །ངན་འགྲོ་ནི་ངན་ 
སོང་གསུམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་གཉིས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཉིས་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ད་ག་ཏུའོ། །གཉིས་ཀའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
བ་ད་ང་། མི་དགེ་བའི་༠སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་སྙུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི། བདེ་ 
འགྲོའམ་ངན་འགྲོ་ན་ཞེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་རསྙོམས་ 


2297 


༢༩༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དགེ་བའི་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་༧ནི་དམྱལ་བ་དག་མ་གཏོགས་པའི་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོ་ 
ནའོ། །སུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ནི་མི་༧ད་གེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་ད་ང་། 
ངན་འགྲོ་དག་ཏུའོ། །བརྒྱད་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བདེ་འགྲོ་° 
ནི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་ནས°། མཚན་གཉིས་པའི་° 
དབང་པོ་གཉིས་བདེ་འགྲོ་ན་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་༧ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །བདེ་འགྲོ་ན་°སྟེ་མི་ 
ད་ག་གི་ནང་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་°དབང་པོ་གཉིས་པོ་“དེ་རྗེས་སུ་མི་འཚམ་ 
པའི་གནས་སུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ།། 
དབང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བཞིན་དུ་བདེ་འགྲོ་ན་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་སྨིན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དབང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བས་འཕངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དབང་པོ་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་་ 
བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རྣམ་་* 
པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། གང་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་*་ 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་འདི་ད་ག་༠མི་བདེ་བ་ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཅིག་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་དེ་གཅིག་པུ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
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ཆས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༩ 


ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རིམ་ 
པ་གཞན་དུ་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་གཅིག་པུ། ནམ་པར་སྨིན་བཅས་ནི། 
ཞེས་མཐར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རེམ་པ་གཞན་འདུ་སྦྱར་ན་ནི་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་གཟུང་བར་རིག་སྟེ༧། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞན་དག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས 
བཅུ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ས་བོན་ 
རུལ་བ་འབཞིན་དུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ས་བོན་གྲུང་°པོ་རླན་གྱིས་མ་བརླན་པ་ལྟར་སྲེད་པས་མ་བརླན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་པ་་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ཟག་པ་མེད་པའི་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་སྨྲས་པ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
པ་འདུས་བྱས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ བཅུ་ཁོ་ 
ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་བས་གཞན་ནམ་པ་གཅིག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡིད་དང་། ཚོར་བ་གཞན་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ས། ། 
ཚོར་བ་ནི་རིག་པའོ། །གཞན་སྨོས་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་༠མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་་ 
བ་གཟུང་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༢༠༠ བསྟན་འྱར། མངོན་པ། [ཨི ༡༥༩ 

ནི་སྟེ། གཟུང་ངོ་ཞེས་སྐབས་ད་ང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་་ 
པ་ཡིན་ན་ཞིས་བྲ་མར་ཁྲུབ་པོ།ཌ །གཞན་གང་ཞེན། °་ད་བང་པོ་བཆུ་གཅིག་ག 
དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་ད་ང་། བརྒྱད་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ལུང་° 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་མ་°ཡིན་ནོ། །*ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་° 
པའོ། །དགེ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མཚུངས་པར་་” 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་སྟེ། དེ་ད་ག་ལས་གཞན་པ ༠༠༠༧ 
རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། 
སྔར་ལུང་དུ་མ་བརྟན་པར་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ད་ང་ཚོར་° 
གཞན་ནི། རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་སྨོས་པས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚོར་བ་གཟུང་༠ངོ་། །ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ད་གེ་བའོ། །མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མི་ 
དགེ་བའོ། །དེ་ད་ག་ལས་གཞན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ 
ལམ་ད་ང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་པ་ད་ག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་"་ 
རྣམས་སོ། །གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ངེས་ 
པར་མ་བཟུང་ན་ནི་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཅི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་རྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཁོ་ན་འོ། ། 
ཅིར་ཞེ་ན། ད་གེ་བའམ། མི་ད་གེ་བའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་རོ། །ལུང་མ་ 
བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གྲོག་ཞི་ 
རྣམ་སྨིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣ་མ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རེ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོ་ད་པར་གཏོགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པར་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྤྱིར་ 
བཏང་བ་ཡིན་ལ། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་° 
བའོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲི་མ་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ནི་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའོ་༠ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱ་སྨས་པ་ནི། དེ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཛྱ ཨཛིནསྔར་དོང་ལུག་བ་མཁ་དགེ་༠ ཤྷ་ཐ་གཏོ་གཱས་གཟུགས་གཏོགས་དང་ཞེས་བུ་ 
བ་ནི། དྲི་མེད་དང་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲང་བའི་དོ་ན་ཏེ། མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དག་སྟེ།”་ ”གཉིས་ཀ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྗེད་དོ། ˆ ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་མོ་དང་ཕོ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་དག་ད་ང་། སྔར་སྨོས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་་ 
ད་བང་པོ་ལྷག་མའོ། །མི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོམས་༡ཀྱི་སྦ་ 
བ་སྲུབས་སུ་ནུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་°ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་༠སྔ་མ་ 
ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །འདིར་པོའི་དབང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་དྲི་བ་ནི་ 
ཕོའི་དབང་པོའི་མེད་ན་ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པས་༠དྲིས་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་འདི་ནི། གང་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
ནི་༧ཕོའི་ངོ་བོ་ཕོའི་°ད་བང་པོ་ལས་གཞན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་གང་་་ 
ཡིནྐ་པ་གྷེཞི་ཡད་ག། ཆ་༈དེ་ཞི་མཛཾ་ད་དཀ་༢ལགཔ་བ་དང་། དབྱིབས་ཀྱིས་ 
བསྙུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་པོའི་ཁམས་ན་༧པོའི་དབང་པོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་བར་མཐོང་གི། མོའི་དབང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་བར་ནི་མ་ 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
ལུས་ད་ང་བའི་ཕྱིར་བརྡེགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མེད་ལ། 
མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡང་མེད་དོ། །ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ༧། དེ་ཡང་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ། 
རྒྱད་ཞི་གན་ས་ཀྱིས་བརླན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁོང་ 
ཁྲོ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆུབ་པ་ཉིད་མེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་༧ 
ཅན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་རུབ་པ་ནི་ཁོང་ 
ཁྲོ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་དེ་ན་རཚུབ་པས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་ལ་མནར་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཤེས་མརྦ་བིད་དོ། ༩།མན་ར་མེམས་ནི་ཚཐ་ཅུ་ཁྱབག་པའོ།། ་ཤ།དེའི་གཞི་གི་ཡུསཁོ། 
དེ་འི་ཕྱིར་འདིས་ནི་ཡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཏེ། 
དེ་ན་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ང་ལ་དོན་མ་" 
ཡིན་པ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མནར་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་མོ། །ངའི་བཤེས་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ 
ལ་དོན་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
གཞན་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
དང་གི་གཱས༧ནི་ཁ་ཞང་མཁི་ཞ་ཁཝ་པོ་གག་ཁཱཁ།ཌཔ།སྟུག་གྷྲ་བཁ་དྲ་གསས། 
དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦེལ་ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གཏོགས་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞོ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བདེ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དག་ 
སྟེ། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒྲ་གཅིག་ 
གིས་བརྫོད་དོ། །གཟུགས་ཅན་སྨོས་པས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་བསྙུས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་སློས་པས་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱང་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་སྨོས་པས་༠ཉིད་ཀཀྱིས་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་ཕོ་ད་ང་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱང་བཀག་ན་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་། 
སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་འབད་པས་ 
སས ས་སསསསསས་སསས་ས་ས་ར་སས་་ས་ 
སུ་དགག་པ་ཉིད་ དུ་བརྗོད་པར་འདོད་དོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་སྐབས་དང་མཐུན་ 
པར་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་བཀག་པ་ཉིད་དོ། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་༧རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དབང་པོ་ 
ད་ག་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ནའཾ། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། ཡིད་༠བདེ་བ་* 
ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་དང་། 
དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཁི ༡༥༩ 


ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀྱིས་སྤང་ 
བྱའི་ཡིད་མི་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ༧། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའོ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་དེ། ཡིད་མི་བདེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ ཏོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་མེད་དོ། ། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །ལྷག་མ་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་ད་ང་། སྲོག་ད་ང་། སྡུག་་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཅི་རིགས་པར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤོན་་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དྲུག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏི། ༤ ཛི་སྙད་ཚུ།་”ཉོན་ཨཁས་༧ཙན་མིན་ཨཐོང་ཁཁ་མིན།ཌ་༩།ཞཟུགས་ཨིན། 
དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་*་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་°ནི་སྤང་བར་བྱ་ 
མེན་ཡང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བར་་ 
ཤེས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིན་ལ། དགེ་ 
བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་མིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་ནི་་་ 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟིངས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ལམ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་” 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གསུངས་མོད་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དག་"་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༠༥ 


གིས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཏོ་ང་བས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བམས་ 
གང་དུ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་གསལ་°བར་བྱ་བའོ། ། 
འདོད་པར་དང་པོར་༠རྣམ་སྨིན་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅིཁི་ཞག་ཏུ་ཡིན་ཞི་ཞ།མ་༧ཡིག་ཞཁེ།ཀ་ལན་ཁ་དྲཧཾ།༩ སྟན་ཇ་། རྒ ཡིའི་དབང་ 
པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུས་° 
ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྫུས་༦ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཚང་བར་སྐྱེ་*་ 
བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ད་ང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
ཞེས་བྱ་བས་དེ་དག་དེའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་དེ་འི་ཚེ་རྙེད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ད་བང་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྙེད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་འདིར་ནི་མ་་ 
སྨོས་ཏེ། དབང་པོའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྫུས་༠ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
དག་གིས་དུ་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན་སྟེ། འདོད་པ་དག་ཏུ་དང་པོར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕོ་ཉིད་དང་མོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཕོའི་དབང་པོ་དང་མོའི་དབང་པོ་ལ་མཚན་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེ་བ་*་ 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཝེ ༡༥༩ 


མཚན་མེད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་མེད་པས་འདིར་བསྐལ་པ་དང་པོ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕོ་དང་མོའི་དབང་ 
པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་༠རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ད་་ལྟ་རྫུས་° 
ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འདི་ལྟར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ནི་ 
སྐྱེ་གན་ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་སྟེ། འདྲི་བ་ནི། 
ཅི་རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མཚན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བའོ། །འདོ་ད་ 
པའི་སྒྲ་ནི་ཡུལ་དག་གམ་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཆགས་རྣམས་ཅལ་འཇུག་གི། ཁམས་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ཁ། དེ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདོད་པ་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ཀ་གཟུགས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་མཚུངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཁ་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ཅིའི་ 
ཕྱེར་བརྫོད་ཅེ་ན། དེ་འི་གཟུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ 
ཏེ་། གཟུགས་དེ་ནི་དང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མདོ་ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་གཟུགས་ཀྱི་སྒས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །གོང་མར ༡༠༠༠༧ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པས་གོང་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ན་མི་གན་ས་ཕས་༠གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་པས་༠གོང་མར་ཅི་ལྟར་བརྫོད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ 
རིང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་སྟོམས་པར་་ 
ཿའཇུག་པ་°ནི་སྔ་ལ་གཟུགས་མེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ འཕྱི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞབ 
དེ་ལྟ་སྔ་ཕྱི་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་༧དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལྟར་ཡུལ་ན་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པས་སྐྱེ་བས་ཆེས་°མཆོག་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེར་ནི་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཆེས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ 
ཀཞན་གསམཿཀྱཇ་མ་ཡིན་ནོ།ཌ་གྲགབ་ན་བོན་ཞདུ་ས་ཁབཟང་ཞ་རེ་ཞི་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་རྫས་ཨུ་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་༤འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མེད་ན་གང་རྙེད་པས་གཟུགས་མེད་པ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་་*་ 
པར་སྨིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་རིགས་ལ། ནརམ་པར་སྨིན་་ 
པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་་ 
སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བར་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྲོག་དང་། 
ཡིད་དང་། བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏང་་་ 
ཏཉསཾ་གཇེའཾ་སྲཞ་རབ་གི།ཿ་ཤམིཧཱ་བཿཝཱན་ཁངེ་མ་གཟུམ་ལྲན།ཿ་ི །ཞེགླེ་ཛཆུསྟ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་ 
བ་ལ་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འཆི་བ་ན་གདོན་་ 
སི་ཐ།མར་གསུམ་ལོཿགེ་དག་འགྲག་ཀོ།”༢ ཤཏིད་ཁྱང་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་ཝད་གགལིཿ 
གཉིས་ཀ་དོན་ཡང་༠གཅིག་སྟེ། སྔ་མས་ནི་ཚོར་བ་ངེས་པར་འཛིན་ཏོ། །འོག་ 
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ཞ༠༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

མས་ནི་གཟུགས་ཅན་འགག་པ་འགོག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཟུགས་ན་བརྒྱད་དེ་དག་གོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱ་སྨྲས་པ་ནི། 
རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་ནམས་ལ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཿརིམ་གྱིས་° 
འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཚང་བ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
པར་བཅུ་འམ་དགུ་འམ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་གཏཉིས་པ་དབང་པོ་ 
ཚང་ཟ་ཤིག་ཡིན་ག་ཀི་ཞྱང་ཞགག་ཟ།༢་ཀཿཉན་གཅི་ག་ཁསིཞེག་ཡིག་ག་ཞཾ་གས་བྱཿ 
མཚན་མེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའོ། །ཅིག་ཅར་འཆི་བ་ལ་ནི་འདོད་ 
པར་བཅུའམ། ད་གུའམ། བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ 
གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། ཿརེམ་གྱིས་༠འཆི་བ་ད་ག་ 
ལས་ཅབཞི་ཞེས་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཆད་པ་ལས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྔར་འགགས་༠ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་འདོར་བས་སོ་སོར་འགག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལས་°བཞི་འགག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སེམས་°ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ང་། དགེ་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ནི་་ 
ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ད་བཛ་བོ་འགག་པར་རིག་༠ཕར་བྱ་རྟེ།༩དབང་གོགཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་ དག་ཏུ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་་ 
ཅད་ད་ག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་°ནི་ཁམས་གསུམ་ཚར་གྱི་འཆི་བ་ལས་༧ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤ༠༩ 
དོན་ཏོ། །དགེ་བ་ལས་༧ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འགག་སྟེ། 
ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ད་གེ་བའི་སེམས་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའང་འགག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྒྱས་པར་བརྩི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཅིག་ཅར་འཆི་བ་ལ་ 
བཅོ་ལྔའམ། བཅུ་བཞིའམ། བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ 
ལ་དགུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དབང་པོའི་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
དབང་པོའི་ཕུང་པོར་དབང་པོའི་ཆོས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དཔྱད་དེ། དེས་ན་འདིར་ཡང་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་དེའི་མཛོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་་་ 
ད་ག་༠གིས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་༧འཐོབ་མོད་ཀྱི། ད་བང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཐ་མ་ 
ཉིད་༤དགུས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་དགུ་ཁོ་ནས་“ངེས་པར་གཟུང་ངོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་གང་ཟག་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ན་ཨ་འྐདྒོཧོ་ཏོ། ཁ་མ་ཐའ་ཞ་ཡོད་ཁྷའི་ཁི་ཊྷ་ཐཾ་ཨའོ། ཀརུན་ཧུ་ཞུགས་མའི་འགས་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཡང་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་ན་° 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དག་ནི་བར་མཁོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་”་ 
ཞུགས་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཅི] ༡༥༩ 

དག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་°སོགས་ 
པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དེ་ན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་དོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་ནི་° 
བསྒམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཕས་དེ་ན་ཤུན་ཤེས་པའི་དབང་བོ་ཡོད་ནོ།༢ །རྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲབ་བུའི་ལམ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡོད་པས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ན་་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལའོ། །གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་°ད་ང་། 
རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ཀས་སམ། དབང་པོ་གཉིས་ཀས་སོ། །དེ་ 
འཐོབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། ” །ཛི་རྟར་ཞེ་ན།-” གླཝ་ 
བའི་ཐོབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་*་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་ཐོབ་ 
པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་་” 
འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ངདེའི་་ 
ཐོབ་པ་ཅཡང་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་༠བོ་ཞེས་བརོད་་ཅེ་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་རྣམ་་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐ༧་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཞེ་བར་འདོགས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བྱས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་“པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེ་ཞིག་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་ད་གེ་བའི་་༠་ 
སེམས་ལས་བྱུང་ངོ་། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་་ 
ཛྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཚེ་ནའཾ། །བར་ཆད་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ད་ང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་རྔོ་རྫེ་ལྟ་བུ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ནི་དགུ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མི་ལྩོགས་པ་ 
ཚྱནྐ་ཞཿིདབཀ་ར་།རྱད་པམེ་ཁ་རྐ་ཞ་ཁ།། ༤ གཟུགས་ཡེད་པ་གཟུམ་ཞག་གོ། ཞསླན་ 
ལས་དགེ་སློང་དག་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པར་སྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་་*་ 
ན་ས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཐོབ་ན་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་ 
ད་བང་པོའོ། །མི་ཌྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་། 
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༣༡༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

བསམ་ག་ཁན་བ་ཞི་ཁ་ད་ཏཱ།ཿངགྷ་ཟུ་གཨ་མོདཿཿཡོགསུ་ཨསརའོ་ཧཱན་ག་ཛཾ་ཡོ་འཁྲིག་སི་ 
བཏང་རྟོམས་ཀྱི་དབང་པོའ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་དགྲ་ 
གཅོས་ཐ་ཅིད་འཇེབ་པོ། ཁ།གཉིས་ཞི་བཞཟུ་དོ་ན་ཁ་བྱ་གད་གར་ཀགས། ༩ཀ།ཞི་སྲོཁ་ 
བ་ལ་༧འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་* 
འཐོབ་ན་ནི་དེ་དབང་པོ་བདུན་དག་གིས་འཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། 
ལམ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བཏང་རསྙོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་འཐོབ་བོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གང་ 
ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པ་མཐར་གྱིས་༩པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་༤ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅན་ནི་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་བརྒྱད་དག་ 
གིས་འཐོབ་སྟེ། སྔ་མ་བདུན་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་“པོས་བསྟན་པ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་བར་ཆད་མེད་པ་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ག་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཐ་ད་ད་པའི་ 
ཕྱེར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདིར་༧ནི་མ་ཡིན་ན། །ཅི་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་°དྲུག་སྤངས་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༣ 
པ་དེ་ནི་དགུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་འཐོབ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་༧ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན། དེ་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཅི་སྟེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་°པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་ 
དེའི་ཚེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་མཐར་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཏོན་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
ལ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་ད་ང་། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་དེ་དེ་ཁོ་ན་དང་་ 
འདྲའོ། །འདི་ནི་ཏཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དག་ལ་°ནི་རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ ཡིན་གྱི། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ནི་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བདེ་བ་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བ་ 
ད་ང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ཁེ ༡༥༩ 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ན་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། ། 
བསམ་གཏན་ད་ང་བོ་དྲ་ང་། གཉིས་མཿལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ཐ་དགྲ་ཀང་༩ 
མཐོང་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །མི་ལཁྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་འཐོབ་ན་ནི། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་མཐར་གྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ད་བང་པོ་རྡོན་པོ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་གུ་ 
པ་ལ་ཞེ་བར་བསྡོགས་པ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པར་ནུས་ཀྱི། དབང་པོ་་་ 
ཚུལ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་བ་སྤོ་༦བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ 
ཿརྣོན་པོ་༧ཡང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་༠མཐར་གྱིས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་གུ་པ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལྷག་མ་“ཡིན་ནོ། '། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཝ།=7 གལ་ཀེ་བཟག་ཞཏ་ན་ཁཿཿཐུ་ག་བཱ་ཌྭགཾ། ཇིཌ་ཡི་ཤྭ་ཁུཧྭཾ་ཀཇ་འ་ཏཇ་ཿཀེ་གིཿ 
ཿགཉིས་ཀས་༠ཀྱང་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་་ 
དབང་པོ་གཉིས་ཀས་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་དག་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རཏེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་གུ་པ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཅན་ནི་དེ་ལ་སྔར་སྨོས་པ་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
ས་པའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དགུ་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༥ 


ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ 
པ་ལས་སོ། །ཚོར་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་དགུ་ཁོ་ནས་འཐོབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞགམ་བ་མེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་* 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་་*་ 
སོ། །བདེ་བས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་ཡང་ཡིད་བདེ་བས་འཐོབ་ལ། 
དེ་ལས་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་ཏེ། སླར་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི། ས་ཐ་དད་པ་° 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་°འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཉིད་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སྲིད་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་༠ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལྟར་བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་ད་བང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་༠འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ན། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད། །ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱིས་བདེ་བའི་ད་བང་པོས་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཉམས་ཕན་ཆད་ན་མ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོས་འཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །ཅི་གང་ལས་བདེ་བའི་དབང་པོས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་བཀག་པས་༧ཡིད་ 
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༣༡༦ བསྟན་འྱམར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

བདེ་བ་༧འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་གུ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ན་ནི་འཇོབ་° 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་དབང་པོ་་*་ 
ཆུལ་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་་ 
ལ་འཇུག་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །ད་བང་པོ་རྣོན་པོས་ནུས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དབང་པོ་ 
རུལ་པོ་ཡིན་ཀྱང་མཐར་གྱིས་པར་གྱུར་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེ་ལས་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པར་གྱུར་པས་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ད་བང་ 
པོ་སྤོ་བར་བྱེད་ལ། དབང་པོ་འཕོས་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་ཡང་གྱུར་ནས་་*་ 
མཐར་གྱིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། གལ་ཏེ་རྣ་མ་*་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ན་ནི་བེའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་འབྲ་བུ་དེ་བརྒྱད་དག་གམ། ད་གུ་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བདེ་བའི་དབང་པོས་ཐོབ་ནས་་་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ། ཡང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དག་གིས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་ནི། དེའི་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ལས་ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དབང་པོའི་སྐབས་སུ་དབང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༧ 


པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དབང་པོ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ན་° 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའ། །བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། ། 
ཡིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བ་ཁོ་ནར་་་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི།  འདི་དག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞི་དོག་ཞི་ཡན་ཆུན་སྐེརྷ་ཧ་མི་ཞན་མ་ཡིན་ནོ། །།ཅིའི་ཕིམ་ཞེ་ཧ། ༤༩་སད་ཇ་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་°ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་གཉིས་ག་ལས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་“ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་་” 
ལས་གཞན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད°། མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དག་དང་མི་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མི་སྲིད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ 
གང་གིས་མ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་ལ་ཆུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དག་དང་། དམུས་ 
ལོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དག་དང་མི་ལྡན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
ཉམས་པ་དག་ནི་སྐྱེས་ནས་གནོད་པ་བྱས་པའམ། ནད་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་པ་དག་གོ།། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གང་གིས་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་ད་ང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མ་འདི་མིག་ལ་ 
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༣༡༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 


ལུས་ཀྱི་༧ད་བང་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་དང་ 
མོའི་དབང་པོ་དག་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་མོད་ཀྱི་འདི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་པོ་ད་ང་མོའི་དབང་པོ་ད་ག་མེད་དོ། །བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་དང་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ད་ང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གོང་ན་བདེ་བའི་ 
ད་བང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ས་འཕོས་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་གཏོགས་* 
པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ནི་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྔར་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དེ། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་མེད་ 
ལ། མི་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་°ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཡིད་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཕགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་་ 
གཉིས་པའི་གོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་་ 
པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་དང་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི ༡༠༠༠༠ 
དབང་པོ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་°ནི་་ 
འདོད་པར་གཏོ་གས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་་་ 
མེད་པར་སྐྱེས་པ་མི་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་མི་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་° 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་“པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༩ 


སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གཏང་°བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་*་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མི་ལྡན་ནོ། ། 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང། སློབ་པ་དག་ད་ང་༠མི་ལྡན་ནོ། ། 
མ་བཀག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་༠གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་ནི་འདོད་པ་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་་" 
ལྡན་ནོ། །ཕོ་ད་ང་མོའི་དབང་པོ་དང་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ནར་ཐོབ་པ་དང་། 
མ་ཉམས་པ་ལྡན་ནོ། །བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་དང་ལྡན་ནོ།། 
ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་འལྡན་ནོ། །སྔུག་༡” 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་་ 
བའི་དབང་པོ་དང་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ལྡན་ནོ། །དད་པ་ 
ལ་སགསལ་དག་གཁ་ཏི་དགེ་བའི་ས་ཁ་ཁུན་ཏུ་མ་ཆདྷ་ཡ་ཝཱན་དོ། ང་༩་།ཨུན་ཤེསཿ 
པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་དང་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་དང་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པ་ཅད་ང་ 
ལྡན་བའི་དབང་བོ་ད་ང་ཞི་ཡི་ཁྲབ་པའི་ལམ་ཁ་གནས་པ་དག་ལྡན་ནོ། དེ་ལྟ་མ 
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༣༢༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཙཿ ༡༥༩ 

མ་བཀག་ཁའི་གྲན་སྭ་གབས་ཞེ་ད་ག་ཁུ་ནི་ཁྟི་གཞོ་གཤད་ོཁཿ་ནོ་བར་རིཧཱ་ལ་ཁོ 
བྱའ།” ཊ་།ཐདི་ཚུས་ལྡནཡ་བཞི་ད་གེ་ན་ཛ ཌ།ཞིས་བ་ཚོ་ཁ།ཿ་ ཆ་ནི་ཁཡི་ད་གང་ 
པོ་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་། སྲོག་ད་ང་། ཡིད་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ 
མིད་ཧོཌ་ཌྷཕ་གངཿཞེག་ཡ་ེ་ཨཁི་ག་ང་ལེ་གབ་གིག་པ།འི་ནི་གན་ཧོ་ཡིཁ་ཁས་ 
ད་བང་པོ་བཞི་དག་ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱས་པར་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
བརྗད་ཐརྱ་བའན།  ཀཞླཀཝ་པ་གི་ཝམ་བཞྐིཊ་ཧོ། ༢ཌ།ཡེག་ཨགས་ཞར་ཁཝ་གའ་ 
ལྟན།' ˆ།ཞེས་བྱ་གོག།༧ ་ཝི་ག་ད་ཛཱ་ཏུ་ཨཿག་ཛཱ་བ།ཤ”ཿ5ཱ་ཧཏཾཌ་ཡཡྱེ་ཨྲཁེགཿ 
ནི་རེ་རེ་ཞིང་བཏང་སྐོམས་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་མིག་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་ 
ས་ཝ་དང་ཝན་ནོ། ཁ་ཀདེ་ལ་ཡིག་ལི་གགང་ལ་དང་ཝན་ངཞི་ཏ་ཨསེ་ཁ་ཊ་རཞཿ 
བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་དེ་དག་མ་་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཤམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའེ་ 
ད་བང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་མེད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་༩པ་མེད་ 
སས པ་པ སས ་སས་ས་་ས་་པ་ལ་་་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་དང་། སྲོག་ད་ང་། ཡིད་དང་། བདེ་བ 7 ་ 
སོཾ སས་སས་སས ་ པ་མ ར་་ 
ནི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད། མི་ལྡན་པ་ཡང་༧ཡོད་དོ་། །བསམ་གཏན་གཉིས་པར་་་ 


སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མ་འཐོབ་ཅཔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསམ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༡ 


གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ 
དང་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་རསྙམ་དུ་སེམས་༧ཏེ་འདྲི་བ་ནི། 
བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་ས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་འོག་མ་པའི་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གོ་རིམས་བཞིན་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འོག་མར་སྐྱེས་པ་ས་གོང་མ་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སུུག་བསྔལ་དང་ལྡན་བདུན་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་བ་བར་རྟེགས་༠ཏེ།  དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཞིག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོཿ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ངེས་པར་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཅབདེ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཚོར་བའི་ད་བང་པོ་བཞི་ད་ང་། ཡིད་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དག་ད་ང་ལྡན་པས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བདུན་ད་ང་ལྡན་ནོ། །དབང་པོ་ལྷག་མ་༠འཁྲུལ་བ་ནི་་སྔ་མ་་ 
བཞིན་གུ་བ་ཛད་པར་བྱའ།  ཤམོའི་དབང་སོགས་ལྡན་བརྒྱད་དང་། གདོ་ན་ཨིཿ 
ཟ་བར་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཕོ་དང་། མོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་་་ 
དང་། དད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སས རརལལ་སས་ཟསསས་ས་ས་་ པིས ལ་བ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བརྒྱད་དང་ 
ཨར ཀགྲཝེཞཀྐ་གང་ཞེ་ཨ། ༩ཿབ་ཐུན་ལ་དེ་ད་ག་ནང་མའི་གངེས་རྲ་དྲ་ལྱིལ། 
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༣༢༢ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ༼ ༡༥༩ 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་། མི་ལྡན་པ་ཡང་ 
ཡོད་་དོ་། །གང་ཞིག་ཕོའི་ད་བང་པོའམ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ད་བང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་་ 
བདུན་དང་། བརྒྱད་པ་ཕོའི་དབང་པོའམ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དེ་དང་་” 
ལྡན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་་ 
བར་ཚོན་བ་ཝ་དང་། ཡུམ་ནབ།ཏ་ ༩ཐྲོག་གཐ། ༩ ཡིག་གཁ་ལ་བ་ཏེ།༢་༡ལགཿ 
མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གང་ཞིག་དད་པའི་ད་བང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་་*་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་པར་མི་འབྱང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ 
མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔ་པོ་ 
ནེ་དཾག་དང་། བགཏཛ་ཧཱམས་ནང།༢༩་གཏས། ར་༩་ཅི་གག་ན་ཁ་ཝནྷ་ཞཌཿ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་། མི་ 
ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། _ །དབང་པོ་ལྡན་ལ་° 
བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབང་པོ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་སྙམ་དུ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 


བདེན་པ་བཞི་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་་ 
པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་ལུས་པར་ཀུན་ཤེས་ཞེས་༠ྱབ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་” 
ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ཡང་ཀུན་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་མ་ལུས་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤང་བར་བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྙུས་པའི་ 
ཕྱེར་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་དང་ནི་སློབ་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ལྡན་པ་་ 
ཇོ ས་ས སས་སས་སས སས སས་་ པ་ 
ལྷམ་ཊིལ་་ཡིད་གཏམ་གི་ཿཞིན་ཚུ་གག་གིས་པ་གངཝནན་པའི་དབ་འཁ་དང་ཚན་ 
པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པའི ཿ༼ 
དཔར་བ་ཚོགག། ༢ ཀག་ཞགགམས་ཞན་ལ་ཞི་འཁུལ་བ་ཡིན་ནོ། ˆ གགུན་ཤིས་བ་ 
ཡྱེན་ཁམི་དཁང་ལན་མ།༢༡་ །སཐུ་གསུམ་ཐགག་གང་ཝན་པ་ཡྲིན།  གཞིས་ཁྱ་བཟག 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ 
ནལ་ཉིན་ཏྟི། ་ཚ་ཇིའི་ཕྱིམ་གདོན་མི་ཝ་བརྡ་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ནོ། ཁཝ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཞི་དག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད། མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ད་ང་་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དག་ཀྱང་གང་ཆུང་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྒལ་བའི་ཚིག་ནི་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེས་འགའ་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕོའམ། མོའི་དབང་པོ་འགགས་° 
དང་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
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༣༢༤ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཅྭ ༡༥༩ 

མོ་ཡིན་ལ་མོའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་དོ་ཞེས་བརོད་དེ་༧། 
མོའི་དབང་པོ་འགགས་ཀྱང་དེའི་རིས་མཐུན་པ་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོའི་ 
དབང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །*གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པར་དབང་པོའི་ལྡན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའམ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། གང་་ 
དབང་པོ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་འཕགས་པའམ་སོ་སོའི་༠སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་གཅིག་པུ་ 
ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདིར་གང་ཟག་སྤྱིར་གྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་ཀྱི། 
གང་ཟག་གཅིག་ནི་མ་༠ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན°། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མེད་པ་༠མི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་བ་དཔྱད་པ་ཡིན་ཧགྱི། རྒྱད་གཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་གང་ཟག་ 
ངེས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་ཞིག་ནང་ན་ཞུང་བ་ད་ག་༧ད་ང་ལྡན་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །འདིར་ནི་ཞུང་བ་དག་དང་ལྡན་པ་འགོག་པ་་ 
ཡིན་གྱི། ཇ་ཌམཇ་བ་ཞག་ཀུ་ཞྲན་ས་ཞི་ཨ་ཡིན་ནོ།་ཀྒ་ཧེ་ཁ་ཏྲི་ཝ་བ་ཨུཀྐ་ཆུ་སཏ 
པ་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་༠མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་མེད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལྔ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གཞན་པ་༠ནི་དགེ་བའི་ར་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འི་ཕྱིར། ལུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཚར་བར་བྱེད་པ་ནི་རྱོང་°བ་སྟེ་༡་” 
ཚོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་འདྲི་བ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༥ 


ཡང་ན་ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་བསྒྲབ་པའོ། །ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་°བྱ་བ་ 
རྣམས་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཅཕོའི་དབང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་པ་རྣམས་དང་* 
ཨཿ།་ན་ཁ་ཨ།ཡིིར་ཞོཌཿ༩ཀགཟུགས་གིན་ཡིག་པ་དེ་ཁཞིན་ནོ། ༧ །ཞེས་བྱཿཁཝ། 
དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གྲངས་ཙམ་ཞིག་དང་ སྦྱར་གྱི། གང་དག་དང་དགེ་་ 
མེཚྒཝན་ཕཀེ་ཏག་ཁ་ཞ་ད་ཁྭ་ཝྐན་ཁ་ནི་མཁིན་དོ།༤་ཀད་ཉིད་ྱི་ཕྱིམ་༩ེཁ་ཁཏྟཝ་ 
སྙོམས་སྲོག་ཡིད་་ད་གེ་རྣམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐོས་པད་ང་ཡི་ལན་པ། ༢༩ ཉག་ཆབར་ལུང་བ་ནམས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས་བྱིས་ 
པ་དྟང་འྲ་བ་ཁས་བྱིས་པ་ཡིན་ལོ།ཌཅ་།གལ་ཏེ་གཅིག་ཤུ་དགེ་བའི་ཁྱིར། ཌེ་ཊ་གེ་ཁ་ 
སྨོས་པས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་བ་དག་ཁོ་ན་་ 
ཡིན་ཧཱི། ༩༢ཚནིཏད་གྱེ་ཁྲ་དང་ཁཱང་ཧཱ་མི་ཁབྟསན་པ་དག་མ་ཡིན་གོ། ༤ཀཁུན་འིག། 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དྭགྭ་ཧུང་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་ཨ་ཡིན་ཏེ། 
བྱཧགྭ་ཀྱི་ཀྐབས་ཡིན་པཞི་ཡིར་ནཾ། ༩ ཀདྲ་གེ་མེད་ནང་ན་ཞུང་ལྡན་པ། ཁོ་ཤཡས་ 
ཚར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཞེས་འདིར་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་འཛིན་ན་ནི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། བརྒྱད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་ 
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༣༢༢༦ བསྟན་འགྒྱ་ར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་༧སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་གང་ན་ད་བང་པོ་མང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་ ཉིད་ཅཔ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ད་ང་མི་ལྡན་ནོ། ། 
མཚན་གཉིས་པ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་་༠་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་པོའི་དབང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཉམས་པ་དག་དང་ 
ལྡན་ནོ། །མཚན་གཉིས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཚད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དག་དང་། སྲོག་དང་། ཡིད་་་་ 
ད་ང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཕགས་པ་སྨོས་པ་ 
ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་༠ཡིན་ནོ། །ཆགས་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་་ 
བྲལ་བ་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། ་།ཞེས་བྱ་ཐ་ཁ། ༥ མཚན་གཉིག་ནི་་ 
ཕོའམ་མོའི་དབང་པོའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་ཤེ་ན། མཚན་གཉིས་པ་ལ་ 
འཕགས་པའི་ཁམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རོ 
པོ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་༧ནི་བསྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ །འོན་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་་” 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་ 
ཏེ་། དེ་དག་ནི་མཐོང་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཁམས་རབ་ཏུ་ད་བེ་བའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་༠དེ་དག་ལས་ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་དུ། དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་ཁམས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གྲངས་དང་། མིང་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཅརབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅྱི 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དཔྱོད་པ་འདི་ལ་༧ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་དབེ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ 
བསྟན་ཏོ་་ཞེས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་*་ 
འུག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཅན་སགྱི་རྫས་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེ་དགག་པར་བྱ་” 
བའི་དོན་དུ་རས་བརྒྱད་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་རྒྱུ་ད་ང་། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཚོར་བ་ནི་རྱོང་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་སོ། །འདུས་མ་བྱས ༡༡༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ ཐ་ད་ད་མོད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདུས་*་ 
བྱས་སྨོས་སོ། །ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ ཀྱི། ངེས་པར་འལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ 
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༣༢༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། བཅི ༡༥༩ 


ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང ་། མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་བུ་སྟེ། 


མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་སྨོས་སོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྣུས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ལྔར་ 
འགྱུར་རཾ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་་ 


རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ་ལྔར་འགྱར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་ 
ཞེ་ན། ལོག་པར་རྟོགས་°པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་“ལོག་པར་ 


ཚོགས་པ་དེ་ད་གག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཐ་དད་ 
ཕར་བྲ་ཤད་དོ། ༤ གསེམཨ་གོང་ཨིསས་ལས་ཁྱབ་ལིབ་གོན་གཞག་སོསི་ན་ཧམས་ 


ལ། སེམས་དང་སེམས་༠བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། ` ། 


ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟྙམ་པ་ལ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་་ 


བྱེད་རྣམས་ཞེས་༠འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་རྫས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་་ 
ལ། ༤༠་ཝྲ་ཝ་ཁ་བྲཿཡེས་ལ་ག་༧མ་ག། ཁ་།ཞིཊ་ཁཝཀ་ཀོ་༩ཁཁ།གེ་ལཱས་ 
བསྟན་པ་འདིས་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདུ་ས་མ་བྱས་ལ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་བསམ་ 
པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆོས་གཟུགས་ཅན་ནམས་ནི་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཛུལ་ཕ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཙུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། * “འནོད་པ་ན་རྒྱད་པརྣ་མསནང་། ༩; གཟུགས་ན་སྱོད་པ་ཞྒམས་གོ། །“ ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༩ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ད་བང་པོ་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
དབང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་རྣམ་པ་གཏིས་ཁོ་ནའོ། །ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་* 
ཞགུགབཿཐཧཝ་ཅད་།འཁིན་ཁཞོ།ང། །དེ་ཡམསི་ཞིག་༩།འགོད་ག་ད་ཐཇ་ཡོ་མེད་ཝ་ 
དྷ་བ། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རུལ་རྫས་བརྒྱད་། །ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བ་བསགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཙུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བསགས་པའི་རྫུལ་ 
ཕྲ་རབ་པོ། །དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བ་ཐོགས་པ་དང་་ 
གཅམག་པའི་གཟུགས་ཁྱི་ཨན་མག་སྟེ།། གང་ཞིག་གཟུགས་གཞན་ན་མ་བོས་གཅ་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཆ་ཤས་མེད་་་་ 
པས་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱེད་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་༧ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གང་ལས་*་ 
ཆེས་ཝ་བའི་འདུས་པ་གཞན་མེད་པ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ° གཟུགས་གཞན་་ 
གྱིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་འདུས་པའི་རྫས་ཀྱི་༧ཡིན་་* 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདུས་པ།་སྐྱེ་བ་༧ཞེས་དེ་སྐད་དུ་° 
སྨ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ད་བང་པོ་དང་སྒའི་རུལ་ཕྲ་རབ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྫས་བརྒྱད་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །འདི་སྐད་དུ་རྫས་*་ 
བརྒྱད་སྐྱེའོ། །གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་*་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒྲ་དང་། དབང་པོ་དང་བྲལ་བའི་རྫས་ 
བརྒྱད་མ་འབྲེལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་པ་སྨོས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས ༡༩༡༠༧ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་༠དྲེ་དང་རོ་མེད་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ངེས་ 
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ཞན བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། [ཅི] ༡༥༩ 

པར་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ལུས་ད་བང་ལྡན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་སྦྱར་ཏེ། འཁར་བ་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཛས་དགུ་ངེས་པར་ལྷན་་ 
ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་གང་ལ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྫས་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་་” 
རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དབང་པོ་མེད་པ་ནི་རྫས་ད་གུ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྫས་བཅུ་པའོ། །དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྫས་་ 
བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རེས་འགའ་སྒྲ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒ་ནི་ 
འབྱུང་བ་བརྡེགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་*་ 
སྐྱེས་༠ན་་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྒ་ 
མི་ད་མིགས་པར་དོགས་པར་བྱས་པ་°དེའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཐ་མི་ 
དད་པ་ལས་འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་དབང་ 
པོ་རྣམས་ནི་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ཐ་དད་པ་མེད་ན། འདུས་པ་ཁ་ཅིག་ཁོ་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པར་འགྱུར་གྱི། སྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་རེ་རེ་ཅད་མིགས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གང་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༡ 
ཞིག་གང་ན་ཆེས་གསལ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་་་ 
པ། མཐུའི་སྒོ་ནས་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཤས་ཆེ་བའི་རྫས་ཏེ 
ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་དེ་ན་དམིགས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། འབྱུང་བའི་འདུས་པ་སྲ་བ་ནི་སའི་འབྱུང་བ་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཤས་ཆེ་སྟེ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དེར་དམིགས་ཀྱི། གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ད་པེ་ནི། དཔེར་ན་ཁབ་དང་སྡོང་བུའི་ཚོགས་ཁ་རེག་པ་ལྟ་བུ་དང་་” 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་° 
མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁབ་་ 
དང་། སྡོང་བུ་རྣམས་དང་། ཕྱེ་ད་ང་། ལན་ཚ་དག་ཚད་མཉམ་ཡང་ཁབ་་ 
ད་ང་། སྡོང་བུའི་ཚོགས་ལ་མཐུའི་སྒོ་ནས་སྲ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཁབ་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
ཁོ་ན་ད་མིགས་ཀྱི། སྡོང་བུའི་རེག་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུ་ད་ང་་་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལན་ཚའི་རོ་ཁོ་ན་ད་མིགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྱེའི་རོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་མ་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
མེད་པས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
སྲ་བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་དག་ལ་འབྱུང་བ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤེ་ན། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྣུད་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་། 
འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི། འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཅལས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་ 
བས་གོང་ཁོ་ནར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ན་གང་གི་ལས་ད་མིགས་པ་དེ་ 
ན་དེ་༦ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་ 
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༢༣༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ནི་ལྟོས་༧པའམ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལ་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་སྲ་བ་ལ་ནི་དྲུད་༩པ་དང་། མེ་འབྱུང་བ་དང་ 
འཕེལ་ཞིང་ལྟང་བ་ད་ག་ལས་ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆུང་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་ལ། འདུས་པ་གཤེར་བ་ལ་ནི་གྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
དྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཡོ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་སོ། 
མེའི་འདུས་པ་དྲོ་བ་ལ་མེ་ལྕེ་རྣམས་བརྟེན་༩པ་ད་ང་། བསྙུས་པ་དང་། གཡོ་ 
ལ་འཛིན་པ་ད་ང་། གྲང་བ་དང་། དྲོ་བ་དག་དམིགས་པ་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་༠སོ། །སྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆུའི་ཁམས་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
ད་ང་ཕྲད་པས་གཤེར་བ་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སའི་ཁམས ༡༠༠༠ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲ་བའི་ཚོགས་དྲུད་པ་ལས་དྲོ་བ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། མངོན་པར་བརྡེགས་༠པ་ལས་ཡན་ལག་བྱེར་བ་ 
ལས་རླུང་གི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་སོ། །ཡོད་པ་ནི་རྐྱེན་གྱི་༧མཐུའི་སྒོ་ནས་ 
བྱ་བ་ཆས་༧ཆེ་བ་ཏིད་ དུ་བྱེད་ཀྱི། མེད་པ་སྐྱེ་བར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཆུ་ད་ག་ལ་གྲང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་*་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ད་པལ་ལེན་ཡིན་ཏེ། མེ་ཆུང་ཆེས་པ་དང་། 
ཆེས་ཚུངས་པ་དང་། ཆུང་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དག་ལ་གྲང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཏེ། གྲང་བ་དང་། ཆེས་གྲང་བ་དང་། གྲངས་༧ཆེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རུང་སྟེ། 
གྲང་བ་དང་°ནི་དྲོ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༣ 


རྣམས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འདྲེས་པ་ཉིད་ལས་ཆེས་ཞན་པ་“དང་། ཞན་ 
ཆེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐ་ད་ད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་འདྲེས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
སྒྲ་རྫས་གཞན་དང་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་རང་གི་རིགས་༦ལས་མ་འདས་པ་གསལ་བ་ 
དང་། ཆེས་གསལ་བ་དང་། གསལ་ཆེས་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ བུང 
རིགས་ལས་མ་འདས་པར་༧ཚོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ། 
མ་ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ལྟོས་ཅཔ་མེད་ལ། སྣུག་བསྔལ་མ་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ལྟོས་ཿཔ་མེད་ལ་༧དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དག་ལ་ཡང་ཛས་གཞན་ 
དང་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་། རང་གི་རིགས་ལས་མ་འདས་པ་གྲང་བར་°“ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ད་ག་ལ་ཅས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ ༡༧༠༡ཟ 
དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ད་ག་ལའོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །རང་གི་ངོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་སུ་ནི་ 
ས་བོན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཀྱི། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་རང་་ 
གི་ངོ་བོས་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་གི་ཕུང་པོའི་ཆ་ 
ཤས་ཆུང་ཡང་བསམ་གཏན་པ་དུ་མའི་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གསེར་གྱི་ཁམས་སོ། །དངུལ་་ 
གྱི་ཁམས་སོ། །ཟངས་ཀྱི་ཁམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ 


37 --333 


༢༣༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ( ༡༥༩ 

ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཀྱི༧། འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་*་ 
སྲུག་པ་ལྟར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་” 
ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་ཐ་ད་ད་པའི་རྫེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ན་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ 
བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་བརྒྱད་པོ་ངེས་་ 
པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ན། ཆརླུང་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའམ། ཡང་ན་་ 
གཤེར་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ཡོད་ན་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཤེར་བ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨས་ན། གང་དངང་་ 
འབྲེལ་པ་ལས་རླུང་ལ་ཁ་དོ་ག་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རླུང་ལ་༦ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
དོན་འདི་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱཿབ་འབྱུང་སྟེ༧། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་མི་སྲིད་ཀྱི། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པ་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དོ་ན་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ 
གིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའི། དོན་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་་“ 
པར་དྲི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲི་དང་ལྡན་པའི་རྫས་དང་འདྲེས་པས་ 
རླུང་གིས་དྲི་༠ཁྲིད་ནས་འོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁཿ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༥ 


འོངས་པ་ལ་ཡང་ཁ་དོ་ག་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་*་ 
དན་གཙོགས་ཡོད་གོ་ཤེསྱ་བ་ཁར་ཏོགསམ་མྲྱ་བའ། །མས་ཆུ་གདང་ཏེ་ བཅུ་ནང 
དང་། བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་དྲི་དང་རོ་ 
གཉིས་མེན་དེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དངོ།་༠་སྒ་ད་ང་བལ་བ་ནི་ཛས་དུ་ག་དོཁ་ལྡན་ 
ནོ།ཇ་ལགྲམས་ཀྱི་ཞ་ཁང་ཡོ་ད་ཁྲལན་ཁྷ་ཞི་ཛས་མཐུ་ན་ན་ང་ཝན་ཧོ། །གཟ་ཇ་རོཌ 
གཞན་གང་ཞན་ལའོ་ཛས་བྱག་ནམ་ཡིག་ནོ། ༧ །ཟླམ་པ། གཟུ་གས་ཧ་ད་བཇ་ཁོ་ 
མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྫུལ་རྫས་དྲུག །ལུས་ད་བང་ལྡན་པ་རྫས་་་ 
བདུ་ནེ། ཏཾ་།དཐར་ཡོ་གཞན་ལྡན་ཉག་ཚམ་བྱགད། །ཏཅེས་ཨོ། ༤།༩གེ་ད་ག 
སྣ་ཞྐང་བ་ཅསན་ནི་མག་ཁདུན་ནང་། ་བྱགད་ནང་། །ཁ དྲགུ་དྲར་ལྐན་ནོ།་ཌྷ° 
དོན་གྱིས་བཤད་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཤད་ཟིན་པ་འདྲ་བའི་*”་ 
དངོས་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཤད་དོ། །ཡང་ཅི་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་*་ 
རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་རོ། །རྫས་ཁོ་ན་རྫས་སུ་གཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཀྱི་*་ 
སྒྲས་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་བརོད་ཀྱི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་༧རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་ཚམས་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རམ་ 
པ་ཉི་ཤུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་གཟུང་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་་ 
ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཧ་ཅང་ཞུངས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། རུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་བརྒྱད་ 
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༣༣༦ བསྟན་འགྱུན། མངོན་པ། ༈ི ༡༥༩ 

དྭ་ང་། ༢ཌྭ་གུ་ད་ཁ་ཀརྔ༩ བྱཟ་ནང་།ཙི་ཁི,ཅུ་ག་ཅིག་ཀླ་ཿཐེཏོ་ཀཔ་སི་མས་གཞག་ཇོ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱིབས་དེ་ཡང་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚ། ༢ །ཕྱི་བ་ིད་ད་ཁྷག། མ་ཡ་ཏིན་དག་ཁས་ཨཁཁཁོ་མངོ་ཁ་ཁིཊ་ཛ། 
འཛམ་པ་ཉིད་དང་། ཚུབ་པ་ཉིད་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཀྱང་གདོ་ན་མི་ 
ཟ་བར་ཡོད་དེ། འདུས་པའི་གཟུགས་ནི་ལྕི་བ་ཉིད་དང་། ཡང་བ་ཏིད་དང་་ 
བྲལ་བའམ། འཇམ་པ་ཉིད་ད་ང་། ཚུབ་པ་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ 
དོ་། །གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་མི་སྲིད་པས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་༧དབང་དུ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་་”་ 
གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འབྱུང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དག་ཀྱང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་”་ 
མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རེན་ དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ 
ལ་གོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཏེན་ཅན་དུ་” 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུར་བྱས་༠པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ད་བྱིབས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། ལྩི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཞུངས་པ་དང་ཧ་་ 
ཅང་མངས་པར་རསྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་ 
གཟུང་ཅབ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངས་པ་༠ཉིད་ལས་མི་གྲོལ་ཁོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༧ 


གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཉེན་ནི་འབྱང་བ་བཞི་ཚན་ 
མི་ཟ་བར་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རིགས་ལས་° 
རྫས་སུ་གཟུང་༩སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཚན་གཞན་དག་ཀྱང་འབྱང་བ་བཞི་ཚན་གཅིག་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
མི་འདའ་ྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་བཤད་པ། འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཞན་དག་ཀྱང་ས་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་རེན་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འབྱང་བ་བཞི་ཚན་བགྱི་ 
ཚན་གཅིག་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འབད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། 
འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་རྫས་ཁོ་ན་ཛས་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་* 
རྫས་ཡིན་ཞིང་། སླར་ཡང་རིགས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་*འདི་ལ་དོ་ན་ཅི་ཡོད། འདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། མདོར་བསུས་པ་ད་ང་། རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་རྫས་འདི་ད་ག་ལྷན་ 
ཅིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །གཟུགས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་* 
ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་་ 
ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱི་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་°ངེས་ལྷན་ཅིག ། 
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ཞ༣༨ བསྟན་འྱམར། མངོན་པ། [ཨི ༡༥༩ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ད་མ། 
སེམས་ལས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་༧སེམས་ཐམས་ཅད་དང་༠ྭལྷན་ཅིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཕན་ ༧༠༧༡༧ 
ཚུན་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། འདི་ད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་རག་ལས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་མེད་ན་འབྱུང་བར་མི་ནུས་སོ། །བཤད་པ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ 
ནི་འད་ཟེར་བཞིན། །དེ་དག་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་། །ཐམས་ཅད་འདུས་ 
མཚན་ཉིད་ནི་༠འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ 
དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དག་”་ 
ཡིན་གྱི། འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་ཞེས་སྨས་སོ། །ཐོབ་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་སྐྱེའི། སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་མི་འགྲང་°བ་ལ་ཐོབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཐོབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ལ། ˆ ཁུང་ཐད་ཁིག་མི་སྐྱེ་བཞྲི་ཕྱིམ་རོ། ཀ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་འདུས་བྱས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བསྟན་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ནི་ཁམས་བསྟན་པར་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩ 


སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་༧རྣ་མ་པར་ད་བྱེ་བ་མ་ 
བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཅེ་ན། 
གེི་ཅྲིག་ཁ་ལཱཿཨང་ཁ་སགས་ཐ་གད་ལིར། ༢ཀཞེས་བྱ་བ་སོས་སོ། འག་གགོ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ས་མང་པོ་པའོ། །གང་དག་ད་གེ་བ་ཁོ་ 
ན་ལ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་སོ། །གང་དག་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའོ། ། 
གང་དག་མི་ད་གེ་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱུང་° བ་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའི་ ས་མང་པོ་པ་ནམས་སོ། ། 
གང་དག་ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ 
དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་པའི་ས་པ་རྣམས་སོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོའམ་སྐྱེ་བའོ། །གང་ཞིག་གང་ 
གིས་༧གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དུ་གང་གིས་°གོ་མི་རྡུག་༠པ་ 
གེ་ཞི་དེ་ཞི་གྭ་མབས་ཀྱི་ཡཱཁ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་ཉེན་ནས་ཞེས་བྱའོག་ ” ཀ།སྡེཕམ་ 
འདི་དག་ལ་ས་མང་པོ་ཡོད་པས་ན་ས་མང་པོ་པ་ནམས་ཏེ། གང་ད་ག་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའམ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་། 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའམ། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སེམས་ནི་ས་ཆེན་པོ་པ་༧ཡིན་ཏེ། སེམས་གཞན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །ག་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་མི་རྩོལ་བ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགལ་བས་མི་འདོད་་ 
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ཞ་༠ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 


པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཞེས་སྔར་ཚོར་བའི་རང་གི་ངོ་ 
བོར་བཤད་པས་ད་ལྟར་༧རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ནི། རྱོང་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་༠བའོ། །ད་བང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཁུས་ཀྱི་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་གང་ཡང་༧ཡིན་པ་དེ་ནི་རྱོང་བ་རྣམ་པ་*”་ 
གསུམ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་་*་ 
བ་ཤད་དོ། ༤ །དེ་ཁ།༢ བཏེཿབ་ད་། ༤ ་མུ་ག་ཁྲམཁ་བཊདང། ཏེ་ བདེ་ཐ་ཡཁ་ཝ་ 
ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། རྟོམས་པར་བྱེད་པ་འདོད་པ་དང་། 
མི་འདོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པའི་རེག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་་ 
པར་བྱའཾ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སེམས་པ་ནི་ཡིད་གཡོ་བ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་སེམས་གཡོ་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་གཡོ་ 
བ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཁབ་ལོང་གི་དབང་གིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ལྟར་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
བྱེད་མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་གིས་ན།ཌཱ་༩ཧི།བྱེད་དྐ་༡ཐཐཨ་ཨམ་སཿཧཱན་ས།ཤ༧༩ཤ། 
སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། སྐྱེས་པ་ད་ང་། བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདུན་་ 
པ་ནི་བྱེད་འདོད་པའི་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་འཛིན་པར་འདོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུན་པའི་རྩ་བ་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༡ 


ཅན་དུ་བཛོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདུན་༠པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ན་འདུན་པ་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྲེད་པ་ནི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། འདུན་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཏཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །རེག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། ད་བང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་དང་་ 
འྲབས་བུར་གྱུར་པ་དག་ཕན་ཚུན་རེག་པ་དང་འདྲ་བ། གནས་སྐབས་དེ་དང་་*་ 
ལྡན་པ་དག་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ། ཚོར་བ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རེག་པ་ཞེས་བརོད་དོ་། །ཤེས་རབ་ 
སྟེ་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། གང་གིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དག་ད་ང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ནི་འདི་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནམས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ནམས་སོ། །འདི་དག་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་མས་སོ། །འདི་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་ནམས་སོ་རམ་དུ་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་རྟོགས་པའོ། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡིད་ལ་་ 
བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་མཐུན་པར་སེམས་པ་སེམས་ལས་འབྱུང་ཿབའི་ཚོས་ནི་ཡིད་ལ་* 
བྱེད་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སེམས་གཏོ་ད་པ་ཞེས་སྒྲ་བའོ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ལྕགས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་་* 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་བཅས་པ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༢༤༢ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [€ ༡༥༩ 

དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་༧ནི་ལག་པས་༠རིལ་བ་བྩཾང་༧ག་ར་ལྟར་འཇུག་ཅིང་། 
འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་རྙམ་པ་སྟེ། ད་མིགས་པ་ལ་བྱིང་བྱིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཞན་ན་གན་ལེ་གདོད་བཏོ་ཞིས་ཟིར་ར། ༤གཞྲ་ཞག་གནག་རེག་ལས་སང་ཚིས་ 
བ་བཞིན་ དུ་༠ངེས་པར་འཛིན་པའོ་ཞེའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩེ་ནི་ད་མིགས་པ་དང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་་ 
ཡོད་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ད་མིགས་པ་གཅིག་པར་འབྱང་བའི་་ 
ཆོས་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། རྣ་མ་པར་མ་གྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧ཡུལ་ 
འཛིན་པ་ལ་མི་གཡེངས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལེན་ 
ན་རེ་ས་མང་པོ་པ་རམས་ནི་མེད་ཀྱི། གལ་ཏེ་བརྟག་ན་ནི་གསུམ་ཁ་ན་ཞིག་སྟེ། 
མདོ་ལས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དག་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེའ་་ 
ཞས་འབུང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟིར་ནོ། ཀདེ་ནི་དེ་ལ་ཛྷམ་ཡིག་གོ།ཌ །མཛོ་གཞན་ 
ལས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་ཡང་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་° 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བ། རེག་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་པ། དྲན་པའི་བད་ག་པོ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ཤེས་རབ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་སྙིང་པོ་་ 
ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ས་མང་པོ་པ་ 
གག་ཌགྲཾཧཔ།སི་ཧོ་འགསཱུ་རྔམ།༩ཡ་གེ་ཧའ་གྲ་གསོཏིསི་ེ་ཁིཊས་ཁྱི་ག་གེགཏིའ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བཅུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕྲ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། དང་པ་མེད་པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༣ 


མི་ཆུས་སོ། །འདི་ལྟར་ཕྲ་བ་ཞིག་གི་༧རསྟེ། གང་ཞིག་རྒྱན་རྣམས་ལ་ཡང་° 
ཡོངས་སུ་གཅད་༠པར་ད་ཀའ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ད་ག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་ཅན་ད་ག་གིས་ཁ་ཅིག་ནི་རང་་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བར་ནུས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བྱ་བའི་སྒོ་*་ 
ནས་ཡོངས་སུ་གཅད་༠པར་བྱ་བར་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་གཅད་༠པར་ད་ཀའ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སེམས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
དོ་སྟམ་དུ་མཐོང་བས། རེ་ཞིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་སྨན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ༦། 
ཨ་རུ་ར་ལ་༠ནི་ལན་ཚའི་རོ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རོ་ལྔ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་པོ་°གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེའི་དབང་པོས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། ངེས་པར་གཟུང་བར་དཀའ་བས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་ 
དཀའ་ན། ཆོས་གང་དག་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་བློས་བཟུང་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་ཅིག་* 
རྒྱུན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ། འབྲུ་མར་བསྣན་པ་དང་། དྲི་མ་ 
དང་། ཆུ་ད་ང་། རླུང་ཞུགས་ན་མར་མེའི་རྒྱུན་ལ་ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་གསལ་་ 
བ་ད་ང་། མི་གསལ་བ་དང་། སྒྲ་ད་ང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ནི་སེམས་དང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
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༣༤༤ བསྟན་འགགར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

ཆྙོག་༦པ་དང་འགལ་བ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་བར་འགྱུར་བས་སེམས་དང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དད་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་ནོར་བུ་ཆུ་འདང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གོ། ། 
གཟུགས་དང་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་དང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
གཞནཿདག་ཧ་ཡེ་ཁྭཧེ་ན་ཡཾ་ཧོང་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བཌ་ཁཡགག་མ་གཏ་ཁྔ་བཞེན་ 
པ་དང་། དཀོན་མཚོག་ནམས་དང་། ལས་ནམས་དང་། ༠ འབས་བུ་ནམས་ 
ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ལེགས་པ་འདོད་པ་དང་། མོས་ 
པ་གསོས་འདེ་བས་པ་ནི་དད་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་ 
པའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གང་ཡོད་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་*་ 
ནམས་བསྒམ་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་། བརྟེན་༠པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་དེ། `དེ་ནི་ 
བག་ཁོད་པ་ལཁ་འྱགུར་རོ།་།གེ་ཉིག་ཧྱ་སཱ།༡༩ཧེ་གག་ཤས་གཞན་གཞེགབ་ 
བ་སྨོས་སོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་དག་ལས་གཞན་པ་༠བསྒོམ་པ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་བསམས་°པའོ། །དེ་དག་ཉིད་ལ་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅེས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའོ། ། 
ལྕུར་ལེན་པ་འདི་ཅི་ཞིག །གང་ཡོད་ན་ད་གེ་བའི་རྱོགས་སུ་འལྷུར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཀུན་དུ་སུང་°བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདག་ལ་ཕན་པ་ 
གཅེས་སུ་འཛིན་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀུན་ནས་སུང་°བ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་བཞ་ཨེད་པ་ད་བ་འགཁ་བའི་ཚོས་ནི་ཁུག་ཡདཿཔ་ག་ཆ་ཤཤིན་ཧུ་སྦྱའེ་ཧཱཾབ་ 
ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ 
ན། ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་སིམ་པ་དང་། ༥ཡང་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལེར 
བའི་རྒྱུ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་གཞན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་འཇུག་°པ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཁས་སུ་རུང་ 
བ་ཉིད་ནོ་ཞེས་བཛད་དེ། བསྲེག་པ་དང་། ཆུས་གཏོར་བ་དང་། བརྡུངས་ 
པས་སྦྱང་བ་°བྱས་པའི་གསེར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་༠རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཡང་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ཡང་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་༠བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལསཿ འདའ་བར་༠བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་“སྦྱངས་པའི་མཚན་ ཉིད་མ་*་ 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཡང་ད་བང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེས་པའི་°ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་* 
སྦྱངས་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་་་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་རྣམས་° 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཌཿ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 
དེ་༧ན་ལུས་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ྱབ་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ 
ན་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ནམས་མཉམ་པར་མ་༠བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣ་མས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཁ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ག་༠ཏུ་་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མདོ་དེར་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་* 
པར་ད་གའ་བས་དྲངས་པ་ཁོ་ན་ཁུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོ་ལས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཁུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནི་ལུས་མཉན་༠པ་ཉིད་དུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ 
སྦྱངས་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བ་རྣམས་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པས་དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཅེས་བརོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞེ་ན། ལུས་ཁས་སུ་རུང་བ་དེ་ཉིད་༠ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ཞེ་བར་འདོགས་པའོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་དགའ་བ་ཡང་་་ 
ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ད་གའ་བའི་གནས་ལྟ་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླེ 


བུའི་ཆོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་གནོད་སེམས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱེར་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་གསུངས་ལ། གང་གི་ཚེ་ལམ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་”་ 
མཛད་པ་དེའི་ཚེ་རོག་པ་ད་ང་རྩོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསུངས་ན། རོག་པ་་ 
དང་ཚྩོལ་བ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཅརང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚོག་་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་°ནོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་མཉམ་་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སོ། །སེམས་ཚུལ་བཞིན་་ 
དུ་རྒྱ་བ་ལས་མ་འད་ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་་་ 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གེགས་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་༠ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟྙོམས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི། 
ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལས་དེ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཚད་ 
མེད་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གསུང་“རབ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཏང་ 
སྟོམས་༠ཞེས་བྱ་བ་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཚོར་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཏང་ 
སྟོམས་དག་མི་གཟུང་ངོ་། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
འདི་ནི་༧ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཏང་སྙོམས་དག་སེམས་གཅིག་ལ་འབྱང་ན་བདེ་ནི་* 
འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་་ 
བྱེ་བྲག་ནི་ཤེས་པར་ད་ཀའོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྩུག་བསྔལ་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱནར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དམ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་“སེམས་ཐམས་ཅད་དང་༠ལྷན་ཅིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཕན ༠༠༧༠༠ 
ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་རག་ལས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་མེད་ན་འབྱུང་བར་མི་ནུས་སོ། །བཤད་པ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ 
ནི་འད་ཟེར་བཞིན། །དེ་དག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་འདུས་ 
བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་་” 
མཚན་ཅཉིད་ནི་༧འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ 
དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དག་*”་ ྲུ 
ཡིན་གྱི། འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་ཞེས་སྨས་སོ། །ཐོབ་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེའི། སེམས་ 
ཅན་དུ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་མི་འགྲང་°བ་ལ་ཐོབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཐོབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཚ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་འདུས་བྱས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བསྟན་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ནི་ཁམས་བསྟན་པར་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩ 


སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་“རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ 
བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བྱཛ་ྐམ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཨྨོས་སོ། ˆ ་།དེ་དག་ཀྱང་གང་་ག་ཅིག་ཅེ་ན། 
དིཨི་ཅིག་ཁ་ལྔསསང་ལ་སགས་ཐ་གད་ལིཆ། ༢།ཞེས་རུ་ཁ་ལམ་སོ། ཀགང་དག་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བ་དེ་ད་ག་ནི་ས་མང་པོ་པའོ། །གང་དག་ད་གེ་བ་ཁོ་ 
མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་བ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའོ། ། 
གང་དག་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱུང་° བ་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་སོ། ། 
གང་དག་ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ 
ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་པའི་ས་པ་རྣམས་སོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོའམ་སྐྱེ་བའོ། །གང་ཞིག་གང་ 
གིས་ཅགོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དུ་གང་གིས་༠གོ་མི་རྡུག་ཿཔ་ 
དེ་ནི་དེའི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ནས་ཞེས་བྱའཾ༧། །དེ་ལ་ 
འདི་དག་ལ་ས་མང་པོ་ཡོད་པས་ན་ས་མང་པོ་པ་ནམས་ཏེ། གང་དག་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའམ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་། 
ད་གེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའམ། ཟག་པ་དང་ 
ཐབྔ་བསསཧན་ང་།།ཁ་ཟགསཡཱ་མེད་ཁ་གང་ལྟན་ལིག་སྐྱེའ།༤༡།དེ་ཉིད་ཀྱིཿཕྱིམ། 
སེམས་ནི་ས་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཞན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
བཏང་སྟོམས་མི་རྩོལ་བ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགལ་བས་མི་འདོད་ 
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༣༦༥༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 


པས་ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་*་ 
དག་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངང་༧གི་སྒྲ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། 
ཚོགས་པ་གཉིས་ལ་དེ་དག་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་་ 
ས་མང་པོ་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྟནཿཔའི་སེམས་།ཁི་ག་ཉན་ལེ༩། ༩དི་ཏིཧོཏྱི་ཡྱིར།༡ཌ'༡ཉང་དག་ཧོད་ག་སས་ 
ཅན་གྱི་༠སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་རློངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་འདི་གང་ཞིག་ཅེ་ན། མི་ཤེས་པའ། ། 
མི་ཤེས་པ་འདི་གང་ཞེ་ན། མི་གསལ་བའོ། །མི་གསལ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ 
ན་། གསལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མི་གསལ་བའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི་རྨོངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །བག་མེད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བསྒོམ་“པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་་ 
རྣ་མས་མི་བསྒོམ་པ་ནི་མ་རྙེད་པ་རྣམས་མི་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་པ་རྣམས་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པའོ། །བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ལ་ཕན་་ 
པ་ལ་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་ཡལ་བར་འདོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལེ་ཁོ་ནི་*་ 
སེམས་མངོན་པར་མི་སྤོ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ད་ང་མི་་ 
ད་གེ་བའི་ལས་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
གསུང་རབ་ལས་ལེ་ལོ་ཁོ་ནར་འདོན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེ་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ད་མན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ད་མན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༡ 


པར་ཞུགས་པས་ནི་༧ལེ་ལོ་སྟེ། དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ལེ་ལོ་ཉིད་དོ། །མ་ད་ད་པ་ནི་ 
སེམས་མ་དད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ། བདེན་ 
ཆེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ད་ད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །རྒྲུགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
ཚིག་སྔ་མ་སྔ་མ་གཉིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། ཚིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་་ 
མ་གཉིས་བརྗོད་དོ། །གཡེལ་བ་ད་ང་མི་དགའ་བས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ལྕི་བ་ཉིད་ 
ནི་ཚུགས་པ་སྟེ། གང་གིས་བཟུང་°ན་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཡིན་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་ཚུགས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརེན་པའི་ྱིར་ལུས་ཀྱི་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླུ་ད་ང་། གར་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་དང་། རྒྱན་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ། 
གང་དང་ལྡན་པས་ལམ་གོལ་བ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྒོད་པའོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། བརྗེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ ཧི ‰ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། ལོག་པར་སྨོས་“པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཉིད་དུ་” 
བཤད་པ་རྣམས་མ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསྟན་པའི་རུགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་གི་ནང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པ་དང་འགལ་ 
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ཉེཝ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 
ལོ་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། ཤོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་ཀྱི། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
འདོད་པ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། བརྗེད་ངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ཡང་་*་ 
འདིར་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མ་བཀོད་དོ། །འདིར་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ངག་བརྫོད་པར་འདོད་དེ། འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཚམས་ཁོ་ 
ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ས་མང་པོ་བཅུ་དག་འདོན་ཏེ། ངེས་པར་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་་ 
ཛི་ལྟར་ན་དེ་དག་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཤེས་རབ་ཏོན་་" 
མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཏོན་མོངས་་ 
པ་ཅན་ཁོ་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ཁོ་ན་ར་༧ལོག་པར་མོས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ག་ཁོ་ན་བརྗེད་ངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་ 
ས་མང་པོ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་མང་པོ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་་ 
ས་མང་པོ་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཁ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༣ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་མུ་བཞི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ 
པོ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཙལྟ་ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ་། །སྔར་ནི་མུ་གཉིས་པ་ལེ་ལོ་ཅལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྔ་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་ནི་རྣམ་པར་་ 
གཡེང་བ་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ་དྲུག་ཡིན་ལ། སྔར་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལྔ་མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བོར་བ་བཞིན་*ནོ། ། 
མུ་བཞི་པ་ནི་༤ྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཚུགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་གང་*” 
སྨས་པ་དེ་འི་ལན་ནི། རྒྱུགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ས སྲ 
མང་པོ་པར་འདོད་པས། དེ་ལྟར་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་གི་ནང་དུ་མ་བཏོན་༠པ་སུ་ཞིག་ 
གིས་ཞེས་ཏེ། ཅི་ངས་ཞེས་སམ། འོན་ཏེ་གང་དག་མི་འདོན་པས་ཞེས་ཟེར་ན། 
གདོན་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཏོན་༧ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མ་བཏོན་°ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་་་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། རྒུགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ་། རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་མི་་ 
སྲིད་པའོ། །བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་ཨུ་གྱུར་པའི་་ 
ཕྱིར་གེགས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་མཐུན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་དང་ནག་ 
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༣༢༥༤ བསྟན་འྱཆར། མངོན་པ། [ཝི ༡༥༩ 

པོ་དག་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པར་°མཚུངས་པས་འམཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་ཚུགས་པ་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ནི་༦གདོན་མི་ཟ་བར་རྒོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་རྒོད་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚུགས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
འདི་ད་ག་ནི་ན་མ་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཉིད་འདོར་བར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཞེས་་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ 
ཆོས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་“”་ 
ཆུགས་པ་དང་རྒོད་པ་གང་ཞིག་གང་ལ་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཤས་ཆེའི། ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་སྤྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པའི་ས་ཆེན་ 
པོ་པ་ནི་དྲུག་ཁོ་ནར་གྲུབ་ཀྱི་བཅུར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། གཞན་་་ 
ད་གྭ་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་འདི་ད་ག་ཁོ་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པར་བརྫོད་ཅེ་ན། 
དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ནི་ཚག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་འབྱུང་གི། གཞན་དུ་མ་་ 
ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་པར་བརོད་དོ། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་"་ 
དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་༠བའི་དོན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནས་ 
སོ། །འདི་ད་ག་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་ཡོད་པས་ཞེས་°བྱ་བ་རྒྱས་པར་* 
འབྱུང་ངོ་། །ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུང་ངུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱིེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ལ། གང་དུ་དམིགས་པ་དེར་ཡང་རེ་རེ་ནས་་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༥ 


ད་མིགས་ཀྱི། ཚོགས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ཙམ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་༧ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བསལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་མཚུངས་པར་°“ལྡན་པ་མ་༠ཡིན་ཏེ། 
ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་་ 
བསུ་བའི་དོན་ཏོ་། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་་” 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་དག་ཅེས་བྱའོ༧། ། 
འདི་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ག་གི་ནང་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཁོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག །ེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་རང་ད་བང་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་ས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་་*་ 
ངེས་ལ གཞན་དགྲ་ཀང་ལྐཧ་དོ།  །དེ་དག་གང་ཞེ་ན།༩༤ དེའི་ཕྱིན།འཿ་རོ་གཝེ། 
དང་། ད་པྱོད་པ་ད་ང་། འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་་” 
སྨོས་སོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ད་ང་། 
བྱ་གཉངད་ཧཾ།། ། ཐེ་ལྔོ་སྦ་ད་ཀ་གཟུང་ངོ་།ཛ ༩།འདི་རྭ་ཝས་པ། ༢་སོག་ད་ཁདྱ་སྐོར། 
དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣ་མས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་**་ 
ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་མ་ངེས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙུ་བའི་*་ 
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ཞ༥༦ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཌི ༡༥༩ 

བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་དུ་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་ 
ད་གེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་འདྲེས་པ་་་ 
པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་༧། བསྒྲིབས་་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་*དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་༩མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ད་ང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ 
པའོ། །འདོ་ད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་འབྱང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
ཞི་ཤུ་གཉིས་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ངེས་པ་མི་གཟུང་°སྟེ། ལ་ལ་ད་ག་ཏུ་འགྱོད་ 
པས་བསྣན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པའི་ས་མང་པོ་པའི་ཆོས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ།  ་འགྱོད་པ་ད་ཇ་།  གཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་༠ནི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། 
གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སེམས་གང་ལ་ 
འགྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དེར་དེས་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ངན་པར་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ནི་འགྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱས་པ་ཉིད་ནི་དོན་ 
འབྲེལ་གྱི། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིར་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་“སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འགྱོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀོ 
ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདུ་ 
རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་°པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོས་བསྣུས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་མ་ཆགས་པ་ལ་མི་སྙུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་གནས་པ་ལ་གནས་བཏགས་པས་ཿངན་པར་བྱས་པ་ཅལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་ 
ལ་གཅགས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་པ་ལ་གནས་བཏགས་°པ་གར་་”་ 
བསྟན་བཅོས་འབའ་ཞིག་ཁས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསམས་པའོ། །འགྱོད་པ་ཡང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་་ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འགྱོད་པ་ཞེས་འགྱོད་པ་ 
གནས་ཀྱིས་°གན་ས་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཕྱིས་གདུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོན་**་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་°པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཧུ་སི་ཊྱགད་ཡན།ཌ༩ཤཞཐ་ཁུ་ནི་ཡྲིན་ལ་གཙགས་ཧཁཚོ། །གེ་ཉྲིདཝ་ད་མེ་གིཊ 
དཔེར་ན་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། ། 
ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡན་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
འོ་ན་གང་ཡང་༠མ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངན་པ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་* 
ནི་འགྱོད་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ནི་ངན་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོ་ 
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༢༥ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 


འགྱོད་པ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲི་བའི་བསམས་༧པའོ། །མ་བྱས་ 
པ་ལ་ཡང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་༧འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་ 
བའམ། མི་དགེ་བ་མྭ་བྱས་ནས་གདུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འགྱོད་པ་ད་གེ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ནས་ 
གདུང་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གེ་བ་བྱས་ནས་གདུང་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་འགྱོད་པ་ད་གེ་བའོ། །བཟློག་པ་ནི་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་ཞིག་མི་ད་གེ་བ་མ་བྱས་ནས་གདུང་བ་ད་ང་། ད་གེ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
གདུང་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
འགྱོད་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་༠བཏེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ད་གེ་བ་ད་ང་། མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་༩པའོ། །ལྟ་བ་ཅད་ང་ལྡན་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་“བའི་དོན་ཏོ། །ཿམི་ད་གེ་བ་ནི་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་དྲང་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ས་མང་པོ་པ་ཁོ་ནའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དག་པར་ཚྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་° 
ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདིར་མི་དགེ་བར་གཟུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར། ལོག་་་ 
པར་ལྟ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཏོན་མོངས་བཞི་ད་ང་ཁྲོ་སོགས་ 
ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཁ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། འགྱོད་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། མ་འདྲེས་པར་ 
བཤད་པ་ཉི་ཤུ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 


¿@/ --358 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༩ 


འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། ། 
བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་། མཐར་༠༧འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ 
བསྒྲིབས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་གི། བཅོ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་མི་གཟུང་སྟེ། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིད་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཉི་འོག་པ་ད་ག་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་འགའ་ཞིག་ལ་འགྱོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བྱས་སམ་མ་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ངས་མ་ཞུ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་ཟོས་ཞེས་བྱ་བའམཿ། རྩིག་པ་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་མ་བྲིས་སྟམ་ 
དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་འགྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྱོད་པ་ནི་ཡིད་*བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ད་གེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་འགྱོད་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་དང་འདྲ་ 
བར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ན་རེ་ནི་འགྱོད་པ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་མེད་དེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར°། འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་༠ྲབྲལ་བ་ན་མས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
སྨོས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེད་°པ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་°ད་ང་། 
བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 


༩7 --359 


༣༦༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཅེ ༡༥༩ 


དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་མང་ 
པོ་པ་བཅུ་དང་། རོག་པ་དང་། དྲ་པོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་༧ཿདེ་ཉིད་ཞོ།་ཤགཉིཧགི་གུན་ཡ་སིཿའགལ་ཁྱིམ།  །ཞེཁ་བ་བྲ་གག་ཁཝ་ 
ཞྱབུང་ལྟེ། ༧གཉིད་ཞིཌད་གེ་ཐ་ཞྔ་ཝཀ་ཚ་ལི་ག་ཀིཿཡད་ཛཀཾ་ཁ་བངེ་ཨཱཿས་ཿཁསྟགཁ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་°ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཉིད་ཁོག་པ་ལ་ 
ཡང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་°སེམས་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཚོ།  །ནིའི་བྱིར་གཉྲིད་ནི་དེ་ཞག་ཏ་ཁ་སིཿའགྲལ་ཁོ། ཁཤདེ་ྲི་ཚི་སེསས་ 
གང་ལ་གཉིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་། །གང་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་° 
འབྲངས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཛྲད་པན་བྱའོ།- །དྲེ་ས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེནམས། ། 
ཐས་མ་ཤཾཏནཿདངཿཡོ་དག་ཧཿཨེད། ཊ་ཀཆེས་བཱཿསཿཁ།༡་ཁཊ་ཨ་ཞཏེད་ཞེཊཿཡཀ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལས་འགྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་མེད་དེ། འགྱོད་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་་ 
དེ་དག་ནི་རུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་མྲརན་པ་ཡྷིན་ལས་གེ་ན་ཡིན་ཁིཁགེ་ཁ་མེཊ་གཌ་༩ 
གཉིད་ཞི་སེམས་མཛོན་ཡཆར་སྙུད་ཁའི་མཚན་ཏི་གྷ་ཇནྲ་ཡིན་ན། །ཌདེཊཿགགལི་ 
སེམས་བསྡུས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་ཞེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ན་ 
གཉིད་མེད་དོ། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་དགེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
ཁ་། ༢།གཡོཿནཛ་ཌཱ་ ལུཿདཇ་། །ཨྱགཉ་ཡེ་གགཏོགས་ས།ཁབ་6ཿཨོགཉ་ཡརྐ་ཆ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིྲོ་ཁ་ད་ཇ་ཏ” །ཁོན་དུ་འཛིནཿཊན་ཏཤ་ ༡འཕྲག་ཞོ་ག་ན་ཐཉ ཇ་རྩའཁིག་ 
པ་དང་། འཆབ་པ་དང སེར་སྣ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་དེ་ཞེས་བ་བར་སྐབས་དྲ་བ་སྐར་ཚོ།༢་ ༢ །གཞན་ཐམས་ཁན་ཞི་དེ་ཞང་ 


¿7 --360 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༡ 


འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ནི་རམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དགེ་བའི་ 
སེམས་ལ་ནི་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་་་ 
གཏཤ་ཌ་གགེ་བཞི་ཁ་ས་་ཁ་ཁྱཛྟ་ཀ་ཁ།་་ཧོ་ག་ཁྲདཛ་།༢༥ དབོད་པཁོ། ༤༥ 
མ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་མང་པོ་པ་དྲུག་དང་། རོག་པ་དང་། དབྱོད་པའོ། །ལྟ་བ་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་་ 
པར་ལྡན་པ་ལ་ནི་བཅུ་ད་གུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཤད་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་་དོ་། །གཡོ་ད་ང་། སྒྱ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ལ་ཡང་བཅུ་དགུ་ཁོ་ན་སྟེ གཡོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ད་བང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པའོ། །° 
རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འང་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
སྒྲས་ནི་འགྱོད་པ་ད་ང་། གཉིད་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ དོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་དེ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་” 
རོག་པ་ཅམ་གཏོགས་པ་སེམས་ཁས་བྱང་བ་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། མ་འདྲེས་ 
པ་དང་། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་་” 
བདུན་ནོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒྱ་ལ་ 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། 
སྔར་བཤད་པ་བཅུ་བདུན་དང་། འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱ་ལ་་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །མ་བསྒིབས་“ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ནི་བཅུ་་ 
གཅིག་ལེ། ་གམ་སངལོ་ཡ་བྱག་དང་།ཊ་༩ཛྲ་པཱད་ཨཱཿནཊ།༢།གིཨི་གང་ན་དཔན་ཝ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནིའི་སྒྲས་ནི་འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་ད་ང་། མི་དགེ་བ་ 
ཡང་ཨེད་དོ། ༩།ཡབ་གྲི་གས་ཞི་ཞལ་ད་ཁྱ་སུ་ཉཿཁ་ཨེ་ཧོདོ།ཁ་ཌེ་།ཝེག་མ་ཀི་དེ་ཁནཿ 
འདྲའ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དགེ་བ་ལ་ནི་༈ག་པ་དང་། དབྱོད་པ་མ་ 
གཏོ་གས་པ་སེམས་ལཁབ་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ངོ་། །མ་འདྲེས་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
ཅུ་མ་ཧུཏྙན་ཐཿད་ཇ། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ནི་བཅུ་བདུན་ནོ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ལ་ནི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །ཚངས་པའི་བར་དུ་གཡོ་ཡོད་པར ༡༡+ི་བ་ཁ༅ 
འགྱུར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གཡོ་ནི་སྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་ཡང་ 
གཟུང་༠བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ 
གཡོ་ཡོད་ཅེ་ན། འཁོར་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཏིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ན་གཡོ་མེད་དོ། །འདི་ལར་འཁོར་ནི་བྱྒྱད་འདོན་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་། ཚངས་པའི་འཁོར་དང་། བྲམ་ཟེའི་འཁོར་དང་། ཁྱིམ་ 
བད་ག་གི་འཁོར་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་གི་འཁོར་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འཁོར་་ 
ད་ང་། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་འཁོར་དང་། བདུད་ཀྱི་འཁོར་རོ། །ཚངས་་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་གང་དུ་ནི་འཁར་མ་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ན་འཁོར་དང་་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ན་འཁོར་དང་འབྲེལ་པས་གཡོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་གི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་རང་གི་འཁོར་ལ་བག་འཁུམས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
འདོད་ན་༠གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཡོངས་སུ་མ་ལུས་ 
པར་འགག་མོད་ཀྱི། དེའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཐོབ་པས་མ་ཤེས་པ་ན་གཏམ་ 
ཆླུང་བསྐྱར་རོ། །ཚངས་པའོ་ཞེས་སྨས་ནས་ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཟེར་བ་ 
ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚངས་པ་དག་པས་མཆོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་བང་ཕྱུག་གོ། བྱེད་པ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཤད་པའོ། །ས་གང་ 
ན་སེམས་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ས་དག་ནི་གསུམ་སྟེ། རོག་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་དྭ་པོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་དང་། རོག་པ་མེད་ལ་ད་པོད་པ་ 
ཙམ་གྱི་ས་ད་ང་། རཏོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་སའོ། །ས་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ན་སེམས་གང་ལ་༠སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སའམ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བཅས་པ་ས་བཅུ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་གཞུང་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་གི་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །རང་གི་ངོ་བོ་འདྲ་བས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་༠མི་ཆུད་དེ°། དེའི་ཕྱིར་དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་“གཞུང་ 
ལས། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གཞུང་ལས་འབྱང་བ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་པ་ད་ང་སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་འཛེམ་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཁཿ ༡༥༩ 

རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་རམས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ནམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཟག་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་ནི་མ་གུས་པ་ཉིད་དོ་། །འདི་ལ་གུས་པ་མེད་པས་ན་མ་་ 
གུས་པའོ། །དེ་འི་ད་ངོས་པོ་ནི་མ་གུས་པ་ཉིད་དེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ།། 
བཀུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་ལ་དབང་བས་“ནི་བཀུར་བ་སྟེ། 
བླ་མའམ་བླ་མའི་གནས་དང་འདྲ་བའོ། །འདི་ལ་བཀུར་བ་མེད་པས་ན་བཀུར་བ་ 
མེད་མའོ། 'གདེ་འི་གངོས་ཁོཿཞིཿཛྲ་ཀུན་ཁཿམེད་པ་ཉིད་འོཿཾ། །གྲའིགས་ཁབས་ 
ད་བང་སྒྱར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་*འཇིགས་པས་དབང་སྒྱར་བའོ། ། 
འཇིགས་པས་ད་བང་སྒྱར་བ་མེད་པ་ནི། འཇིགས་པས་དབང་མི་སྒྱར་བ་སྟེ། 
དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་འཇིགས་པས་ད་བང་མི་སྒྱར་བ་ཉིད་དོ། །འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ལ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་དོ་། །བླ་མ་དག་དང་བླ་མ་འདྲ་ 
བ་ད་ག་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར་གྱི། མི་གུས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་གྱི་མི་འཇིགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བླ་མའམ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་ད་ག་ལ་འཇིགས་པ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་བཆས་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ 
ལས་སོ། །འདིར་མ་གུས་པ་ནི་གུས་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གུས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཏེ། 
གུས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་བརོད་ དོ་། ། 
ཁྲེལ་མེད། ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སྨ་“་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ཝ༥་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ཞིག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སླར་གཤེ་བ་དང་། 
སྤངས་པའོ། །དེའི་སྨད་པ་ད་ང་། འབྲབ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འང་ 
བ་༧གང་ཡིན་པ་སྟེ༧། དེ་ལ་འཇིགས་༧པར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པའོ། ། 
འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐྲག་པ་ལ་གྲགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། 
འདིར་འཇིགས་པ་ནི་མི་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྐག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཇིགས་°པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འདི་ལས་༠འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ནི་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་འདོད་པའི་་་ 
འྲབས་བུ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མི་ལྟ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་༠ཀྱི་རྒྱ་མཚན་*་ 
ཤེས་པ་ད་ག་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་ 
བགི་ཆིག་བ།ཁི་གནི།ཁ་སྔ་གགཞགན་དག་ག་འེདི་ལ་དགསས་ཉས་གགས་ཞསྲོལ། 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་” 
དག་གིས་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་ཞེས་པ་དག་ལ་མི་འཛེམ་་ 
པ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པའོ་ཞེའོ། །མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟོས་°པ་ 
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ལྟ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཅཱ ༡༥༩ 


གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་སོ། །གཞན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དག་ནི་ཅིག་ཅར་ལྟོས་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ།་ ཡུལ་ཐ་ད་ད་པའི་ཡྱིར་རོ། །ཐྲདགདང་གཞན་ཁ་ཉོས་ཆམ་ 
ཅིག་ཅར་རོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་།། 
རེ་ཞིག་རྟོག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདིས་གནོན་ཅིང་ 
སྤྱིང་བར་བྱེད་པས་ན་གུས་པའོ། །གུས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་གུས་པ་ཉིད་དེ། 
པའམ་རྒྱ་མཚན་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་ 
གུས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ནོར་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་དངོས་པོ་ནི་ 
གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ། གང་ཞིག་ཡོད་ན་བླ་མའི་གནས་རྣམས་དང་། 
ཡོན་ཏན་རནམས་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ 
གང་དང་ལྡན་པས་བཀུར་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དོ་། །གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བླ་མ་དང་འདྲ་བའི་གནས་དག་ལ་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་གྱི། མི་གུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་འཇིགས་༠པ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་ 
དབང་སྒྱར་°གྱི། མི་འཇིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དང་ལྡན་པས་ 
འཇིགས་པས་དབང་སྒྱར་°བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འཇིགས་པས་དབང་ 
སྒྱར་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དང་་་ 
འབྲེལ་བ་ལས་འཇིགས་པས་དབང་སྒྱར་བར་འགྱུར་བའོ། །རོག་པ་གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། བད་ག་ལ་ལྟོས་°ནས་ཞེས་པ་དག་ལ་་ 
འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ལྟོས་༦ནས་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དེའི་” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༧ 
ཕྱིར་འདི་ཉིད་༧ཀྱི་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགའ་ད་ད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །ད་གའ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་°ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གསམཨ་ན་མ་མཛདྲ་པ་མིན་ཏི། ༤་གེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིར། ་དགའ་བ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྨོས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ད་ད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དད་་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདོད་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་འདོ་ད་པ་སྐྱེ་ 
ྟེཀ༩་དི་འི་ཕི་ཁ་ཊཏིམ་དགའ་ཁ་ནག་ས་ལིམ་ཡིན་ནོ།་ ཌེ་།དྲག་ཕ་ཡིན་ཁ་ད་ག 
བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མུ་བཞི་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་* 
བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ནི་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དགའ་བ་མ་ཡིན་ཏེཅ། 
མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཅདག་ལ་དགའ་བ་ནི་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ད་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དགའ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དད་པ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། འགོག་ཅཔ་་ 
དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་*་ 
བྱཿསྐྱཿཞིཿན་མེག་དེ་ཀོག་ལྟེ། ༧རྫ་ཕྲུ་གཏམ་ཝཁ་ཧ་ཛ་།། ཌ གུ་ན་འའབྱུ་མཿབཏན་མ 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། བུ་ཁ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་དག་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གང་ཟག་དག་ལ་ནི་ད་གའ་བ་ཡིན་ཁ། 
གུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་ངོ་། །བུ་དང་ཚུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 


ད་ག་པ་དང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་བུའོ། །ལུང་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་་ 
བའི་སློབ་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། །རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་དང་འབྲེལ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དག་ལ་གུས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་བླ་མ་དག་ལ་དགའ་ 
བ་དང་གུས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་་ 
པསསམ་པ་ས་་་་་་མམས་་་་མ་་ས་་རལ་་ལ་ 
རཅསས་་ྤཔ་པ་པསསསས་་ ལེས་རསས་མ་ 
ཏག་ཙད་ནྭཾ་ཏཱས་པ་ཤི་ནགཾ་ལཾ་ཡིན་ཞ།ཅཁ་ཆེའི་གཱ་གསྲ་ཧ་གཾཊཧོ་ཀཱ་སཱ།ཏ་༩ཞེ་ཞི་ཝ 
བྱེར་གགའ་ཡ་ནི་དད་ངའི་འྲབས་བུ་གིག་ཁྱིཌ་ཌྐཏཊདང་རི་ཁ་རིན་གོ་གེས་ཛེ་འ་ཛཾ། 
གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་གུས་ངོ་ཚ་་” 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བཟློག་པ་དང་། བད་ག་ལ་ལྟོས་ཅནས་ཉེས་པ་དག་ལ་འཛེམ་་ 
པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གུས་པའི་ 
འྲབས་བུ་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ཧྱི། གུས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རཾ། ༩ ༩ །དྱེ་གཉིས་མདོད་ཚནང་གྲསགས་དག་གོ།། ༢༩་གོཞགྱ་བ་ར་ཤི་བེས་ཡ་ཀ། 
གཟུང་བའི་དོན་དུ་བརྩམས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ 
ནི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་དག་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་དག་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ 
སསལསས་སས་སཔ་སཔ་ ལམས་པས་སའས་་མས་སས་ 
རེན་ནི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་ད་གའ་ 
བ་དང་གུས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ད་གའ་བ་ཁོ་ན་་ 
ཡིན་གྱི་གུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ནི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དག་པ་དང་འདྲེས་༠པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༩ 


ཡནག ༢་དེ་¢ཉིས་ག་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་མེད་དོ།༤་༩ེ།དེའི་ཕྱིར་ད་གའ་ 
བ་དང་གུས་པ་མེད་དོ་། །ད་ད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། 
དགའ་བ་དང་། གུས་པ་གཉིས་ནི་ད་ད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
ད་ད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ག་ནི་ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་་་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེར་ནི་གང་ཟག་ལ་ད་མིགས་པའི་དད་པ་དང་། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དག་བཀག་གི། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དག་ལ་༧ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་ 
་ཝིརྫདལ༧་ལ་ཛཐ་ཝཛརཝ་ཀི་རྗི་ལཉཀ ༡༢ ལྒཀབ་སྲ་ཀིས་ཏི། ༢ ་གང་ཟག་དག་ལ།གགའ་ 
ནི་དགའ་བ་ད་ང་གུས་པ་དེ་དག་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་་” 
དག་གང་ཟག་ཅལ་ད་མིགས་པའི་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དག་ལ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ད་ག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏོག་པ་ད་ང་ད་ཕྱོད་པ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བསྟན་པས་སེམས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཁ། སྡེམས ༡༡༡༠ 
གཅིག་ལ་རྱིང་བ་ད་ང་ཞིབ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མར་སར་ཆུ ༡༠༡ 
ད་ག་གི་ནང་ དུ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྐྱར་༧བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་”་ 
ཚིག་གོ། །རྟོག་པ་དང་། ད་པྱོད་པ་དང་། རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་་ 
ཧ་ཅང་རྩིང་བ་ད་ང་། ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའོ། །ཧ་ཅང་ཡང་མི་འཁྱག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཧ་ཅང་འཐས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །ཧ་ཅང་མི་འཇུ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཞུ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
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༣༧༠ བསྟན་འགརར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 
ཞིད་ཀྱི་ཧ་ཅང་༧ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ད་ང་ད་ཕྱོད་པ་ད་ག་ནི་སེམས་ཀྱི་རྩིང་ 
བ་ད་ང་ཞིབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ དུ་གྱུར་པ་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་༠འདིར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་༧ལྟར་མདོ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཅི་ཡང་རཆུང་སྟེ། རགས་པའམ། ཕཔྲ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་° 
གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཡོད་ན་སེམས་རྩིང་བར་ ་བ་སྟེ་༦དེ་ནི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ལ། ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཞིབ་ཕར་རྐྱེ་བ་དེ་གི་ད་བྱོད་མའོ།ིང། །དེ་ལྟ་ཁ་ཁེན་ 
ཡང་སེམས་གཅིག་ལ་རྱིང་བ་དང་ཞིབ་པ་གཏིས་མི་འཐད་དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་༩བཟང་ན་རེ་ནི་སེམས་གཅིག་ལ་མི་°ད་མིགས་ 
ཤིང་རྫས་མཉམ་ཡང་མཐུའི་དུས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། : །༠ 
ཚོགས་ལ་རོགས་༩པའི་མཐུ་བླ་ལྷག་ན་ནི་དཔྱོད་པའི་མཐུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སེམས་་ 
རྩིང་བར་འགྱུར་ལ། དཔྱོད་པའི་མཐུ་བླ་ལྷག་ན་ནི་རོག་པའི་མཐུ་ཉམས་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཞིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚ་དང་ཆུ་གྲང་སྲང་རེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ར་གང་་་ 
ཞིག་མཐུ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནི་ཚ་དང་མཚུངས་°ལ། གང་ཞིག་ཆ་༠ ཤས་ཆུང་བ་དེ་ནི་ 
ཆུ་དང་མཚུངས་པས་དཔེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོག་པ་དང་ 
དྲ་པོད་པ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་རྩིང་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཞིབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །རྩིང་བ་ད་ང་ཞིབ་པ་ས་ད་ང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་སའི་བྱེ་བྲག་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འདོ་ད་པའི་༠ཁམས་རགས་ལ། འདུ་བྱ་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལ་ལྟོས་ནས་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ཕྲ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་” 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧9 
དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ལོས་ན་ས་རགས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་ས་གཅིག་ལ་༧ 
ཡང་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སླར་ཆཚུང་ངུ་ལ་སོགས་་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་་” 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྟོག་པ་ཁོ་ན་་་ 
ཡོན་གྟཉ་ཌྲོསིདལྲི་ཝེ་ཨ་ན་དྱཔོད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཚ་བར་ན་གཉིས་ག་ཡིང་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ནི་༠གཉིས་ཀ་ཡང་་ 
ཡོད་ཀྱི། །༩ཊའདོན་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁ་ན་ན་ཡོོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་འདུས་°བཟང་ནི་སླར་ཡང་སེམས་རྩིང་བ་དང་* 
ཞིབ་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་ དོ་། །ཞེས་མི་སྨའི། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་རྩིང་བ་ནི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་རིང་བའོ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་ 
ནི་སེམས་རིང་བ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཞིབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་དེ། 
རོག་པ་དང་ད་པྱོད་པ་དག་ཕན་ཚུན་ནམ་སེམས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
སེམས་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་ཞིབ་པ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ན་རྩིང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་རིང་བའམ་ཞིབ་པ་ཆོས་གཞན་ནི་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། །ཡང་ན་ཆཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དག་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་” 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་ནི་རགས་པ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་ཕྲ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མཐོང་ན། 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཡང་རྩིང་བ་་ 
དང་ཞིབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་ངོ་། ། 
ངག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་་*་ 
འདུ་བྱེད་ནི་ངག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་ནི་་” 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་༧ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། 
དེ་ཁི་ཕྱིཆ། ༡ཆབརྟ་གས་ཤིང་ཞྭ་པད་ན་ག་གིསྦ་རཿ་བྲ་ཨཱས་སྐཾ། ཁྷ་ཀཁཏ་གསཿཤིཁོ 
དྲ་པད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་* 
དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལ་རྩིང་བ་གང་དག་ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་རྩིང་བ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞིབ་པ་ནི་ཟློག་༦པའོ། །རྟོག་པ་འདི་ལྟར་ན་ནི་རྟོག་པ་དང་། 
ད་པྱོད་པ་གཉིས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་༠ཡོད་པར་ཁས་ 
'བླང་བར་༧འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་༧ཚོགས་པ་ངག་ཀུན་་” 
ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་རྩིང་བ་ད་ང་ཞིབ་པ་དག་ཀྱང་་ 
ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་ 
འབྱུང་སྟེ། སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེས་མདོ་སྡེ་པས་གང་སྨྲས་པ་ 
དེ་ལ་ཁས་བླངས་ནས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། འདི་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལྟར་སེམས་གཅིག་ལ་་*་ 
རོག་པ་རིང་བ་ཡང་ཆོས་གཞན་ཡིན། ཞིབ་པ་ད་པོད་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་༧ཡོད་དེ། རིགས་པའམ་ལུང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་བཞིན་འདུ་རྟོག་པ་ད་ང་ད་ཕྱོད་པ་གཉིས་་” 
ཀྱང་རིགས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཐ་་ 
དད་པ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་རགས་པ་ཡིན་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྩིང་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༣ 


བ་དང་ཞིབ་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་གཅིག་ལ་མི་འགལ་ན། རོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་ 
ད་ག་ལ་ནི་དེ་ལྟར་རིགས་ཐ་ད་ད་པ་མེད་དོ་། །རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པར་དེ་ད་ག་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་མ་°བཟུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཏིད་ 
ངེས་པར་མ་ཟིན་པའི་རིགས་གཅིག་ལ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། ཅིང་་ 
བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལའོ། ། 
ཐུན་མོང་བ་༠ལས་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཚོར་བ་་” 
ད་བ༣དུ་ཤེས་སར་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཏོག་པ་དཇ་དྭ་པོདཚ 
པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ནི་རོག་པ་དང་ད་པོད་པ་དག་ 
གི་རིགས་ཐ་དད་པ་དེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལྟར་ཕན་ཚུན་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། མ་བརྗོད་པར་ནི་་ 
ཏོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱད་པར་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བརྗོད་པར་ད་ཀའ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་༤ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཆུང་བས་ 
གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་དུ་དྲ་པོད་༠པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གི་དབང་གིས་ཞིབ་པ་མངོན་དུ་དཔྱོད་°པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩིང་བ་ལ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་༧ན་ནི་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ཞེ་ན། 
རིགས་ཐ་དད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཐ་དད་པར་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདུས་༠བཟང་ན་རེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟན་°པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ད་ང་། 
ནུས་པ་དང་། ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི། 
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༣༧༤ བསྟན་འགྱྱནར། མངོན་པ། ® ༡༥༩ 

གདོན་མི་ཟ་བར་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ནི་ 
མཆོགའུ་ཁང་ཧཾ་ཆུད་པར་དཀོར་ཞེས་ཐེས་ར། ཌ་ཀ་གཞན་དྲག་ན་ཅེ་ཞི་ཐས་གཟིཀ་ 
ལ་རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་དག་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་*་ 
གྲངས་ཀྱིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་ དུ་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །ས་ལས་བསམ་གཏན་དེ་ནི་ཇི་ལྟར། 
དང་ལོ་ཁ་ཝ་ཏྟག་ཞླབན་ཀཁ། ༡ །ད་གལི་ག་བསེདཀས་ཧི་བཙིའ་ཛེན་ག་མགང་ཌ། 
ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་བཤད། ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་བརྫོད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། རོག་པ་དང་དྭ་པོད་པ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་* 
སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །ས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་བཤད་ 
དེ། ༤ རས་ཞགའ་ནི་ཏོག་ཁ་ཀར་ཝན་ཀཆ་ཧེས་ཏནལ་གི་དྲ་ཡོད་ལཾ་ཀ་ཛཏ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། སྐད་ཅིག་ལས་ 
ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། 'རྐད་ཅིག་ལ་གི་ཏག་མ་ད་བཏྩོསར་ཡཝ་ད་ག་ཆིགཿ༩་རཿཿབཱོ 
བར་མི་རུང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་ད་ང་། 
མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། སྲི་ཞུ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་་ 
བདག་ལ་སྟོད་༧པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །གང་ཡང་་”” 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདག་ནི་གཏོང་བ་དང་ 
ལྡན་ནོ།ˆ །ནོར་དང་ཝན་གོ། ་གཇུལ་ཏྲིམ་ས་ཏ་ཁ་ཝཀ་ནོ་༩ཿཾཁྲ་གཁེཛ་ཀ་ཛོཿ 
སྙམ་དུ་རང་གི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པར་བྱེད་པའི་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་འདིས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ། སོ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༥ 


གའི་ཉི་མས་ཆུ་མིག་༧གཡོ་བ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོས་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་°དགེ་བའི་ཆོས་མངོན་ དུ་་ 
གྱུར་པའི་༠ཡོངས་ཨུ་གཏུགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་དུ་་ 
དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེད་°པའི་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་དུ་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་དུ་དགའ་བའི་བྱེ་་ 
བྲག་སྨོས་པ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་་ 
རེ་ཞིག་སེམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
བ་ཨ་བཿ་ཝ།ཌི་ཌག་གེ་ཡག་ད་ཁ་་ཁི་གྲ་གི་ཡ་ད་ཛོན་༤་ཁཨུང་ཧཱ་ཐ་བྟཏན་ཁཊགོའ། 
ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ལས་བྱུང་་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། གྲངས་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་ད་ང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བཤད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་དག་དང་། . གང་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའོ། །གསུང་རབ་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་༠བྱང་བའི་སློབ་མ་ 
ནི་གསུང་རབ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་གི་ 
མིང་འདི་དག་བརྗོད་དེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་་ 
ཅེས་བྱ་བ། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་ 
གཡིག་ཀི་ར་ཐྲེས་པའི་ཚིག་གིས་བས་་ཡི།ཁད་མང་འགའ་ཞིག་གི་ཡོད་ར་ཁི་ག 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་ 
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༣༧༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཅཙི ༡༥༩ 

པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རློམ་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་གྱིས་ཏེ། ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་་ 
རྟོགས་པས་ནའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བག་ཆགས་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདས་མ་ཐག་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་༧དོ།། 
ད་ལྟར་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཕུང་པོར་བཏགས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཁམས་སུ་བཏགས་པར་བྱས་པའི་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཏགས་པ་ལས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཞེས་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོར་བཏགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། ཉེན་ 
དང་དམིགས་ད་ང་ནམ་བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
དོན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་རྫེས་སུ་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདིས་བརྗོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་°དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ཏྟེན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་འདི་ཉིད་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ནམ་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའཾ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལ་བརེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེན་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས ༠༠༧༠༠ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་་” 


3/--376 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༧ 


པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པ་དེ་ིད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ དོ །ཚོར་བས་མྱོང་ངོ། །སེམས་ 
པས་སེམས་པར་བྱེད་དོ་། །མཉམ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ག་་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་གོ། །མཉམ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དག་སྟེ། འགའ་༧ཞིག་རྫས་ལྷག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་ཕྱིར་༠མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གཞན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ཆུང་ 
ཁ་ཤེས་ཟྷ་ར་ལ་གྲཞཀཌཿཏཉྟེ་ཞ་ཤ་ཁ་ཊོ་ ཌ་ཡིགས་ཡ་དཁག་།ཌིན་ཐ་ཡཊན་ཆ 
དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཡང་རྟེན་ཡིན་ནོ། །བེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ན་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་་་ 
ཉིད་ཡིན་°ལལ། ཐམས་ཅད་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མཚུངས་་ 
པ་ཉིད་དོ། །དུ་ས་གང་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ན་སེམས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ནི་དུ་ས་མཚུངས་པའོ། །རྫས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་མཉམ་པའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལ། ཁ ཐུ 
ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྫས་མཚུངས་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཡིན་ཏེ། རྫས་རིགས་*་ 
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༣༧༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [༤] ༡༥༩ 

རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱས་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པ་ 
ནི་རྒྱས་པ་༧དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །རྒྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པ་ནི་རྒྱས་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱས་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རྣ་མ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་" 
མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་༠ཟིན་ཏོ་། །སེམས་ལས་་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་བྱུང་°རྣམ་ 
ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །ད་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་་་ 
བསྟན་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་འདོད་ནས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྨོས་སོ། ། 
དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མི་འཕྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ོ ། 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། གནས་པ་དང་རྙེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣ་མས་ནི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་འདི་ད་ག་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སེམས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ལས་བྱང་བ་དག་ལྟར་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ལ་མི་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སེམས་སློས་པ་ནི་་ 
སེམས་ད་ང་རིགས་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་སེམས་དང་ 
རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་དང་གང་༠ཁོ་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
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སེབ་བཛོན་པཀྲི་མཛོན་ཀྱི།་གེལ་བཤད་མཚན་ཉེད་གྱི་ཟེན་ཆུ་འབམ་ཐ་ཞེམ་བྱ་བ། ལ་འ 
སྲིད་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའི། གཟུགས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པས་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ངེས་ 
པར་གཟུང་བས་དེ་གསལ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་སློས་སོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
དེ'སངས་པའི་༠ྱིར་འདུ་བྱེད་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་འདི་དག་ 
ནི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ སོ་ས 
ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་མི་བྱའི། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་དག་འདུ་བྱེད་ཡིན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ཡང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདིར་སེམས་སློས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། སེམས་ཁོ་ 
ན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་°ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ད་ང་སེམས་* 
ལས་བྱུང་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ད་ག་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་འདི་དག་གི་བཤད་པ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་ད་གར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། 
དེ་ལ་སྟེ། དེ་དག་ལའོ། །རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་ནི་རིམ་གྱི་དོན་དུ་སྟེ། ཅིག་ཅར་ 
བཤད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག་གོ། ། 
རྙེད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་ཚིག་གོ། །ཐོབ་པ་དང་རྟེད་པ་དང་ 


ཤ@/--379 


ཞན བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

ལྡན་ཁའི་སྒ་ནོན་གཅིག་ཁམ་ཞདྐ་ཧཱ་ཨོད་ཀྱི།ང་ཁཛོནྷ་ཀཱསྦ་ཧེད་དྲར་ཝཏ་ཝ་ཞེཊ་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་ 
དག་༧ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏེ། ནངས་ཀྱི་དང་པོར་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་སྐད་་”་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཅལ་སོགས་པ་ད་ག་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་རྗེས་ཨུ་་ 
འགྲོ་བ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཐོབ་པའི་སྒ་ནི་རྙེད་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་་ 
རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །མ་ཐོབ་པ་སྟེ་སྔར་°ནམ་ཡང་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། 


རྣམ་པར་ཉམས་པ་སྟེ་ཐོབ་ནས་ས་འཕོས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཅལ་ 
སོགས་པས་བཏང་བ་ཁས་ནངས་ཀྱི་དང་པོར་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ནི་ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མི་རྙེད་པའོ། །ཐོབ་པ་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོབ་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱིས་° 
མ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའི། མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འདི་ 
ད་ག་གང་གིས་༠ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་སམ། 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའམ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའམ། རྒྱད་དུ་ 
གཏོགས་པའམ། རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་༧ཡིན་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་*” 
བྱས་པར་འདྲི་བའོ། །རེ་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱད་དུ་། །གཏོ་གས་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །འདིར་གཞན་གྱི་* 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༡ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་རང་གི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་་” 
འདི་ཙམ་ཞིག་སྨས་ན་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་་ 
དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སྨས་ན་ནི། 
གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་༧ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྒྱད་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་དང་ནི་འགའ་ 
ཡ་ཝཛ༡ཝ།༧ཐེ་ག་དེ།༢། དི་ཞག་དང་ཞགན་ཞ་ནི་སོ་ཁོའི་སྐྱེ་བད་བོ།་ང་ཁལ་ཊ་གས་ཝཊ་ 
དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བ་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནི་འགའ་ཡང་ལྡན་ 
པ་མེད་དེ། ཐུན་མོང་པ་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་རྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུས་མྭ་བྱས་རམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་༧ཏོ་། ། 
ཅི་སེ་གྲང་ཁཀ་ཀ་ཁ་ཞིག།འགག་ཨ་གང་དང་ལན་ཞེ་ན།༢༩ ་དེའི་ཕྱིར།ཌྫུང སཾ་གན 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་* 
ལྡན་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་༠ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པས་མ་རངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འཆིང་བ་ 
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༣༨༢ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ 
ཡང་དེ་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལ་གནས་པའོ། །དེ་ད་ག་སྤངས་པ་གང་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོ་གས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་གང་དག་ཅིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་་*་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་དང་མི་ཞན་རྟ་སག་ཅིག་ན་ཁ་ཁོཿཿ།གན་ཁ།ཁ་དེག་ག།༡ཁེ་ཁགཏཁིག་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་དག་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་ལྡན་་་ 
པས་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ 
སྨོས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནི་མ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་སྐད་་་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་༧གནས་པ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་” 
གནས་པ་༠ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྙེད་པའོ། ། 
ན་མ་མཁའ་དང་ནི་འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅན་མ་མཁའ་དང་ནི་འགའ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དྭགག་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། ། 
གང་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དེ། བྲལ་བ་ནི་”་ 
ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་°ནི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་་་ 
ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚད་མར་བྱས་པ་ཉིད་ཁས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྲལ་བ་ནི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤེལ 
ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ 
བ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ཆོས་ད་ག་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་མ་ཐོབ་ 
ད་བང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རོགས་པ་ནི་ལུང་ངམ་རིགས་པ་ཞིག་ལས་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། དེ་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཅི་ལུང་ལས་་* 
ཚོགས་སམ། འོན་ཏེ་རིགས་པ་ལས་ཡིན། ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པས་ས་བོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་ལུང་ཁས་ངེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་སྨའོ། ། 
མདོ་ལས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསྐྱེད་ཅིང་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ངོ་། ། 
སོ་སོར་ཐོབ་ལ་ནི་ཐོག་མར་ཐོབ་ལའོ། །ཀུན་དུ་ལྡན་པས་ན་ནི་ཕྱི་ནས་ཐོབ་པས་ 
ནའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ནམ་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་དག'སྤང་བར་“འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་པ་ལས་༠འདུན་པ་དང་། 
གནོ་ད་སེམས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་སྔར་ 
སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
བགྷ་མས་།ཁོ་དངིབ་ཁུང་ལྟེ།ཅ་ འདི་ལ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ཁཞ 
གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
རྨོངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ལྔ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གོང་མའི་ 
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༣༨༤ བསྟན་འགྒྱ་ར། མངོན་པ། [ཨི ༡༥༩ 

ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་རྣམས་གཉིས་ཀ་བཟུང་སྟེ། 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐོབ་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡོད་ན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཞིག་གོ། ། 
འདིར་ཁུངས་ནི་སོ་སོར་ཐོབ་༧པ་ཀུན་ དུ་ལྡན་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གང་ཟག་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས་སོ་སོར་ 
འོ་ན་ནི་དེས་ན་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་ 
ཚོགས་༠པ་ནི་རིགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ལུང་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ 
འདྲི་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོཊ། །བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། འདི་ཁས་ཀྱང་ལྡན་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ 
གཞན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང། 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཅ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་” 
པོ་ཆེ་ཞི་སེམམ་ཚག་གུ་ཨི་ཉག་ཁན།ཀཉག་སྔ་ཀ་གང་ག་ཀཁ་ཧཏ།་ཁཁཧུྟ 
མེད་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་པོ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ 
རྟན་པ་སྟེ།. ༧གཞན་གྱི་གྱུད་དུ་གཏོགས་བཀྐང་ཞཱག་པར་ཁྱགས་ར་ཨོ། ཌ མི 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་ནི་དགངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལས 
ད་གོངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་ནི་དབང་བ་ཉིད་ལ་ལྡན་པའི་སྒར་གསུངས་ཏེ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨས་སོ། །ཚིག་ ་མ་ནི་སྔ་མའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་ 
རགུརྦ་ཐེད་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་རག་ཁས་པ་ཉིད་དོ། །ལྡན་པ་དེར་ནི་དབང་° 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མདོ་གཉིས་སུ་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཁྱད་་ 
པར་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ནི་ལྡན་པ་ད་བང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ནི་ཆོས་་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལས་ཏེ། ཅི་རིགས་པ་ལས་སམ། འོན་ཏེ་ 
མདོ་གཞན་ལས་ཡིན། སློབ་དཔོན་འདུས་༠བཟང་ན་རེ་ནི་ཅགཅིག་ཏུ་ནི་ལྡན་པ་ 
དབང་བ་༠ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ནི་ཆོས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པ་ 
ཁས་ཁན་ཧཾ།༩ །དྭ་ལ་ཏ་ཐ་ཧན་གཁོ་ན་ཡཿད་བང་བ་ཧིད་འཇད་དེཊ ཌདིའི་ཁགཀ་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྟག་ 
ཏུ་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་དབང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དགེ་བ་མངོན་ཙ 
དུ་མ་གྱུར་པ་ད་ང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མི་དགེ་བ་དག་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མ་ 
གཏོགཏཱ་ཁའི་ད་བབ་ཁ་ཉིད་གཞན་ཅི་ཞིག་བརྟག་ཆེས་ཟེར་ར། ༥་།དེ་ལྟ་་ཡབ་ཕྱི་ 
རུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་མདོ་ར་་*་ 
ཚོས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དབང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་༧ལ། དེ་བཞིན་དུ་་་ 
ཅིག་ཤོས་སུ་ཆོས་གཞན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ། གང་ཁས་དེས་ནི་ལྡསྐོ་ 
པ་ཆོས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བ། རིགས་པ་ཡང་མདོ་ད་ང་འགལ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད འགལ་བ་འདི་ཡོད་དེ། རྫས་ཀྱི་ཆོས་མི་སྲིད་པའོ། །རྫས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པའམ། འབྲས་བུའི་སྒོ་*་ 
ནས་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྣང་བ་* 
མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

ལ་སོགས་པ་ལྟར་རམ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོས་ད་མིགས་ལ། དེའི་མཇུག་°ཐོགས་སུ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་༠ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ད་མིགས་སོ། །མིག་ད་ང་རྣ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་༦རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ལས། དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྫེས་སུ་ 
ད་པག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་། ན་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
མ་གཏོ་གས་༠པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ལ། ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་ན་་ 
ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། གནོད་པ་མ་་ 
བྱས་པ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སླར་སྐྱེ་བར་*་ 
འགྱུར་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
ངེས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་ དོ་། ། 
ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་*་ 
ད་མིགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ 
ཆོས་མི་སྲིད་པས་མི་ཆུང་ངོ་། །ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བ་འཐོབ་° 
པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལས་ངེས་པར་༧ཛྫས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༧ 


འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་༧མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་༦ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་ཚལྟར་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་གང་ད་ག་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ནམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དགེ་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་བ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མི་ད་གེ་བ་ད་ང་། བསྒྲིབས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཆེ་ས་ 
གོང་མ་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་ས་འོག་མར་སྐྱེ་བའམ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་་ 
བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེའི་ཚེ། ཐོབ་པ་མེད་པས་ས་འོག་མའི་ཆོས་ 
ནྣམས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པའི་* 
ཕྱིར་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རྫས་ཀྱི་ཚོས་མི་སྲིད་ 
པ་སོ་ན་འདུག་གོ། །འོན་ཏཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་༠ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སྔར་* 
སྐྱེསཝ་༩ིཐོབ་ས་མེནྷ་ཨིད་ཀྱི།༢ ༤ ལན་ཅིག་སྐྱེས་ཐ་ནི་ཡོད་དེ།ངཁ་གེའི་ཐིཁ་གེ་ཀཏ་ 
གི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལྟར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་°ཐོབ་པའི་ 
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༣༨༨ བསྟན་འྱཆར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་་ 
པར་སྨས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་་” 
ཚོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐོབ་༧པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་དེ་འི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཅི་༠ཞིག་སྐྱེད་་་ 
པར་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་“ཡིན་པ་ནི་སྐྱེད་°པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་འི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ལ་བྱེད་པས་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེས་ན་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་་ 
ཆོས་རྣ་མས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླང་བར་ 
མི་བྱའོ །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བས་ཆོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་་” 
སྙམ་ན དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་**་ 
བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་*” 
འགྱུར་རོ། །འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལྡན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་གིས་°ཉོན་མོངས་པའི་* 
རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཆིང་བ་མཐའ་ད་ག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མི་ 
དག་ན་རེ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ཐོབ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་མཚུངས་ཏེ། 


3@/ --388 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༩ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ད་ང་། ཿལྷ་སྦྱིན་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ག་ལ་ 
འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་སྨོས་པ་ནི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་°ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཏྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་°རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་ེས་པ་འདི་མེད་དོ་°སྙམ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་དེ་ད་ག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གོམས་ 
པའམ་གཞན་ལས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་དག་སྐྱེ་ལ་རག་སྟེ། རྒྱུ་གཞན་གང་ཞིག་ལས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་༠ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་་* 
ཆུང་ངུ་དང་༧། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་ལ་རག་མོད། ཐོབ་པ་དོན་ 
གཞན་དུ་མྱགར་བཡོང་ས་ཨུ་བསགས་པ་ཅི་དགོས། ༢༤ དེ་སྐད་དུ་ཨུ་ཟེར་ཞེགྷ་ཁཿ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ནི་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
ཏོ་། །རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ། །འཕགས་པ་ནམས་ནི་འཇིག་ཏེན་་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་” 
སྨོས་སོ། །ཡིད་ནི་ཡིད་ཉིད་དོ། །ལམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་ཐོབ་པ་” 


3@/--389 


༣༩༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 


མེད་པར་ཡང་འཕགས་པ་ལསོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་*རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། 
ལམ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་དང་ 
ལྡན་པ་རྣ་མས་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པར་འདི་དག་ནི་འཕགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའ་༧ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་ན་འདོད་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མེད་པ་ 
ནི་འཕགས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་་་ 
བར་ངེས་སོ། །སློབ་ད་པོན་འདུས་°བཟང་ན་རེ་རྫས་ཀྱི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་མི་ཆུང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་ཚོས་ཐོབ་ཟིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་° 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་°རྒྱུ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ནི་ཆོས་དེ་དག་འགགས་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་“བརྲོད་དོ། །འདི་ནི་འདི་འོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པའི་་ 
རྟགས་མཚན་ཡང་ཡིན་ཏེ༧། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་པི་འདི་ནི་ 
འདིའི་༩འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཉགས་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགགས་པ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ 
ད་ང་མ་སྤངས་པ་ཏིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འགྱུར་བར་འོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤོན་་་ 
མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ཅད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། མ་སྤངས་པ་ཏིད་དེ། དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ 


67 --390 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༡ 


རྣམས་ཡང་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་་ 
བོན་ཆུ་བ་ནས་མ་བཏོན་པ་ལས་༠ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་གང་དག་ལ་ས་བོན་མེད་པས་ཏོན་ 
མོངས་༠ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། 
གང་དག་ལ་ས་བོན་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གྲུབ་བོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་༠སྤངས་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་སྟེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ད་ང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལས་གང་ལས་འདི་ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ། །འདི་ད་ག་ནི་མ་སྤངས་་*་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་་་” 
དང་མ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་དང་ 
ལྡན་པའི་འཕགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར - 
སས་སས་་པ་༧པ་རར་སལསས་ སས ར་སསས 
སྤངས་པའོ། །འདི་ད་ག་ནི་མ་སྤངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ཛི་ལྟ་༠ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བལ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ་། གང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་ཆད་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ། །གང་དག་གི་རྒྱུད་མ་** 
བྲལ་བ་དང་རྒྱན་མ་ཆད་པ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའོ། །འདི་ནི་་ 
རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་*་ 
སྤངས་པའོ། །འདི་ད་ག་ནི་མ་སྤངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་རྟེན་ནི་ཕུང་་ 
པོ་ལྔའོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བད་ག་ཉིད་དོ་ཞེས་་ 
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༣༩༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 


སྤངས་པ་དང་། མ་སྤངས་པ་༧དག་གི་ེན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྨོས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་° 
སྐྱེས་པའི་རྟེན་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
བོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་རྟེན་གཞན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་དེར་ནི་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པའི་ས་བོན་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མམ་བསྒོམ་པའི་ལཁམ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་རྟེན་དེ་དག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་དེས་མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོམ་ཅཔས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་ལས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ཁམ་གྱི་མཐུས་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ཆནུས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲུ་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲུ་་ 
མེས་ཚིག་པ་ལས་རརྱུ་གུ་སྐྱེས་°པའི་ས་བོན་མེད་པས་རྟེན་དེས་ཡང་རྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་° 
པས་ས་བོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་ལམ་གྱི་༧མེས་ཚིག་ཅིང་ཉོན་མོངས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཅིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩༣ 


ན་འོ་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་༧ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་མི་གཙོད་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཉེན་ནི་༠རྟེན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་་*་ 
བྱའོ། །བཟློག་པ་ནི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཕགས་པ་དང་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དག་གིས་རྟེན་མ་ཚིག་པ་ཅས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉམས་ 
པར་མ་བྱས་ན་ཧོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏེན་ལ་རྩ་ནས་མ་བཏོན་ 
པ་དང་། ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པས་གང་མ་སྤངས་པ་དེ་དང་ནི་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་གང་སྤངས་པ་དེ་དང་ནི་མི་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྟེན་ལ་ས་བོན་རྩ་ནས་བཏོན་པ་ 
དང་། རུ་ནས་མ་བཏོན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་རྣམ་པར་*་ 
གཞག་ལ། ས་བོན་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་*་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་གད་གས་ཏེ། ས་བོན་རྒྱན་ 
ཆད་པ་དང་། ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ད་ང་། 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་བརྫོད་པའི་མཇུག་*་ 
ཐོགས་སུ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། “མ་འབད་པར་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་ནི་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་°པ་རྣམས་ཏེ། གང་ད་ག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་* 
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༢༩༤ བསྟན་འྱམར། མངོན་པ། ཝི ཀཞ༩ 

པའོ། །འབད་དེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་གང་དག་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་༧པར་ཁྱད་པར་ཐོབ་° 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ད་ག་སྐྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། 
གང་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི་འབད་རྩོལ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཐཔ་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་ 
པས་༠འཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྲིད་པ་བར་མར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །གང་དག་ 
སྦྱང་°བའི་ཁྱད་པར་ཁ་རག་ལས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དེ་དག་གི་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ད་ག་གི་སྒ་ནི་མ་འབད་པར་སྐྱེ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་མ་ཆད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉམས་ 
པར་མ་བྱས་པས་མ་འབད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་མ་་་ 
ཆད་པ་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ“། །ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་གང་གིས་ཉམས་པར་་” 
བྱེད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ཉམས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། ། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཏན་དུ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
བར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་°ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ས་བོན་ཀུན་དུ་ཆད་པ་རྣམས་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་་་” 
ཀྱང་། ད་གེ་སློང་དག་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཉིད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཏན་དུ་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་ན་འོ་ན་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ངེ་ལ་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་མངོན་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཀུན་དུ་མ་ཆད་པ་རུལ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་འི་དེ་ཡང་དུས་གཞན་དུ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°ཐམས་ཅད་ དུ་ཆད་༠པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༥ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ད་ག་འབད་དེ་ ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་ 
འབྱུང་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་དབང་ཏིད་དོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ལས་སྐྱེས ༠༠༠༠༠ 
ཤིང་དེ་འི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། གེགས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ར་སཿ 
བོན་ཁོ་ན་ཆ་ནས་བཏོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ར་ནས་མ་་ 
བཏོན་པ་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོང ས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནོ། །ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་༧དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ད་ང་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་མི་རྒྱུ་བ་ལས་དགེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནོ། །དབང་བའི་དུས་ན་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབད་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
སྟེ། ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་པར་་ 
བརྩོན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་སོ། །ཐོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའི་* 
ཕྱེར་མི་བརྩོན་པའམ་ལོག་པར་བརྩོན་པ་ལས་སོ། །ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་*་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རང་གི་ངོ་བོས་ངེས་པར་༠ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བའོ། ། 
འྲབས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ནི་དགེ་བ་*་ 
ད་ང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཆུས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ས་*་ 
བོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ༩། །མཛོན་སུམ་མམ་བརྒྱུད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངོན་་་ 
སུམ་ནི་བར་མེད་པའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི་དེའི་རྒྱན་དུ་གཏོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་་ 
གྱིས་བར་ཆོད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 


གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའོ། །གྲངས་ཅན་པའི་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་དྭ་བྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་འབྲབས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་བར་༠འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
བ་ཞི་གིས་ཏེ། ་དོན་གྲམ་ར་ན་ངོ་༢ རྩབ་ཏགྷ་ས་ཤཌཁ་ཊཤཞིས་ནྷ་ཤ་ག་ཉ་༩ 
རྒྱུད་དུ་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་་ 
ད་ག་གི་ལྟར་ན་ཡང་ནི་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྫས་ཀྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཅནི་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཡིན་རྙམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་འདྲི་བའོ། །འདུ་བྱེད་དུས་གསུམ་རྒྱུ་་ 
ད་ང་འབྲབས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་་ 
འྲབས་བུའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་*་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྔ་མ་ད་ང་རྱི་ 
མ་མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལས་ 
ཆགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཆགས་པའི་ས་་ 
བོན་ཁོ་ན་ར་ནས་མ་བཏོན་པ་དང་། ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ནི་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
ན་ནི་ནམ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ག་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
འདི་ནི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཆགས་པ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༧ 


དུ་ལེན་པ་དང་། མི་སེལ་བ་ལ་ལྡན་པའི་སྒར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། ། 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུའམ། གལ་ཏེ་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ། ནམ་པར་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུས་རྫས་ཀྱི་ཚོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་༧པས་ཐ་སྙད་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ།༧་དེ་འགོག་པ་ཞེས་བ་བ་ཁ། ལྡན་པ་ཞེས་བབ་ནི་དེ་བཀག་བ་ 
མི་ལྡན་པའོ། །ཅི་ཞེ་ན། བསལ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཛས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །གང་ལས་ཤེ་ 
ན། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་སྐད་དུ་གང་ཟག་འདི་ནི་དགེ་བའི་ 
ཚོས་ནམས་དང་ཡང་༠ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིན་* 
ནོ།ཌ་ཟཊའྡི་གས་ཛ༩་ཨཇ་ཡོད་དོ། །འདིར་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོབཁ་ལི། 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དུས་གསུམ་པའི་རམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་པ་འདི་ནི་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྟེ། ལུང་བསྟན་མིན་°ཐོབ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་༠ཏེ། འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདས་པ་ནམས་ཀྱི་བེའུ་ལྟར་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་°པ་ནི་ 
འདས་པའོ། །སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་ 
པའ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་སྐྱེས་པ་༦ནི་འདས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ད་ལྟར་བའོ། །དུས་ཕྱིས་ ་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། 3 ༡༥༩ 

ཁྱུ་མཆོག་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ནི་འདས་པའོ། །སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལཿ། དེ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་བས་དེའི་ཕྱིར། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སློས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གི། 
དེ་ལྟ་ཅམ་ཡིན་པར་ཆོས་ལས་བཟློག་སྟེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ད་གེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལྟར་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལམ་་ 
ད་ང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ'སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །དེར་གཏོགས་་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཅན་ལ་རག་ལས་པས་ 
ཁམས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཁམས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེས་པའི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་༠འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་འོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མིད་པ་ན་ཚུད་མན། ༢་ཅ།གཟུགསཀིཿམ་སྭ་སཱ་སྐྱེས་བཞི་གཟུགས་གཏྱན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྤྲལ་པའི་་” 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞི་གཟུགས་མེད་པྐ་མཱད་པའི། ཏ་༩ཟུ་གས་མེ་ད་ཁ་འིཀཿམས་ཁ་ 


¿/ --398 


ཚས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧ 
སྐྱེས་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་པ་ཁོ་ན་འོ། །མ་གཏོ་གས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟག་ཧཱཿ་མེད་པ་ནམས་ནི་འདད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གྲྱཟུགས་མེད་པའི་སིད་ 
པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པའི་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་°ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེ་བའེ་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གང་ད་ག་གི་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཚོས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་༠ལམ་གྱི་བདེན་པས་ 
བསྙུས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་མི་ལྡན་པར་ 


འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་༠འགོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ།° 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱད་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་པའོ། །ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞེ་ན། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའི་སྟེ། 
ཟག་པ་མེད་པས་ཐོབ་པའི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནི་ལམ་གཞན་དུ་མ་གཏོ་གས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཆོས་*་ 
ཿརྣམས་ནི་སློབ་པ་རྣམས་སོ། །མི་སློབ་པ་རྣམས་ནི་མི་སློབ་པ་༠རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་སློབ་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་་ 
སློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་སློབ་པ་དང་ 
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༤༠༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཁྭ ༡༥༩ 

མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་༧བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་སོ། །རེ་ཞིག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་ 
གློབ་པ་མི་སྲིད་པས་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་༧ནི་འགའ་ཞིག་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའི་°ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་ད་ང་་”་ 
བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་°བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ངང་༧གི་སྒྲ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྗེས་སུ་དྲང་བར་བྱ༩བའི་དོན་ཏོ། ། 
སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་°བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་°ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་”” 
སློབ་པ་°པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་མེད་་ 
པ་ད་ང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ནི་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནི་མི་སློབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །མཐོང་བ་ད་ང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ཏབྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་༡་ 
ད་བང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་་ 
པས་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་ཁསོ་སོར་*་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པའི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་པ་་་ 


ཤ/ --400 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༡ 


ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་*་ 
ཞེས་བཤད་ དོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་° 
འཐོབ་པ་°སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེ་ན་པའི་ཡང་ཟག་་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་མི་ཐོབ་ལྷན་” 
ཅིག་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་འདི་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྟེ། མངོན་ཤེས་སྤུལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་འབྱུང་*” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོབས་ཆུང་བ་ཉིད་*རྣ་མ་ 
པར་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་** 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་° 
ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉྲིས་ཏི།༢་ཁྷལའི་ཨིག་ཀཛ་ཞ་བ་སེ། ཡིག་དང་ན་བའི་མངོན་ཤེས་ནི།ཏོ་ཁས་སྐུ། 
མ་བསྟན་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུང་ 
བསྟན་མིན་རྣམ་བཞི་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བཟོའི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་གྱི། འདུ་བྱེད་ཙམ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་” 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱགར། མངོན་པ། ༈༼ཙེ༽ ༡༥༩ 

ལམ་པའི་ནི་དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་ར་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་”” 
ལམ་པའི་ལྟ་བུའོ། །བཟོའི་གནས་པའི་ནི་དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བི་༧ཤཱ་ཀརྨ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡུལ་བཟོའི་གནས་པའི་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགྲུབ་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །བསྒྲིབས་“ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་སྨོས་པའི་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་་” 
རྣམ་པར་གཅད་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྣམ་་ 
པར་༠འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲིབས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནའི་ལུས་*་ 
དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིན་གྱི། གོང་ 
མའི་མ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་སློང་བར་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་སློང་° 
བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པར་མི་ 
ནུས་པ་སྟོབས་ཆུང་བར་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་༩ཁཾ་ནའཾ། ། 
འདོད་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྔར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ད་ང་ དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་ཆོས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འདོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གསལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་སྨོས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསལ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་དགེ་བའིཿཡང་མེད་ལ་མི་དགེ་བའི་༠ཡང་མེད་་ 


ཤ9/--402 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༣ 


གོང་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་ 
བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་ས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༧མ་འོངས་པ་རྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེད་༦པ་མེད་དོ། །ཐོབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ད་མ། སྨྲས་པ། མེད་དོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བརྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་་ 
ཚོས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ཅན་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ནམས་ 
དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་་ 
བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་གེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་ཆོས་ལ་བཟློག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་ངབ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའའི་ཕྱིར་མ་ཐོབ་ 
པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འད་ས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་་ 
རྣམས་°གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ཿལ་ལྟོས་༦ན་ས་སོ། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་མ་་ 
ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འབྱང་བས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པ་་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་ནི་ཅིག་ཆར་་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་°མི་རིགས་སོ།། 


37 --403 


༤༠༤ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་སོགས་གཏོགས་ཏེ། འདོད་བ་དང་མི་ལྐན་ཧཱམ་ཌོ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་་ 
གཞག་གི། ཆོས་ཀྱི་༧དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་་ 
ནཾ། །ད་ཁ:ཨདོ་ཧ་པའིཀཁམས་ཧུ་གླེས་ཁསི་འེད་གྱོཁ་ཀའཀཿ༧ཧཁྱགགྲཿཤཀ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་°ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནྣམས་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ 
ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་་ 
ཁམས་ཨུ་སྐྱེས་ཝའི་འདོད་པཿདང་།་“་གྲཟུགས་ད་ཁ་།ཿཿ་གཟུསྐེས་མེད་མོ་ཞོ་རྩྱདོ་ 
པའི་ཆོས་རམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་དང = 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་ཐོབ་པ་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཟོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་༧ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ཐོབ་པ་གང་ཟག་པ་མེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་༧འདི་གང་ལས་རྟོགས་ཤེ་ན། 
བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་བཅོས་ཉེ་བར་ 
དགོད་པའོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་༠འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་་ 
འདོ་ད་དོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་མི་འོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༅ས 
པ་མེད་པའི་ཚོས་རམས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ད་ངོས་པོར་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ༧། 
པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། གཞེན་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྫོད་°པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
གང་ད་ག་གི་ཞེས་དྲིས་དང་། དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
འདི་གང་ལས་རོགས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཆྙེད་པ་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འགའ་ 
ལ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྙེད་པ་མེད་པས་འཕགས་པ་མེད་པར ༡༠༠༠༠ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆྙེད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་ལ་བརོད་ཀྱི། 
འགའ་ཞིག་གི་མ་ཆྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འཕགས་པས་ནི་འགའ་ཞིག་དག་མ་རྟེད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
མ་རྙེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དང་། རྙེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་མ་རྙེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་གྱི། 
རྙེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༤༠༦ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ལཱི ༡༥༩ 
རང་གི་རིགས་ཅན་ན་མས་ཁོ་ན་རྟེད་༧པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདོན་°ད་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
འཕགས་པའི་ཚཆོས་ན་མས་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྙེད་པར་ 
གྱུར་པ་ན་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་་ 
ཕར་འྱག་ལི།༤ ༩ གཞན་ལུ་ནི་ལ་ཡིན་གོ།༩།གདོན་སི་ཀགོས་པ།ཊི་གལིའི་ཁྱིཝ་ 
ཞེ་ན། དེར་ངེས་པར་གཟུང་༠བ་མ་བཏོན་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་མ་སྨས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཚིག་གཅིག་པུ་*་ 
ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མེད་པས་ཚིག་གཏིས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ཆུ་ཁོ་ 
ན་འཐུང་བའོ། །རླུང་ཁོ་ན་ཟའོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ཅབ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། * ། 
གལ་ཏེ་ཆུ་ཡང་འཐུང་ཞིང་ཟས་ཀྱང་ཟ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཆུ་འཐུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་ 
འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཆུ་འཐུང་ངོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་་ 
ཁོངས་སུ་བསུས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ཡང་མི་བརྫོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ད་ང་མ་རྙེད་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༠ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་བྱ་“་ 
བའི་ངག་འདི་ལ་འབྲབས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་* 
ཁོངས་སུ་བསྔུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྒའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་མེད་པས་༠མི་ 
འདོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླང་ཟ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ན་རེ་ནི་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་°བྱ་བའི་ཕྱིར། སུག་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤9 


བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལས་གཞན་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྙུག་བསྔལ་ལ་༧ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་རྟེད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་ལ་གནས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ 
འབས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་བཏང་བས་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་་ 
སྨོཨ་ཐོ།་༩།དེཉིད་༡ཁྱ་གུ་བཤད་པ་ནི། ་དེ་དག་གི་མ་ཆེད་པ་གཏན་དུ་བཅོམ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྩུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་°ཐོབ་པས་*་ 
སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་རྙེད་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཏན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་པའི་ཚོས་ར་མས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཡང་འབྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཞེས་པར་ཐལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ཞི་དེ་ཅདག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་་ 
རྐག་པོ་ད་བ།ཌེ་ཌཿདྲཾད་ཛྭ་ལན་ཅིག་འབང་བ་དག་གོ། །རིགས་གསུམ་གིཿཏཛ་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་རེ་རེས་ཐམས་ཅད་རྙེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། རིགས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ཆེེད་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནམས་ལ་མཚུངས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི། གང་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་*་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟ་ན་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
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། བསྟན་ཁྱགར། མངོན་པ། [ཨི ༡༥༩ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔར་གང་སྨྲས་པའོ། །ལན་ཡང་དེ་་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་༧དེ་ 
ནི་རྙེད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོ་ན་ནི་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
གདོན་དགོས་སོ། །གདོན་མི་དགོས་ཏེ། - ཚིག་གཅིག་པུ་དག་ཀྱང་ེས་པར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
'སྤངས་པའི་°སྒོ་ནས་འདིར་ཉེ་བར་བཀོད་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་འདི་ན་ཡང་སོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འདིར་ཡང་ཞེས་ཅཔ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་དེ་ཉིད་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ 
ན་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་ཅབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབད་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱང་ངོ་། །རྒྱུད་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་གང་དག་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་*་ 
ཉིད་ཡིན་ཞིང་༠ཞེས་བྱ་བས་འདིར་ཡང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འཕགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའམ། འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་འཐག་ཁ་དྐོན་སེན་མ་ཡོད་པ་ས་ཡིན་ཀོཌ་ཊཊན་གཞིན་གེ་ཁྲལག་ཝའི་བྱིས 
རོ། །རྒྱད་སྨོས་པས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤྱོད་༦པ་ཡིན་གྱི། 
ཆོས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་སྐད་སྨས་ཀྱི། ཞེས་པ་སྔ་མ་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་པ་༧ད་ང་ས་འཕོས་པས་ནི་རམ་་་ 
ཉམས་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་ས་འཕོས་པ་ལས་རྣམ་པར་་་ 


¿/--408 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་ུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༩ 


ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་འཕོས་པ་ནི་ཁམས་དང་སར་སྐྱེས་པས་འཕོས་པའོ། ། 
དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཆོས་གང་གིས་༧ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཐོབ་པ་ལས་རམ་པར་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མ་རྙེད་པ་་་ 
ཡིན་པ་ལྟར། དེ་རྙེད་པས་དེ་ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ངེའི་ཚེ་དེའི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་་ 
ད་མིགས་པའི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ལས་སྤང་བར་༠འགྱུར་གྱི། 
རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
སྐྱེས་པས་ས་འཕོས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འདིའི་དེ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི། 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དངང་པོའི་ས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་པོའི་ཁམས་གོང་མ་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ 
བརྫན་ཕར་སཌ།་ཌ །གཞན་དག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ་ཞིསབྱ་བམ། 
ཇི་ལྟར་ལམ་ཐོབ་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་་ 
ཛཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཐོབ་༠པ་དང་། བསམས་པ་ལཁས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཐོས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་ནི་དེ་དག་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་ 
གོང་མ་པའི་ཕུང་པོ་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་ནི་ས་གོང་མར་སྐྱེས་*་ 


67 --409 


༤༡༠ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

པས་རམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་་་ 
རྣམས་དང་ཅི་རེགས་པར་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་ནི་དེ་དག་རྙེད་པས་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། 
དུ་ས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་ 
ཐོབ་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པ་༠ཡང་མ་ཤེས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་དོགས་པས་འདྲི་བ་ནི། ཅི་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ 
དག་གི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ཀའི་ཡང་གཉིས་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་གི་ཕྱིར་མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་་ 
པ་ཡོད་པཉ། ཐོབ་པ་ཆད་པས་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེའ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐོབ་པའི་ 
ནི་ལེགས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟ་༧ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། 
དྭ་ལ་གནན་ཡོད་ཝ། ་དེ་ཁཡང་གཞན་ཡོད་ལས་དེ་ཉ་སག་ཐུག་མ་སེག་དོ།ར་ཚ། 
ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་་*་ 
ཆོས་དེ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་*་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་། །དགེ་བའང་ཆུང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །༦དེ་ནི་ཐོབ་པ་ལྷན་ 


¿/--410 


ཆས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༡ 


ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྐྱེའ། །སྐད་ཅིག་མ་་་ 
གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཆོས་བདག་ཉིད་གཏོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་ 
པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་གསུམ་ཡིན་པས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་བདག་ཉིད་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་གྱི་གསུམ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཞིས་པར་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པའི་ 
རྫས་དྲུག་གི་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགུར་འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་ད་ག་གི་ཇེས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་དགུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་འགྲེས་°ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གོང་མ་གོང་མ་སྤེལ་བའམ། སྐད་ཅིག་མ་གོང་མ་ནས་གོང་མར་སྤེལ་བ་་ 
དེའི་འགྲེས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་འགྲེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་་* 
གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་འགྲེས་དེས་བསྐྱེད་ནའོ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་* 
དང་། གསུམ་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྫས་རྣམས་༡ཀྱི་ཐོབ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དང་། དེ་་ 
ད་ག་གི་རྫེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། སྔར་གྱི་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་་་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བར་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། །ལྷན་ཅིག་་ 
འབྱང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ 
གཏོགས་པའོ། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་་ 
ནི་ཐོབ་པ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་་ 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཨཱི ༡༥༩ 

ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་་ 
བཞིན་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྐལ་བ་དང་མཉམ་པ་་ 
ཉིད་དོ། །བཤད་པ། གཡོ་བ་རང་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། །བསམ་པ་་ 
གྲུས་°མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་གིས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་་ 
ལ་སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་བརྫོད། །སེམས་ཅན་སྨོས་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་་ 
སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཁོ་ན་འི་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་སྨོས་པ་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་° 
ད་གག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ནམས་ལ་སྣང་བ་དང་བཛོད་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ཆེན་པོ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐ་ད་ད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ 
གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐ་ད་ད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་སོ། །ཐ་ 
གིས་སོ་སོར་ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ད་ང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། གང་ལས་བློ་འཇུག་པ་དང་འདོགས་པར་འགྱུར་བ། འདོད་པའི ༠༠༠༠༠ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། ། །གཟུགས་དང་*གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བ་འདི་ཡིན་ནོ། །སའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་༧ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་༠པ་དང་། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༣ 


གོ་༧ད་པ་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
པའོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། སྒོ་ང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ད་ང་། བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་ཕོ་ད་ང་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
སྣམ་པའི་བྱེ་བག་གིས་ནི་དགེ་བརྟེན་དང་། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །ལམ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་°ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་* 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སོར་ངེས་་་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཕུང་པོ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོའི་་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྒོ་ནས་སོ། ྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་སྐལ་བ་་ 
མཉམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འྲབ་བུ་ལས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། 
རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་གསལ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་པ་ལས་ནི་༠ 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱད་པར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་“འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཡོད་པ་ལྟར་གཅིག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ནི་ཁ་དོག་དང་ 
ད་བྱིབས་དང་། ང་རོ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་དང་ 
ས་དང་། འགྲོ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐ་མི་དད་པའི་དངོས་ 
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༤༡༤ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

པོ་གཞན་ཞིག་མེད་ན་ཏྱད་པར་དེས་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་ 
འཇུག་པ་དང་འདོགས་༧པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོགས་པ་ནི་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དག་ལ་འབྲས་བུ་བློ་དང་ 
སྒའི་ཐ་མི་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྫས་ཞིག་༧ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངིས་སོ། །དེ་ས་ཞིན་གུ་ཁཅན་ཙུ་ནཿནོ་བཾ་མསཏ་ད་ལོའི་ཁཱ་ཁ་ཛོ་ཀ་ཁ།ཛ་ིཿ 
མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྫས་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཞིག་མེད་ན་ཕུང་པོ་ཕུང་པོ་ཞེས་བློ་ཐ་མི་དད་པ་འཇུག་པ་དང་། 
འདོགས་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། ་༢།སྐྱེ་མཆེན་དང་ཁམས་ད་གཞཿཁ་གེབཞིན་ལུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའ། །འཆེི་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ནི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པ་མི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
མངོན་པར་འདོ་ད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མུ་་་” 
གསུམ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
ཉིདཱ་འནྐད་ཡར་ཁའཕྱུར་གྱི།”༢གཞན་བྱི་ཛེཿཞི་་ཡིན་ེ།ཁབ།གཁེཧེ་ཁྱིསྐ་ཁུ་ 
སྐྱེ་བ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འདོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར། ཐོབ་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་བརྫོད་ཅེ་ན། 
ཚེ་ཟད་པའི་ཕྱིར་འཆི་འཕོ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་མིའི་འགྲོ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ན། དེ་མིའི་ 
སྐལ་བ་མ༡མ་པ་ཉིད་འདོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར། འཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱར་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། མིའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སོ་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 


ཤ0/--414 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༥ 


ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་འདོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གཞན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་འཕོ་བ་ལས་་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་མིའི་འགྲོ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་མིའི་སྐལ་བ་མཉ༡མ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
འདོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལྟའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཞན་འཐོབ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནི་ད་པེར་ན་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའམ། འཕགས་པ་གསོན་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སོ་སོའི་་ 
སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལས་ནི་དེར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་དང་སྒྲ་དག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་ 
དག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་ཿསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་* 
ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཉིད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་༧སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིའི་སྐལ་་ 
བ་མཉམ་པ་ཉིད་མི་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་" 
པར་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ཁོ་ན་༤སྣང་བར་འགྱུར་ན། སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་* 
ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་བལྟ་བར་ 
མི་ཆུས་སོ། །མི་སྣང་བ་ཡང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་*་ 
གཅོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་*་ 
ཆོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་་ 
ཐཞསབྱཿཝའི་ཨརྐ་ཧོ།་འ་ཤེ་ལྟཆ་ག་འི་གས་ཝམཐུན་མ་མངོན་ཡུམ་གོང་།ཁ།ེས༔ 
སུ་ད་པག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བསྟན་པར་འགྱར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
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༤༡༦ བསྟན་འགགྱ་ར། མངོན་པ། ༈༼༤ྭ ༡༥༩ 


རྣམས་ཀྱི་རིས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་སེམས་་ 
ཅན་ཞེས་ཐ་སྙད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་རྒྱུ་མ་ 
བཟུང་བར་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བློ་དང་སྒྲ་ཐ་མི་དད་པ་* 
འཇུག་པ་ལ། ལས་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མ་མཐོང་ཞིང་། 
ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་་ 
བ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཐོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་རིགས་༩ཐ་མི་ད་ད་པར་རྟོགས་་ 
པའི་རྒྱར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དེ་ལ་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །གཞན་ཡང་་་*་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ ཅེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་པ་དག་ལ་ཐ་མི་དད་་ 
པའི་བློ་འཇུག་པ་དང་། འདོགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་°བ་དེ་ད་ག་ལ་ཡང་སྭ་ལུ་སཱ་ 
ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་དང་འདོགས་པ་ཐ་མི་དད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༤ཁོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་སེམས་་་ 
འདུས་བཟང་ན་རེ་༠སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་* 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། དབྱིབས་དང་། གཡོ་བ་དང་། 
ཟས་ལ་སོགས་༧པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ད་གའ་བར་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འདོད་ཅེས་གང་སྨས་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་འགྲོ་བ་དག་དང་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ཁས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༧ 


བླངས་པས་ཚུ་དང་། ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ལ་ཕུག་དང་། 
མོན་སྲན་སྡེའུའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ཁས་མི་ལེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ན༧། སེམས་ཅན་མ་༠ཡིན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡང་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སྦོས་པས་ཆོག་གོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་*་ 
འབྱུང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་པ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་**་ 
མཉམ་པ་གཞན་མེད་ཀྱང་སྐལ་བ་མམ་པ་ཉིད་དོ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་མེད་པར་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་འདོགས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཅརྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
རིགས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་མིང་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་ནི་མི་འགོག་སྟེ། འཇིག་ 
རེན་པ་རམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཅིག་ཡིན་ཡང་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་*” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་ཚིག་གི་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་ 
བརྟགས་པས་ན་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་པོ་° 
དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྒྱ་མཚན་གཞན་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ནི་ཡོད་པ་༧ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་ 
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༤༡༨ བསྟན་ཁྱགར། མངོན་པ། ༈ཊྭ། ༡༥༩ 

གསུངས་ཏེ། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའཾ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ།། 
དེ་སྐད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། རྫས་གཞན་ནོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འོ་ན་དེ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ད་ག་མི་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་མི་ 
ཟད་དེ། སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་མཉ༡མ་པ་དང་འདྲའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཅད་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སེམས་་” 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་༧འགོག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཡང་ན་རྫས་འདིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་་** 
འགོག་པས་ན་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་གིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་རྣམ་སྨིན་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་གཅད་*པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ 
དང་། གཟུགས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རིས་མཐུན་པའི་°ནི་འཕེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་རིས་མཐུན་པ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཁ། ས་དེ་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
ན་མས་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དཔེར་ན་གང་ད་ག་ཕྱོགས་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་°ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
འཁོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ནི་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། 
འདིར་ཡང་འབྲབས་བུ་ཆེ་བ་ད་ག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོད་དེ། གནས་དེ་ནི་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། །དེ་རྣམས་ལས་ 
གང་གིས་༧དེ་རིས་མཐུན་པར་འཕངས་པ་དང་། སེམས་གང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། སེམས་གང་ཞིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་འཇུག་པ། 
ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཟས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེས་ན་དེ་ད་ག་གི་༠རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཟས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་ཟས་ཟོས་པ་ལས་རེག་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ད་ག་གིས་ཅཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། དུས་ད་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོན་པ་ལས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་བཅས་པ་ནརྣམས་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་དེ་དག་ནམ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་“ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་*་ 
འབྱུང་བ་ལ། སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་་ 
སེམས་ཅན་རམས་ཞེས་བརྗོད་དེ། མདོ་ལཁས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་འདུ་ཤེས་་ 
སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ 
རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་པའོ། །སྐྱེ་བའི་དུས་ 
པའི་ཁམས་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྔོན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འདུ་བྱེད་° 
ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །སྔོན་་ 
མེད་པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་མེད་པར་ནི་ལས་དག་ཞེ་བར་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ 


ཤ3@/--419 


༤༢༠ བསྟན་ཁགྱྱུར། མངོན་པ། [ཅེ] ༡༥༩ 


ལས་ཞེས་བྱུང་༧བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་བཞིན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་་ 
ལས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྙོམས་འཇུག་དག་ཅེས་གང་བཤད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་དག །ཅེས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་སོ། །འདུ་་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྔར་ 
བསྟན་པས་འདྲི་བ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་༧ཅི་ཞེ་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལྟོས་༧པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་བཤད་པང། ཇི་ལྟར་གང་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་འགོག་ 
པ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་བཤད་པ། དེ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་མེད་་ 
སྙོམས་འཇུག །འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། གང་དག་དེར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། 
ཡང་ད་ག་པ་དང་ཏེ་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་སྟེ། རིགས་པས་ཡང་དག་པར་སྒུབ་°པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ནི་༠སེམས་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་° 
པས་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དེ་* 
ཙམ་ཞིག་མཐུན་པར་འདྲེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྤྱི་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༡ 
ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་མཐུན་པར་འདྲེན་གྱི། ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གེགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བར་“འབྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའོ། །བསམ་གཏན་་ 
བཞི་ལ་༠སྨོས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་གསལ་° 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ན། དེ་ན་ནི་ཚོར་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན་* 
ཞེས་བྱ་བའོ། །འབྱུང་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ད་ག་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ཐར་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་* 
ནོ་། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྲྨིན་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་འགྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་མེད་པ་བཞིན་ནོ་། ། 
དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ན་བདག་ཉིད་ཕན་པ་ལས་ 
ཉམས་པར་ཅསེམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་འབྱང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
གུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་ 
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༤༨༢༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཆློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་གིས་འདི་་་ 
སྐྱེས་ཚནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གྲག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ལུགས་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་སམ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཞུགས་པ་ན་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་འཐོབ་སྟེ། ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ལྟང་བའི་གནས་ 
ལྟ་བུར་གཟིགས་པས་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་གོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞིན་དུ་འདི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་བམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་་ 
པར་སྔོན་ཐོབ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་་ 
འཐོབ་ཅཔ་དེའའི་ཕྱིར་ན་ཅི་དེ་དང་འདྲ་བར་འདས་པ་དངང་། མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཅ 
བམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །རེ་ཞིག་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
གང་ད་ག་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གང་ད་ག་གི་སྙོམས་པར་་*་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟི 
འཇུག་པ་བདག་གི་བ་ཡིན་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། འདི་་་ 
གང་དག་གི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས 
འདྲེས་ཅཔ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྔོན་ཐོབ་པའོ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
དེའི་ཕྱིར་༧འདྲིས་ཀྱང་། མ་བརྩལ་༠བར་མི་འཐོབ་བོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན 
སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་མེད་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་མི་འཐོབ་༠པོ། །སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། ཇེ་དང་པོར་དུས་ད་ 
ལྟར་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འདས་པ་དང་་་ 
ཡང་ལྡན་ལ། མ་ཁངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་ཡང་ངོ་། །ལངས་པ་ནི་འདས་པ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སེམས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་་ 
བ།མི་འཐོག་ཉིས།་རྒྷལའི་ཨིག་དང་།༤་ར་བ་བཞིན་ནོ།ཌ ལ།ཁ་ཟན་པ་ཤོསསགསམ་ང 
གསལ་བ་བཞིན་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་་་་ 
ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི། བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྒས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་གང་ལས་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་དེ་ནི་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 


བཏང་བའི་ཞེས་བྱ་བ ་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་ཞིའོ་སྙམ་་་” 
པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་༧བ་ཡོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་ ་བ་ནི་འགོག་པའི་སྟྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་དེ་མེད་པས་ཞི་བ ར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་པ་་ 
བ་པས་ ཀྱང་ྲ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཇུག་༩ཐོག ས་སུ་དེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་"་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ནི་གནས་པ་སྟེ། སྡོད་པས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །ཡང་ན་འདིས་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལའོ། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་མ་°ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འྲབས་བུ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ་སྟམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་འདིས་འཁོར་བ་ལས་་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་བྱེད་པས་ན་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ་ལམ་མོ། །སྔོམས་པར་་ 
འཇུག་པ་དེ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། དི 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤིང་ལྡོན་པ་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་*་ 
འོག་གི་ས་དག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་ཅེ་ན། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་° 
དང་། མཐར་ཐུག་པར་གཅོད་པ་ད་ག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དེར་འགྱུར་བའི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། པཔ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་༧དེ་ནི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རྒྱབ་ 
ཀྱིས་°ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་མཐར་ཐུག་པར་གཅོད་པས་སོ། །ས་འོག་མ་ 
ད་ག་ན་ཡོད་༧ན་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ལ། རྒྱབ་” 
ཀྱིས་ཅཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་པར་གཙཅོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རྱི། 
ས་དེའི་གང་༦ན་སེམས་ཡོད་པས་བར་དུ་སེམས་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་་ 
ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་༧ཡིན་་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ $ 
ཅན་ནམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གནས་ནི་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཞི་བར་མི་འཛིན་ ཏོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེ་བ་དེ་འི་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།° ཇི་ལྟར་ན་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་འདི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བསྐྱེད་°ན་ས། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་བསམ་གཏན་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཐོབ་ 
ནས། དེར་སྐྱེ་བ་དེ་འི་ཚེ་འདི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཐོབ་ན་ས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའམ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་༧ཞིག་འདི་ 
ཉིད་ཏདུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ཁས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ། །རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ན་༠སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཝཱིཿ ༡༥༩ 

ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན། འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་རློམ་ལ། སེམས་དེ་ཡང་དེར་རྒྱུན་འཆད་ 
པས་བད་ག་ཆད་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་གོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་༧མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་ལ་བདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སྐྲག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་དུ་ཆད་ན་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་དུ་ཆད་དོ་་་ 
སྙམ་དུ་སྐག་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ན། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་༧ནི། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པ་མཐོང་བ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་་་ 
ལས་བྱུང་བ་འགོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་ཀྱི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ 
མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འདུ་ཤེས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ཞི་བར་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པ་ལ་མི་མོས་ལ། མ་ཆམོས་པས་སོ་སོའི་་ 
སྐྱེ་བོ་ནི་སྱོམས་པར་མི་འཇུག་གོ། །སློབ་ད་པོན་འདུས་བཟང་ན་རེ་དེའི་ས་པའི་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༧ 


འཆིང་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྐྱེད་༧པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ལས་ཅམ་འདས་པར་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་”” 
བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་དེ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བས་*འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐོབ་་ 
པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །འདས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་ཏེ་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་༤སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་མེད་པ་ཁོ་ན་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཀྱི། སྔར་ཉམས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བས་འཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཅྱྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེའི་རིགས་ཅན་མ་འོངས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཐོབ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་༧རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
བཞིན་ནོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་འཐོབ་པ་ཡང་་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་ལས་ནི། དགེ་བའི་མཐར་བྱོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །གང་དུ་བཞེད་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད། །བཞེད་ 
པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི། ཅྱི་བཅྐོམ་ 
ལྡན་འདག་ཀྱི་ཡང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱཿབའོ། །°བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
ཐོབ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
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༤༢༣ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 

འདི་ལྟར། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་བས་ན་དེ་་་ 
ད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འབད་རྩོལ་ 
རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་འགྲོལ་བར་ 
བྱེད་ལ། ཟད་པ་ཤེས་པའི་དུས་ན་༠རམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་པ་ན་°སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་*་ 
འདས་ནི་གང་ལས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་དུས་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། འགོག་པའི་རྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་དུས་ན་དེ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་མངའ་བརྙེས་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་གེགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བསྐྱེད་པ་ན་ཡང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་གྲུབ་བོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་དག་ན་རེ་དེ་ནི་དང་པོ་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་” 
པར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་་ 
མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། བདེན་པ་རམས་མཐོང་ཞིང་དེ་ལས་ལངས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་*” 
སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། དེ་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་གོ། ` ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟན་° 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༩ 


ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཊོན་མོངས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་ནས། 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལྟར་ན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་བར་སྐབས་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་སྐབས་ 
སུའོ། །མི་འདྲ་བའི་སེམས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མའམ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་་ 
ལས་ལྡང་བའི་༠སེམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྲིད་པས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མི་ཆུང་སྟེ། 
དེ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བས་ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི ༠༠༠ 
ཕྱིར་མི་སྲིད་དེ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་བཅོས་་ 
དང་འགལ་བའམ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའ། ། 
བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། བསམ་པ་ 
ནི་དགོངས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བསམ་པ་མི་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་་ 
ཅི་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལེགས་པར་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་་*་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་བ་༠བརྟན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ད་གོངས་ 
པ་གཞན་མི་མངའ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ནི་གང་་*་ 
དག་མཛོན་དུ་མཛད་པས་སྟན་གཅིག་ལས་མ་བཞེངས་པ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 
པར་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་བརྙེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་ 
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༤༢༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཅཱ ༡༥༩ 


པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མི་བཤིག་གོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་་* 
འདིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལས་མི་ལྡང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་*་ 
འདུས་བཟང་ན་རེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ 
ན་ས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསླུས་པས། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་བསམ་པས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐོང་བས་སྤང་་་ 
བར་བྱ་བ་སྔོན་རྩ་ནས་མ་བཏོན་པ་རྩ་བ་དང་བཅས་ཏེ། །དྲུངས་ཕྱུང་ནས་ཏོན་*་ 
མོངས་པའི་དྲ་ག་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ལྷག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་གཏད་པ་ནི་དེའི་ 
གཉེན་པོ་བཏང་ནས་འབད་པ་ཐུན་མོང་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་་ 
ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱསཿ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་་་ 
པའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནི་ཐར་པར་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐོམས་པར་འཇུག་གོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནི་གན་ས་པའི་་ 
དོན་དུ་འོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་°བ་དང་། ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་དང་།ཿ མ་ངེས་ཐ་ཡིན་ཞོ། ༩ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་ 
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ཆས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༡ 


སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནྲོ།་ཏགཧི་ཨ་ཀ་ཞན་ད་ད་་ཀཟུགས་ཧེ་ན་ཅན། ྒཀ།ཞེས་བྱ་ཁས་ཞི་ཤཞི་གཏིས7 
ཀྱི་༧ཆོས་མཐུན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་༠རྒྱུ་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་དག་ཧ་ཅང་ཞེ་ན་མི་རུང་བས་གཟུགས་ཀྱི་༧ཁམས་ན་ནི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་དག་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་གི། བཞི་པ་ན་༠ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་སྐྱེ་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པར་བཞི་པར་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་་་ 
མངོན་པ་དང་འགལ་བར་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་དེ་* 
རྣམ་པར་འདྲེད་པ་ཅན་ལྔ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན°། མུ་བཞི་སྟེ། རེ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཙན་ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་* 
པས་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་འདྲ་ 
བ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་འི་ཕྱིར། སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་༧སྨོས་སོ། །དེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་སྦུལ་པའི་སེམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ 
གཏོགས་པའོ། །རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
གཞན་ཡྱིཨ་པ་ནམོས་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པར་མི་འདོད་དོ། ༠ །དེ་ད་ག་ནི་གཟུགས་ལི། 
སིན་པ ཡིན་གྱི། ྷ་ནམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ་ཁ།ཞགག་ཁའི་ཚམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་** 
འཇུགཿཁམ་ཞམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་* 


€ £-43 


༤༢༢ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

སྲིད་པཿཞེས་བྱ་བ་༧ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ད་ང་། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་ལྷ་འདུ་ཤེས་°པ་ཅན་ ཞེས་བྱ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་° 
དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་༠གསུང་རབ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་སེམས་ཅན་་ 
རང་གི་ས་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་ཡང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་དང་། འདོད་པའི་་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ད་ང་། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་་” 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འགོག་པ་དང་པོ་མི་ནང་དུ། མི་ 
ད་ག་གི་ནང་ཁོ་ནར་ཏེ། སྟོན་པ་པོ་དང་། འཆད་པ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་་”་ 
རྙོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ནི་སྔར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ད་ག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་བསྐྱེད་ ཀྱི། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རེན་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གི་ད་བང་པོ་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ན། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ནི་དེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཅིག་*་ 


6/ --432 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༣ 


པའི་ལུས་ཀྱང་མེད་དོ། །སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པར་་་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་་ 
པར་འཇུག་པ་ནི་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་འདྲིད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་°འདི་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ་བྱས་ནས། ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* 
སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་འདི་ལས་ཉམས་པ་མེད་ན། གེ 
ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཚར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ ས་དགེ་སློང་རྣམ ལ་ར 
ཆོས་བསྟན་ཏོ །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་*་ 
ད་ག་གི་ནང་ནའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྙུས་པའི་ལམ་གསུངས་སོ། །མཐོང་བའི་ 
ཚོས་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལའོ། །ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐོག་མ་༧ཁོ་ནར་རོ། །ཀུན་ཤེས་པ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཐོབ་པར་མི་་ 
བྱེད་པ་ནི་རྙེད་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ལུས་ཞིག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ག་སོ་སོར་གནས་ནས་ཏེ། ཤི་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། པཿ 
ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ནི་°སྤྱོད་པའི་ལྷ་དག་གོ། །མདོ་དེར་་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ཁུས་ཅན་གྱི་ལྷ་ནི་གཟུགས་ན་*་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེར་འཚར་བྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ལས་བྱུང་ 
བས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་ཡིན་པར་སེམས་ལ་བསམས་ཏེ། ཚེ་ད་ང་ 


6/:-÷-4383 


༤༢༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 


ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་་ 
ད་ང་། ལྡང་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་”་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དེ། དེ་ནི་་ 
གནས་མེད་དོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་ལན་་ 
གསུམ་དུ་བཀག་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཤྭཱ་རིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་”་ 
དོང་ངོ་། །དེར་ཡང་དེས་ལན་གསུམ་ཁོ་ནར་བཀག་སྟེ། འདིར་ཡང་ཅང་མི་་ 
སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་བྱེད་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འཚར་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ལྷའི་ལུས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་སམ། བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །རེ་ཞིག་ཁྱོད་་ནི་སྐྱེས་བུ་རྨོངས་པ། ལོང་བ་ཁོ་ན་་་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློང་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་མངོན་པར་ 
དུལ་བའི་གཏམ་བྱ་བར་སེམས། འདི་ར་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཚར་བྱེད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡིད་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འཚར་བྱེད་སྨད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱ་རིའི་བུའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མི་ 
སྐྱེ་བས་ཡིད་ཁས་བྱུང་བའི་ལུས་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རེའ་རེ་ 
ཚོར་བ་འགོག་པའོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ད་ང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ 
ད་བུས་སུ་མངོན་“པར་འགྱུར་ཧྱི། ཐ་མར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་པོ་དག་ནི་གང་དག་དང་པོ་ནས་་ 
གཉིས་པ་རྒལ་༠ཏེ། གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྩོམ་པ་དང་པོ་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཿའདི་ལྟར་༠བསམ ཐབ ཟབ་ 
གཏན་དང་པོ་མ་བསྐྱེད་པར་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་མ་བསྐྱེད་་ 
པར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་དུ་མི་ནུས་སོ། ། 
ད་གའ་༠དགུར་དབང་བ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་དབང་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་རྒལ་° 
དེ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ནས་གསུམ་པར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནས་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་ནི་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བར་ངེས་པའོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་༧ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
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༤༣༦ བསྟན་འགགྱ་ར། མངོན་པ། ༼ཊྭི། ༡༥༩ 


ལས་གཉིས་ཀ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྐྱེད་༧པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ 
ད་པོ་མི་གག་གི་ན་བྭ་རུ་སྐྱེད་ཁཁ།་གཅ་ཅིག་ཞིས་ཏི་ལ་ནག་ཤི་ཞཁ་ཆུ་གོ།ངྱཌ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དང་པོ་མི་དག་གི་ནང་༧ཁོ་ནར་སྐྱེད་༠ལ། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ནི་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེད་་༦དོ་། །སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱང་བ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཚུངས་པས་མི་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཐ་ 
དད་པ་མ་༠མཐོང་སྟེ། འདྲི་བ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ འགོག་པའི་་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དག་གིས་བསྟད་ཀྱི། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་་ 
ད་ང་མི་མཐུན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་མི་མཐུན་པས་“དང་། འདུ་ཤེས་ 
ད་ང་ཚོར་བ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ད་ག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་མི་མཐུན་པས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། འདུ་ཤེས་ནི་ནད་ཡིན་ནོ། ། 
འདུ་ཤེས་ནི་འབྲས་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཟུག་ཇུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། 
འདི་ནི་ཞི་བའོ། །འདི་ནི་གྱ་ནོ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །འདུ་་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་མི་མཐུན་པས་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། 
གཅིག་ནི་ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྲེད་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༧ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོརཿ བས་ན།° དེ་ལ་གཞན་གྱི་*་ 
སེམས་ཤེས་པར་བྱའི། དེས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རམས་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་་ 
འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ཞིག་ 
ན་ས་ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་པའི་ས་བོན་ཁས་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
རྣམས་ནི་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་*”་ 
རྣམས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདས་པ་མེད་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་ཇི་་ 
ལྟར་འདས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་ཞེས་བྱའི། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགགས་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ལོན་པ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་° ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་འདོད་དོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་༧ལ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སོ། །སེམས་དང་ད་བང་པོ་དང་་ 
བཅས་པའི་ལུས་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་ཡང་དབང་པོ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ལ། ལུས་ལ་ཡང་ད་བང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གྱི་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠བྱས་པའོ། །སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཇི་ལྟར་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་སེམས་ལ་ 
ཡང་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨས་པའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འབྱུང་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གང་སྨས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈༼ཌ ༡༥༩ 


པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
ཚོར་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་་ 
ན་འབྲབ་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་ 
འདི་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་འགོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རེག་པ་བཞིན་ 
ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་*་ 
པར་རེག་པ་རྐྱེན་ཡོད་པས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་མི་འགག་པར་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས། གནས་ 
སྐབས་དེ་འཐོབ་པས་གནས་སྐབས་དེ་ན་རེག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
བ་དག་གི་རྐྱེན་ཉིད་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ད་པེ་ནི། ཚོར་བི་་༡༤ 
རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་༧ངོ་། །ྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོར་བ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་ཚོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། མོ" 
རིག་པ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་རེག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །མ་རིག་་་ 
པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚོར་བ་མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཚོར་བ་ནི་སྲིད་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༢༩ 


རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། རེག་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། འདི་འདྲ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཞེ་བར་བླངས་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོར་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དཔེ་འདི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དང་བཅས་པ་དགེ་བ་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྩེ་གཅིག་པར་གྲུབ་༧པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ 
རུང་གི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་ཏེ་འདྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་་ 
སེམས་མེད་པ་ན་༠སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ 
སྟེ། དེ་བསླུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྱར་བའི་ 
སེམས་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ལུས་ད་ང་་ 
སེམས་དག་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འབྱུང་བ"་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ 
ན་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་** 
བའི་སེམས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་འགོག་པའི་ 


ཤ@/--439 


༤༤༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆུ་བབ་པ་ལ་ཆུ་ 
ལོན་ལྟར་དུ་ས་གཞན་གྱི་བར་དུ་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། མེད་པ་ 
ནི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འཇུག་བཞིན་པའི་སེམས་མི་ 
འཇུག་པ་ནི་རྒྱུ་ཟད་པའམ་དེ་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ལས་ཡིན་གྲང་། 
དེ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་ཟད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ལ། འགལ་བའི་་ 
རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འགལ་བའི་རྐྱེན་གཞན་ གྱིས་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་མི་འཇུག་པ་ནི་བདེན་ན། 
འགལ་བའི་རྐྱེན་དེ་ནི་སེམས་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་་་ 
སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་འཇུག་ 
པ་རྣམ་པར་ཆད་པར་ཡང་མི་རིགས་ལ། སེམས་ཀྱང་སེམས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་རླུང་ལྟར་སེམས་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཁོ་ན་ 
ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་དང་འགལ་བའི་རྟེན་བསྐྱོད་**་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མར་མེས་“སྡོང་བུ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་སེམས་འཇུག་པ་*་ 
ནི་ཏེན་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཞམས་པས་སེམས་མི་འཇུག་པར་མི་ 
འགལ་ལཁོ། །རེན་ཉམས་པ་དེ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་སོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཁོ་ན་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་མི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༡ 


འཇུག་པ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གད་གས་སོ། །དེ་གདགས་༧པའི་ཉེ་ 
བར་ཁེན་པ་གོ་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་གང་ད་ག་མི་འཇུག་པ་དེ་ད་ག་དེ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་རུང་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་ 
སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་མི་འཇུག་པའི་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་༧དེ། 
དཔེར་ན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་། །དེ་ར་ནི་སངས་རྒྱས་མ་འོངས་པ་བློ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཞིག་ཅིང་བློ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཟད་པར་ 
བརྫད་ཀྱི། ད་ལྟར་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ད་ག་བློ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ 
བཏགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པར་མི་༧འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་མ་འོངས་པའི་སེམས་མི་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། མི་འཇུག་པ་ཙམ་་ 
དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །འདིར་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འདུས་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དང་ཕྱིས་མེད་པས་ 
མི་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འདུས་བྱས་སུ་གད་གས་སོ། །ཡང་ 
ན་རྟེན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྔར་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
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༤༤༢ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈ཊཱ༽ི ༡༥༩ 

མི་འཇུག་པ་ཙམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཉིད་ དུ་”་ 
བཤད་པ་ལ། ད་ལྟ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་གཞན་་”” 
ཐོབ་པའི་རྟེན་ཉིད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད་པར་འགྱུར༧། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་་” 
ཤེས་མེད་པ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པའི་ 
ཤུགས་ལས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འཕངས་པ་ཆད་ན་ཡིད་དང་། ཆོས་དག་ལ་་་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་ནི་ལས་ཀྱི་*" 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འཕེན་པ་ཟད་པས་འཆེ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙོམས་པར་་་ 
འཇུག་པ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན། འདི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་་་ 
ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་བརྟན་པའི་ངོར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
རྣ་མ་གྲངས་ནི་གྲུབ་ན་མཚན་མར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྲོག་དང་འདྲ་བར་་ 
གྲུབ་པས་འདིས་སྲོག་གི་དོན་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར། ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའོ། ། 
གནས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཚེ་ཡོད་པ་༠དེ་སྲིད་དུ་འདི་གཉིས་ 
རྒྱན་ཆགས་ཨུཿའཇུག་་ཡིན་གོ།ཁ་ཀག་དི་ཆེ་དེ་འི་༠སེ་ར་དྲཱ་ཁུན་ཁཤེ་གྱ་ཀ་ཁཾ་ 
འབུབ་སྟེ།༤ ༩་ཏཾགསྐག་པའི་གུ་ཨ།་ཡིན་ཞེས་བྱ་ཁའི་ཞན་ཏོ།༢༩་༡།ྲོ་ཏ་ཞེ་ཁྭྷ་ན་མ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཨཿ 
པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་ནི་དེ་དག་ལ་རག་ལས་ 
ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གང་ད་ག་ 
ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་༧ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་༠ཏེ་འཇུག་པའོ། ། 
དེཡི་གསོསཔཔོ་ཧིཿཡན་ཁཱན་ལྔས་༧ཏེའཇུ་གཔ་ཉིད་དེ།  ལན་ཚཛུན་ཙས༩༠༡ཏེཿ 
འཇུག་པ་ནི་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་ནི་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཚེ་གསུམ་ལས་སོ། །གང་ཞིག་སྔར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
སྟེཀཿཌཿ༧ ༩༧ ཞན་དྲ་གོགཡ་ཡེད་ལ། ༩ གཞག་དག་ཞག་ལུ་ཁིག་ 
པར་ཡང་ཆཚེ་ལྡོག་པ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་ནི་ཚེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་ལས་ཡིན་གྱི། - དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ˆ །དེ་ལྟར་༧ 
ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པས་ཚེ་ལྡོག་ལ། དེ་ལྡོག་པས་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ད་ག་ལྡོག་པས་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་༧ལྟར གླབ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡང་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་་་ 
ད་ང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་ཤིའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱིས་༧ཇི་སྲིད་འཕངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
སྲོག་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ད་གེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི ༡-༡-- 


༤༤༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈༼ཅིཿ ༡༥༩ 

གནས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་དྲོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་ལྷན་་” 
ཅིག་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོར་འགལ་བ་མེད་པས། དོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དྲོད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲོད་ནི་མེའི་ཁམས་ཡིན་ན། འབྱུང་བ་དག་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྟེན་ནི་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལར་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་པ་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་ 
པོ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱང་བ་ལ། སྲོག་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ནི་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ད་གེ་བ་་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་གཏིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་ནི་ 
མི་སྒ་མོད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྨའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ངེས་པར་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ 
ནའི་རྗེས་སུ་བསྙེག་གོ། །གལ་ཏེ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པའི་ལས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
རིས་མཐུན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ££ 
བདག་ཉིད་ཅན། ཉེན་དང་བཅས་པ་དེ་ད་ག་ཁ་ན་ཡིན་ལ། དེ་གནས་པ་ནི་་ 
རྒྱུན་ཆགས་པར་རྫེས་སུ་འཇུག་པའོ། །དེ་འི་དུ་ས་ནི་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་འི་འཕེན་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལ་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་°རྒྱའི་དངོས་པོར་གནས་པར་བྱས་པའོ། ། 
ཡང་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ནུས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཉིང་མཚམས་་” 
སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལཁས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིས་མཐུན་པའི་རྒྱན་གྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་༧གནས་པའི་དུས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །“དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གནས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུས་དེའི། རྒྱན་འཕེན་°པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དཔེར་ན་ས་བོན་ཧགྱི་་ 
མྱུ་གུ་ལ་གང་ཞིག་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱད་ནས་འབྲུའི་རྒྱུན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ། 
འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་་”་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དང་འདྲའཾ། །མདའ་འཕངས་པ་དག་གི་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་མད་འ་འཕངས་པའི་གནས་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཞས་བ གྲ་འ་ཛག་མའོ། ༢ །གེའི་ཏཱ་སཾ་ནི་གང་བིན་ཆད་འ་ 
འབྱུང་བའི་མུ་མཚམས་སོ། །དེ་འི་འཕེན་པ་ནི་རྒྱའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་གནས་ 
པའོ། །མདའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་ཡང་རྩོལ་བར་གྱུར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ 
བསྒྲུབས་°པའི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། ། 
གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ནི་མདའ་འཕངས་པ་ལ་ 
རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡུལ་ད་ག་ཏུ་རྒྱན་སྐྱེ་བའི་*་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་མི་འདོད་པས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་༦ལ་སོགས་པ་ད་°ལྟར་སེམས་ 
ཏེ། བྱེ་བྲག་པའི་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐོག་མར་མདའ་ལ་ལས་སྐྱེ་ལ། པ་ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཁཿ ༡༥༩ 

ལས་ནི་འགྲོ་བའི་རྒྱ་འདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ལས་ནི་མ་ལྟྕང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའོ།། 
མདའི་འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ཞོ། །དེ་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ 
བྱེད་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་དང་འབྲེལ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་*་ 
ཐོགས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་༧། གེགས་ཆེན་པོ་ད་ང་། འབྲིང་དང་། 
ཆུང་ངུ་བྱས་ན་ནི་འདུ་བྱེད་བྱེ་བྲག་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འགུ་ན།༢ཊགེགས་ནི་ཡོད་བ་ཡཁ་མེ་ཡྙིན་ནོ།ཌ་ཁ།དིའི་ཕི་ཐ།་ཊཱ་ཡཱཉ་ཨཞན་ཤག་ 
ཏུ་མགྱོགས་པ་དང་། ཆེས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་མྱ་གོགས་པར་ཕྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ལྕང་°བར་དུ་འགྲོ་བར་འའདུ་བྱེད་གཅིག་པུའི་རྒྱ་ཅན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟང་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་དང་། གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རླུང་གིས་དེ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་གིས་གེགས་བྱས་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ལས་ཆེན་པོ་དང་། 
འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། མཐར་ནི་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྩི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས°། དྲུང་དུ་ལྕང་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཞུ་གྱུད་ཀཱང་སྐམཁ་ཧཱ་བྱེས་ཐག་ཀུ་ཚུ་ཐ་ཤཝ་ལྡན་ཁི་ཁྱིཧ་ཝ།ཉ།།འདི་།སཝ 
རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་དང་ལྡན་པ་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེ་ 
བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་ལྟང་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
ཆླུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ལས་ཕྱིས་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ 


ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་། །གང་ཞིག་ 
ལས་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱང་དུ་མ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
མགྱོགས་པ་དང་ཆེས་ད་ང་༧། ཤིན་ཏུ་ཆེས་མྱགོགས་པར་ཕྱིན་པའི་དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་*་ 
བྲག་མི་འཐད་དེ། འདུ་བྱེད་ལ་ནི་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་*་ 
ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ཆེས་གསལ་བ ས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་°ཅིག་ཅར་་ 
རྫས་ཡུལ་མང་པོ་གནོན་*པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་རང་གི་ 
རེན་དུ་ཛུལ་པ་རབ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་”་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཚེ་རྫས་གཞན་།ཁོ་ 
ན་ཅིག ཡོན་དོ་ཞེས་ནི་བརོད་དྲེ། སྲག་བྲོད་དང་འདྲེ་བར་འབུང་ཐའི་ཡྱིནཿྟེ། 
རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་ནི་འདྲེ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ཅི་ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་གཞན་དུ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚེ་ 
ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་མཚན་གཞན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཏགས་པ་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི་" 
ཆེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྒྱན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི ༡༩༡༩༠ 
ཕྱིར་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཿཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་ནོ། །ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ལས་་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་གཉིས་ཀའཾ། །ཚེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་དག་སྟེ།  ལས་” 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་*་ 
རམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་ལས་ད་ག་མ་ཟད་ཀྱང་ཡ་ང་བ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བས་སོ། ། 


ཤ6/ --447 


༤༤༨ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཅི ༡༥༩ 

བག་མེད་པ་སྤྱོད་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མར་མེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
མར་མེ་ནི་རེས་འགའ་སྙིང་པོ་ཟད་པ་ཉིད་ལས་°འགག་ལ། རེས་༦འགའ་ནི་ 
འབྲུ་མར་ཟད་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་སགྱི། སྙིང་པོ་ཟད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེས་° 
འགའ་ནི་གཉིས་ཀ་ཟད་པ་ལས། རེས་༠འགའ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་རླུང་ལ་* 
སོགས་པས་སོ། །ཆེ་བཏང་བས་༠ལས་བརོད་པར་བྱའོ། །བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
མུ་དང་པོའི་ཁངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་༠རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ 
ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བས། ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ 
ན་ས་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཟད་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟད་ན་ཚེ་ཡོད་པ་ཡང་ལྟོས་༩ནས་ཁོངས་སྤྱོད་ཟད་པས་འཆི་བར་བྱ་བ་ལ། 
ནུས་པ་ཡོད་ན་ཚེ་ཟད་ན་བཟློག་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་ 
འཆི་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཟད་པ་ཁས་ཞེས་བྱ་བའི་མུ་ 
གསུམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་ཟད་པ་ 
ལས་འཆི་བར་བཤད་དེ། ཚེ་ཟད་ན་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་འཆི་བར་བྱ་བ་ལ་་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་སྨོས་སོ། །བཤད་པ་འདིས་ཇི་ལྟར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བསྟན་ཞེས་མི་ 
ཤེས་ཤིང་འདྲི་བ་ནི། བཤད་པ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ལ་' 
ལུས་ལ་གནོ་ད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགོག་པའི་༧འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མ་གཏོ་གས་པའི་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ལུས་ལ་༠གནོད་པར་བྱ་བར་ནུས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཚེ་ལ་ནི་ལུས་ལ་གནོད་་་ 
པར་ྱབས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མ་ལྟོས་༩པའི་ཚེ་འཇུག་པ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༨༩ 


མེད་པས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདོད་པ་ནི་༧སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱད་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདི་ནི་དང་པོའ། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་སེད་ཁ་སན་ཚུད་པ་ཞམས་དང་། ༠ འདོ་ད་པའི་ཁམས་སུ་འགགམ་ནྔ་ཅ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཚེ་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། རང་དང་གཞན་གྱི་གནོ་ད་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་༠བཞིན་གནས་པས་བར་སྐབས་སུ་ 
ཕུན་ཞམ་ཡར་ཁཿད་མཨིད་དོ།ཌ །གཉིས་ག་ ཡིན་ནོ་ཞིས་བཏ་ཁ།ངྱིསསགཿ 
པར་ཞུགས་པ་ནམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་འདི་ནི་གཉིས་པའོ། །གློ་བུར་དང་བཅས་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གློ་བུར་དང་བཅས་པ་ནི་ཁུས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། གེགས་དང་ 
བཅས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གློ་བུར་མེད་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེའི་རྟེན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གློ་བུར་མེད་ཅིང་གེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཚེ་རྒྱད་་ 
ལ་རག་ལས་པ་དང་། གློ་བུར་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་ལས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་གསུངས་སོ། ། 
བད་ག་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཆི་བ་ནི་བདག་ཉིད་འཆི་བའོ། །གཞན་རྒྱར་གྱུར་པའི་་ 
འཆི་བ་ནི་གཞན་གྱིས་གསོད་པའོ། །མུ་བཞིར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ད་ང་། ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྷ་རྩེད་མོས་རྱོས་པ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཁཿ ༡༥༩ 

ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་དུབ་པ་དང་། དྲན་པ་མྱོས་པ་ད་ག་གིས་༧གནས་དེ་ 
ནས་འཆི་བར་འགྱུརཿ། ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ 
པཿསྟེ།༩གེ་དག་ནི་ཁག་ཚུག་སིག་ཤིས་ཡིག་ཡ་བྷ་མ་ཆེ་ཨྔ་ཡིན་འཁུགསཿསག 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་འགྲོངས་པར་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་གྱིས་འགྲོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི། 
བད་ག་ཉིད་འགྲོངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ནི་གནོད་པ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སྐྱ་ཚེ་གཏོང་བ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་*གསོད་ པ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་གྱི། 
བད་ག་ཉིད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། མངལ་ན་འདུག་པ་ནུར་ནུར་པོ་དང་། 
གོར་གོར་པོ་དང་། མཁང་འགྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་འདུག་པ་དང་། སྒོ་ང་ན་འདུག་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་འཆི་བ་མེད་པའི་་” 
ཕྱིར་ལོ། །གཉིས་ཀ་ནི་བན་ག་ཉིན་འཆི་ཁ་དང་།ཿ ་གཞན་ཁྱིམ་གཙིག་ཁ་ཉིན་ནོ།། 
འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་བཤད་པར་གྱུར་པ་ལས ཐངཝ་གི 
གཞན་པ་ནམས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྲིད་ 
པ་བར་མ་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་འཆི་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་དང་། ཆོས་ 
ལན་ཅདང་། མཚོག་ཅན་དང་། གང་གཱ་ལེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་༡ཛྔོན་གྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་ནི་ཇི་སྲིད་ཕོ་་་ 
ཤའི་དོན་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ཉིད་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་གྱིས་* 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཡཿ 
གསོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བས་འབསྟན་པ་ནི་དུ་ས་འདི་སྲིད་ཅིག་གི་བར་དུ་ 
འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་བད་ག་ཉིད་འཆི་བ་ཡང་མ་ཡིན་་ལ། 
གཞན་གྱིས་གསོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་་*་ 
གིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་དེ་མ་ 
འཐོབ་༠པར་བདག་ཉིད་འཆི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱིས་*གསོད་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྷུམས་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ལུམས་ན་གནས་པ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་སྲིད་་ 
དུ་ཡུམ་བདག་ཏིད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱིས་གསོད་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
མགཕ་གཀཏ་ཧཏ་གཁྲཱ་གམ་ཡོད་ཡ་གཞན་འདོག་ན་ཞི་ཞེསྱག་བ་ཁ། རྩ མཐེ་ཤི,་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལས་གཞན་པ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ ༧༤༠༧༠༧ 
ད་ག་ན་༠ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་འཆི་བ་ནི་རང་གི་ས་ 
པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བརོད་དོ། །གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
གཞོམ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་“གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ཏེ། དེས་ས་ 
འོག་མ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ན་ 
ནི་རང་གི་ས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ལ། ས་གོང་མའི་ཞེར་ 
བསྡོགས་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་གོང་ན་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ 
ན་དེ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དེ་ན་ཡང་མི་ཚྩོགས་པ་མེད་པའི་ 
ས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གཞན་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་མི་ཁྩོགས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཅིཿ ༡༥༩ 


འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཁམ་ས་བརྒྱད་པོས་རང་དང་། གོང་མའི་ས་*་ 
ལས་འའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱེར་མི་འང་བ་རྣམས་ཀྱིས་°ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་ དུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ 
ལས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་མཐའ་སྨོས་པས་དེ་ལ་སོགས་པ་གོའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། འདིར་མཐའ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱེར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ཡིན་གྱི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་° 
འདོ་ད་པའི་ཁམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གོ་བ་ནི་དེ་ལ་སོགས་པ་གོ་བའོ། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་ལྟར་དེ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འཆི་ 
བརྲ་ཞི་ཁྱགར་ཁ། ༢ གནན་ཁྱིས་གསད་ཁམ་ཡཧོའྭཧཱ་ཧ།རོཌཌ།གཞག་ཡཿས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་°བསྟན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལ་ལར་ནི་མཐའ་ཡང་ད་ང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ནི་དང་པོ་ 
ནི་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་ཡིན་ལ། མཐའ་ནི་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དག་་་ 
ད་ང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དག་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །° 
ལ་ལར་དང་པོ་ཡང་མཐས་ཙགོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདིར་་ 
མཐའ་ནི་འོད་གསལ་བ་རམས་ཏེ། དེ་སྨོས་པས་དེའི་དང་པོའི་༧ཚད་མེད་འོད་ 
པ་རྣམས་དང་། འོད་ཆུང་བ་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
གཉིས་པར་འདུས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་འདི་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིག་དཔེ་ཉིད་དུ་བརྫོད་ན་དེའི་ 
རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་དེ་ཡང་འདི་ན་མེད་དོ། ། 
འདིར་འདི་ལྟ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ ༡༠༠༠༠ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འའ 
རྣ་མས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་*་ 
དག་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་ 
བར་སྦྱར་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་༧དཔེར་བརོད་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས་དང་། ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་*་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་༠ཕྱིར། འདི་་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་འདི་མི་རྣམས་དང་། ལྷ་ཁ་ཅིག་ད་པེར་གྱུར་པ་དག་དང་དཔེ་ལས་འབྱུང་° 
བའི་དོན་འགའ་ཡང་སྦེལ་°བར་མི་བྱེད་དེ། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་མ་ལུས་པ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་༧ཉེ་བར་་་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དེ་དག ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདིས་ཞེ་བར་བསྟན་“པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མཐའ་ 
སྨོས་པས་དེ་ལ་སོགས་པ་གོའོ། །ད་པེར་ན་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོའི་འདི་་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྒྲ་འདི་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཆོག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་གཅིག་དོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་*་ 
འདིར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲོག་ད་ང་མཚན་་ 
ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཚན་ཉིད་རྣམས་བསྟན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རྣ་མས་“ད་ག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
འདུས་བྱས་སུ་མངོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་་་ 
དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དག་གོ། །བཟློག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་མེད་ པའོ། །ཿདེ་ལ་སྐྱེ་བས་ 
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༤༥༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ༼ིཿ ༡༥༩ 

ན་ཆོས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ད་ངོས་་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་ནི་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་འབྲས་བུ་འཕེན་པ་ལ་གེགས་མེད་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཞེ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི་གནས་པ་ཡིན་པས་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ན་ 
བས་ནི་རྒས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་༠ནི་ྟོབས་ཆུང་བར་བྱེད་དེ། འཇིག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུ་བྱེད་འགོག་པ་ལ་ལྷན་ཅིགཿསྐྱེས་པའི་* 
རྒྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་། །མདོ་ལཁས་གསུམ་པོ་འདི་དག་་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་སོ། 
གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡིན་ན་ནི་དེར་༠བཞི་པ་ཡང་བརྫོད་པར་ 
འགྱུར་ན། གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མདོ་ནི་ཚད་མ་ཡང་༠ཡིན་།ཏེ 
དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མ་བསྟན་་ 
པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་སྟེ་འདྲི་བ་ནི། དེར་གང་ཞིག་མ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བའོ། 
གནས་པ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བླངས་པས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཉཞེ་བར་°བླངས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །གནས་པ་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གནས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། 
འོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །འདི་ནི་རྒ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་ཅུ་ག་བོ་ས་པ་གནམ་རྐ་བས་གཞན་དོ་ཁྲ་སུབ་ ཿའི་ཡྱིའ་རིགསྱ་ཨངཿགཞོན་ལུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་རྒ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ནི་ཡིད་བྱུང་བའི་°ཕྱིར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༥ 
ཆོས་གང་དག་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མཚན་་”་ 
ཉིད་པ་ཡིན་གྱི། ད་གོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་དུས་ 
འཕོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། མ་འོངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ལྟར་བར་་*་ 
འགྱུར་བ་དང་། ད་༧ལྟར་བར་གྱུར་ནས་འདས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
སྐྱེ་བས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དུས་སྤོ་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་འདུས་བྱས་སུ་རོགས། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ། 
དེའི་ཕྱིར་གནས་པས་འདུས་བྱས་སུ་མི་རྟོགས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་པ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བ་ 


ན་མས་འདུས་མབས་ཁ་ཡང་འདུས་བྱས་ལྟར་རམ། འཇུ་སབྱས་ཁྭ། ཡང་ཞྭྲདུ་ཧང་ 


མ་བྱས་ལྟར་རྟོགས་༦པར་འགྱུར་ན་ནི། མི་རུང་བས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་དེ་མ་སྨོས་ལ། གང་ད་ག་འདུ་ས་བྱས་མི་འཁྲུལ་བ་འདེ་ད་ག་ནི་མདོ་ལས་* 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གནས་པ་དང་རྒ་བ་བསྔུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འདི་་་ 
ད་ག་ནི་ཅན་ང་ན་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །འདི་་ 
ཏགགིསྐ་ཇ་ཧ་ལྟ།ཁཁའཅུཾ་བེད་ཀྱི་ནང་འདི་ན་སྟེ།“ ”་གནས་ཁ་གི་ཆག་སམཞིད”་ 
གཞི་སྟེ། ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་གནས་པ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་པ་ད་པལ་དང་འདྲ་བ་འདི་ར་ནག་མ་དང་ལྷན་” 
ཅིག་ཏུ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། [ལཿ ༡༥༩ 
དང་བཀྲ་ཤིས་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་* 
ཙམ་ཞིག་གསུངས་པར་༧འགྱུར་ཏེ། འདིར་གནས་པའི་ཚིག་གིས་དགོངས་༠པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་དོ། ། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་བའི་ཆོས་ལྟར་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་”སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཅུ་དེ་དག་ལ་དེ་དག།ཁོན་ཡོན་ཀྱི། ཅ་ཞེ་ན་ཞ་ཨགཞག་ཤི་མ་ཡིགྐ་གོ་ཞེསྱ་ཀུཊ། 
གིི་སླ་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལས་མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་གསུངས་ཤེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུགས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར༧། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་བསྣུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ལ། ཡང་གི་༧སྒས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
བར་མངོན་ཏེ། གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གསུམ་ 
ཀ་ལ་ཡང་ཡང་གི་སྒྲ་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་བཞིར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་ཉིད་བཞིའི་ཚོགས་ནི་་ 
མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ཆོས་བཞིན་ནོ། །ཡང་་ 


ཤ@/--456 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༧ 


ན་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་གནས་པ་དང་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་འདྲི་བ་ནི། འཇུག་པ་ཞེས་པ་༧འདི་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པར་བ སམས་ནས་སྨྲས་པ་ནི། བྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཁོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཆཚོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པ་ནི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ད་ང་། ར་ལ་༢༧ 
གྲིའི་སོ་ལ་རེག་པ་དང་གཅོད་པ་ལྟར་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་་ 
མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གཞན་བརྒྱད་མ་འོངས་པའི་དུས་སྤོ་བ་ལ་བརྫོད་དོ། །གནས་ 
པའི་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེ་བས་ད་ལྟར་བ་ཉིད་དུ་དྲངས་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་་ 
པ་ལྷག་མ་གནས་པར་བབྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ནི་དེ་དག ; 
གནས་པར་ཅམི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་བའི་འཇུག་པ་ནི་གནས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་བད་ག་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ནུས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
དེ་དགྭ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ཉིད་ དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མི་ཚག་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་མ་གཏོགགས་པ - 
འདས་པའི་དུས་སུ་སྤོ་བའོ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་ཉག་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་རག་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ད 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་ད་ད་ 
པས་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་མང་བ་དང་། ཞུང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཁྱིམ་བྱ་མོ་ལ་ལ་ལས་ནི་ཕྱ་གུ་མང་དུ་འབྲང་བར་བྱེད་ལ། ལ་ལ་ལས་ནི་ 
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༤༥༨ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

ཕུ་གུ་ཞུང་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་ལུང་ལས་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་པ་ཉིད་་༧ཞེ་བར་བཀོད་དོ་། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ད་ངོས་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱོད་པ་**་ 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའམ། མི་ཆུང་བ་དེ་བཞིན་ ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ 
ཤིང་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེ་བས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་°ཆོས་གཞན་ 
བརྒྱད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བེ 
བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅི་དེ་དག་ནམ་པ་གཞན་དུ་° 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་“་ 
ཚིག་འདི་ལ་ནུ་ས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ནུས་པ་འདི་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། བྱ་བ་ད་ང་བྱེད་་” 
པའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ 
ཨིན་ཚ།།་༩།ཞ་གཡོཿས་ཞེཿན།་སངནོ་ཁཱ་སཱམས། ཁ་ཝསཿཁཛནོ་ལེགྱས། 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
འཆད་དོ་། །ཚིག་ཙམ་ལ་དད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་དྲིས་པ་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། ། 
མིག་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡིན་ནོ་། ། 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༩ 
གཟུགས་དང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མིང་༩ལ་སོགས་པས་གཟུང་བར་བྱ་” 
བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫེས་སུ་དཔག་པ་་” 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞིད་ལ་་* 
ལུང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་གང་ལས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཁིད་དུ་འགྱུར་་ 
བ་དེ་དག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཆོས 
གང་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ད་མིགས་ཤིང་། ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
ཡང་ཀུན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་དག་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །འོ་ན་གང་མདོ་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ལུང་ནི། 
མདོ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ལུང་འདི་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་རྫས་སུ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདིའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་ཤེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་° 
ད་གའ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚིག་ཤེས་པ་ནི་གང་དག་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་དོན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ལུང་དང་། རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གྲོལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ཚིག་ཤེས་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་་* 
ཀྱིས་༧དོན་ལ་རྟོན་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ལ་རོན་པར་བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༤སོགས་” 
པ་གང་ཡིན་པ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པས་མདོ་ངས་པའི་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱ་ 
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༤༦༠ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེད་གཟུགས་་ 
ད་ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་བློའི་༧མིག་ཟུམ་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བྱེ་ 
བྲག་ངེས་པར་དཀའ་བ་གཅིག་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་ཅིང་། བད་ག་གི་རསྙམ་དུ་་ 
སེམས་ཀྱི། མ་རིག་པས་བློའི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་ 
རོགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟག་ཅཔ་ད་ང་གཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་གྱི་བད་ག་དང་བད་ག་གིར་མོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དེ་ལ་སྲིད་༩པ་སྐྱེ་་ 
ཞིང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པས་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཆགས་པ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་མོས་པ་སྟེ། 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདུས་བྱས་༤ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཉིད་བསྟན་པས་བད་ག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྡག་པར་འགྱུར་རོ། 5 ། 
འདུས་བྱས་ཉིད་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཇི་ 
ལྟཆ་མཚན་ཤིད་འདི་རག་གྱུན།བ་ན་ཡ་ཐ་ཤད་ཀྱི།ཁསྐཧ་ཅིགྲ།ཁཿཨ་ཡིན་མརྐ་ཤིཛ 
ཤེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མངོན་ནོ་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ངེས་པར་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙུས་པར་ 
ཡང་མིན་༧ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་མི་མངོན་པ་་ 
དག་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འོས་པ་༠ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མ་ཤེས་པས་ནི་གཞན་མཚོན་པར་་་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། &༦# 
གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུན་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་མངོན་སགྱི། སྐད་ཅིག་མ་ལ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
ཛོ །གལ་ཏེ་མདོ་ར་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་པར་བཞེད་པར་འགྱུར་°ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འཇིག་པ་ད་ང་། གནས་པ་གཞན་་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པར་°འགྱུར་ན། 
གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདུས་་ 
བྱས་གཉིས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་* 
མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུས་བྱས་སྨོས་པ་གཉིས་པ་ནི་འདི་དག་ནི་འདུས་* 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་° 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་་ 
མ་ཡིན་ན་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་གསུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་དག་ནི་ཆུ་ད་ང་ཆུ་སྐྱར་ལྟ་བུར་* 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ག་ཡིན་ནོ་རསྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་སྐྱར་ཆུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཆུ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཀྱང་འདུས་་ 
བྱས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཞིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་* 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་བུ་མོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་་ 
ད་གེ་བ་ཏིད་ཀྱི་༠ཡིན་གྱི། བུ་མོ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ད་གེ་ 
བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཀཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་གཉིས་པས་ནི་འདི་*་ 
ད་ག༢འདུ་སྭ་བཱས་ཉིན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། “ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཨིཇ། 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ལྟར་རྒྱུན་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ད་ང་། མངོན་པར་མི་ཆུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༩ །དེ་ལར་ན་གལ་ཏེ་གྱུན་ཀྱི་ 
སྱེ་བ་ཞི་གཏུ་ཡིན། འཇིག་མྱ་གི་གང་ཁྤིན།་ཊ་ཀཞ་སསཕ་གཏག་ཤཱ་ཁྱཱ་ཨ་གཆུཿ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ཡང་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དུས་ཐ་མི་ད་ད་ཅིང་། ཡུལ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པ་རྣམས་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅིང་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་* 
པའི་གནས་ཞས་ད་གགིཊམི་ད་བ་། ཛུ་གུ་ཁེས་གུག་ཁསི་གསུམ་སྐ།(ོབ་གག་གི། 
འཐུ་མཞིན་ནོ། ༩ཀདི་ཞི་ཞཏ་ཀས་ཛའི་ཌི་ཁ་ཁེན་མྔ་ད་ཀ་ཡིཨ་གཞཙཱ་མྷ་ཨ་ལྟིཀ། 
ཞིང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་༠ཁས་བླངས་པའི་་” 
ཡིན་ནོ། །རྒྱན་གྱི་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཐོག་མ་སྟེ། དེ་ནས་རྒྱུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་སྐྱེས་པའོ་སྟམ་་ 
གུ་ཨཛན་ཡགཿཤྱབུཿབ།དྡེ་ཤི་དང་ཙོ་སྟེ།་ཌཁཁིཏཊནསཿཌ་སྱི་ཁོཌཁཁཿཀཀ། 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དངང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
བ་ལ། རྒྱུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། འཆི་བ་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་འཕོ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ཡང་“གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་་ 
མ་སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་འི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གན་ས་པའི་སྔ་ཕྱི་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་༧ནི་ 
གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་° 
སྦྱར་ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་ཅཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མའི་བྱེ་ 
བྲག་སྟེ། ° གྱུའི་སྐད་ཅིག་ལས་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཀུ 
དེ་ལྟ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱན་°ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་གན་ས་ 
པ་ཡིན་པའམ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་མ་ཡིན་པས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགའ་བོའི་ཚོར་བ་ནི་རིག་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། རིག་བཞིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དུས་ཕྱི་ནས་གནས་མི་ 
ཨིགེ།ཏུ་་ཁིག་མཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ཚར་བའི་ཚས་གཅིག་ནི་སེ་བ་ཞཆག 
གན་ས་པ་དང་འཛིག་པའི་དུས་དག་ཏུ་སེམས་གཅིག་གིས་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡང་་*” 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་༧གྱུར་པ་ལ་རིག་པར་ཁས ཆ་། 
ལེན་ན་ཡང་དགའ་བོ་ལ་གཞན་དག་པས་ཅི་ཞིག་གསུངས་པར་°འགྱར། དེའི་་ 
ཕྱིར་རྒྱན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས°། རིགས་ཀྱི་བུ*་ 
དགའ་བོའི་ཚོར་བ་ནི་རིག་བཞིན་དུ་སྐྱེའ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱི། སྐད་ཅིག་ 
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༤༦༤ བསྟན་འགགར། མངོན་པ། [ཅེ ༡༥༩ 

ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་དོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཆད་པ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །གནས་པ་དེ་ཞེས་བྱཿབ་ལ།2' རྒྱན་དྲེ་ཉི་ད་གན་སྲཔ་ཡིན་ག་ནི། 
རྒྱའོ། །ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔོན་མེད་ལས་བྱང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་ནི་ 
དེ་ཉིད་བུ་ཟག་ཀཾ།ཁ་ཤྷན་ཁ་ཐ་ཛྭས་གཞན་ྱིས་ཉཤོདཌཕ་ཊི། ཌ སཱན་ཡེ་དགག་ 
བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རྒྱུན་ཆད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཆོས་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ནི་གནས་པ་མེད་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདིའི་གནས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་ཡང་གནས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཡང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདིའི་༧གནས་པ་ཙགསཿཔ་དོན་མེད་དོ། ་དེ་ལ་བས་ན་གནས་པ་ཞི་གུན་ཁོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་° 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ནས་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱིར་རྒྱུན་ཁོ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་༧འབྱུང་བ་ལ། སྐྱེས་པ་སྨོས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐད་ཅིག་ཨ་གཅིག་ཡི་ཙིཇིག་པ་ཕྡིས་ཞསྐོས་གང་ཁགའ་ཉི་གྲངས་པ་ཡིད་གཿཉའ་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། བསམ་པ་འདི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༥ 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཡོད་པས་འདི་༧འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་པ་རྣམ ས་ལ་༠མི་འཇིག་པ ས་རྒྱན་ཆགས་པར་ 
འབྲེལ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུང་ས་ཀྱི། སྐད་ཅིག་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རྟོགས་སོ། །གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འབྱང་ 
བ་ལ། དེ་ར་ནི་གཅིག་ལ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་བཞེད་ 
དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་བཀོད་དེ། དེར་ཡང་རིས་* 
མཐུན་པའི་སེམས་ལ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ།། 
རིས་མཐུན་པའི་སེམས་ནི་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནས། 
ཉཁའི་མཱ་ཨཁོཐུ་ག།ས་སེ་ཏོ་གཅིག་གི་བད་གྷ་ཉིན་ཅན་ཡིཿདོ།ཿཿ།འགི་ཁ་ཿག། 
ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འཇིག་པའོ་ཞེས་ལན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། འཆི་བའོ་ཞེས་སྨས་པ་དེས་ན། རིས་མཐུན་པའི་སེམས་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
མཁྦི་ལྱི་ཁ།། དྷ་ནན་ཁིག་ཨ་གཅིག་གན་ས་པ་ད་བ།་ དེ་གཞན་ཁཛུ་ཁྱབས་པོ་ཡིག། 
བ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དེར་རིས་མཐུན་པའི་སེམས་ལ་རུང་གི། སེམས་ 
བ་ལ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་་ 
དད་པ་ནམས་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་གན་ས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སྔར་མེད་པ་ལས་འབྱང་ཞིང་བད་ག་ཉིད་* 
དུ་རེད་པའོ། ། ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་པོ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཁཱི ༡༥༩ 

ད་ངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད་དུ་ནག་༧གོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བྱིར།ˆ ” སྐད་ཁིག་ཆེ་ 
རེ་ལ་མ་བྱང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་ 
ཉིད་ཆེད་པའི་གན་ག་ཉིད་ཁོག་མ་ནི་འཇིག་ཁྲ་ཤིན་གྱིང་ཞོ་ཏགཞན་དུ་ཡུས་ས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱུང་་ 
ནས་མེད་པ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་དོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྫེས་་ 
སུ་འབྲེལ་པ་པ་°ནི་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པ་མི་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྨ་བ་པོ་ 
དག་ད་ཆུང་དུ་ཡང་མར་མེ་དེ་ཉིད་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་སྔ་མ་ད་ང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ། །རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་ཁས་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་གནས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ 
དང་མི་འླད་ཁ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དན་གཞན་དྲུ་གུར་ཙ་ནི་མ་ཡིནནོ། ཤའཧཱ་བིད 
ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་མོས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མའི་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་ནས། ལུས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་་ 
འདི་བརྩམས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་གི་ཚེ་འདྲ་བར་ཡང་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་མི་འདྲ་ 
བ་ཉིད་མེད་པས་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 
དེ་དག་འདྲ་བར་ཡང་ད་མིགས་མོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཤིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༧ 


ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འཕངས་ 
པ་དང་། མ་འཕངས་པ་དང་། རོབས་ཆེན་པོ་དང་། རྟོབས་ཆུང་ངུས་ 
འཕངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །འཕངས་པ་དང་། མ་འཕཛངས་ 
པ་ནི་འཕངས་པ་དང་། མ་འཕངས་པ་དག་གོ། །སྟོབས་ཆེན་པོས་འཕངས་པ་ 
དང་། སྟོབས་ཆཚུང་ངུས་འཕངས་པ་ནི་རྟོབས་ཆེན་པོ་ད་ང་། རྟོབས་ཆུང་ངུས་ 
འཕངས་པ་ད་ག་སྟེ། འདི་ནི་འཕངས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་རམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
འཕངས་པ་དང་། མ་འཕངས་པ་དག་དང་། རྟོབས་ཆེན་པོ་ད་ང་། རསྟོབས་ 
ཆུང་ངུས་འཕངས་པ་དག་ནི་འཕངས་པ་དང་མ་འཕངས་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་* 
པོ་དང་རྟོབས་ཆུང་ངུས་འཕངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་འཕངས་པ་ད་ང་། 
མ་འཕངས་པ་དང་། རྟོབས་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྟོབས་ཆུང་ངུས་འཕངས་པ་སྟེ། 
དངོས་པོ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ 
ལུག་སཿྐ་ང་། ཡ་སཾགས་ལ་དག་ཁབ་མུའོ། ་གབུལ་བ་དང་ཊ་ྱ་ལུ་ཁ།བདད། 
ཆེས་མུར་བར་ལྟང་བའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོབས་ཆུང་ངུས་ 
འཕངས་པ་ནི་རྱུར་དུ་ལྟང་ཁ། རྟོབས་ཆེན་པོས་འཕངས་པ་ནི་ཆེས་མུར་བར་ 
ལྟང་ངོ་། །དུ་ས་དེ་འི་བྱེ་བྲག་ནི་བུལ་བ་ད་ང་། མྨུར་བ་དང་། ཆེས་མུར་བའི་ 
དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། བུལ་བ་དང་། མྨུར་བ་དང་། ཆེས་མྱུར་བའི་དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དེ་ལས་སོ༧།  །ེའི་འབྱང་བ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་° 
འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བུལ་བ་དང་། རམྱུར་བ་དང་། ཆེས་མྱུར་བར་ལྟྕང་བའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཕངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་ 
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༤༦༨ བསྟན་ཁགྱར། མངོན་པ། 7 ༡༥༩ 


སུ་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་འཕངས་པ་ལྟང་ 
བ་ན་༠ནམ་མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཡུལ་ཐ་མི་དད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་་ 
དག་གི་རྒྱར་འགྱུར་ལ།  ཆེས་ཞུང་བ་རྣམས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཆུང་ངུས་འཕངས་ན་ནི་ཧ་ཅང་མང་བ་ཡང་མ་་ 
ཡིན། ཧ་ཅང་ཞུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་གཞན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གྱུཿཡིན་ཤོ། ༩ེ།སྟབས་ད་ང་ལྡན་པཨཁའྲངས་ན་དི་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་ཆེས་ཞུང་བ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་མང་པོ་དག་་“” 
་ཿ:སས་་་ སས་ལ རསས ་པས་ 
གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱེ་བྲག་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།ཿ ˆ། 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བུལ་ 
བ་དང་། མུར་བ་དང་། ཆེས་མྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཆུང་བ་དེའི་ཕྱིར་*་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་འགྱུར་བིད་གི་འགལ་ཁོ།”ཌཀ། 
གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ། ལྩི་བ་ཉིད་ལས་བུལ་བ་དང་། ༠མྨུར་བ་་ 
ད་ང་། ཆེས་མུར་བར་ལྟང་བའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་་ 
རིགས་ཏེ། འདུ་བྱེད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕི་བ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟང་བའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་ཡང་སྔ་མ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་ན། ཁྱད་པར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འཛིན་ཅེ་ན། དེའི་བྱིར། ༢ ་འདུ་བྱེག་ནམསྭ་ནི་བྱེ་ཁག་གི་ཁུད་པར་མཚར་ཅིག་ 
མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་སོ། །འདུ་བྱེད་གང་ད་ག་ཁྱད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ 
རགས་པ་མེད་ཅིང་། ཕྲ་བ་ཡོད་པ་༠དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར།  དེ་དག་འདྲ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༩ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གྲན་མཿཿྲ་ཞིཀ་༡ཧུ་འྱགུན།ཐ་ཉིད་ཿཡིན་༡ན།ང་འཔགཧན་༡འཆད་་ཡའི་ཆུ་ཁད་ཏཏ། 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ཿའདས་པའི་༧དུས་ན། གང་གི་བྱེ་བྲག་སྔ་མའི་གནས་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྒ་དང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ ཅིག་མ་དང་།སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་སྐད་ཅིགཿམ་ལས་སྐད་ཅིག་༠མ་གཞན་མཚམས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དག་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཿའདས་པའི་༧ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ བལ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་*་ 
འབྱུང་བ་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས་གནས་པ་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཨ་བཛད་དེ། ཨོ་ནཙེ་ཞེན།  གནས་པ་གཞག་དུ་འགྱུརཿབ་ིན་ཁྱཐ་ཤིག་ཧེ། 
གན་ས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ཉིན ཐན་ཡིན་ཁཿདེཿཝཀི་གན་ས་མཿདེ་ཡད་ད་ང་གདོན་མི་ཟ་བར་གནས་མ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མོད་༠ཀྱི། གང་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ 
ཅིག་མ་ཐ་མ་ད་ག་དང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་”་ 
གི་སྐད་ཅིག་ཞ་ཁཞིག་ཞོ། ༡་།དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་གནས་པ་མེན་་ནི་འི་ཁཚྷཧཿཉྟིག༔ 
ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་་ 
གཞག་ཐཿཉསསཿཿསེདདཾ། །གམ་ཏེ་ཿགནས་བཞིན་མ་ལ་གཞན་བུ་འགུམ་ག་ཉིག༧ 
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༤༧༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཨི ༡༥༩ 
མེད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། “། ་ 
སྒྲ་དང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཚན་་ 
ཉིད་གསུམ་ཆར་ཡང་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ 
གཞིའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་༧ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཆོས་ཁོ་ན་ 
མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་ལས་ 
འྲབས་བུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞིའི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
གཞན་མཚན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་གཞིའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མི་ཆུང་ངོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་ད་ང་བ་ལང་ནི་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཏིད་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་*་ 
ཉིད་རྣམས་དང་། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་"་ 
ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་་* 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞན་ཉིད་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཚོགས་་ 
པ་ཙམ་༠ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་°བྱུང་ཞིང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་མེད་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༡ 


འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བའམ་འགགས་པ་ན་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའམ་ 
འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
འབུཧྱད་དག་ད་མ། ཌམའཿབྱུངྔ་ཡ་ཁས་ཁྱུར་ཁ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་བཞིན་ན།། 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་° 
ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཚོས་དེ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དཔེ་འདི་ནི་གཉིས་ལཁྲ་གགས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། སའི་ཁམས་ནི་སྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་ལ། ས་བ་སའི་ 
ཁམས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
སའི་ཁམས་དེ་ཉིད་སྲ་བས་མཚོན་པ་ན་སྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་ 
བྱས་དེ་ཉིད་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་མེད་པས་མཚོན་པ་ན་་”* 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཚོན་པར་བྱ་བས་°ན་མཚན་ཤིད་དོ་། ། 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བར་ཆད་་** 
མེད་པར་ཡུལ་གོང་མར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མི་གཞན་༠པ་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དེའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་ལས་སོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་པ་སྐད་ཅིག་མར་སྨ་བའི་ལྟར་ན་ནི་དུ་བའི་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་་”་ 
ཡད་པ་མ་ཡིན་བྱི།ཿ ་དེ་ཤིདྭ་གིན་ལ་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ༧སྐྱེ་བ་ན་བྱེན་ནུ་ཝུགཁ.©ཿ 
ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་ལྟར་མངོན་པ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འཇིག་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཏིད་ཀྱང་དེ་ལས་ 


¿རྫ 47 


༤༧༢ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཙི; ༡༥༩ 

ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་དུ་་་ 
བའི་ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ལས་ 
བར་མི་འགལ་ལོ། །འདུས་བྱས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དག་ 
འདི་ལྟར་སྒྲའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཀྱང་རྟག་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་འདུས་མ་ 
ཤེས་པ་ན་སྟེ། ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ཕྱིས་མེད་ 
པ་ནི་ཞིག་ནས་མེད་པའོ། །རྒྱུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འདིར་མཚན་ཉིད་གསུམ་དག་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདིར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ།་ །རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་ལ་རག་ཁས་ཏེ། 'བརག་ཉིན་ཿཐོབཿམ་ 
ཉིད་༧ནི་འདུས་བྱས་ཉིད་དོ། ཝ་ན་མེག་པ་ཀྲས་།་༩་ཞྲིག་ནམ་མེན་མདཁེ། 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དག་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་སློབ་དཔོན་ིད་ཀྱི་ཤིང་ 
ཚ་འི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་༠ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མཚན་ཉིད་རྣམས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ཏེ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་མཐའ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། འགི་ལྟ་སྟེ།་༩༩དི༩ཉིན་དབ་གཞག་ཉིན་ཤ་ཁཛན་ཁུ་མེད་ག་ཉིག་ 
དོ་། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པར་མཚོན་པའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༣ 


གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་༧ཡིན་ན་ཡང་དེ་ད་ག་ཛས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅརྣ་མས་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱན་གྱི་ད་བང་པོའང་”༧སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ་། །ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ངམ་ 
རིགས་ཅཔ་དང་འགལ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་༡་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཆོས་༧ 
གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་དང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་གནས་་ 
པ་དང་། དེ་ནས་རྒ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟསན་ཁུ་ཤཅིག་ཁུ་ཧེཁཿཀངཀ་ཁ“གན་ས་པ་དཇ། ཌ་པཞིག་ལུ་ར་ཁྱགཅ་ཞཊ།ཌཤ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྷན་་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་་” 
ད་ག་གྱི་བྱ་བའི་དུས་ཐ་ད་ད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ 
པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་་པ་ཡིན་སགྱི། སྐྱེས་ཟིན་པ་*་ 
ལ་ཡང་སྐྱེད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ནས་ཆོས་མ་ 
འོངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགལ་ལོ། །ད་ལྟར་གྱི་གན་ས་སྐབས་ 
སུ་ནི་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་༠ཟིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་°བ་ལ། ཆོས་སྐྱེས་པ་ནི་གནས་པ་དང་། རྒ་བ་ད་ང་། 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

གཞིག་པར་ནུས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐིན་པའི་ཆོས་ 
ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་བ ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །རེ་ཞིག་འདིར་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར ༠༠༠༠༡ 
འབྱང་བ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཇི་་་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་མ་འཾངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་ 
དུ་བ སམས་པའོ། །མ་འོངས་པ་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་བྱ་བ་མེད་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་* རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། བྱ་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་་* 
འདོད་ལ། བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་༧ད་ལྟར་བའོ། །བྱ་བ་ཞིག་པ་འདས་པ 3 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དུས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང་། སྐྱེ་བ་བྱ་བ་བྱེད་ན་ཇི་་ 
ལྟར་མ་འོངས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་༠འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྫས་སུ་་ 
ཡོད་པའི་༠ྱབ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་ནི་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བྱུང་བ་ཡང་བྱ་བ་ཞིག་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་* 
འབྱུང་བ་ལ། བྱ་བ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ ་བྱ་བ ་ཞིག་པ ་ཡིན་ན་ ་ཡང་འད་ས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། 
ད་ལྟར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྐྱེས་ཐིན་པའི་ཆོས་ལ་ད་ལྟར་བ་གནས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་དག་ཅིག་ཅར་བྱ་བ་ལ་་་ 
འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་* 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་གང་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
གནས་པ་དང་རྒ་བ་དང་འཇིག་པའི་བྱ་བ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༥ 


ཆོས་ལ་གནས་པ་༧ཡང་ཡིན་ལ་འཛིག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་མི་རིགས་སོ། །འདི་ཅི་དུས་དེར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །གང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་མི་རྒ་ལ། མ་ 
རྒས་པ ས་མི་འཇིག་པ་དེའི་ཕྱིར། གན་ ས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་རིམ་་ 
གྱིས་°བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་༧ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་པས་ཆུང་བ་ཡིན་ན་འདིར་ནི་གནས་པ་ 
དང་། རྒ་བའི་དུ་ས་དག་ཏུ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ 
སྐནཅིག་སྭ་ཏིད་ལ་གནོད་པར་ཞགུར་རོ། ༩ །འོན་ཏེ་འདི་ཀད་ཞུ་ཞེསྱ་བཟག་གོས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་་དུས་ཇི་ཙམ་གྱིས་° སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་་”* 
དུག་ཞེ'ཁ་བརྔོད་ཀྱི། ཌི་སྐྱེས་མྭ་ཐག་ཊུ་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།ཌ༩དེཿལྟནཊན་ 
ཡང་དེ་ད་ག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ ་ལས་ཞེས་བྱ་བ ་རྒྱས་པ མ་འཛ ་ལ། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་ཆུང་སྟེ། སྔོན་ད་ང་ཕྱིས་།ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་ཡང་སྔར་གནས་པས་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གནས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་སྨས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ད་ག་གི་བྱ་བ་ལ་གེགས་བྱས་ནས་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་ཅིའི་མྱིར་* 
སྟོབ ས་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལ ས་འདི་ཆོས་དང་་ 
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ངར་ཿ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། 3 ༡༥༩ 

ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇཛོམས་པར་འགྱུར་བ་གནས་པ་ཕྱིས་སྟོབས་ཆུང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའམ། གལ་ཏེ་སྟོབས་དང་ལྡན་་་་ 
པའི་བྱ་བ་སྔར་འདོ་ད་ན་མི་རྟག་པ་ིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་ 
བ་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདིས་ནི་རྟོབས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྨས་པ་སྟེ། བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་གནས་པ་ནི་རྒ་བ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ད་ག་པས་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་བྱས་པས་ནི་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པར་་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིས་༧ཆོས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྟག་་ 
པ་ཉིད་ ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བས་ནི་མི་ནུས་པར་རིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདིས་ནི་དཔེ་དོན་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པར་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བས་ནི་ད་ 
ལྟར་བ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཏེ། འོངས་ནས་ཡང་བཀུར་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ར་ཅབ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་༧རིགས་སོ། ། 
གནས་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་°ཟིན་པ་ཉིད་ཡང་བྱ་བ་མི་བྱ་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་གནས་པས་ནི་གནས་པར་བྱ་བ་ཡང་གནས་པར་བྱ་བར་ཡང་°ནུ་ས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གལ་ཏེ་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ 
བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གེགས་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གེགས་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
སྟོབས་ཆུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་བས་° 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྔོན་ཁོ་ནས་གནས་པ་རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་སྔོན་རྟོབས་དང་ 


ཤ/--476 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༧ 


ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སྟེབས་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དད་པར་བྱེད་ 
པ་༧དཀའ་བ་ཞིག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དག་ཀྱང་སྔར་སྟོབས་*་ 
དང་མི་ལྡན་ལ། ཕྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
གནས་པའི་བྱ་བ་ཁོག་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གནས་པ་ 
ནི་མི་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །གནས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ན་ཡང་ 
རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་ཀྱང་མི་གནས་ལ། རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ད་ག་ 
གང་༠གི་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་གནས་པས་བྱ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཞིག་པས་དེ་དག་ངེས་པར་མི་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་མི་གནས་པའི་རྒ་བ་མི་རྟག་པ་ད་ག་གིས་བྱ་ 
བ་བྱེད་ནུས་པར་འདོད། ཆོས་མི་གནས་པ་ནི་འགག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འགགས་ 
ན་ནི་དེ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་°ནུས་པར་འདོད། ཡང་ན་རྒ་བ་ད་ང་མི་་་ 
ཅག་པ་ཉིད་དེ་ད་ག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་་” 
ཡིན་ནོ།ཧཱཤཅིའི་ཕིཊཞ་ན།ཇ་ཌདེའི་ཕྱིར།ཌ་ གནས་པ་༠ཡཛས་ཨུཁ་ཛུར་པའི་ཁིན 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དེ་མ་* 
ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གནས་པ་དེས་ཡལ་བར་བཏང་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གནས་པར་མ་བྱས་པ་ནི་ངེས་པར་རང་གི་ངང་ཁོ་ནས་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་འདིའི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པ་གང་ཡིན་པའཾ། །རེ་ཞིག་ 
ཆོས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་མི་འཇིག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་མ་བླངས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །གཅིག་ལ་རྒ་བ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་དེའི་རམ་ 


37 --477 


༤༧༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཊི ༡༥༩ 

པ་གཞན་དུ་ནི་༧རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དེ་༧ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་*་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ན་བཞིན་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འགལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། 
བ་མི་འགྲུབ་བོ། - །གཞན་ཡང་འགྱུར་ན་ཞེ་བཞིན་ཉིད་དེ།  ལྷ་སྦིན་ན་ང་མཚོད་ 
སྦྱིན་གཉིས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྒ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མི་འཐད་ཏེ། ° འ་ཊི་ཞེན། ཁུན་།ཚན་ལེཤཐད་ན།་༢༡གཱཿབ་ཞེཿ 
པ་གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་*་ 
ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ལ། གནས་པ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་° 
པར་གནས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་དུས་ཐ་*་ 
དད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ༤ ཉའཇིག་པ་ཡྱི་ཨཱ་གེ་ཉིག་ཀྱིས་བ༩ཇི་ག་ན་ེསྲ་བ་བཀཱ། 
རྟག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོན་མེད་པར་བརྟགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལྟར་དེ་ལ་འཇིག་པར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་འཁྲུ་བ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེམས་* 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་དག་གི་མི་ 
རག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་°ད་ག་གི་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་༧པའི་ཕྱིར་ན། རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
པ་ཡིན་ཞོ།ལདེ་ལམ་ཡིན་ན་གེཿ་ཞག་སྟེག་ཅིག།་ཉིན་ཡིན་ཁཿ་གནོ་ན་ཁ༔ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་དུས་ཐ་མི་དད་པར་བྱ་བ་ 


ཤ@/ --478 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༩ 


བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་རྣམས་དུས་ 
གཞགཨུ་གཞགཏཿགངཉ་ཏཁིའཇིག་ལ་ཉིར་ཆུ་ཐཁ་བ་སཾ་འཕྱུད་ར་གྱོཛཱཾ་་ཁྲམ་ 
ན་རྒྱུན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཞེས་རྒྱས་པར་གང་གསུངས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་“པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུན་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་* 
འདི་དག་རྒྱན་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ལེགས་པར་དྲངས་“པར་འགྱུར་གྱི། སྐད་ 
ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་་ 
ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་° 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བའོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་་་ 
དག་མེད་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཅལ། རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་“པར་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་འདོད་ལ། མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུ་ད་ང་ 
རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་་་” 
པར་ཡང་འབྲབ་བུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས། མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་གི་སྡེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱར་ 
སྔར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་ཚོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་༠པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་་ 
རྨུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ས་བོན་དང། ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་°པ་བཞིན་ནོ། ˆ ། 
འོ་ན་ནི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ད་ང་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་འབྱུང་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ཁོ་ནའི་མཐུ་ཡིན་པར་ངེས་པར་གཟུང་གི། སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞེ་ན། 


¿7 --479 


༤༨༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 


མཐུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་པེར་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཡོངས་སུ་གཅད་°པར་ 
ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྲ་མོ་ད་ག་སྟེ། ཆོས་ནི་མི་སྣང་ཡང་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་ན། 
སྐྱེ་བའེ་༠བྱ་བ་ཉིད་མ་ངེས་སོ། །རེག་པའི་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བྱ་བ་ 
གཞན་བརྟན་པའི་ཁྱི།༤༢རྩི་བ་ཞིག་མེད་ན་ཤེཊ་བ་བ་ཁ་སཞྱེས་པྷ་ཝམ་ཁོ། ཌོ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་ན། ` འདི་ལྟར་གཟུ་ཤས་ལ་གཟུགཱས་སཾ་ཞེས་ཉམོངའི་ཤེས་ང་དི་ཁྷས་ 
གི་མཚན་ ཉིད་ལ་ལྟོས་ཅཔ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་°པ་ཡིན་པར་མི་ཞོས་༠ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྐྱེས་སོ། །ཚོར་བ་སྐྱེས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གང་༩གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དག་འབྱང་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པའི་ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པ་འདི་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ཁ། འབྲེལ་པ་ཡང་ལྷ་ 
སྦྱིན་གྱི་ཞང་ཡེ་ཞེས་བྱ་ཁ་ལྟར་གཞན་ཞ་བ”གཞན་དུ་ཡིན་གྱི། ཌོ་ཌདིཌསེོད་གངཿ 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་དྲུག་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་*་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དྲུག་པས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ འབྲེལ་པའི་༡རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 


ཤ/--480 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༨༡ 


ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་༧མེད་ན་གནས་སོ། །ནས་སོ། །ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་དྲུག་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་སོ། །གནས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
གཱཞན་ཧུ་ཆུར་ཐད་གཡའད་ནོ་ན།  ན་ནི་དྲེ་མཁན་བྲད་ག་ཡིག་པའི་བརོད་ཧོག 
གཟུགས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་དྲུག་པའི་ཚིག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བད་ག་མེད་ཅཔ་ཉིད་ཅིག་༠ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་བློ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ལྟར་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
རྒྱུ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཞེས་པ་༠ནི་བྱེ་བྲག་པས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའོ། །ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྫས་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཉིད་དང་། བུམ་པ་ཉིད་༦ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་སྦེལ་ལོ། །གཟུགས་གཅིག་གཟུགས་གཉིས་གཟུགས་མང་པོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཁས་བླང་བར་°བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
གཟུགས་ཆུང་ངོ་། །གཟུགས་ཆེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་ 
ཆུང་ངུ་དང་། ཚད་ཆེན་པོ་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་° 
ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་། གཞན་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཤེས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་ 
པམ་ཧྱེའ་བཞང་། ༡ གཞན་ཉིད་ནང་། ༢གཞག་ཏྱིད་མ་ཡིན་པ་ཉིག་རད་གྲ་ཁམ་ 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅཱ ༡༥༩ 


ཁས་ བླང་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་འགྲུབ་༧ པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒས་ནི་རྫས་དང་། བུམ་པ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་་” 
བློ་བསྡུ་སྟེ། དེ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་། རྫས་དང་། 
བུམ་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཉིད་ཅལ་སོགས་པ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་དག་ཀྱང་ཁས་ 
༔'བླང་བར་༠བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཔེར་བ་ཛོད་པ་སྟེ། ༩་གཟུཤས་ཀྱི་གམ་པ་ན་དྱ་ཧེ་བ་ཀ་ཧ། ཌྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
གཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུག་པ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་བརྟག །གང་གི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡོད་ཡ་ནི་མ་ཡིན་ཤོ།།ཁ་གདེ་འྱི་བྱི་ཟོ་གནོན།མི་ཁ་བམ་ 
འདི་ལྟར་བརྟག་“པར་བྱ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་༧དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རབ་ 
བཞིན་ཞེས་དྲུག་པར་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་རང་ 
བཞིན་ཇུ་ཤེས་པར་བྱའི། ་གཞན་ཞི་ཤེས་པར་མི་ཞྱགར་ཁ་བ།བཙ་ཧནོ།། ཚེག 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་བྱང་བ་ལས་བྱུང་བར༠ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ཁཔ་མེད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་ཀྱང་ཟླ་བོ་༠མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཅིག་༠ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ཆུང་ངུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དང་། 
ཡུལ་འད་བ་°ཆགས་པར་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡུལ་ཐ་དད་པར་སྐྱེས་པ་”ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱཿབ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་༠སོགས་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་༩ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ལཁ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༣ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་དྲུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
ཡིན་དང་། རང་བཞིན་གཞན་ནམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཞེས་དྲུག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་༧ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཅི་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའི་ཞེས་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
དཔེར་ན་ཙན་དན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས། དྲི་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་་* 
ཙན་དན་གཞ་མེན་མོད་ཀྱི། ཌདྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཙན་དན་གྱི་ཁརྐག་ཏི་གུ་ཚ་ཨིན་ 
པ་ད་ག་ཀྱང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་པར་གཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཙན་དན་གྱི་ཞེས་དྲུག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆི་གུའི་ལུས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་༠ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆི་གུའི་ 
ལུས་ལས་༠ལུས་གཞན་མེད་མོད་ཀྱི། སྟག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་དྲུག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནས་པ་ཞེས་བྱ་ཿ་ 
བ་ནི་རྒྱུན་གྱི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེའི་”བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་གན་ས་པ་ཞེས་དྲུག་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ལུས་ཁོ་ནའི་རྒྱན་ཤེས་*་ 
པར་བྱའི། གཞན་གྱིས་ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་གྱི་°སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ལ་བཛརྗོད་ལ། སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱུན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཞེས་གོང་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་༦ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདི་སྐད་་ 
སྦས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ནམས་ཀྱི་སྐྱེབའི་རྒྱ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཁ།།ཌ་ཨྒཿ་དཁ་རྐྱེན་ལག་མ་ནམས་ནི་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན།ཏེ། ར་གེེཁི༔ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་དང་། རྐྱེན་གཞན་ད་ག་*་ 
ཀྱང་བྱེད་པར་ནུས་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
དེ་ལས་གཞན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་“བྱེད་པ་རྡུགས་པས་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བརྗོད་ན། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་་ 
འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་ 
མ་བྱས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དེ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་་” 
པས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ ཤེ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་༧ཚོས་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོའོ། །འདུས་་*་ 
བྱས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཏཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཡིན་༠ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། བཤད་པ། 
མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་མིག་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། 
ཅག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་བད་ག་དང་། བད་ག་གིས་སྟང་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་མཚུངས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་ཀ་ཁྭས་ 
གཞན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དག་ལས་གཞན་པ་སྟེ། ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའོ། །དེ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། པ། 
ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། གཟུགས་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་པ་དེ་སྐྱེད་༧པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་*བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ནི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི་ནུས་པ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན། 
རྒ་བ་ཡང་ཡིན། འཆི་བ་ཡང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་བསྟན་་ 
བཙོས་མཁན་ཡས་རྱང་གཞན་ལས།  གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཁུས། ༩ །གཞཱན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅཕྱི་རོལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཕྱིས། །ཇི་ལྟར་ཁྱད་་” 
པར་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། དདེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རི་་ 
དྭགས་ཡོད་ཅེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་་ 
པ་ལ་ལྟོས་༦ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདོར་བ་༠ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་ཡོད་ 
ཅེས་ཏེ། ན་ས་མི་རྫོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ད་གག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མའི་དོན་གོ་ 
བས་རྫོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦང་བུ་ཡོད་ཅེས་ཏེ། ལ་དུ་མི་བཟའ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བཟའ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སུན་འབྱིན་” 
པར་༠བྱེད་པ་དག་ཡོད་ཅེས་ཏེ། ལུང་དུ་དོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དོར་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྐྱོན་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་གད་བ་་” 
པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ 
ལན་བསམ་པར་འབད་པར་བྱ་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཡང་ 
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༤༨༦ བསྟན་འརྒྱར། མངོན་པ། ཙཿ ༡༥༩ 

བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་ཉིད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར” 
བཤད་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། 
མི་ག་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མིང་གི་ཚོགས་ནི་མིང་གི་ཚོགས་སོ། །ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་ 
ངག་གི་ཚོགས་སོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་མིང་བྱེད་པ་ནི་ 
མིང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིང་བྱེད་པ་ནི་མིང་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གི་མིང་བྱེད་པའོ། ། 
མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ད་ག་གོ། །ཇི་ལྟར་འཇཛིག་རྟེན་སྒྲ་བ་པོ་དག་ལྷ་*་ 
སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མིང་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་ནི་ཚིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིས་ 
གོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ན་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ།' །དཔེར་ན། ˆ ཀྱིས་འདུ་བྱིད་ཞསམ་ཌསི་ཏ་གཌ་ཌཞིཉེསྱ་བ་ཁ་ཞེ་༡༩ཿ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་༠མི་རྟག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམ་བཅའ་བའོ། །སྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །དང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཡུལ་འཁོར་སུང་གི་བུ་ལ་དགཞ།= །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ˆ ཁུ་ཁ་ 
དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་༧འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་སྟེ། གང་དག་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་་*་ 
འདྲའཾ། ˆ །དེ་ནག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁདེ།༢༧།ཞེས་ཁབ་ནི་ཚད་མའི་ཁྲམས་ཐུ་ཨཱ་ཌ། 
གང་གིས་°བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། དུ་ས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༧ 


དེ་ལྭ་བ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་སྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཆད་དོ། །འདོན་ཏོ།། 
འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཀར་པོའོ། །ན་ག་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་་”་ 
འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དུ་ས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་་་་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་འཚེད་དོ། །འཚེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཙོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། ། 
ཇི་ཙམ་གྱིས་༦དོན་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་༠འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་ 
གེ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་རམ་འདིས་མིང་དང་ཚིག་གསལ་བར་འགྱུར་ 
བས་ན་ཅཡི་གེའ། །ད་པེར་ན་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་གིས་དེར་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ད་ག་ཐོས་པ་ལས་བརྡས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ལག་དག་གི་མིང་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡི་གེའི་མིང་ལས་ཐ་*་ 
དད་པར་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ལག་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུ་ 
གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་མིང་བྱས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་གོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། ཡི་གེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་འབྲུའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་བརྡར་བཏགས་° 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་མི་ཐོས་པ་བྲིས་པས་གོ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་ཏེ། 
བརྡས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ལག་དེ་་* 
དག་གི་མིང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ནི་མིང་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །མང་* 
པོའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་*་ 
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མིང་གི་ཚོགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྔར་དཔེར་ན་གཟུགས་སྒྲ་* 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་མིང་གི་རང་གི་° 
ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ད་པེར་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་*་ 
རེག་བྱ་དག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་ 
མིང་གི་ཚོགས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ནི་རང་གི་ཚིག་ 
གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་བརྟན་པར་་ 
བྱའི་༧ཕྱིར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དག་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མགྲིན་པ་དང་། རྐན་དང་མཆུ་དང་། 
སོ་དང་། ལྕེ་ཕྲད་པ་ལས་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་ངག་ཅེས་ 
བྱ་བ་༦ལ། ངག་ལས་ཐ་དད་པར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དག་རང་གི་ངོ་ 
བོའམ་འབྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ངག་གི་ 
རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ 
བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་དང་ལྡན་པ་°ཡིན་པ་ནྣམས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་ན་བའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསམས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་ 
བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི་ངག་གི་༧སྒ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་ 
གེ་རྣམ་པར་གཅད་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ནི་བརྒྱད་ནས་མིང་དང་ཚིག་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། མིང་དང་ཚིག་ལ་ 


3/ --488 


ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཛར 
ལྟོས་༧པ་མེད་པར་ད་ངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་°གིས་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མིང་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ངག་ལཁས་ཐ་ད་ད་པར་ཡོད་དོ། ། 
མིང་གསལ་བར་བྱེད་པའམ། མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེང་ལ་འཇུག་ལ། 
མིང་གིས་དོན་རྫོད་° པར་བྱེད་དེ། དེ་གོ་བ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ ས་ནི་་ 
སིང་ནི་དོན་ཏདྡོ་ཀདང་སྲ་ཧཱ་ཇུག་གི། ཚིག་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་རན་ཁརྩོ་ཅྡེ་བྲོ་ཀྲ 
པའི་ཚོགས་བ ཀག་པས་འདྲི་བ་ནི་སྒྲ་གང་གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཞིག་སྨྒྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དག་ལ་མཚམས་གཅད་°པ་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྟེད་ཅིག་གི་༦རིམ་པ་འདི ས་དོན་་་ 
།ཊྤའི་རྣང་ཏཝ་ཧྭ་བེད་པ་ཉེ། ༩ གང་ཞིག་དེ་ལར་དྒོན་གཇ་དག་ཁ་མཚསསཿགཙད 
དཀོདེསྭཏྒོ་ཆཱ་༡ྟཏྲོཀཉསྔར་བིད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐ་ཡིན་ནོ།)ཌེ་ཉཁངྲིས་ནིཿ 

བརྡ་ལ་ལྟོས་༦ནས་སྒྲ་དོན་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཡུལ་ཏིད་དུ་ཞི་མ་གྱུར་པའི། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་སྟན་མི་བྱེད། །དེ་དག་མ་བཟུང་༡ 
ཡིདཏིདྲོ་ཀྲིཊྲ། ཀྲོ །ད་ན་ནམས་ཊགསལ་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤྲད་དོརྟ་ཊོ། 
དྲག་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྱི་སྒྲ་ནི་གོ་རིམས་འདིས་དོན་དགུ་དག་ལ་མཚམས་གཅད་° 
བཌཾཿམས་དེ་ཏག་ཏོགས་པར་འགུར་ཚཾ། །གང་ཡང་སིང་གིས་དོན་ཚད་ང་རྩ་བྱེ་ད། 


ཤ/--489 


༤༩༠ བསྟན་འགྱྱ་ར། མངོན་པ། [ཌཱ ༡༥༩ 

དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་དོན་གོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ༥ ནོན་ཁདི་འི་མིང་ནིཿའདི་ཡིག་ནོ་ཞེཝ་ཟྦགས་ཁ་ཁྭ་བ་མཿཁས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་ན་ནི་བརྡ་བྱང་བ་མེད་པ་་ 
ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དོན་གོ་བ་ཅན་གྱི་སྒ་ 
ཙམ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མིང་དང་བྲལ་ 
ཞིང་དོན་གོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྒྲུབ་པོ། །འབྲེལ་པ་ལ་བྱང་བས་དོ་ན་གོ་བ་འདི་ལ་ 
ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་དོན་གོ་བ་ཅན་ཏེ། དོན་འདིའི་མིང་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡར་° 
བཏགས་པས་འབྲེལ་པ་ལ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ངག་མིང་ལ་འཇུག་པ་་ 
འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། ངག་ནི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེ་གལ་ཏེ་རང་གི་བྱེ་བྲག་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་གྲང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདིར་བྱེ་བྲག་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁུ་མཆོག་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་མིང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངག་ནི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་༦པའམ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མིང་བཞིན་དུ་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༠སྒྲ་སྨྲ་བ་པོ་ 
ངག་གི་བརྡར་བཏགས་°པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁོན་ཏི་སྒའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་བ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དོན་བརྗོད་པ་ནི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་°པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དོན་དག་ལ་མཚམས་གཅད་ཅཔ་ཁོ་ནས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བས་འདིར་དེ་ལ་ཐ་དད་པའི་༧མིང་བཏགས་པས་ཅི་དགོས། འོན་ཏེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཿཞེ་ན་༠ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ 


¿/--490 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༡ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས་དེ་° གསལ་བ རྭ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། འདི་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྒ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་སྒྲ་རྣམས་ནི་ཚོགས་པ་མེད་པ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ངག་ནི་རིམ་གྱིས་ཡི་གེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གཅིག་ཅཆ་ཤས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡི་གེ་དུ་མ་ཅན་ཧགྱི་ 
མིང་ནི་སྒྲ་དུ་མ་ལ་ལྟོས་ཅནས་ཡོངས་སུ་གཅད་°པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ངག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་“དེ། ཅི་འད་ས་པའམ། མ་འོངས་ 
པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་གིས་ཡིན། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་ཅིག་ཅར་ 
བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འདས་པ་ལ་ལྟོས་“པའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་སྒྲས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་རྣ་མས་ཚོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདས་པའི་ལུས་ད་ང་° 
ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་༧པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་་ 
ཅིག་མ་ཐ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་*་ 
བགྱིད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཐར་པས་བསྔུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་“པའི་ངག་གི་ 
སྒྲ་ཐ་མས་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ །དེའི་ཕྱིར་དོན་ཇི་སྙེད་དག་ལ་མཚམས་གཅད་ཿཔའི་སྒ་མཐའ་*༡ 
དག་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཡིད་ལ་གཟུང་༧སྟེ། ཕྱིས་རིམ་གྱིས་རྫོད་༠པར་བྱེད་ལ། 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 
རྟོགས་པ་པོ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཁོ་ནས་°མཉན་ནས་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་ཅན་འོ་ན་ནི་སྒྲ་ཐ་མ་ཁོ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ། ཡི་གེ་དུ་མ་ཅན་དུ་མ་ཅན་གྱི་མིང་ལ། གང་གི་༧ཡི་གེ་ཐ་མས་་ 
བསྙུས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ ་དེས་ཀྱང་དོན་ ་དེ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་གྷ་ལ་རྭཱ་ཏ་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཏའི་དུས་ཨུ་མིང་སྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་གྷ་དང་ཡི་གེ་ 
ཝ་ད་ང་ཡི་གེ་རཱ་མ་ཐོས་པར་ཡི་གེ་ཏ་ཐོས་པས་དེ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་མིགས་་” 
པའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་° པའི་སྒྲ་ ཐ་མས་མིང་༦ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ས་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་པེ་མ་ཡིན་་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་༠བྱེད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཐ་མ་ནི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔར་སྐྱེས་པ་དམིགས་ཤིང་འགགས་ 
པ་དག་ལ་ལྟོས་°ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །°དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཡེངས་པ་ད་ང་སེམས་མེད་པ་ལ་རྣམ = 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པར་*་ 
རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ལྟར་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། སྔར་གྱི་སྒྲ་ད་མེགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྨས་་ 
མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡི་གེ་ད་ག་ 
གིས་ཀྱང་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་རྣམས་མིང་སྐྱེད་°པ་ལ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ ་པའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒྲ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་*” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༣ 


མེད་དོ། །དེ་ར་མིང་ཡི་གེ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཆ་མེད་པ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་ 
ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཡང་རིགས་༧པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་གང་”་ 
གིས་ཡི་གེ་ཐ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དེས་ཀྱང་། དོན་དེ་གོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཡི་གེ་ཐ་མ་ཁོ་ནས་མིང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མིང་གིས་ཀྱང་དོན་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་མི་༧གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། གང་ཞིག་ཅེ་ན། མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཡང་སྒྲ་རྣམས་ནི་*ཚོགས་པ་མེད་ལ། ཚོས་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས 3 
གསལ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གོང་དུ་ནི་ངག་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཡི་གེ་ཁས་བླངས་ནས་ཡི་གེ་མིང་གིས་སྐྱེད་༠པ་༡་ 
ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ངག་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཏིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཡང་ངག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ངག་ལས་ཐ་ 
ད་ད་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་ 
ངག་གིས་སྐྱེད་པའམ་གསལ་བར་བྱེད། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་*་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཤེས་རབ་འཚལ་བ་ནི་*་ 
ཤེས་རབ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡང་གཡེང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པར་མི་ནུས་པས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་གཏད་པས་ཀྱང་ཞེས་ 
གཉིས་ཀ་བརྫོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡི་གེ་མེད་པས་ངག་ནི་མིང་ལྟར་ཡི་གེ་* 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཆུང་ལ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་ 
མི་རུང་ངོ། །གཞན་ཡང་ངག་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒ་ཙམ་°ཐམས་ཅད་ཡི་ 
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༤༩༤ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 


གེ་སྐྱེད་༩པའམ་གསལ་བར་ཏབྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡང་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །འོན་ཏེ་མིང་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པ་༠ཡིན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་ངག་གི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་°པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་“་ 
བསམས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་ 
འབྱུང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། 
རྒ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་°ད་*་ 
ལྟར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་ཡང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཐ་སྟྙད་ཀུན་དུ་ཚད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མིང་གིས་ནི་དོན་བརྫོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ངག་བཞིན་ 
ནོ་། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་༠ངག་གིས་ནི་མིང་གསལ་བར་༠ བ་བར་མི པའ 
ནུས་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་༧འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིག་གི་མིང་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་”་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའེ། རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ནི་ 
མ་ཡིན་པས། འདིར་མིང་གང་གིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྫོད་པར་བྱ། 
ཆོས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིང་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་་ 
ནར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་མིང་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཡོད་དོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཁུངས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟེན་མེད་པར་ནི་བརྟེན་པ་ཡོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མིང་ལ་བཏེན་པ་བདེ་ན་མོད་ཀྱི། དེ་ར་མིང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་༠ཞལ་་ 
གྱིས་མ་བཞེས་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་རྣམས་ལ་མཚམས་བྱས་པའི་སྒྲ་ནི་མིང་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༥ 


ཡིན་ལ། མིང་རྣམས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་པས་་ 
མིང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐོབ་པའི་བཀོད་པ་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་སགྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ད་ག་ཇི་་་ 
ལྟར་བཀོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མིང་འཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡང་རྫས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ཕྲེང་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྲེང་ནི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། འད་བ་ཆགས་ 
དང་ཅ། གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ེ་བ་ན་གནས་པ་ལས་༠མ་ 
གཏོགས་པའི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དོ། །སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་མ་བཟུང་ན་ 
དེ་འི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་པེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཁོ་ནའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕྲེང་དུ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་° 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས་* 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུས་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བར་མེད་པར་འགག་པ་ད་ང་ 
སྐྱེ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒ་སྔ་ཕྱིར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བར་མཚམས་མེད་པར་འགག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་མ ༠༠༠༧༩ 
གཏོགས་པའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལྟར་བཀོད་པའི་ཁྱད་“པར་གྱི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་མི་ 
འགལ་ཁོ། །ཡི་གེ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཉེས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་”་ 
བསམས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས  ་ 
པའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ཏུ་རྟོག་༩པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། ཡི་གེ་དག་ལས་མིང་དང་ཚིག་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དོན་མེད་དོ། བྱེ་ 
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༤༩༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་༧ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ལཁས་ཤེ་ན་། 
ལུང་ལས་ཏེ། ˆ ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་བརྙེས་པ་ཨཆོག་དང་། ° ལྙན་པ་ཨཚོག་ 
བརྙེས་པའི་དེ་དེ་བཞིན་གཞྲེགས་པ་ཞི་མིང་ཞི་ཚིགས་དང་། །ག་གི་ཚགས་དང་། 
ཡི་གེའི་ཚོགས་བརྙེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྙེས་པ་ནི་རྙེད་པ་ཡིན་ན་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་བརྟེས་པར་མི་རུང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་་ 
གེའི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་་” 
ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི༧། ཆོས་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་*"་ 
ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་་ 
པས་དྲི་བ་བྱེད་པ་ནི། ཡང་ཅི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གང་དང་་་ 
ལྡན་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའོ། །གང་ད་ང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་་ 
གང་ད་ང་ལྡན་ཞེས་བ་ཕཞྲ ༧།འདྲ་དྷ་ཝ་ད་ང་གཛུ་གས་ཨཱ་གཏོགསཔདསོན་ཡིན་ཙྱི། 
གཟུགས་ཡིད་པར་གཏོགས་པར་ཤིམ་ཨིན་ཏེཏ་རྷ་དྡེ་ཀཁ་།ཨེྷ་པཁྲི་རི་མ། ཁེ 
གཞནཿདྲག་ན་ཆེ་གཟུགས་མེག་ལལ་གཏོགཞག་ཡམ་ོན་སྐིས་གྱི།ཊ་ལྐ་དག་གི་ཚུ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་གྱི་ས་པའི་ངག་གིས་ས་ 
གཞན་གྱི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ 
པ་དག་ན་ངག་མེད་པས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ད་ང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་གང་ཞིག་རྫོད་པར་བྱེད་པ་°དེ་ད་ག་དང་ལྡན་ 
གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་རྫོད་༧པར་བྱ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། མིང་འདི་ནི་དོན་གྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
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ཚམ་མཛོན་པའ་མཛད་རྱེཿཉལ་བཤད་མཆ་ཉིད་སྐེསས་བ་ྲབང་པ་ཞེས་བ་བ། ས་ 
འདོགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལྟ་བ་པོ་ཁོ་ན་ལྡན་གྱི། 
བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གང་གི་ཚེ་མིང་རྫོད་པར་°བྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་གང་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཁོ་ནས་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། ཁཿ 
མཉམ་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཕ་རབ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ད་གུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ནི་ཁས་ཀྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་ཡང་་” 
ལས་ཁས་སྐྱེས་པར་ང་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ད་ག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ཆོས་ད་གེ་*” 
བ་ན་མས་བརོད་པ་ན་ཚོས་ད་གེ་བ་༠ར་མས་ད་ང་མི་ལྡན་ལ། དེ་ད་ག་གི་མིང་དང་ 
ནི་ལྡན་པ་མ་༦ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་མི་ད་གེ་བ་ 
དག་བརྗོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་རྣམས་དང་། འདོ་ད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་༠ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལཁས་སྐྱེད་༩པ་ནི་དཔེར་ན་°ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ད་ང་་”་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མ༡མ་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་འབྱང་°བ་* 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་° 
ཚོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཁམས་ཀྱི་ད་བྱེ'*་ 
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༤༩༨ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། ཝི ༡༥༩ 

བས་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐོབ་ནམ་༧གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ག་གོ། །ལྷག་མ་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་གོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་”” 
མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་མེད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་སྙིན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་༧ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མི་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་་ 
པར་སྨིན་པ་ཡིན་པར་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ད་ག་གསུམ་ཀ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་བརོད་པར་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*”་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ 
གིའ། །ལྟག་མ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཐོབ་པ་རྣམས་ད་ང་། སྟོམས་པར་*་ 
འཇུག་པ་ད་ག་ད་ང་། མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༩ 
ཞིད་པ་རམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་ནམས་དང་། མཚན་ཉིད་པ་༠རམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པ་་ 
ཉིད་དང་། མི་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ 
ཉྲཾཧ་ཀ་ཞྷཀཱྷས་མས་ཧཱ་རཁྱས་ཇུག་པ་དག་གི་ད་གེ་ཁཿིད་ཞ་ངཀཿཏོ་གིཟུག་ཁོ་ཨུཿ 
གཏོགས་མཁིན་ཁན་ཁ་།ཅ་ ཌགཟུགས་མེད་ཁར་གཏོ་གསཔ་ཉིད་ག། འཀལན་ལག་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །འགོག་པ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ད་ང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་་”་ 
བཤད་ཅེ་ན། དགེ་བ་ལ་སོགས་༤ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཁམས་་** 
གསུམ་པ་ཉིད་ད་ང་། མི་ལྡན་པ་ཉིད་བཤད་ཅེ་ན། དེར་གཏོགས་རམས་ཀྱི་རང་ 
ཁམསས་པ།༢༥ །མ་གཏོགས་རྣསྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལོ། ལོ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅ 
མཚན་ཉིད་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་། དེ མི་ལྡན་པ་ཉིད་བཤད་དོ་། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུ་ས་ 
ན་བྱ་ནི།ཅ། །འྲབས་མོགས་ད་གེ་ཁ་སོགས་བས་སོ། ༢ །ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་གགེ་ཁ་དཛོ། 
མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག ། 
བསམ་གཏན་ཐ་མར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
གཇུགས་སི།ཁསས་ཁྟཛཏ་ཝན་ཡ་ད་ང་།༢་ཌདགེ་ཁ་མ་ཤད་ག།ཚེ་གདེ་ཏྟིར་སི་ཝིཨ་ 
སེམས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ཅེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས་༦ཞེས་བྱ་བ་” 
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༥༠༠ བསྟན་ཁྱགར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

དང་། དགེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་དབ་། 
དགེ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཿདགེ་བ་༠འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྡན་པ་ནི་༧ཁམས་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ།  འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། ༤ །ཞེས་བཤད་པའི་ཁྱིར་རོ།། 
མ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་པ་ནི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་དངང་། སེམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལུང་ཏུ་ 
མ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པར་བཤད་དེ། རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ་ཞེས་་ 
འབུཇ་བའི་ཕྱིཚརོ། །སོགྷ་ཞི་ཁམས་གསུམ་མེ་ྟེ།།༧༩སོག་གདབང་དོ་ཊ་ཁེ།ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་་: 
སྐྱེས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་གི་རྒ་མ་སྒིན་ཤེས་ཐ་ཤད་ཡའི་ཕྱིར་འོ། ༩༠།ལནཿཿཨ་ཡིན་ཏཿ་ཊཝ་ཁཞན་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།:= །རྒྱ་ད་ཇ་ 
རྐྱེན་དང་སྦེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚམ་སོ།  །གང་བཤད་པཾ་ གྱུགམས་གིཿཀཁཿ་་༩ སྐྱེན་ཞཁོས་ིཊ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདྲི་བ། རྒྱ་རྣམས་ལས་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འཁྱད་པར་ཅི་་ 
ཡད་ཅྭ་ག ཁ་ཅིག་ན་ལེ་ཆི་ཨཿཿ་སེད་དི།ཁཁ་ཁདི་ཤ་ཀཱ། ༨ཁཇསྣ་ནཀག་ཛ་ཀ་ 
ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་དང་། རྐྱེན་གཉིས་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་སྒྲ་དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་་ 


ཤ/--500 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀཿ 
དང་རྐྱེན་དག་དང་། “ བྱེད་རྒྱ་ད་ང་°རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ད་ག་གོ་ 
ཞེས་ཁེར་ཧཾ།། ཀྲ་གཁ་ཏེ་ཁན་པར་མེད་་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེ་ཁྲགའཏུ་ཐསྟན་ཅེན། 
ག¢ཧུམཿསངཿྟཾབ་གསཧ།།༢་ པཁམས་དང་རྐྱེ་མཆེད་བཞིན་ནོ། །བའྲི་ཉམ་ཧྱིན་ 
་ཁར་མེ་ཝམ་ཁྟར་ནཁཡ། འ་ཁུ་ཞི་ཁད་བརྨ་དུ་བྟསན་ཏོ།ཊ་ཤགནྷར་ནྭ་གོ་ 
རེ་ཉེ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རིང་བ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ ༡༡༡༩༠ 
ཅིག་འབྱུང་°ཉིད་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་་ 
བའི་ཚིག་ཕྲད་གཉིས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། བྱེད་ 
རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཉིས་ཁོ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ིད་ དུ་*་ 
ཇེསཁཉའཛིན་ཡར་ཕེན་ནཾ། ་ཞཤགང་དག་བསྟན་ཁཅོས་འདི་ར་བ་སྟནོ་འུ་བྱེཐཊཿཉ་ 
དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུ་སྟེ། ད་ངོས་པོས་ 
སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །བྱེད་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཡྱེས་གྱུ་ཁཾྱ་རཾཤསྟན་ཅིག་ཞཇྱཐ་བ་ཡབ་གེཿཡིཞཱཁཌ་ཏེའགྱུ་ཡེཁ་ཁིན་ཞ་ཨྐེ། 
ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་རམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའེ། །སྐམ་ཐ་མཉས་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་སྐལ་༠བ་མཉམ་པའི་རྒྱུའོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུའོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་ཀུན་དུ་འགྲ་བའི་རྒྱའེ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱའ།- ། 
ཡང་ཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
ཐ་སད་བྱེད་ཅེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སྦ་བ་ན་རེ། དེ་ནི་དེ་ལ་༦མ་ཡིན་ཏེ། བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཆོས་མངོན་པར་སྲོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་ནུ་བ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་ད་མིགས་པ་མེད་མོད་ ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གདུལ་°བའི་ད་བང་གིས་༠ལ་ལ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་བར་ 


3@7--501 


༥༠༢ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། ཊི ༡༥༩ 


བསྟན་པའི་ས་བོན་ཙམ་མཐོང་བས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་ཆོས་མངོན་པར་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེར་རྒྱུ་འདི་རྣམས་ 
སྦྱར་བར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་གེགས་མི་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ 
པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་སྟེ། འདི་ནི་་ 
ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་བྱ་བ་གཅིག་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 
དགེ་བའི་ར་བ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དགེ་བའི་ར་བ་ཀུན་དུ་མ་ཆད་པ་རྫུལ་དང་ 
མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་༥ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ 3 
བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །མཐོང་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་དད་པ་ནི་རིག་ནས་ཤེས་པ་”་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ 
ནི་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་དོན་གྱི་༠རྣམ་པར་གཞག་གོ། །རྱ་བར་གུན་སྱ་གང་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའོ། །འདིར་ལས་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་སྟེ། འྲབས་བུ་མི་འདྲ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དེ་དག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་་་ 
མོད་ཀྱི། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་སྡང་བས་མ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུ་རྣམས་ 
ནི་དྲུག་གོ་ཞེས་གྲངས་དྲུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་མདོ་ནི་རྩ་བའི་བསྡུས་༩པ་ཉམས་ 
པས་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་དུ་ཉམས་མོད་ཀྱི། དེ་གནས་བརན་ཀྲྭ་ཧཱ་ཅཡ་ 


37 --502 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༣ 


ནའི་བུ་ལ་ལྷས་ཞེ་བར་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མདོའི་དོན་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མདོ་དང་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལས་གཞན་་ 
པ་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རང་ཁས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇུག་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ལམ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དྲང་། ˆ གེགས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟློག་སྟེ་རྒྱ་ཡོད་༧ཕྱིར་ད་ང་། 
གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་སྐྱེ་བ་༦ཡིན་པས་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་ལས་རང་ཁས་°གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཚོགས་ན་སྐད་ཅིག་མས་བར་ཆོད་པ་མེད་པས་འབྱང་བའི་ཆོས་ལ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཟག་པ་གང་དག་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
མི་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་ལ་༠སྐྱེ་བ་ལ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཟག་པ་གང་་ 
ད་ག་མི་ཤེས་པ་དེ་ཁ་༦དེ་ད་ག་ནི་ ཤེས་པ་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
མི་ཤེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐར་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་* 
པ་དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལས་མཐོང་བ་ 
མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རང་ཁས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་ 
མི་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ལས་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་བར་མེད་པར་འབྱང་°བའི་ཚོས་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་་ 
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ཀཀ ་ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 
བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་གེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ 
འོངས་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་༩བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བའི་ངོ་བོར་བྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེ་ལ་སྐྱེ་༠བཞིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཤེས་པ་དང་། 
སྐར་མ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརོད་པ་སྨས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་མི་འཚེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། གྲོང་ 
དཔོན་མི་༦འཚེ་བ་ལ་བསམས་ནས་གྲོང་མི་རྣམས་བད་ག་ཅག་ནི་་°རྗེ་བོས་བདེ་ 
བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་སྐད་ཟེར་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་། གང་གི་ཕྱིར་དེ་འཚེ་བར་བྱེད་པར་ནུས་ལ། འཚེ་བ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གེགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ད་པེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ནི་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ་་ 
དྭགས་ད་ང་། དུད་འགྲོ་དག་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན། དྭ་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རེས་་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་གེགས་བྱེད་ཡི་ཞུག།པར་ཁྱགན་ཚོ།༩ ༢ གོཊ་ནྷ་ཚུ་མེད།ཁྱཁ་ཚུགཧེ། པགས 
བྱེད་པར་ནུས་པ་གེགས་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༥ 


བོར་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་པ་མཚུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་འཚེ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་གྲོང་གི་མི་རྣམས་རྗེ་བོས་བདག་ཅག་ 
བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་འཛེར་བ་ཡོད་པས་འདིའི་ད་པེ་ནི་སྔར་གྱི་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་པེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་༠མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་གེགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་ལས་བྱེད་རྒྱར་°གྲུབ་པོ། །འདིར་ནི་སྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཅད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ 
པའོ། །བྱེད་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་༤གང་ཡིན་པ་དེ་°ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའེ། །བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཁ་ཨིག་ད་ཁ།གཟུགས་ད་ག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་མིག་ནི་ེན་གྱི་གྒྱཌོ།། ཌ་ཝ། 
གཟུགས་ཤི་གནས་ཀྱི་གྱུའོ།- །ཡང་ན་མིག་ནི་གྒུའི་རྐྱེན་ནོ། །གཟུགས་ནི་ 
ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་ཟས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། བསྐྱེད་༦པར་བྱ་བར་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཟས་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་ལུས་ཀུན་དུ་༧འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་°སྒས་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དང་ལོ་མ་དང་ 
ཚིགས་འཆས་པ་༠སོགས་པ་དག་བསུའོ། །ཡང་ན་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ 


¿7505 


ཡཿ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [འཱཿ ༡༥༩ 
ཞིང་ལ་སོགས་མ་ཞཟཱརཛོཀ་༢་ །གཛ་ཤིག་འདི་གྐད་ཞུ་ཞེས་གག་གཏའཕུ་ཁྦ་ཀཁ། 
རྒྱ་ཡོད་ན་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རྒོལ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་་ 
བརྟེན་°པར་མི་འགྱུར། བྱེད་པ་པོའི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་བྱེད་པ་པོའི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཀླན་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཀྱི། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ྟལ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་གེ་བ་དང་། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་དགེ་བ་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་་ 
ལ་དམིགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ 
ཡོད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་་ 
ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་༠པར་ནུས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ད་མྱལ་ 
བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་ 
དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་རིམ་་ 
གྱེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་བའི་་ 
སྨན་དང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡ 


དེ་ནི་བདེ་བའི་ད་ངོས་ཀྱི་ལ། སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེད་པའི་གྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས་༧རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་°མ་ 
ཡིན་པ་ནམས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུཿཉིད་ཡིན་པས་གསལ་°བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚོས་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ད་ང་། རིང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་°ན་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ན་༠ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་༠བར་་ 
བྱའོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཞེ་བ་༧ 
རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་°བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོས་གང་ 
ད་ག་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འབས་བུ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བས་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱེར་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་་”་ 
དཔེ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནི། ད་པེར་ན་ཇི་ལྟ་བུ་་ 
ཞེས་བྱ་བའ། །འདིར་རྒོལ་བའི་ཚིག་ནི། བཞིན་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ད་པེར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཐམས་ཅད་ ཐ་༠༠༩༠ 
ད་པེར་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གང་ཞིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཞེ་བར་*་ 
སྟོན་པ་དཔེར་མ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་ 
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༥༠༨ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈ཱ༽ ༡༥༩ 

པོ་བཞི་དག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྫས་ལྷག་མ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་གཅིག་གི་ཡིན་ 
ཏེ་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གང་བཤད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
དང་། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཅི་རིགས་པར་ཏེ། ་འབྲེལ་པ་ལས་འཆད་དོ། །ཕན་ཚུན་ 
འབྲབ་བུ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། ཆོས་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐུན་°པའི་མཚན་ཉིད་ རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ནི་ 
དེའི་མ་ཡིན་ཏེ། རིང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་བྱས་ཤེ་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞི་” 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་°རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་སྐད་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གཟུགས་་ 
སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱར་མ་བཤད་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་°ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བ་རྣམས་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ 
བ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་དེ་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་དང་ནི། འབྲས་སོགས་དགེ་༠ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ད་ང་། ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་༩ 
ཡིན་པས་ན། དུས་དང་ནི་། འྲབས་སོགས་དགེ་བ་༠ལ་སོགས་པས་སོ། །རེ་ 
ཞིག་དུས་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སེམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་་” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༩ 


དང་། གནས་པ་གཅིག་པ་དང་། འགག་པ་གཅིག་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའོ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དེ། བཞི་པ་ 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
ན་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་༧འོ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་སྨོས་པས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་བསུའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ཁོགས་སུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 
དང་། མཇུག་ཐོགས་དང་། དུས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའོ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་°མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའ། །མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣ་མས་ཀྱི་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ། 
དུས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟར་་༠༤ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ནི་*” 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་རྣ་མས་ཀྱི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱུ་” 
མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་སྨོས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དག་ནི་རྒྱ་ད་ང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་དུས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
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༥༡༠ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། ཅེ ༡༥༩ 

ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་བསྟན་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འྲབས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འྲབ་བུ་སྨོས་པས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་“འཛིན་ཏོ། ། 
བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྙུས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག ༡༠༠༠ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔ་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ད་ང་གནས་པ་ 
ད་ང་འགག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་མའོ། ། 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཕྱི་མ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དོ་ན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཅན་ 
རྒྱུ་བཅུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུས་ལས་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་ལས་གསུམ་ད་ང་། 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ིད་ཀྱིས་༧སོ། །འདིར་ནི་མཉམ་པའི་ནམ་པ་ཅི་་ 
རིགས་པར་ཡོངས་སུ་བགྲང་གི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་༠ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་་*”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསུས་པ་ཟག་པ་མེད་་* 
པ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ལ། མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་ 
གཞན་ནམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མེད་ལ། ཨི 
དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ། །དགེ་བ་ཟག་པ་ད་ང་་” 
བཅས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་དོ།༠་ ཏ།ཡི་ནགེ་ཁ་དང་ལུཁ་ཛུ་ཁ་གྟ་ཏག་ཨཁཉིག་ཞི་མེད་ནྐོ་ཊར་ཡཱ་གྲེ་ཁག། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༡ 


པ་དང་བཅས་པ་གཞན་རྣམས་དང་། མི་ད་གེ་བ་རྣམས་ལ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
མ་གཏོ་གས་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་” 
ལམ་ཁ་ནའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་མ་གཏོགས་པ་་” 
ནང་ན་ཞུང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ 
སྙགགས་ཏ་གྲྭ་གཁཏུ་༩གཁུ་ཧས་སེད་ར་དག་གི་མཁ་ཝིབསལ་ཁཁ་ཞུ་གཾ་ཨསྟཧ 
པ་ནི་འཁོར་འུང་བའི་ཕྱིར་ཞུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
རི་ཁ ཨཁ་ཁོ་ཁ་ཁྭཙུའི་མ་ཚན་ཏིཧང་དོ།།ཞེ་དག་གིམཐུན་ཿཝའེ ཡ་ཚན་9ཐ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་*པའི་མཚན་ 
ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
མ་གཏོ་གས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག ཐལ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་གགསན་རེ་ཁཅུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ' མཐུན་པའི་མཚན་ཅིད་བཞིན་ཁུ་ཨ་མཇ་ཁོཿ 
པའི་མཚན་ ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་°རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
གཞུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ས་མང་པོ་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནམས་སེམས་ཀྱི་་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཁི] ༡༥༩ 
ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྒྱུ་ཅན་༧ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་མ་°ཡིན་ 
ལ། ༧འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་༦ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ 
ལ་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་°པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འདི་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་° བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ 
གཏོ་གས་པ་ད་ང་། ཀུན་འབྱང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
ཐ་ཞྡད་སངབ་ཞཇ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་” 
འབྱང་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ད་ང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
མ་འོངས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་་་ 
གཏོགས་པ་ད་ང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་ད་ང་། གནས་པ་དང་། མི་ནྟག་པ་”་ 
ད་ག་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་་ 
འཾངས་པ་ནམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༣ 


པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ད་ང་། དེ་ 
ད་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། འགོག་པ་དང་་ 
ལམ་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དུས་གསུམ་པ་ནམས་དང་། 
དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔར་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་འདི་དག་གི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཅན་ཡང་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །མ་གཏོགས་པ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྔར་སྐྱེས་པའི་༠འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་བས་ན་° 
ལྟཅིག"།(ཁབྱངཿཛབ་འི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཀྱབཿལྷགཿཅིག། 
འབྱུང་བའི་རྒྱས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་བསྐྱེད་°པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུབ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་ 
ཅན་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའམ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུའམ། ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་་ 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། 7 ༡༥༩ 


རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དེ་འི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གཏོགས་པ་་” 
གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་སྐྱེ་བ ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་བཤད་དེ། 
དེ་དག་གི་དོན་དུ་འདིར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱའ། །གང་དག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་*"་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་མི་འདོན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་ཇི་ 
ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཁོང་ནས་ད་བྱང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདོན་ཞེ་་ 
ན། 'ཌ་འཇི་ག་ཆག་གིལྷ་པ་བའི་ཆྐེ་བཅད་ཐག་ར་ཁ་སཱ་ཏ་ཧགནས་མ་ན་བྲཾ 
མི་ནག་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་འདོན་ཏེ། འདི་ལྟར། འདི་དག་ 
གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་སེམས་མི་སྐྱེད་༧དེ། རང་གི་མཐུན་པའི་*་ 
མཚན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་་: 
ཀྱི་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མི་འདོན་ཏེ༧། ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་འདོན་པར་བྱ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་གང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གང་ཞིག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་”་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་༠མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྟན་ཅིག་* 
འབྱང་བའི་རྒྱས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཐུན་པའི་མཚན་གིད་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་°༠གྱི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུས་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༥ 


ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཏེ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་༧ཡིན་གྱི། ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱས་ 
རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྫེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྡེམ་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་བྱ་བ་རིང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙུལ་ཕ་རབ་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རྒྱུར་བྱས་པའི་་ 
ཀྲོ་བཀྱས་ག།ཊ ༩་སི་མཁོག་ཁས་གང་དོག་ཁྐིར་མ་དེ་གག་ི་ཞན་ཡིག་ཁྱོབ་དམོ། 
ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་*” 
ཐོགས་པ་མེད་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་༦པས་བསྣུས་པ་་” 
རྣམ་པ་བདུན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དག་དང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཐོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རྒྱུར་བྱས་པའི་་ 
གཟུགས་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ལ་བུའི་འབྱུང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ནི་དགེ་བ་ད་ང་མི་ 
ད་གེ་བ་ཡིན་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐོབ་ 
པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཁེ ༡༥༩ 


འབྲས་བུ་རྣམ་“པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
སྨོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའམ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྟོན་པའོ། །འདི་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་༠བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་མཚུངས་་” 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་གཞན་ཡིན་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་༦གཞན་ཡིན་ཏེ། འཕེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཿཔའི་ཕྱིར་རོང། །ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུན་པའི་འབྲབ་བུ་ནི་རེས་༧འགའ་བཏད་གེ་བ་༠ལ་སོགས་པ་སེམས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ནི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ན་སྔར་སྐྱེ་བ་ 
ད་ང་ དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དག་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་་ 
འབྱུང་བ་ཡང་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གང་སྦས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་* 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ 
བོན་ད་ངཀ་ ཀྱམ་གུ་དངོ་།༢ ༤ ཁྷོ་མ་དང་།་ ༧༢།ཁུབས་འཆམ་པབསྐ་དར་།་ལྷ་བཱ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སམ། ཡང་ན་ས་བོན་དང་། འོ་མ་དང་། བརྡབས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ལ་ས་བོན་ནི་སྔ་ལ། རྨྱུ་གུ་ནི་འྱི་ཞིང་། ཌཁོཿ 
མ་ནི་སྔ་ལ་ཞོ་ནི་འཕྱིའོ། །བརྡབས་པ་ནི་སྔ་ལ་སྒ་ནི་འཕྱིའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་°མི་ 
སྣང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཕན་་་་ 
ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོའ། །ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་* 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྦབ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྐྱེས་པ་ད་ང་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ལྷན་ཅིག་*་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ཉིད་དེར་་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་་ 
པོ་མཐོང་བས་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་” 
སྨོས་སོ། །འོད་མར་མེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། འདི་ནི་མར་མེའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པར་འགྲོ་བ་དང་། གནས་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལ། འོད་ཅདོ་ན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་མར་མེ་ཉེ་བར་ལེན་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་མར་མེ་༠གསོད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེ་ཞིག་ཅི་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདི་ 
སྐད་དུ། གཉིས་ཀ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོར་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་པད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟོན་པར་བྱེད་དོ། ཚོག ས་པ་སྔར་° བྱུང་བ་ནི་*” 
འབྲུ་མར་དང་། སྡོང་བུ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འོད་ 
དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྒྱུ་འབྲུ་མར་དང་། སྡོང་བུ་དང་། མེ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་དང་བཅས་པའི་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་འབྲུ་མར་ད་ང་། སྡོང་བུ་དང་། མེ་དང་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྲིབ་མ་དང་°བཅས་པའི་རྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། གྲིབ་མའི་མྱུ་གུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལ་གྲིབ་མ་དང་བཅས་པའི་རྱུ་གུ་དང་པོའི་རྒྱུ་ཞིང་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པར་ 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། {ཨཱི ༡༥༩ 

བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ ༠༡༠༠༠༠ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁའོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ད་ག་ད་ང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་དག་འབྲས་ 
བུ་གང་ཡོདཱཿས་ཧེ་གི་དེ་དྷ་ཀ་དང་ལན་པ་ཕི།སོཌ ཏགདེ་ད་གཏ་ཁྒ་ནན་ཇ་ཁེ།ད་ཚས 
པོ་ནི་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་ 
ན་སྟེ་རྒྱུ་༩ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
འདོད་རྒྱལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ནི་རྒྱུའི་༧ཡིན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ནི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཁ་ཡིན་ཏེ།ཁ་ཁྲབས་བུ་ཡྐིཀ་ནོ་ེས་བ་ཁི་ཊན་ཏོ། གྲག་ཅི་ཧཱ་འྱབུ་པ་ཨཧ་ཛས༔ 
འདི་ལྟ་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གཅིག་མེད་ན་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་མིག་ 
དང་། གཟུགས་དང་།་ མིག་གི་ནས་ཐར་ཤྱེས་པ་ད་ངཀ་ར་ལཡཚ་མེ་དྷང། 
མྱུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་ 
མི་རུང་ནི་༠ཕན་ཚུན་དུ་ནི་གོ་ཅི་ལྟར་རུང་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ལྷན་་་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་རམས་ཀྱང་མཚན་གཞིའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕན་ཚུན་ད་ག་ཡོད་པ་ 
ད་ང་མེད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་༦ན་འོ་ 
ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་། དྲི་ད་ང་རོ་ 
ད་ང་རེག་བྱ་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་པར་°མི་འབྱང་བས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཕན་ཚུན་དག་ཡོད་པའམ་མེད་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༩ 


འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་དང་རྒྱར་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། 
ཕན་ཚུན་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་ནི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་དོ་། ། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཐུན་པའི་མཚན་ཏིད་ 
རྣ་མས་དང་། ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་༧རྣམས་བསྡུའོ། །སེམས་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་སོགས་པའི་སྒས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ད་ང་°ཐོབ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་གཟུང་*ངོ་། །འདིར་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
ད་ང་འབྲབས་བུ་དག་དུས་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཀྱི། འཁྲུལ་བའི་* 
ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
ནི་དྭ་བུ་གུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དབྱུ་གུ་གསུམ་ཕན་ཚུན་་་” 
སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གཅིག་༠འབྱུང་བ་གང་དག་ཕན་ཚུན་སྟེབས་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དེ་ད་ག་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་”་ 
ཡིན་ནོ །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ནི་“ཕན་ཚུན་སྟོབས་དང་འབྱུང་བའི་སྟོབས་་ 
ཀྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་།ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ། ་ །ཞྡེ་ཁ་ཞིན་ཅུ་གཞན་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་ཅི་འདི་དགེ 
ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དབྱ་གུ་གསུམ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཛི་སྲིད་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ད་ང་འགལ་བའི་ 
རྐྱེན་མེད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱ་ཅན་སྐད་ཅིག་ 
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༥༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མངོན་པར་ཚོགས་ཏེ་གནས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་གྱི་སྟོབས་ 
ཁོ་ནས་དེ་ན་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་ཡང་ཞེས་་ 
གྱ་ཁགྱས་བརཿ༧བྱཧྲ་རོ།།༩ ཀདི་ལི་ཞིག་ེ་ག།ཌཁ་ས་ཤན་ཁ།ང་ཁྲ་སཏྦ་བཱ་ལེ། 
དབྱུ་གུ་གསུམ་ལ་བཅིངས་པའམ། གཟེར་བུའམ། འོག་ཏུ་རྟེན་“པར་བྱེད་པ་ 
སའོ། །དེ་ལྟ་ན་དཔེ་དོན་དང་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་མཚུངས་པར་སྟན་པར་བྱེད་དདོ།། །ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ག་ཡོད་དོ་། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་དག་གཟུང་༠གི། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་སྲད་བུ་༠ལ་སོགས་པ་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་གྲུབ་པའོ། ། 
སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །*ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་འདྲ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་༧ཏེ། ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཡང་“འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་*ཚ 
བ་དང་རིང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་༧སྐལ་བ་མཉམ་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདྲ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཆོས་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ཏེ་། ད་གེ་བའི་གཟུགས་ནི་ལྔ་པོ་དག་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ནས་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པ་ནི་ལྔ་པོ་ད་ག་གི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ལུང་དུ་མ་་ 
བསྟན་པའི་གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༡ 


ལ། མི་གསལ་བ་ནི་གསལ་བའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ངོ་། །ད་མན་པའི་རྒྱ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་གི། གསལ་བ་མི་གསལ་ 
བ་ཡིན་པ་ནི་མ་བཀག་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་གསུམ་པོ་ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༧ུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནུར་ཆུར་པོ་ནི་ཆུར་ཆུར་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་དག་གི་° 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་ 
གྲབ།ཏ་ཅགཆྲ་གཱམ་བོཿདན་བ།།་འམྲཁ་བ་འགྱུར་ད་ང་།། རྐང་ཁག་འགྱུས་པའི། 
གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའ། །བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་དང་། ལང་ཚོ་དང་། བར་༠མ་དང་། རྒན་པོའི་གནས་°རྣམས་ནི་ 
བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །དེ་ལ་ནུར་ནུར་པོའི་གནས་སྐབས་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་°སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་གནས་སྐབས་བཅུ་ཆར་དག་གི་ཡང་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེར་མེར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །རེ་རེ་ཕྲི་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔ་མའམ་°ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པར་°རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རེ་རེ་ཕྲི་ནས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོའི་ 
ནུར་ནུར་པོའི་གཟུགས་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ང་། ཐ་མའི་རྒན་པོ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རིས་མ ཐུན་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁེ སྐྱེ 
བཅགཤྱཧིཀཝ་ཡེས་བ་ཁའི་ཐྲ་ཚིག་གོ། །ན་མ་པ་མཐུན་ཁ་གཞན་ཁུ་ཞི། ༩ །ཞེསཿ 
བྱ་བ་ལ། དཔེར་ན་སྔར་སྐྱེས་པའི་མིའི་རིས་མཐུན་པས་བསྡུས་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཅུ་པོ་དག་ནི་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་མིའི་རིས་མཐུན་པས་བསྡུས་པའི་གནས་ 
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༥༢༢ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ཊཱ ༡༥༩ 


སྐབས་བཅུ་ཚར་གྱི་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། སྔར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའི་དག་ལཁ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ནས་ད་ང་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མེད་ ཀྱི། 
དེ་ནི་ཀྐེན་ཁྭ་ཆག་ཁས་ཏེ།༡ཁྭ་སེ་བ་ཡིརཏེ། ལ་ཁཱན་ཁཁི་ཁིཏིཁྲ་ཀ་ཀས་པ་ཇིང 
ས་ཁས་རྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ལ་དེའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་སློས་སོ། །རྒྱུ་ད་ང་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ད་ང་°བདག་པོའི་རྐྱེན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་༠འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣ་མས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསྒྲུབས་ཅལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་ཐོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདྲ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། སྔར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །འདིར་རྒྱ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བར་སྣང་སྟེ། ཁྲོན་པའི་གཏིང་ནས་བཏོན་པའི་ས་ལས་“ཡང་རྱ་གུ་སྐྱེས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་ས་བོན་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་༠ད་ང་། 
ལོ་མ་དང་། ཚིགས་འཆས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཁས་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་ནི་རྭ་ལས་འདམ་བུ་་” 
སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བར་༠ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྭ་ལ་ཡང་འདམ་བུའི་ས་* 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༣ 


བོན་ཡོད་པ་༧ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ཉིད་ངེས་པར་མ་ད་པྱད་པའི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐལ་༠བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ས་དགུ་པ་རྣམས་དང་་། རིས་ལྔ་ 
པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མ༡མ་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་རིགས་པ་ཡང་མ་*་ 
ཡིན་པས་འདྲ་བ་ཉིད་ངེས་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི། ཅི་འདྲ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་༧། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཡང་་”་ 
སྔརཿསྐྱེས་པའི་༠སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་ལྷན་* 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་སྐྱེས་་ 
པ་་རམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྔ་༧རོལ་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྔར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་ནི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་གཟུང་༧ཞིང་མ་འོངས་པ་ 
བཀག་སྟེ། ཆོས་འདས་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་*་ 
འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་རམས་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལུང་ངམ། 
འོན་ཏེ་རིགས་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ར་བ་ 
སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདས་པ་ནམས་ནི་ 
འདས་པ་དང་། ད་ཚྟར་བྱང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་རམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། མ་ 
འོངས་པ་ཚམས་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོན་ 
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སྒོ་མ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 
ཏོ་། །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱེད་ན་གང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་དུ་ས་”་ 
གསུམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་འདི་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ་ནམ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྦྱར་ 
ཏི། དུས་གསུམ་ཀར་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིས་ནི་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ས་༧ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་བཀག་པས་བསྟན་བཅོས་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལས་°རྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་* 
སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ད་ག་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
འོངས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གང་ཞིག་ཆོས་མ་འོངས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱཿ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་༠མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་གེགས་ཐམས་ཅད་*” 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཉིད་ དུ་ངེས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་མ་འོངས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཐ་མ་ལ་ད་གོངས་ནས་ནམ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་་ 
གསུངས་པས་མ་འོངས་པ་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེའི། དེ་ནི་ལན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ། ཐ་མའི་གན་ས་སྐབས་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་” 
བཞིན་པའི་གན་ས་སྐབས་ན་°མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ན་མ་ཡང་རྒྱ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགལ་ཏེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ད་ངོས་པོ་གསལ་བརྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚུངས་པ་དེ་མ་་་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༥ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྟོགས་པ་འདིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆེའི་གནས་ 
སྐབས་ན་གེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་་” 
རྒྱའི་དངོས་པོར་ངེས་པས་ནམ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་བཞིན་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྨས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་དེ་ལྷན་་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཐ་མའི་གན་ས་སྐབསཿ སྨ་"” 
བསཿ། དེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ར་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བརོད་པར་བྱ་༠ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཇི་-་ 
ལྟར་དེ་ན་མ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
ནམ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཇི་ལྟར་འདིར་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་་” 
བཞིན་དུ་དེར་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་མི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་་ 
ནམ་ཡང ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་གོ་སྐབ ས་མ་ཕྱེ་བ ་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་མ་*་ 
སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཅན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལན་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལྷན་་* 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [ཝི ༡༥༩ 


ལ། འདི་ནི་ འདིར་མ་འོང ས་པ་° སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
པར་ལྡན་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོ་གས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་འོངས་པ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའམ། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་ནམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་བ། ཚོགས་པ་དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་* 
གཞན་ཞི་ཡད་ཡ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཁིག་འབྱུང་བང་ཆ་མ་ཡིན་ཊྲའི་ཅིན་རོཌ་ཌཾ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བ་° 
ཉིད་དུ་བགྲང་བ རྭ་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་༧ རྒྱའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་་ཏེ། ལྷག་་ 
མར་གྱུར་པས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་མངོན་པར་བཞེད་པས་འདིར་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལ་་ 
ད་གོང ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལན་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་་་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་སྐད་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་འོངས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དེ་སྐད་དུ་འདོན་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ནི་སྐལ་བ་མཉ༡མ་པའི་རྒྱུ་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་་* 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱིས་ན་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གྲགས་°པའི་ཕྱིར་འདོན་པ་གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཉིད་ད་ང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་མི་སྲིད་ 
དོ་ཞེས་དོ་ན་གྱིས་ན་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བཞི་ཚན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་༧ན་མ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྭ 
མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་ 
བུ་ད་ང་། རེན་དང་། ད་མིགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ ངེས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ། འདིར་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒས་༧ནི་ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་་ 
སམ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་༧ངོ་། །ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ཏེ་ དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་་*” 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མ༡མ་པ་ད་ང་ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ 
གཟོ ༤་ཁྲགགཌཙིསེ་ཁྲམས་བུ་དག།ན་ཡིངས་ཁུ་གཟུང་གི། ”༡གཞན་གྷ་ཀ་ཞྲི་ག། 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་” 
འོངས་པ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་༧ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ད་ལྟར་ཅབ་ཁོ་ན་” 
ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་*་ 
པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གནས་སྐབས་ལ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་་་་ 
ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདིས་ནི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་*་ 
པ་ཉིད་དུ་དམ་འཆའི། གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་*་ 
སྟན་ཏོ།འཊ།ཡོས་ནི་ཚགས་པའི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་གཞན་འུའཆུམ་ཁྱི། 
མེད་པ་ནི་ཆོས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ནི་གན་ས་ 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཅྭ] ༡༥༩ 

འདི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་“པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་༡དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱོན་ཅི་༧འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ 
ཡང་སྨོས་པར་འགྱུར་ན། སྨོས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ནི་ ཐུ 
མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
མ་འོངས་པར་རྟོགས་ཅན་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་ 
འགལ་བ་སྤོང་ངོ་། །འྲབས་བུ་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། 
འྲབས་བུ་འཛིན་པར་ནུས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་འབྱིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་་ 
མ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་སྨོས་ཀྱི། མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་འོངས་པ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ད་ང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མམ་པའི་རྒྱ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་ 
རྒྱ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ 
ཀུན་འགྲོ་བའི། །ཞེས་འབྱང་བ་དེས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མ་་་ 
འོངས་པ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༩ 


དེ་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དང་༩༧ཕྱི་མའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་འདྲ་བ་འདྲ་*་ 
བའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་འདས་པའམ་ 
ད་ལྟར་བ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱུང་ཟིན་པ་ 
ཡང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་མི་ཆུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དཔེར་ན་་ 
འདས་པ་ད་ལྟར་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཟིན་པ་ཡང་མ་ 
འོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་མི་ཞོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་བས་ 
འབྲས་བུ་སྔ་མ་མི་རུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྔ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་བས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་མི་རུང་བས་སྔ་བ་མི་ཆུང་ 
ངོ་། །ལྷན་ཅིག་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་༠མ་*་ 
ད་མིགས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་° 
རྒྱུ་སྔ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འཕྱི་བ་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་*་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་་ 
མི་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟ་° 
ལ་གང་ཞིག་གང་གི་༠སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་རིག་°པར་འགྱུར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ 
ན།༩) ཝྷ་ཡྱི་མེཛ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡན་ཚུན་གུ་དང་འབྲས་ཁུ་ཉིད་གྲུ་ཐམ་ཁན་ཡིཿ 
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༥༣༠ བསྟན་འགྒྱ་ར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 

འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ནི་མི་ 
ད་གེ་ད་ང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཁོ་ན། །ཞེས་དེ་འི་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་་ 
དད་པ་ཡིན་ལ། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། ནམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐལ་བ་་ 
མཉམ་པའི་རྒྱ་ནི་རྒྱ་ཿདང་འབྲས་བུ་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རིམ་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་: 
མཉམ་པའི་རྒྱ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་གན་ས་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མ་ 
འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི། མི་དགེ་་ 
བ་དང་། ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཏིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་མ་འོངས་ 
པ་ཡང་མི་བཟློག་གོ་སྟེ། མི་དགག་°གོ། །ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོ་ན་དུའོ།། 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་* 
ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནི་རང་གི་ 
ས་པ་ཁོ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་་ 


པ་དང་བཅས་པའི་ས་རམས་ནི་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ་་ 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
གྱི་བདེན་པ་ཡང་ས་ཐ་དད་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ་ས་ད་གུའི་ལམ་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟར་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པས་མ་བསྣུས་པས་ས་དག་ཏུ་° 
གློ་བུར་དུ་༧འངས་པ་ཡིན་ལ། ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ས་ད་གུ་པ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ས་དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། ས་དེ་བའི་སྲེད་པ་ད་ག་གིས་བད་ག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། སྲེད་པས་བད་ག་གིར་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ཁམས་དང་ས་ 
རྣ་མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། བདག་གིར་བྱས་པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་ 
མ ངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་ཅཔས་བད་ག་གིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ན། དེ་ནི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་ 
རིས་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་༠ས་པའི་ཡང་°སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐམས་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྫོས་ཏེ། གོང་དང་འོག་དང་རང་གི་ས་པ་མཉམ་པ་ད་ང་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། ཆུང་ངུའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སྙུག་* 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྣུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེའི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ¶ཿ ༡༥༩ 

བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་་་ 
བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱ་སྨྲས་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བས་ནི་ཚོས་༡ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་རྣམས་ནི་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་དག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གཞན་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གསུམ་གྱི་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གཞན་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་༠ཡིན་གྱི། མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་མན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ཁམ་ནི་མི་སློབ་, 
པའི་ལམ་གཞན་གྱི་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་གི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སོགས་པ་བཤད་དེ། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་°ད་བང་དུ་བྱས་ན་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཚུལ་༧པོའི་ལམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ག་ལས། དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ནི་ད་བང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ 
ལམ་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་༧པའི་ལམ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 


ཤཌ/ --532 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༣ 


བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ནི་ 
དད་པའི་༧རེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་གཞན་དང་་། ཅི་རིགས་པར་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ལམ་དང་། ད་ད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། 
དུ་ས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་་ 
རྣམས་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ན་ཅདྲུག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། དུ་ས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དུ་ས་དང་མི ༠༠༠༠༠ 
སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཞན་དག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་དུས་ཀྱིས་ཅརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཞན་་ 
དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཉིས་ཀྱི་༠སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། ཚཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་གཞན་དང་། མཐོང་བས་་ 
ཐོབ་པ་དང་། དུ་ས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གསུམ་ 
གྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་ 
དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ 
དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཞན་ཁཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཅིག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ས་འོག་མ་དམན་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ད་ད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་** 
བའི་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་༠ནི་ས་འོག་མ་པའི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཨི ༡༥༩ 


བཞིན་དུ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ས་གོང་མ་པ་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་*་ 
འབྲང་བའི་ལམ་ས་འོག་མ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྡོན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ས་གོང་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ 
ད་ང་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ས་འོག་མ་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ད་བང་པོ་རོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་བང་པོའི་སྒོ་་ 
ན་ས་ས་གོང་མ་པའི་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། དུས་ 
ཀྱིས་ཅརྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དུ་ས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་་ 
རྣམས་དང་། མཉམ་པ་དང་ཏྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མ་པའི་བསྒོམ་°པ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་ནི་ས་གོང་མའི་མཐོང་བའི་ལམ་པས་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གོང་མ་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
རྒྱས་པར་བྱས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་སྒོམ་ངཔ་ད་ང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྡུ་སྟེ་ 
ས་གོང་༠མ་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བས། ས་འོག་མ་པའི་་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་བས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ 
རྒྱས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་བས་ཆུང་ 
ངུའི་ཆེན་ པོའི་༧རྒྱུས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ན་ས། ཆེན་པོའི་*” 
འབྲིང་བས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
པས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་མེད་དོ། །དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ནི་དྲུག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༥ 


ད་ག་༧གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ད་ག་ནི་རྒྱད་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁོང་༦ན་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱད་གཅིག་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཁམ་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཁམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱའི་དངོས་པོར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། 
དེ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཁས་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་་་ 
ན་མ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གང་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཚིག་*་ 
ཐོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་བསམས་པ་་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ག་གོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ག་གོ། །མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ག་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་་ 
ཡིན་གྱི། ད་མན་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱའི་འབྲས་བུ ༠༠༠༠༠ 
ད་མན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནི་༧མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་མེད་དོ། །བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣ་མས་ནི་རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་གང་གི་༠ཚེ་ 
སེམས་པར་ཚྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཧེ་གགྲ་ཁུབ་ཞོས་བུ་བ་ཞི་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་ཁ་སོགས་པ་དག་གོ།  ཀཆུ་ཧཿཇུ་འིཌ་ 
ཆུང་ངུའི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དག་ནི་ 
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༥༣༦ བསྟན་འགྒྱན། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

ཆུང་ངུའི་༧གཞན་མཉམ་པོ་ནམས་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་གཞན་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་དག་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིན་ལ། 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དག་ནི་བདུན་གྱི་ཡིན་ཞིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དག་ནི་དྲུག་གི་ 
ཡིན་ནོ་། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ 
བས་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་༧སྟེ། དེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་ན་སྐྱེས་ནས རོ 
ཐོབ་ཅཔ་ཅན་ནོ་། །རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མཉམ་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དག་ཆུང་ངུ་ཅད་ག་གི་ཡིན་པ་ནས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་དག་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དག་གི་བར་གྱི་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དམན་པ་ཡིན་པར་ 
མི་འདོ་ད་ཀྱི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཐམས་་ 
ཅད་ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མ༡མ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བཟོའི་གནས་པ་ནི་གཉིས་དག་གི་ཡིན་ལ། སྦུལ་པ་ 
ནི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ནི་ཆེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༧ 


ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་༧ལས་རྒྱུ་སྦས་པ་ནི་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
དུ་འང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་ཡང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གོང་མའི་འབྲབས་བུ་ནི་ 
བསམ་གཏན་འོག་མའི་འབྲབས་བུ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དེ་ 
དག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དེའི་ཡིན་ཏེ། 
ད་མན་པའི་ཕྱིར་དང་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ད་པེ་ནི། སཱ་ལུ་དང་ 
ནས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་མཉམ་པའམ་ 
ལྟ་གཏཔཿཡིན་ཏི། ༩གྭག་ཁུའི་ས་བོན་གཅིག་ཁས་འབྲབས་བུ་གཅིག་གས་དུ་ཨ་འབྱུངཿཤི་ 
ད་མན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དམན་པའི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་རང་གི་་ 
རིགས་ཅན་མ་འོངས་པ་ན་མས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏཏེ། ད་མན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙུག་ 
བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་རྣམ་“པས་ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་°སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱད་པར་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ད་མན་པའི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་ན། མི་སློབ་པའི་ལམ་“སྔར་སྐྱེས་པ་“ལན་ཅིག་ཕྱིར'འོང་བ་༦ 
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༥༢༨ བསྟན་འྱ་ཐར། མངོན་པ། [ཊི ༡༥༩ 


དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་དག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྩུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ་དག་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ 
སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་དུས་ཁོ་ནར་ཐོབ་པས་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་སྔོན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་ཐོབ་ནས་ 
གཟོད་༧སྐྱེ་བས་དེ་ད་ག་ཐོབ་པ་བས་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་*་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་ཐོབ་པ་ཞེས་སློས་ཀྱི། སྔར་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྔ་བ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲབ་བུ་ཆེས་སྔ་བར་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྔ་སྱི་*་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་འཚོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ ཏོ།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདིར་ནི་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་རྟྙམ་སྟེ་དྲིས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་འབྲས་བུ་གོང་མ་ལས་ཡོངས་སུ་་ 
ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་གོང་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ད་མ། ཕྱིར་་ 
མི་འོང་བའི་༠འྲབས་བུའམ་ལན་ཅིག་ཕྱིརཿའོང་བའི་༠འབྲས་བུའོ། །འབྲས་བུ་ 
འོག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འོག་མ་ནི་ཕྱིར་མིཿ'འང་བའི་༠འབྲས་*་ 
བུའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་གོང་མ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འབྲས་བུ་འོག་མ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་གོང་མའི་ལམ་སྔར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་འོག་མས་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༩ 


བསྙུས་པའི་ལམ་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ན་° 
ད་མན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་ 
འབྱུང་བ་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཐོབ་པ་སྲུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་་ 
པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་ྱིས་སྐྱེས་མོད་ཀྱི། སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ 
བས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གོང་མ་གོང་མ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ག་ལ་ཡང་བརྗེད་པར་བྱའཾ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ནའོ་ཞེས་ 
ངེས་པར་གཟུང་ཅབ་ད་ང་རིམ་པ་གཞན་ དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། རྣ་མ་པ་གཞན་དུ་ངེས་:་ 
པར་གཟུང་༠ན་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་་ 
རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་°ནི་དུ་ས་ 
དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ནི་ 
དམིགས་པ་གཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུས་དང་རྒྱད་°ཐ ༦ 
དད་པ་ལས་༠སྐྱེས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དང་°ད་མིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་དང་དུས་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྔར་སྨྲས་པའོ། །འདི་ལྟར་དུས་དང་རྒྱད་ཐ་་ 
དད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ག་གོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་ད་མིགས་པ་གཅིག་པ་དག་ཅེས་བྱ་ 
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༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཁཿ ༡༥༩ 


བ་སྨོས་པས་ནི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་བཀག་གོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་མ་* 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་པ་༧ལས་སྐྱེས་ཤིང་དུས་ཐ་་ 
མི་ཅདད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མང་པོ་རྣམས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་་ 
ཅིང་རྣམ་པ་དང་ད་མིགས་པ་གཅིག་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་དེ་དག་གིས་ནི་གཞན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན། 
རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། རྒྱད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མི་ད་ད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་་” 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། རྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཕྱིར། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ ༠༠༠༠༠ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །༧ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གཟུགས་དང་། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །མཚུངས་པར་་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཁེ་ན་ལྷན་ཅིག་འཁྱུང་ཁའི་གྱུ་ཡིན་ཞ། “ དེ་ཁ་ཛྲག།ཕྱད། 
པར་མེད་པས་འདྲི་བ་ནི་ཡང་དོན་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕན་ 
ཚུན་འབྲབས་བུའི་དོན་གྱིས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༠ 
འགྲོན་༧པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཁམ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་ལ། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱར་འདོ་ད་དོ། །མཚུངས་པ་ལྔས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པའི་རྣམ་པ་་ 
ད་ག་གིས་སོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་མཚུངས་པར་་ 
འཇུག་པའི་དོ་ན་གྱིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྲོན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དེ་དག་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། མལ་དང་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་བྱ་བ་ལ་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 


སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་བའི་་* 
དུས་སུ་འོང་བ་ན་གཅིག་མེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས། འདི་ 
ནི་དེ་དག་གི་རྒྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་ 
མར་ཝན་ཁའི་ཆུ་ཁ་ཤད་ཟྲིན་ཧོ།5 །ུན་འགྲོ་ཞིས་བྱ་ཉོན་ཨཾབས་ཙན།' ལཱན་མམ 
ཀྱི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཏོན་མོངས་པ་སློས་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁྱད་་ 
པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་ནམས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ན་མས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་°པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ། དེཿ 
ལྟ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་ས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ཕྱེས་སྐྱེས་པ་དང་། 
ལྷན་༧ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་་ 
ཕྱིར། རང་སར་ཀུན་འགྲོ་སྔ་༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་དེ་*་ 
དག་ཡིན་ལ། སྔ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་སྔ་སྟེ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་སྔར་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་གི་ས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་འདས་་*་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགུར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 


པའམ། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའང་རུང་སྟེ། སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་རིས་སློས་པ་ནི་མ་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་་” 
ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་°པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་གྭ་ཀུང་འོག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
དེ་དག་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སགྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 
རིས་གཞན་དག་གི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་༠ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཐུན་* 
མོང་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་་ 
དང་། ལམ་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་° 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྡུག་བརྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་༠་ 
བཞིན་དུ་གང་དག་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལས་གཞན་པ་དེ་ད་ག་་*་ 
ཀྱང་རིས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིས་གཞན་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་༠རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་༦ནི་རང་གི་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྔར་སྐྱེས་པ་ནི་རིས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མཐུས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༣ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལ། སྤངས་པ་ཡང་རྒྱའི་ད་ངོས་པོར་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ 
སྟེ་འདྲི་བ་ནི། ཅི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འང་°བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་༡རྒྱུའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བར་མི་ཆུང་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་ད་ག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་རྒྱའི་ད་ངོས་པོར་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་“ཡང་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ད་ག་ནི་སྤངས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧགྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་** 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟད་ དོ། །འདི་ལ་ཁུངས་ནི་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དག་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཤོན་མོངས་པ་ཅན་སགྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁུངས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་* 
བ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་འཕགས་པའམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་འཕགས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཏོགས་སོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་ཏབྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་༠རམ་པར་སྨིན་ 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཁཱ ༡༥༩ 

པ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་༧བརྗོད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་རམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདིར་ཡང་མི་དགེ་བ་ནམས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་༠འདི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་ད་ང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཡིན་༠ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་་” 
པར་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ད་ངོས་པོར་བསྟན་པས་འཕགས་པའི་མི་ད་གེ་ 
བའི་ཆོས་ཚམས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་བྱས་སྨོས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ ཐོ 
བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་རྒྱས་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ 
ནི་མུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་༩མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་*་ 
ཅན་ཡང་༠མ་ཡིན་ལ༧། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་མུ་ད་ང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་*་ 
འད་ས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་°བ་རྣམས་ 
དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༥ 


ད་ང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་ 
འཕྲེན་པལཡིན་ནོ། ཞ་ས་གཏོ་གས་པ་དག་ལས་གཞན་བ་དེ་ད་ག་གང་ི་གོ། 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་“པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ ཁོ་ན་སྟེ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ྱད་པར་དུ་མ་་་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དེ་སྐད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་བཏགས་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་སྟོན་་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་༠ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སགྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་༠རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ཀྱང་ཡིན་ན་ཁོི། ་ྒེ 
འདྲི་བའི་བསམ་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཇེས་* 
པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའོ། ། 
ཡོད་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་” 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སེམས་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལུང་དུ་མ་” 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཊཱ ༡༥༩ 

ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་རྒྱུ་མ་སྤངས་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་ཡང་༧མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི་ད་གེ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མ་ 
སྤངས་ཤེ་ན། དེ་སྤངས་པ་ལཁས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུས་བསྡུས་༧པའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
ཀུན་ཧུ་འགྲ་བའི་གྱུ་ཐ་ཤག་བིན་ཏོ།་=ཉནས་གྲིཀ་གུ་ཤི་ཡི་རགེ་ག་མ།ཆཚ ཀཞེག་ཁྱཌ་ 
བར་ངེས་པར་གཟུང་༧སྟེ། དེ་ད་ག་རམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་གསལ་འབར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་༠ྱཁད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་སོ། །ད་ང་་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་ཐ་ད་ད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་་*”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གཞན་དག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༧ 


རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་རུལ་བ་དག་གིས་མངོན་པར་བརླན་ཡང་* 
སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པས་མངོན་པར་བརླན་ཡང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ 
ཕྱེར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཆུ་ད་ག་གིས་ 
མངོན་པར་མ་བརླན་པ་རྱུ་གུའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་་” 
ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲུང་ཡང་སྲེད་པས་མངོན་པར་མ་བརླན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་རང་གི་ནུས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣ་མ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། རརམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་་་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ན། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་མི་ཆུང་སྟེ། 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ད་གེ་ 
བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་གོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ནུས་པ་༧དང་ལྡན་ལ། 
སྲིད་༠པས་མངོན་པར་བརླན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་“པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་“རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེར་ནི་རམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ཞེས་དྲུ་པའི་ཚིག་བསུ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན་ནི་འདི་ནི་ལས་སུ་” 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་རམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

རྒྱའེ་ཞེས་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཞེས་་ 
པ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི། 
མིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་་་ 
ལྟར་མིག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་“མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཏེ། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འོན་་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་°རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
པའི་ཕྱིར་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཁས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་ཞེས་ཚིག་བསྡུ་ན་ནི། རྒྱའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་་ 
པས་མིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ ངུ 
ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་བསྡུ་ 
ན་ཡང་འབྲབས་བུའི་དུས་ཨུ་ཕྱིན་པའི་ལས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ན། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་ 
འགལ་ལོ། །འབས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འདྲ་བར་སྨིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་པ ཕོ 
ད་ང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་་ 
མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། འདོད་པའི་་ 
ཁམས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ ༠༠༠༠༠ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེ 
འདི་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཐོས་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་གཅིག་གོ། །ཐོབ་ཅཔ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ད་ག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་་་ 
ཡིན་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་གོ། །ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་རམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་གཉིས་ལྷན་ 
དང་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་*་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ད་ང་། དེ་ད་ག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
ན་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ཅན་ཡང་མེད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་འབྲབས་བུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་བཞི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ད་ག་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཕུང་་ 
པོ་བཞིས་བསྣུས་པ་ཡིན་ལ། ཀཱ དེ་ད་ག་གི་༠སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་་ 
ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་པའི་ཁམས་ནི་༠མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
སེམས་མེད་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གཟུགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་ཡོད་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་བཞི་པོ་བཞི་ཆར་གྱི་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཐོབ་་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་་ 
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བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། འི ༡༥༩ 


སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
པོས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་ 
འབྲབ་བུ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ 
གཉིས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ཁོ་ན་འི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་གེ་ 
བ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ས་པའི་རྟོག་“པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ས་འོག་མ་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་° 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་དེར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མེད་ནོ། “།རྒམ་པར་རིག་ཁྱེད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོཛ།”: །དིཌི་ཀྐེ་བསབ་སྔགས། 
པ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་'གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་“ཕུང་པོ་བཞི་པའོ། །མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཕུང་པོ་གཅིག་པའམ། བཞི་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་ 
པོ་༠གཉིས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་་ན་རིམ་བཞིན་དུ་རམ་པ་གསུམ་དང་། བཞི་དང་། གཉིས་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཁོ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རིས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་གི་དབང་་ 
པོ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཡས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཁཾ་ན་ཡིན་ཁ།་༩ གཞན་དག་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 


ཤ3/--550 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༡ 


ནི་རིས་མཐུན་པ་དང་དེ་འི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ནི་ཚས་ཀ་སེམ་ད་ཁ་ན་ཡིན་ན་ཤས་ཟིར་ར། །གཞན་དག་ན་རེ་གཟུགས་མེད་ཿ 
པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་ 
གནསམ་་ཙཾ་ཐ་ཁེ་སྲཾག་གི་ད་བཇ་ལི་ཨཛོན་ཡང་གནད་བ། ཊའདོད་ཁ་བ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ན་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དང་ 
གཞནཿཡང་ཡག་ད་ཞེས་ཟེར་ར། །གང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཁ་དེའི་གིཿ 
གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་༡ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་ 
དྲོ །གཡ་ལེགྲ་ཁའི་ལྱེ་ཨཆེད་ཡིན་པ་༧ཕང་དེ་དབ་འདྲའ་ཞེས་བྱ་བ་ལེ། 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དེའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སེམས་ 
ཅན་དུ་བགྲང་བ་ལ་རིག་འཔར་བྱའོ། །གང་གི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དེའི ༅ 
གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་ནི་ཁུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འབྱང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་མི་སྲིད་དོ་། །དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་* 
མཆེད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་དང་དྲི་ད་ང་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཡིན་པ་° 
ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་གོ། །དེ་དག་གི་རྟེན་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ།། 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཿའབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་།° སྐྱེ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན། གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིག་གི་ 


@/--551 


༥༥༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨི ༡༥༩ 

སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡིན་ནོ། ˆ །གང་གི་ན་བ་ད་ང་སྣ་དང་ལྩེའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ད་ག་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་་” 
མིག་གི་ད་བང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་༧པའི་*་ 
ཕྱེར་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་ནི་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལས་འགའ་ཞིག་༠རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་གི་བཅུ་གཅིག་སྨིན་་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣ་” 
ཚོགས་པ་དང་།° སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿརོ་ཞེས་བྱ་བ་°སྨོས་ཏེ། ཕྱིའི་ 
ས་བོན་ལྟར་ནང་གི་ལཁས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་པད་མའི་ས་ 
བོན་རྣམས་རྩ་བ་དང་། མྨུ་གུ་དང་། ལོ་མ་ད་ང་། སྡོང་བུ་དང་། གེ་སར་ | 
དང་། ཟྲེའུ་འབྲུ་ད་ང་། ལྟེ་བ་༧སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཤིང་རུྱ་གྲོ་དྷ་ལ་ 
མ་ཕྲན་དང་། མྱྱུ་གུ་དང་། མེ་ཏོག་ད་ང་། འབྲས་བུ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག ༠༠༡༠༩ 
སྤེན་ལྟར་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ན་ས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་"་ 
ཡིན་ནོ །ལས་དུས་གཅིག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ལས་འདས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་དུ་ས་གཏིས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་མ་འོངས་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི། རྒྱུ་བས་འབྲས་བུ་ཧ་ཅང་ཞུང་བར་འགྱུར་ 
བར་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཟློག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐད་ཅིག་°གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 


ཤ7--552 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༣ 


བས་འབྲབ་བུ་ཧ་ཅང་ཞུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་་ 
ནི་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་°མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིགཿསྐྱེས་པ་° 
ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་*” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
གཞག་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་པས་བསྡུས་༧པས་ནི་མི་འདྲ་བར་*་ 
སྨིན་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་°ཐོགས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་“ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱའི་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་༠ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཇུག་°ཐོགས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ད་ག་དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་ག་གི་དུས་ངེས་པ་དོན་ 
གྱིས་ནི་བཤད་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོ་ན་གྱིས་ནི་བཤད་མོད་ཀྱི་སྒའི་སྒོ་ནས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སྨས་པ་ནི་རྣམ་པ་°གཉིས་ཏེ། རང་གི་སྒྲས་ 
མངོན་པར་བརྫོད་པ་དང་། དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྟན་*་ 
ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བརྫོད་པས་དེ་ནི་དུས་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དོན་གྱིས་བཤད་དོ། །སྔར་སྐྱེས་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་་ 
པས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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༥༥༤ བསྟན་ཁྱ་གར། མངོན་པ། [ཊི ༡༥༩ 

བཤད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་རྟེན་མཚུངས་རྣམས། །ཞེས་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་བརེད་པས་°དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཀུན་འགྲོ་སྔ་༧ཞེས་ 
དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཁོ་ན། །ཞེས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
བརྗོད་པས་དེ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བརྫོད་པས་བྱེད་རྒྱུ་དུ་ས་ 
གསུམ་པ་དང་། དུ་ས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་དོ་ན་གྱིས་བཤད་དོ། ། 
འདིར་གཏན་ཚིགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་ཅེ་ན། རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་མི་རིགས་ 
ཏེ། སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཿམཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ། །གསུམ་པོ་དག་ནི་ 
དུ་ས་གསུམ་པ་༧ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གསུམ་པོ་དག་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ་ཡང་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་པ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ངེས་པར་མི་གཟུང་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ་ནི་ཏུས་ངེས་པ་མ་བསྟན་པས་་” 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་*་ 
འདྲི་བ་ནི། རྒྱུ་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་མ་གཏོགས་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་་ 
མཁའ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་༧ཡིན་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇེས་ཨུ་འཐང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༥ 


ལ། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འགོག་པ་ཡང་འབྲག་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འབད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
འགོག་པ་ལྟར་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ན°། དེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་སྨྲས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༠རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུའམ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། རྒྱ་ 
དང་འབྲབས་བུ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུར་ལ། འྲབས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ད་ངོས་པོར་མཚུངས་བཞིན་ དུ་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཡོད་ 
ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར། རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
འདི་ལ་རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག་མེད་ལ། འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་དང་་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་མི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱེད་ རྒྱའི་ 
རྒྱུ་ཡང་མི་སྲིད་་དེ། དེ་ནི་སྐྱེ་ཁབཞིན་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་བཞག་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་་ 
ད་ང་། འྲབས་བུ་༠ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྲིད་ 
དོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྐྱེས་པ་མེད་པས་སྐལ་*་ 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱག་ར། མངོན་པ། ཁི ༡༥༩ 


བ་༠མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ 
མེད་དོ་། །འདི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྲིད་་དོ།། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། རག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་°ཡིན་ལ། བྲལ་བ་ནི་ད་གེ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་་ 
མེད་དོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ལ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་*་ 
སྙིད་ཏད། །༠བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། སྔན་བྱུང་མ་ཡིན་འཇུས་བྱས་རི། ང་ཀ 
འདུས་ཅབྱས་ཁོ་ནའི་བད་ག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། 
ཕྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་ན། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་སྲིད་ཊད། ° ཞམྱུ་མ་ཐུག་གྱུ་ད་ར་ཨྦ་བོ།5 །ཞེསེ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་*་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའང་མི་སྲིད་དེ། འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་*སྐྱེ་བ་° 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲབ་བུ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ།° རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ 
དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དེ་་ 
ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུས་ལས་* 
གྲོལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འབྲས་བུ་*་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧ 
མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྔ་ནི་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །ཞེས་རྒྱས་པར་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ ༠༠༠༠ 
ད་ངོས་པོར་འབྱངང་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ 
འདྲིཿ བའི་བསམས་ཅ པའོ། ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་ཞིག་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ན°། འདུས་མ་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་འདིའའི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་བྲལ་་ 
བཅས་འབྲབས་བུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གྲགས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་དེ་° གང་གི འམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལམ་འདིའི་བྱེད་རྒྱུའི་ 
རྒྱར་མི་འདོད་ནའ། །ཡང་ན་དེའི་རྒྱར་མི་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་གང་གི་འབྲབ་བུ་ཡིན་༧ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་འི་ལན་ནི། ལམ་གྱི་*” 
འྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་*་ 
ལན་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་° ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདུས་མ་ 
བྱས་ལམ་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་འཐོབ་༩པ་དེའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་དེ་ལམ་གྱི་སྟབས་ 
ཀྱིས' སྐྱེ་བའི་༠ཕྱིར་ལམ་དེ་°ཐོབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཁ་ན་ལམ་གྱི་ 
འབྲབས་བུ་ཡིན་གྱི། བྲལ་བ་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
འས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠འབྲབ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་་*་ 
འགག་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཆུས་པ་གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། ཐོབ་པ་ལ་ནི་་་ 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 

བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གུ་ 
ལ་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །བྲལ་བ་ལ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་མེད་པར་ནི་བྲལ་བ་མི་འཐོབ་པོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་°རྒྱས་*་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། རྒྱུ་རྣམས་ནི་ད་ངོས་པོ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
ལམ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ནུས་པས་ཐོབ་པ་ད་ག་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ |, 
ལ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ནུས་པས་འཐོབ་པས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཕགས་་* 
པའི་ལམ་རྒྱུ་དྲུག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ 
ལ་བཞག་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གི་དེའི་ཐོབ་པ་བ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཙོར་༧ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་དེ་འི་ཐོབ་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུངས་ཀྱི་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །ཡང་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
མེད་ན་གོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། 
འདས་པ་དང་ཅད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་། འཛིན་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་དུས་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་འི་ནུས་པ་མེད་པས་འདི་ལ་འབྲས་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡ 
བུ་མི་འདོ་ད་དོ། །འདི་ལ་འབྲབ་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་ 
བཤད་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ 
མི་སྲིད་ལ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་་ 
སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་རྟོག་པས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་མེད་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཏགས་པའི་རྟོག་པས་རྒྱུ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བསྟད་དོ། ། 
རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོ་ན་གྱིས་ 
གསུངས་ཀྱི་སྒྲ་༦ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དང་རྐྱེན་གང་ད་ག་ཡིན་པ་ཞེས་འདིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ལུས་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
མི་རག་པ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ནག་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་པ་སྟེ་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཏཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་སྐྱེད་པའི་ཞེས་བཀར་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་དག་ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ་ན་རེ་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་” 
མདོ་དེ་ལས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། ཅམ་བསྒྲིབས་༩པའི་རྒྱུ་”་ 
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རླ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 


ཡིན་པར་ནི་མདོ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་མདོ་ལས་འདུས་མ་བྱས་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། ་མ་བསྒྲིབས་“པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་མ་་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་མདོ་ལས་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོར་མི་ 
འགྲུབ་པོ། །མདོ་རྣ་མས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་བའི་བསྡུ་བ་ 
ཉམས་པ་སེམས་ལ་བཞག་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནུབ་°ཀྱང་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་མ་གསུངས་པར་ཤེས་ལ། མ་བཀག་ཀྱང་མདོ་་ 
མ་ལུས་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱི། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་རྩ་བའི'བསྡུས་པ་° 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །གཞན་ན་ 
རེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་* 
འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་ཉིད་དང་རྐྱེན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ ྲ 
སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་མ་ 
བྱས་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡོད་ཅིང་། རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཀྱི། འགའ་ཞིག་སྐྱེས་°པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེད་པཔར་ཁྱེད་ཐ་ད་ཛྔ། 
འགལ་བར་མི་བྱེད་པའོ་ཞེས་འདི་ནི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ་བསམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་གྱིས་མ་གྲགས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
འདིར་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་མ་གགས་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་བསྟེན་°པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྟ་དང་བྲེས་བཞིན་ནོ། །འདིར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་༧ནི་ལུང་གིས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ ཏོ། | 


ཤ/--560 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༡ 


མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་སོ་སོའི་°བརྟགས་པས་འགོག་༠པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཏཀྱི། 
འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཚོར་བ་ཁ་སོགས་པ་དག་་ 
ལས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ཞིང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་གཟུགས་ལས་་” 
གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་མྭ་བས་ནི། འདུས་མ་ཤབྱས་སམ། ཕན་ 
ཙ།ཡས་ནའ་ཡབ་གཞན་ཨ་མིན་ཀྱེཌ་ང་དེའ་རཱམ་ཛས་ཨཱ་ཡེད་ནཾ ° །ཐ་ཞ་ཅིནཿ 
ན། རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ན་མ་མཁའ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒ་རྒ་ཞཛེས་ཇ་གཞན་ཚཱར་གཞན་ད་གག་ལར་བྱ་ཁའི་ཁྱིར་ཏེ།  རེག་ཁྱ་ཝན་ཧེད་ 
པའམ། ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གད་གས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་མུན་པའི་ནང་དག་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
མ་རྙེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཕྲད་ན་ནམ་མཁའོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་འགགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཕྲ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སོ། །རྐྱེན་གཞན་མ་ཚང་བས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་” 
ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་བ་* 
གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ད་ང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་འགགས་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ 
འགགས་ནས་རྒྱུ་མེད་པས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་° 


¿7 --561 


༥༦༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཊཱ ༡༥༩ 


ད་ང་འགལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
འོངས་པ་མི་ ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ད་ལྟར་ 
བ་འགག་པ་“ད་ང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བར་ 
མཚམས་མི་སྦྱར་ཞིང་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་༧ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྐྱེན་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཚང་བས་བར་མ་དོར་འཆི་བའི་རིས་མཐུན་པ་ལྷག་མ་མི་༧སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་བྱ་བ་ལ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་རེས་ཨུ་འབྲེལ་པའི་རྟེན་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བའི་་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བའི་སྐྱེས་°པས་ན་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུས་པ་ཡོད་ཿདོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སོ་སོར་བརགས་པས་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ་། །སྔུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་མེད་་: 
པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྣུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མ་ཚང་བས་༠འཐོབ་པས་འདིར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་°བརྟགས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྙུག་བསྔལ་མི་ ་བ་དེ་ཡང་སྟེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མཛོན་འདུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངང་གིས་འགག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤེས་རབ་མེད་པར་འགག་པའི་རྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་མི་རྟག་པས་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མ་ཞིག་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་༠ངང་གིས་འགག་ 
པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ°། གལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 


@/7 562 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༣ 


འགོག་པ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མི་ ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་° 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡང་མི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྔ་*་ 
ནས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་མི་ ་བ་དེ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆཚོས་གང་དག་་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གེགས་མ་བྱས་པ་” 
ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དུས་ལས་༧སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པ་་ 
ཡོད་པས་ན། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པས་དེ་ 
དག་སྐྱེ་བ་ལ་༧གེགས་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
འགོག་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ལ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པས་°ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེ་༧སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་༧ཡིན་གྱི། ཆོས་མངོན་ 
གཏཡ་མགྭཀཱི་ལ་ཏྷ་ཝ་ཀནན་ཞིག་མ་ཡིན་རོ། ༤ །མདེ་ལྟ་ནཱ་འཾ་ན།་ཁཁན་ས་མཁང 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ག་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མདོའི་ཚིག་ནི་༠ཇི་ལྟར་དྲང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྫས་སུ་གྱུར་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པར་འདི་དྲང་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་དད་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །ཀུན་དུ་བསྟེན་༩པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འོ། །གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འོ། །ཁན་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅི] ༡༥༩ 


ལའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྤངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་༧ 
ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུན་པ་ནི་འདོད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་སྙུག་བསྔལ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 
དུས་གསུམ་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྤངས་པར་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་༧ཞེ་ན། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་°བའི་སྙུག་་ 
བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་“*་ 
ནི་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་, 
སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
ད་གོངས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོ་ན་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་ 
གི་ངོ་བོས་སྤང་བའི་ད་གོངས་པ་འཆད་པའོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བྱུང་བ་ནི་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མའོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བྱུང་བ་ནི་ཚེ་འདི་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་གསལ་°བར་་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྲེད་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་ 
པ་ད་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་དག་ལ་°ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༥ 


མི་རུང་ཞེས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་པ་དང་། ཚེ་ 
འདི་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་མཐའ་དག་ད་ང་ སྦྱར་གྱི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ད་གེ་སློང་ 
ད་ག་ངའོ་སྙམ་པའི་ཡོད་ན་ང་འདི་ལྟ་བུའོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ང་ 
འདི་འདྲའོ་སྟམ་པ་དང་། ང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། ང་བཟང་ངོ་སྟམ་ 
པ་དང་། ང་ངན་ནོ་སྟྙམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་*་ 
རྭོ་སྟམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། 
འདི་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དང་། འདི་འདྲ་བར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྣམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །༩དེ་ལ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་འདི་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ད་ང་། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ད་ང་། གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། འདི་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་ 
པ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་པ་དང་། ཚེ་༧འདི་པ་པས་སོ། ། 
རྒྱད་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བ་ལའ། །ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ནུས་པའོ། ། 
འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་རྒྱད་ོན་མོངས་པ་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་ 
པར་ཆུས་པར་བྱས་པ་དེས་༠འདི་ལ་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བཞག་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་པ་དང་། ཚེ་འདི་པའི་ཉོན་ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༥༩ 

མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་དེས་གཞག་པའི་ས་ 
བོན་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་འགགས་ཀྱང་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེས་གཞག་པའི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ན་ནི་དེ་ཡང་སྤངས་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ། །ད་པེར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལས་སྔར་ 
འགགས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་དེས་གཞག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཟད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་མི་བྱ་ལ། དེ་ཟད་ན་ནི་ལས་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་༧ལྟ་བུའོ།། 
དེས་གཞག་པའི་ས་བོན་མེད་པས་མ་འོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལམ་°ཏོན་མོངས་པ་་ 
ཇི་ལྟར་སྤང་༧ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལམ་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། ས་བོན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
གཏན་མི་སྐྱེ་ལ། ས་བོན་མེད་པ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་རྟོབས་ཁོ་ནས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལས་༠ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་གཞག་གོ། ། 
འགགས་ཟིན་པ་འདས་པ་དང་། འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ལ་ནི་འབད་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་སྐྱེད་༠པའི་འབད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དགོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་དག་ 
གི་མཆོག་ནི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་ཟད་པ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟག་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་དག་པས་མཚོག་ཡིན་ལ། 
དགེ་བའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་དག་པས་མཆོག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་༧མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡ 
ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་པས་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་*་ 
ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཞེས་ བ་ཞིང་། 
ཆོས་གཞན་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གཞན་དུ་ 
མཆོག་མེད་པར་འོས་ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྨ་སྟེ། དེས་ན་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་ 
སྐྱེས་པ་འགགས་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་ཡོད་ ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ད་པེར་ན་སྒྲ་ལ་སྔ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་ཡོད། ཕྱིས་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ད་ངོས་ 
བོ་མེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་༠སྦྱར་བས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡོད་དོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་༠ཞི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་འི་ལན་ནི། མེད་པ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། ། 
དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཏན་བྲལ་བ་དེ་ནི་་” 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ན་ད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་བསྔགས་པ་ཐོབ་་ 
པར་༧འོས་ཤེ་ན། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལ་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་ 
བྱ་བད་ག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མ་མཁའ་ 
ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་* 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ནི་གཏན་བྲལ་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ནམས།ཁི་ནའི་དེ་ཉིད་པའི་ཕྱར་ན། ༩ ཤདྲེ་ལ་ར་ན་གཞན་དག་ཁས་བེ་མཚོག་ཁ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོ་ད། བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཛོད་ཀྱི་གནས་ལྔ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ཅེ་ན། འདུལ་ཅབ་རྣམས་དེ་ལ་འདུན་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྔ་ན་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཏྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །འགོག་པ་འཕགས་་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། °ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་“་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེའི་བདེན་པའམ། བརྫུན་པ་ཞེས་བྱ། རེ་ཞིག་འགོག་*་ 
པའི་བདེན་པའི་དོན་འདི་གང་ཡིན་ཅི་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ།༢ ༩གལ་ཏེ་ཛས་ཀྱི་ཞན་ཡིན་ཤ་ནི།ཌ གེ་ལྟ་ན་ཁུན་ཛོས 
ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགཿམ་ལོག་° 
པའི་དོན་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟར་༧ན་སྲུག་བསྔལ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་*་ 
འགོག་པ་ཡང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་° 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༩ 


ཕུགཛམཞཿཕུག་ཊཝཡ་ཧིད་ཞུ་གཟིགས་ཀྱི།- > བདེ་བཞེས་བྱ་ཐམ་མ་ཡིན་ཝཝ་ 
སྲུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པར་བརྫོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་་ 
ཡང་འཕགས་པ་༧རྣ་མས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནར་གཟིགས་པ་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་ 
ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པའི་འོག་ཏུ་་ 
མཐོང་བ་དང་། བསྟན་པས་ན་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རཏོགས་པའི་ཚེ་གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་དང་། རྟོན་པའི་ཚེ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་བསྟན་པས་གསུམ་པ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་ཞིག་ 
ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨ་བའི་ཕྱོགས་བསྐྱངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེའི་ལན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ 
འདི་བསྒུབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་དྲེས་པའོ། །གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་མངོན་སུམ་གྱིས་° 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཨུ་ 
ད་པག་པས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། འདི་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པས་འདུས་མ་ 
བྱས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་སྟེ། འདི་ནི་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ = །ད་ངོས་ཐོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལཨོགཝ 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ༈༼ཁྕཿ ༡༥༩ 

པའི་ད་ངོས་པོའི་འོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ནོར་དང་བདག་པོ་དང་། 
ཡན་ཡག་དང་།  ཡན་ཁག་ཅན་ན་ཁ༩ཾ་༧མོ་ཁཱན་ནྲ་དྲ་མ་ཞ་ཏ་ཀ་།©ྱཿཨ་གྲེ་ཡ་ 
པ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུང་སྟེ། འགོག་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་འབྲབ་བུ་མ་ 
ཡིན་ཞིང ་གྒྱ་ཝ་ཡིན་ཁ། ངེ ཤོམ་ཧཱད་ཁ་དག་ཡཾཌ༡༡སཿ ཨིན་གོ།་ མགེཁ་ཞིཊ་ 
དུ་གཞན་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཀག་པ་ཙམ་དུ་ནི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་མི་ 
ཉག་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། དེ་ཞི་དེའི་གནས་ཀབས་ཡིན་ཡྱི། གཞན་ཁི་ཞིཊས་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདིར་སེམས་གཉིས་ལ་འགོག་པ་གཉིས་བཏྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་འགག་ལ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་བོ། ། 
ཁོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འགགས་པར་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མི་ཐོབ་པ་°སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་གི་ཐོབ་པ་འགགས་ནས་འགོག་པ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟྙད་འདོགས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི། འོ་ན་དེ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རྒྱ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་འདིའི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་འགོག་པ་འདི་ཁོ་ 
ན་འཐོབ་ཀྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཡང་་་ 
མེད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ 
ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་བྲལ་བའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༅༧༡ 
ད©་། ལམ་ལ་°ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་མེད་པའོ་ཞེས་ 
ད་གག་པ་ཙམ་དུ་ནི་མི་༠རུང་ངོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་སྐྱེ་བ་ཁ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་*་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་༠གནས་སྐབས་ན་ཡིན་ཏེ། ཿདེས་ནི་༤ 
མེད་པ་ནི་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་“ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར། གེའིཿ 
ཕྱེར་མདོ་ལས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་བཞེད་དོ་། །མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཐོབ་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གཉེན་བོ་ཐོབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་༧རྒྱས་པར་སློས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡང་སྲིད་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཡང་སྲིད་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་གི་ ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་ཡང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡང་སྲིད་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་རྟེན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་འབྲུ་མེས་ཚིག་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་རྟེན་དེ་ལྟ་ བུའི་དེ་༧ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའམ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་རྱྱ་ 
ལམ་མོ། །དེ་ཐོབ་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོའོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་དེས་སྤང་ 
བས། དེ་འི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྟོག་༧པའི་རྟེན་སྐྱེ་བར་*་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་བོས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་” 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཁཿ ༡༥༩ 


རེན་ཐོབ་པོ། །ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་འགལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ན་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་འགགས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་*་ 
དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་རྟེན་མི་ཐོབ་ལ། གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་བོན་མི་འགག་གོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
འདིར་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་་ 
རྣ་མ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྱུང་བ་འགག་པ་ཙམ་གྱི་༧ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྱང་བ་མེད་པ་ཞེས་ཁུངས་སུ་བཤད་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨས་ཏེ། འདིར་༠མི་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་” 
པའི་དངོས་པོ་ཉིད་བསྟན་གྱི། འབྱུང་བ་བཀག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།. 
བདུན་པ་འདི་ནི་ནུས་པ་མེད་པར་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་༠འབྱུང་སྟེ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདིར་ 
ཡིན་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ན་ནི་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་མི་*་ 
འབྱུང་བ་དེ་ནི་འབྱང་བ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་° 
པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་འབྱང་བ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་གྱི་དོན་མི་སྲིད་པས་ན་*”་ 
གཞན་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །གང་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱིས་སོ། །དེ་ཐོབ་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་རོ། །དེ་ཉིད་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནའོ། །ཐོབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་ན་སྟེ། ཞམ་དང་རྱན། 
རོ། །སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་རྱ་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཝར 
ངན་ཁས་འདས་པ་དོན་མེད་པ་བརྟགས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདས་པ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་མེད་པས་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་*་ 
འབྱུང་ངོ་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདིའི་དོན་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ལུས་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་སྒའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སས་ས་ས་པ་འསཔའས་སས་ས་་ས་ས་འ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ད་ངོས་པོའོ། །དངོས་པོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
དམིགས་པ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ནི་ད་མིགས་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །ལྡན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །རྒྱུའི་་ 
དངོས་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུའི་དངོས་པོའོ། །ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བའམ། ཡོངས་སུ་་་ 
འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ནི་འདིར་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་སྒར་གསུངས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ ཏོ། །༧གང་གི་ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པ་ལས་་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་འབྲས་བུ་འདི་དག་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། བདག་པོ་ད་ང་། 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ༈ཁིཿ ༡༥༩ 


རྒྱུ་མཐུན་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པོ་་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་གང་གི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་་* 
ཟིན་ཏོ། ་།སམ་སིན་ཁྲོབས་བུ་ཐ་མའི་ཡིག། ཿ་ཤནཾསྱ་ཙཾ་ག་།ཌ༩་ཨདནི་ཞ་ས༔ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་འི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
གཟུང་གི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ད་ང་པོའི་་” 
ཡིན། ༤་༤།ཞིས་བ་ཐ་ཡ།  དི་བྲ་དག་བ་ཁ་ཡིན་པ་ཞི་ཐད་གལོའིཀོ། ན་འདི 
ངེས་པར་གཟུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་་ 
ལ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བདག་པོའི་འབས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཤོ། ༔ ་།ཞེ་ལ་ར་ཞ་ཞིཿ 
འོ་ན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་༠འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་་*་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
བོར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་༧པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་་ 
ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ངོ་། །འདིས་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་མ་གཏོགས་པ་བྱེད་རྒྱ་བྱེད་པ་པོ་དང་བཏང་སྟོམས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་་*་ 
ལ་ཡང་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བར་༠འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ངསྐད་དུ། སྔོན་འབྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་ 
པོའི་འབྲས། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༥ 


ད་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཅུ་པོ་དག་ཁོ་ན་སྨོས་ཀྱི། 
ལ། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འདོད་ད་གུར་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱིས་°བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ལ། སེམས་ཅན་བརྫོད་ཅེས་མཚན་ཉིད་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པ་ལས་ནི་དེ་འི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ 
ཀུན་འགྲོ་བའི། །འྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །རྒྱ་མཐུན་པའི་ 
འྲབས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་ 
གཉཐཉསཿཿ ཀཏཱ་ཀུན་ཊུ་འགྲབའི་གྱུ་དག་གི་ཡིན་པར་ནས་པར་གཞག།།ཁཁ། 
སྐལ་བ་མ༡མ་པ་དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་ 
གཟུང་གི། རྒྱུ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བད་ག་ 
པའི་འྲབས་བུ་ཡང་དེ་དག་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགརྒྱར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

འྲབས་བུ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ 
དག་གིས་“དེར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཡིན་པས་ 
འདིར་བརྗོད་པར་མི་འདོ་ད་དོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་དང་ལས་དང་བྱ་རྒྱུ་ད་ང་། 
གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དོ་ན་གཞན་མ་ཡིན་་ལ། བྱ་བ་ཡང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་པར་བཤད་དོ། །ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པས་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཆོས་གང་གི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་སྐྱེས་*ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ 
བུའི་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཞེས་གྲགས་པས་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པས་ 
བརྟགས་༧པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། 
དཔེར་ན་བྱ་རོག་གི་རྐང་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་བྱ་རོག་རྐང་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 
གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་འདྲ་བར་ལུས་རྒྱས་པའམ་དཔའ་བ་དེ་ལ་མི་གླང་པོ་ཆེ་རྱོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།ཿ །ཅི་གཞན་དག་ལ་ཡབ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ཕར་འབྱུང་ྟེ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ད་ང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་། 
བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ་ནྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་གཉིས་ཁ་ནའི་ཡིན་ཞེ་ན།༢་ ་¢ནན་གགྭ་ཡ་ཡང་ཞེས་རྒྱས་པ་མ་འྱབྱཐཿ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༧ 


བ་ལ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་ལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་་*་ 
ཞྲབ་སྭ་བུ་སྔོན་ཀྱི། ཌཿལན་ཅིག་འབུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ”-།ཅིའི་བྱིར་ལྐེས་བུ་བྱེག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་༧ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ད་ག་ཁོ་ནའི་ 
ཡིན་པར་བརེོད་ཅེ་ན། ལྷན་ཅིག་ད་ང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ 
ན་འི་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་དག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་་* 
ལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འཆི་ཀ་མ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དག་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡང་ཁ་ཅིག་་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་་” 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་༠ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ལཿ། ནརམ་པར་སྒིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཕྱི།ཤཿ༡་ཀྲེ་ཨ་ཟག་ཐོའམ། ༩དུ་སྟ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༤།གཞན་ན་ག་ཞ་རེ་དེས༔ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདི་ལྟར་སོ་ནམ་༠གྱི་བྱ་བ་མཚུངས་ཤིང་ 
ཞིང་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པར་མཚུངས་པ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་གི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ 
འགྱོར་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་གི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ལྟན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་°དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་°ཟད་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྐལ་བཿམཉམ་པ་“ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
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༥༧༨ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། ༼ཊཱ༽ི ༡༥༩ 

ཅི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ན་མ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་སེམས་* 
ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་གི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ 
སེམས་ཅན་དུ་བརྫད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་མཐུན་༧པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་གསལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༧། ལུང་བསྟན་ཕྱིས་་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བས་ན་ལུང་བསྟན་་” 
ཕྱིས་༠འབྱང་བའོ། །མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྨོས་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གསལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ 
དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་དབང་པོའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་. 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཿཔ་ཡིན་“པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ 
ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་༧འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱས་པ་ལས་་ 
བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདྲེས་པ་མེད་དེ། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དག་ནི་ས་ཐ་དད་་ 
པ་ཉིད་དམ་དུས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ན། ད་བང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅཔ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དག་༧ནི་དུས་གཅིག་ 
པ་དང་ས་གཉིས་༩ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་” 
ལས་༠རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གང་ཞིག་དེ་ལས་དུ་ས་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༩ 


ཏུ་༧མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་སྦྲལ་པའི་སེམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་འབྱང་°ཞིང་། མ་བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་༠ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་མ་ཐག་པ་ནི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ལ། སྤུལ་པའི་སེམས་ཀྱང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་°དེ་་ལྟ་ 
བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་༦གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་° 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆཚུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མྱོང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་་ 
གི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱོང་ན་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་* 
ཆུད་ཟོས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་རྒྱ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེ་ཞིག་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་༠ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པར་འདྲ་བ་ནི་རིས་དང་རང་གི་ས་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ལ། 
ཀུན་དུ་འགོ་བའི་རྒྱའི་ནི་ོན་མོངས་པ་ཅན་དང་རང་གི་ས་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་པར་རོ།། 
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༥༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཨི ༡༥༩ 

གལ་ཏེ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་མི་འདོ་ད་་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ལས་འབྲབ་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་༧ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་། །སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་༧ལྔ་ཆར་་ 
ཡང་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ལས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་ 
བ་དེ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཏིད་དོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་* 
གང་ཞིག་གང་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་འོ། །རེས་གཞན་པའི་་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་རིས་པའི་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའཾ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་གསུམ་པ་ལ་བསམས་ནས། གང་ཞིག་ 
རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་དོ་* 
ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་མུ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་ན་སྔ་མ་ 
དེ་དེའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུའམ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །བྲལ་བ་བློ་*་ 
ཡིས་ཟད་པའོ། །ཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །འགོག་པ་སྨོས་པ་ 
ནི་མ་ཐོབ་པ་ཙམ་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ད་གག་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཿཏོ། །*དེ་ས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་*་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༡ 


ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བའི། །འབྲས་ 
དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་*་ 
གང་ཞིག་ ་བ་དེ་་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ས་ 
འོག་མ་པའི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། རང་གི་ས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ 
གཞན་ཡང་བསྡུ་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱད་པའི་འཆི་བའི་སེམས་དགེ་བ་ 
དང་ཝུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ 
ལྟར་ན་དེ་༠འདིར་གཟུང་བ་ཡིན། དེ་རེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངའི་ནར་ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་བརྫོད་པ་མཐོང་སྟེ། བད་ག་གིས་ནོར་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་༠དག་གིས་ 
ཉོན་མོངས་པཿསྤོང་བར་ཊབྱེད་པ་དེ་དག་གི་ནི་སྤངས་པ་སྟེ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཁ། གང་ད་ག་གིས་མ་འོངས་པ་༠སྔར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བ་འབའ་ 
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ཡར བསྟན་འགྱྱུར། མངོན་པ། [ཨི ༡༥༩ 


པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དག་ 
སྤངས་པ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་༠བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །སྔོན་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། འདུས་མྭ་བྱས་མ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོན་བྱུང་°བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ་ལས་གཞན་སྔོན་མ་བྱང་བའོ། ། 
དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱང་བ་ད་ང་། ཕྱིས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་བས་སྔར་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་་*་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཉིད་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་དེར་འགྱུར་*"*+ 
བའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ས་བོན་འགྲོ་ 
བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་ 
པས་འདས་པ་ལྟར་རྒྱ་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ད་ག་ལ་ཐ་ད་ད་ དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་དེ་ཉིད་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བ། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་པོའི་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བཟོ་༠བོ་རྣམས་ཀྱི་༠བཟོ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བད་ག་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨ན 
ཟཊིླབ་ཧྲཿཛ་སིརྐ་ཞོ'༡༩ཞགཞན་དག་གིསཁབ་ཛག་པོའི་ཁྲགས་བུ།ཁིག་ཡིག་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཟོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག་གི་ 
ནི་བཟོ་དེ་བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ན།་།གཞག་ཞག་ཁ་མྔྫཁ་བེ་གང་འ་བར་མུར་བརྡ་བའོ། ༡།ཝྔ་པ་དྲ་གམཿ 
ཁྭབ་ཨཾ་བཱཿ་ཊཛིན། ༢ གཞིས་གུ་ཁ་ཧ།༢ད་༩ལ་འམ་ན་ཞེས་ཁིས་མར་གྲབུན་ཧི། 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འྲབས་བུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་འཕེན་པ་སྟེ། 
དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེད་°པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཨས ་་པཔས་་པ་སཿ་ བས ས་ས་ས 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་འཛིན་གྱི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡང་ད་ལྟར་བ་འབྲས་བུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཅི་་ 
སྟེ་མ་སྨས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་མ་ངེས་པས་མ་ 
བརྫོད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ད་ལྟར་བ་ད་ག་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ 
ཊ་གསཿསཿཊེཏགཡེ་ཁ་ཁོལ་བཱ་ཏི།། ཊ་གཉེས་ཁ་ན་ཤེས་༧ནི་མ་ཡིན་ཞ། ཁ་ཆུ་ཝ་ 
མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱའི་དང་༧པོའི་དུས་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་ 
ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ད་ལྟར་བ་་” 
དག་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་སྟེ། རེ་ཞིག་གང་འདས་པ་ 
དག་ནི་ཞེས་དྲི་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མཇུག་ཐོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐལ་བ་མཉ༡མ་པ་དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཙི ༡༥༩ 

རྒྱུ་དག་གི་༠ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་དེ་ད་ག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེ་དག་གི° 
འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དག་འགགས་ན་ནི་གཟུང་བ་དང་ཕྱང་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱིས་ཀྱང་ཕྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འགགས་པ་དག་ཁས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་°ནི་དེ་ལྟ་ན་འད་ས་པ་་ 
ད་ག་གིས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱའི་རྒྱ་ཡང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ུང་ཟད་ཅིག་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིན་ 
ཏེ་། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཇུང་ཟད་ཅིག་ནི་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཐར་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞི་ན། ༠ མདི་ས་ཝསཔའི་གུ་ཝར་བཤད་ཁིན་ཏོ། ཅ རེ་།ད་གེ་ཁའི་སྐོ་ཁ་མ9ཡ" 
པའི་རྒྱུ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་རྒྱན་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་འདོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོ་ར་ཅབ་ད་ག་སྟེ། གཞན་ད་ག་ནི་སྔར་ 
དོ་ར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་འྲབས་བུ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འབྱིན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ད་གེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ད་ག་གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་༠ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། འབྱིན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་སགྱི། འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མསྔར་བཟུང་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་དེ་དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔ་ན་མེད་པ་རྙེད་ 
ན་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན།པར་སྲིད་༠པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ཉིད་ ཅེས་བརྫོད་་“” 
པར་བྱའ། །གནས་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་སུའོ། །ཞེས་བྱ་བ༩། བཤད་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༥ 


ཐག་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་མ་ཆད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་གཟུང་སྟེ། བད་ག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི ༧༠༠༡ 
ཐོབ་པ་ད་ག་ནི་འབྲས་བུ་༧འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ནི་སྔར་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིང་* 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ད་གེ་བའི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བ་སྟེ། ཐོབ་ 
པ་དེ་དག་ཏུ་༠ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འབྱིན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་དང་པོར་ཐོབ་པའི་མི་དགེ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཟུང་ཟིན་°པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་དེ་དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། མི་དགེ་བའི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱ་འདི་ནི་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་གང་དག་སྔོན་མེད་པ་ 
དང་པོར་རྙེད་པ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་སུའོ་ཞེས་ 
བྱ་ཐྲམ། གནས་སྐབས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གཉིས་ 
ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟ་བུ་མི་*་ 
ད་གེ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོ་གས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོ་ད་་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་སྔར་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་ལ། 
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༥༨༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈ཊྭི ༡༥༩ 


ནོ་། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་*་ 
འབྱུང་སྟེ། དྲི་བ་ལ་མུ་བཞི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་ལས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མུ་ད་ང་པོའི་“སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འདོད་ 
ཆགས་དངང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དང་°ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོ་ར་བའི་ཐོབ་ 
པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
རྣམས་སུའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ད་ག་མ་གཏོ་གས་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྨོས་པ་ནི'བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་: 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ཚྒྱོད་༡པ་ཨྐམས་ད་ཛ་སྦྱར་ཁ་ར་ཁྱའོ།-*་།ས' 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་༠ཕྱི་མ་ད་ང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཕྱིས་དྲི་བའི་ཚིག་གིས་“གང་དུ་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་°བའོ། ། 
རེ་ཞིག་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་མ་° 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ ལས་ངེས་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ 
འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འབྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ངེས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 
ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱན་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། ད་ནི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་སྐད་ཅིག་་ 
རེ་རེ་༧ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྫོད་དོ། །ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་* 
ཐོགས་ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་གེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པས་དགེ་བའི་སེམས་རྒྱུ་མཐུན་་་“་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་སྐྱེ་བས ༠༧༠ལོ་ལ 
འྲབས་བུ་འཛིན་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འབྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་”་ 
བཟློག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་སྔར་འགགས་པའི་ 
ད་གེ་བའི་སེམས་དེ་འབྱིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ་མི་དགེ་བའི་མཇུག་༠ཐོགས་སུ་ཉོན་་ 
མོངས་པ་ཅན་ནམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་སེམས་ 
དེ་སྔར་བཟུང་༠བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མི་འཛིན་ལ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་སེམས་་ 
ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་འབྱེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མུ་དང་པོ་ནི་གང་གི་ཚེ་མི་དགེ་་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་༧མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མངོན་° 
དུ་ཐྲེད་ལཊ། ཅ་།གཉིས་པ་ནི་བཟློག་མའོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཨིན་གྱེ་བའོ་ 
བའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའེ། །གཅིག་ནི་ 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཊཱི ༡༥༩ 

འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིག་ནི་འདས་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི། གཅིག་ཁོ་ན་འདས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཅིའི་” 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་གམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ནི་༧མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་བཏེན་པས་ན་ཉེན་ནོ། །ཏེན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྟེན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། མི་སྡུག་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤིས་པའི་བར་ྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
མི་སྙུག་པ་སྨོས་པ་ནི་འདིར་ད་པེའི་དོ་ན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་”” 
ཚོགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །བསྒོམས་“པའི་འབྲས་བུ་ནི་བསྒོམས་°པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནི་རྟེན་གྱི་འབྲས་བུ་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཁོངས་སུ་འདུ་འོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བད་ག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ད་ག་གི་ཁོངས་སུ་འདུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཆོས་ད་ག་ནི་མང་སྟེ་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་་* 
བཤད་པར་མི་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུ་ན་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་° 
སྨོས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གེ་་ 
བ་ད་ང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ག་ད་ང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དག་གཟུང་ངོ་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའི་བདག་ཏིད་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་་་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རེ་འ 
རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་“དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་” 
པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ནི་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། གཟོའི་༠གན་ས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་ 
བས་ན་ ལྷག་མ་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཚོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་པ་ལས་༠རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ནིཿསེམས་དང་° 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་སོ་སོར་བརྫོད་་་ 
པར་བྱའོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་རིས་དང་ས་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་་ 
པ་ཅན་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་གི་ 
སར་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་རིགས་པར་རང་མ་གཏོགས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཁ་ནའི་ཡིན་ཧྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཀུན་་ 
དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དེ་འི་རྒྱུཿདེ་ཉིད་༦ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ལྷན་་” 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྐལ་བ་་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་* 
རྒྱུ་ནི་དེ་དག་གང་དག་གི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་དང་། 
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༥༩༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [$ ༡༥༩ 

དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་སོ། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
༧རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་སོ། །ལྷན་ཅིག་་ 
འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་་” 
ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བྱེད་ བཤས 
རྒྱའི་རྒྱུ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དེ་་ 
དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དང་འདྲ་བ་་་ 
སྔར་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ནམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་སོ། །འདིར་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ད་ང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ད་ག་ནི་ལྷན་ཅིག་"་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཚུངས་་* 
པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་༧སྨོས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་་“་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་དོ་། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནམས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་ 
མ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་རམས་སོ། །དེ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་ཏོན་མོངས་པ་་་ 
ཅན་གྱི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་རྣམ་པར་ 


ཌ@7 --590 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༡ 


སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། མ ངས་པར་ལྡན་པ་དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ལས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་°སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ད་ང་*་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྡན་པ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་་ 
གསུམ་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷག་མའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་མ་་ 
གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་དངང་། བྱེད་རྒྱུའི་ 
རྒྱུ་དང་གསུམ་ལས་སྐྱེའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་དང་པོ་ནི་གཉིས་ལས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་དང་པོ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་“རྣམས་ནི་བྱེད་ 
གྱུའི་གྱུཿན་བལྟན་ཅིག་འཐྱུང་བའི་གྱུ་དག་ལས་སོ། །གྱུ་གཅིག་ཁས་བྱུང་བའི་ཚོས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་་*་ 
ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་*་ 
བསྐྱེན་བྱ་སྐྱེདབྱེད་ཡིན། = །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཁ་གྱུ་རྣ་མས་ནི་གྲང་ས་ད་ཇཀ 
རང་གི་ཆོ་ཁོ་ནྐངབ་། ༩༦ ཁྲབས་བུའི་གྐོ་ནས་བསྟན་ན། ་ ད་ནི་རྐྱེན་ནྣམས་“ད་ཁ། 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི་ 
རྱེན་སྐ་སཾསཿགབ་ཤེ་ན་ཞེས་བྱའོ།> །རྐྱིན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས།”=ཤགཇ། 
ནས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས་སམ་འོན་ཏེ་ཆོས་༦མངོན་པ་ལས་གསུངས་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ༣ བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཁོ་ནས་བསྟན་གྱི། ˆ ཚོས་མངོན་པ་པ་དག་གིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་དུ་འདྲ་བ་ནི་རྐྱེན་ཉིད་དོ། །འདིར་དངོས་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 


བསྟན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉེ་བར་བླངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ཡང་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་རྟེན་ཏོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་པའོ། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུརི་རྐྱེན་ཞི་ལྔ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ལྔ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་མི་ཤེས་པས ༠༧༠ཟ༧ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་°བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བརྟན་བཅོས་ལས་རྒྱའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོས་འདུས་མ་བྱས་མ་སྨོས་པས་རྒྱའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་༧ད་ག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་སྐྱེས་པ་རྣམས།། 
ཐ་མ་མིན་*མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བ་སྨོས་པས། གཟུགས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་གསལ་°བའི་སྒོ་ དཱ 
ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་་” 
ཡིན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཐ་མ་་ 
དང་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་གོ། །ཐ་མ་དག་ནི་གང་ད་ག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་གང་ད་ག་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་མ་གསལ་° 
བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་སྨོས་སོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མ་ 
ཁང ས་པ་པ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འ་འ 
ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་འདི་ནི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་༧ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་*་ 
པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་པས་སེམས་དང་་ 
སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ ཏོ། ། 
མ། ངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་གཅིག་ལ་རྫས་རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་རིགས་མཐུན་པས་བར་དུ་མ་ 
ཚོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་དོ་ན་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞི 
ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ 
སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་༠བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་བསམ་་” 
གཏན་ན་མ་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་༧འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་༠བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། ། 
གང་གི་ཚེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དེའི་ཚེ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་འབྱུང་བས་གཟུགས་མངོན་་* 
དུ་འགྱུར་བ་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་འཆོལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ 
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ཚ་ཚ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། ཊི ༡༥༩ 

གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་་ 
ད་ང་། °ཟག་པ་མེད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་རྒྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཟས་དང་བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་པས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་འགག་ཅཔ་ 
ཁོ་ནར་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟས་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གཞན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བ་དང་མི་ 
ད་གེ་བ་ད་ང་། ལུང་དུ་མ་བརསྟན་པའི་སེམས་མ་འགགས་པ་ཁོ་ནར་ད་གེ་བ་དང་། 
མི་ད་གེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་གནས་བརྟན་༧ཚོས་སྐྱོབ་པོ། །ཆེས་མང་བ ཡཿ 
དང་ཞུང་ངུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདི་ལྟར་ཆོས་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རས་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་°བར་འགལ་བ་མེད་དེ་ལ་” དུ 
ལས་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལར་°ནི་ཆེས་མང་བ་ཡང་ཞུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ལས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་མེད་དོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདི་ལྟར་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བ་° 
མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་°ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པ་་ 
དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །རྟོག་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཆ 
ལ་ད་པྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ཏེ། 
སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་*་ 
རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་*་ 
དང་ཞུང་ངུ་བྱང་°བས་གཟུགས་བཞིན་དུ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ད་ངོས་པོར་་ 
འགལ་ལོ། །རིགས་གཞན་ལ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉོག་པ་ད་ང་་ 
ད་པྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སེམས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
རིགས་ལ་ཆེས་མང་བ་དང་ཞུང་ངུ་འབྱང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟར་ 
ཚོར་བའི་རྫས་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚོར་བའི་རྫས་གཉིས་སམ་ཚོར་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཅིག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྫས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་འདིར་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡང་ཅི་རང་གི་རིགས་ཁོ་ནའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱེར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མི་མཉམ་པ་མི་འདོད་པས་འདྲི་བའོ། །དེ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདིར་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་དང་་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ལྟར་ཆེས་མང་བ་དང་ཞུང་ངུ་འབྱང་° 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་གསལ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྫས་ཞུང་ངུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཅབ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརོད་ཀྱི། རང་གི་ 
རིགས་ཁོ་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་གཞན་མཐའ་དག་གི་་་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུད་འདྲ་བ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་*་ 
འབྱུང་བ་ལ། འདི་དག་ལ་རྒྱད་དང་°འདྲ་བས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡོད་པས་ན་ 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

དེ་ད་ག་ནི་རྒྱུད་འདྲ་བ་དག་གོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཿནོ། །“ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་* 
མོངས་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་རིགས་གཞན་གྱིས་༠བར་མ་ 
ཆོད་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འདོ་ད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང 
གི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པའོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ད་པེ་༠རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བཛོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་དང་་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་༠ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སམ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ཅེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་མི་འབྱང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་., 
ལོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སྔར་ལམ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཐོབ་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །ཁམས་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་༠སྐད་ཅིག་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་་་ 
པའི་ཁམས་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་མ་བལ་བ་དང་། གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༧ 


པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་༩དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས་*་ 
དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་་་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ད་ག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཅེས་བཤད་པས་འདྲི་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་འཚོལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མ་ 
འོངས་པས་ད་ལྟར་བ་སྔ་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་°བས་འདས་པ་སྔ་བར་བརྫོད་ 
པར་ནུས་ན། མ་འོངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་སྔ་མྱི་ 
དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་°ད་ལྟར་བའི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་༠སྟེ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ནའོ། | །འདས་པས་ད་ལྟར་ལའམ། འདས་པ་དང་ད་་ 
ལྟར་ད་ག་ལས་རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་ནི་འདས་པ་ད་ང་ད་ལྟར་གྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
ཆོས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་བཅོམ ༩༩༩༩ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་འདས་པས་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ནའཾ། །གཞན་དག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་་་ 
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༥ཊན བསྟན་འགྒྱན། མངོན་པ། ༈ི༽ ༡༥༩ 

འད་ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མ ཐྲ འ་ལ་མི་ལྟོས་པར། དེའི་རིག་༧ ཅན་གྱི་་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞིག་གི་༠མཇུག་ཐོགས་སུ་འདི་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་ 
འཁྲུངས་°པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་དག་ལས་འདས་པའི་ལས་དང་ 
འྲྲབས་བུ་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་མ ཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འབྲབས་བུའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་མཚན་མར་གྱུར་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྟགས་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ནི་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་གཟིགས་ནས་བསམ་་་ 
གཏན་ད་ང་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་མ་མཛད་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མ ཁྱེན་པ་དེ་ནི་དུ་བ་ལས་མེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ད་ང་: 
འྲབས་བུའི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་འདས་པ་མ ཁྱེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་* 
ཡང་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་གོ་རིམས་ངེས་པར་མེད་ན་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་འོངས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་༠མཇུག་་ 
ཐོགས་སུ་མ་འོངས་པ་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་མཁྱེན། འདི་ལྟར་་ 
ད་ལྟར་བ་རྣམས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་མཿ བསྟར་བར་°ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་འི་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་° སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །མ་འོངས་ 
པའི་གོ་རིམས་ངེས་པར་གནས་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ངེས་པར་གནས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༩ 


པའི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ན། དེ་ནི་མ་་་ 
འོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་འཇུག་༧ཐོགས་སུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། སྐྱེ་བ་ངེས་པའི་རྒྱ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་ན། དེ་ནི་མ་འངས་པའི་དུས་ན་མེད་པས་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཐར་° 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
བ་ལ། སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་རག་་་ 
ལས་པ་ཡིན་སགྱི། གཞན་ལ་རག་ལས་པའམ་བཟློག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི ༡༠༩༠ོ 
ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་མཚོག་ནི་༧མཇུག་ཐོགས་སུ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཁོ་ 
ཧ་སྐྱེའ ༧ཁཆས་གཞག་གིསཚ་ན་ན།ང་ །དེ་བཞིན་ཞུ་གཞན་ལ་ཡང་མབ་ཛད་གཚོ་ 
བྱའོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་ན། དེ་ལ་རག་ལས་པ་གང་གིས་ 
བྱས་ཤེ་ན། ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ངེས་པས་མཐུན་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ད་ང་རམྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ 
ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་ངེས་པ་མཐོང་ 
བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར། ནུས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་གང་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཁོ་ན་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་°སྐྱེའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
གཞན་ད་ང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐ་མ་ད་ག་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་*་ 
གཞནད་བ།རྲབ་ཁས་ཨིན་ན། ༦ །དེ་དག་གི་ཁ་མ་ཉིད་གི་ཡེམས་གཞན་ཞེས།” 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐ་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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$ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཁི ༡༥༩ 


རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དྲུག་པོ་འགགས་༧མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན། འདིར་ནི་དེ་གང་གི་འདས་མ་ཐག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ནི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
གྱི་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་ད་མ་མེད་ཀྱང་བླ་སྟེ་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་མིག་སྐྱེས་པ་ན་མིག་གི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་གནས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་མ་ཚང་བས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ན་དེར་ 
མིག་གིས་ཅི་ཞེས། རྒྱ་གཞན་མ་ཚང་བ་ནི་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ལས་་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་བྱེད་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཡིད་ལྟར་་ ! 
གནས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ ་བ་ནི་མ་༦ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆོས་གང་ 
འྲབས་བུར་བཟུང་°དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཞེས་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ད་གྲ་བཅོམ་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐ་མ་དག་གིས་ནི་°འབྲས་བུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ད་ག་ལ་སེམས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནོ་། །སྐད་ཅིག་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་རྐྱེན་༧ནོ་། །སེམས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། །སྡང་°བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༡ 


མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ད་ག་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་་*་ 
སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སེམས་དེ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ 
ནི༧ལིན་ཏེ།ཌྱཿཿ སྲན་ཁིག་ས་གཞན་ གྱིས་༩མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ །སེམ་སཿཀྱི། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྙོམས་པར་་ 
འཇུག་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ན་མས་ཁོ་ན་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ 
དུ་འདོད་དོ། །སེམས་ད་ང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ ཅིག་མ་ད་ང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་སེམས་ལས་ 
སེམས་གཞན་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སེམས་སྔ་*་ 
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པོ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [ཊཱི ༡༥༩ 


པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོམས་༧པར་འཇུག་པའི་་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་༠ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་° 
གང་དག་ཡིན་ལ་ནེ་དྲག་གི་ཐང་ཚཀང་གྲྭ་སས་གགས།་ཌ་འག་བ་ན་ཛཾ་གཏིཝ་ 
པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད་ང་། སེམས་དང་་ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་༠ནི་དེར་མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དང་པོ་སྟེ། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་་, 
ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་°པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་༠སེམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེར་མུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སེམས་ནི་དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྡང་བའི་སེམས་དང་། རསྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དེར་མུ་དང་པོ་ཡིན་ལ། 


£/ 602 


ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༣ 


འདིར་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་°། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དེར་མུ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་༠ཕྱིར་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ལྡང་*་ 
བའི་སེམས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བར་གཅོད་་་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ°། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ད་མིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་°པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ནི་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ནི་ཡུལ་གྱེ་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལ་དཔེ་ནི་ 
དཔེར་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མི་སྲེག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུད་་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་རྫས་དང་སྐད་ཅིག་ངེས་་ 
པས་ཞེས་ཅྱབ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ངེས་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ། 


3/ --603 


༦༠༤ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [༤ ༡༥༩ 


གཞན་ མ་ཡིན་པའོ། །རྫས་ངེས་པ་ནི་གཟུགས་སྔོན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་་” 
ཡིན་ཁ། = གཞན་ས་ཡིན་པཐ།་ཀབརྐག་ིག་ཟེ་ཌྟ་ཐཁོཊ།སྦཧུ་མཉེག་ཉག་ཧ། 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྨས་པ་དེ་ 
བཞིན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་མིག་གི་ཉེན་ཙན་ཁ་ན་ཡིན་ཤོ་༩༩༤་།གཞྭསིཏན་པཿ་ན་ས་ཡིན་ཨོ།་ཁིཏ 
འདིའི་རྫས་ངེས་པ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ངེས་པ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་ 
ནམས་ནི་ཏེན་དང་ལྟན་ཅིག་ངེས་བ་ད་ག་ཡིན་ཏེ།༢་དེ་སྐེ་བ་ཉེན་གྟེ་ན་ག་ཁི - 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉྟེན་གང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་རྣམས་ཏེ༧། ° གཞན། 
དུ་ན་འདས་པའི་མིག་ཉེན་ཙཔ་དང་བཅས་པཆ་གཞིག་ཏུ་མེད་ད་ཌྱབེད་ཆུ་ཞེམ་ 
བྱ་བདག་པོར་བཤད།  ཀཅེས་བྱ་ཐ་ཁ། ” ལམདིས་ནིཿཐད་ག་ཉིཛ་མོ་གཏོག་སཱ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྐྱེན་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ད་ང་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་དག་པས་ལྷག་ 
ས་ཡིན་ཕས་ན་གདག་ལོའི་སྐེན་ཞ། ཌ་¶འདི་ཛ་ཉརལག་ཁེ་ན།་ཝང་གང་མོའ་༩ 
མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 


ཤ/--604 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༥ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་འདི་ཁོ་ན་ལྷག་པར་བརྫོད་པ་འདི་ལ་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ད་ག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་རྐྱེན་བཞིན་ 
དུ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ༩ རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་ཚྱུའི་གྱུ།ˆ ˆ །ཞེས' 
བཤད་ཁའི་སིརས། ༩་ཀཡ་ཝཧ་ཉག་པའི་ཀྐྱེན་ཡིན་ཏེ།  །ཞེས་བྱ་བ་ཁྱ།ཌ་ཁཉགཱ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོའི་འོ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ྩམས་ཁ་གའིཿཙིན་ཏེག་ཏྲེ་གཞན་དགའིཿདམིགས་པའི་ཀྱེཞ་ཨ་ཡིན་ཞ། ཁ་ཤ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་དག་གི་ཡང་ 
ཡིན་ལཿ། རང་གི་ངོ་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་ 
བཞི་ཆར་གྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ཅལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགག་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་ 
གཟུང་གི། གཉིས་པོ་དག་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
ད་བཧདཱ་ཧས་ནས་ཡིན་གྱི། ཁ་ཁགག་པའི་དབང་ཚུ་བྱས་ནས་ཞི་ཨ་ཡིན་༡ེ། 
བྱེད་པའི་དུས་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 


37 605 


༦༠༦ བསྟན་འགྱ་ན། མངོན་པ། ༼ཌྭ༽ི ༡༥༩ 

པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་དེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེ་ན་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་་” 
པར་༧ནུས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བྲལ་བས་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 'བ་ཁོ་ན་ལའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ 
པར་གཟུང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་*” 
དག་འཕངས་པའི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་འི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུ་དག་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རེ་ཞིག་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། ། 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་དེ་ཇཛི་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་་ 
བྱ་བ་བྱེད་པར་རུང་ཞེ་ན། འདིར་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ནུས་པ་ལ་བརྫོད་དེ་། རྒྱུ་ ' 
བསྐལ་པ་དུ་མས་མ་ཚོད་པར་འགགས་༡ཀྱང་དེ་འི་མཐུ་ཁོ་ན་ས་དེ་འི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་ནུས་པ་ལ་བྱ་བའི་སྒྲས་ཉེ་བར་འདོ་གས་སོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དྲངས་ཏེ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་འགག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །*འདི་ལྟར་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ནི་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིའི་བྱ་བ་ནི་མི་*་ 
སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་བརྫོད་དོ་། །བཞི་ཡིས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༠༠ 


སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་°རྣ་མས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་་ 
ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ནི་བཞི་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྒྱུ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པ་་ 
ད་ང་བདག་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་°ཡིན་སགྱི། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ 
ཞིམ་ཡིན་ནོ། ཅ་།གཞན་གག་ན་རེ་ཞི། ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་གྱུ་བརྟན་པའི་༩ 
དོ་ན་དུ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཞི་*་ 
དྭག་གིས་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཏྐྱེན་ནི་གཞན་ལ་བ་བ་མི་བེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལ་ནི་༧འདི་ད་ག་གི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་ལྔ་པོ་”་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཅི་རིགས་ 
ཊོ ཨིན་གོ། ཅེ།གེཁ་ཞིག་གང་གི་གང་དག་གི་༠སྐེན་ཡིན་ལ་དེ་ཞི་སན། ༩ ཉན 
མོངས་ཅན་དང་ནམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་གསལ་འབར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞན་་” 
ད་ག་གིས་༠བར་དུ་མ་°ཆོད་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་བར་དུ་ 
མ་ཆོད་པ་ན་མས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་རང་གི་ 
རིགས་སྔར་སྐྱེས་པས་སྐབས་ཕྱེ་བ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་དག་ལ་གཞན་ད་ག་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་རིགས་པར་ཡུལ་ལྔ་པོ་ 
ད་ག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་་” 
སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ་ཁོ་ 
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༦° ༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཁེ ༡༥༩ 


ན་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཏིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསུམ་ཁོ་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི་དེ་ད་ག་ 
ནི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་ 
ན་འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་༧ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་༧། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་་ཉིད་༡ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ས་མཚུངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ས་མཚུངས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ།། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་དགེ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཿནོ། །ཅསྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སེམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོགས་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་” 
བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་་ 
འདུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། སེམས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ 
གོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལྡན་པ་མ་*” 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གྱུར་ཀྱང་་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༩ 


ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནོ། །སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་བ་ལ་ལྡང་བ་རྣམས་སེམས་མེད་°པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ན། གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ལ་འདོ་ད་པ་སྐྱེ་་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་རྒྱུ་བ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་གྱིས་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་*་ 
མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་*་ 
པས་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས་༡སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་མ་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་ 
མདོ་ཕྱི་མར་བསུུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་ད་ག་ལས་སྐྱེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཉིས་པོ་དག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལས་ན་° 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཁས་མ་ཡིན་ལཁ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་ 
མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་རྒྱའི་རྐྱེན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ཡིན་པར་༠རིག་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་རམས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
འདི་ལྟར་རང་གི་ལུགས་སྦྲས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་མི་འདོད་པ་དགག་ 
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༦༡༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཏཱ ༡༥༩ 
པར་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་།ཁོ་ 
ན་ལས་སྐྱེའི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་དབང་ཕྱུག་༧ལ་སོགས་པ་ནི་*་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ལ་་ 
དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེས་བུ་ད་ང་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་པོར་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའ། ། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་དུས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཙུལ་ཕྲ་རབ་ལ་་ 
སོགས་པ་དག་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པས་°གྲུབ་པར་ 
སེམས་ན་༠ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕྱོགས་དང་པོ་དང་འགལ་བར་སྟོན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་༠་ 
རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའི་༠འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཚོལ་°བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཤེས་་ ྒ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་༧ཡིན་ན་” 
ཤེས་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་དངོས་པོ་ངེས་པ་རྣམས་བསྙུའ། །དངོས་ 
པོ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་༧རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་༠ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་་ 
བ་སེན་ནོ། ༩༩ ཀའདི་ཧ་ཁངས་ཆུ་ཁྱབཆ་བཞི་ཁཞནཾ་དཱ་ཀྲཡཱཧྦབྷ་སིད་ལིནག། 
དེ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། མི་ནག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༡ 


ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱུང་ན། །འགྲོ་བ་རིམ་གྱིས་** 
འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གང་གང་མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་ 
དགུའི་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིའི་རྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ནང་གི་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱང་་ 
བར་༧ཡང་སྣང་ངོ་། །གང་གི་རྒྱུ་གང་ཞིག་སྔར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་°དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱའེ་༧ཚོགས་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་༠ནི་དེ་ལྟར་“ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡུལ་དང་དུས་ 
དང་ད་ངོས་པོ་ངེས་པས་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་༧གཞན་པའི་ཡུལ་༠ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་ནི་ད་ལྟར་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ད་བང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདོད་པའི་ད་བང་གིས་*་ 
ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་༧རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདོ་ད་པ་རྣམས་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་ཕན་་”་ 
ཚུན་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་་ 
ད་ང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་ད་ངོས་པོ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དུ་མར་གྲུབ་བོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་པོ་དང་འགལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཐ་ད་ད་་ 
པ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ད་བང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཅྭ ༡༥༩ 

དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལྷག་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདོད་པ་ཐ་དད་་ 
པ་ཡང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོ་ད་པའི་རྒྱུ་་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ནམས་ཅིག་ཅར་འབྱང་ན་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཞན། ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པ་ 
དེ་རྣམས་སོ་སོ་སོ་སོར་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལས་སྐྱེས་༧ལ། རྒྱུ་གཞན་ 
པོ་༠དེ་དག་ཀྱང་ད་བང་ཕྱུག་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེའའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་་ 
འབྱུང་བར་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་་ 
སླར་ཡང་རྱོགས་དང་པོ་དང་འགལ་ཁོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ནང་་་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཅ, 
འདོད་པའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་°ལས་གཞན་པ་ཁས་བླངས་པས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་ལུགས་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་°རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། །འདོ་ད་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་རྒྱ་སྨས་པའོ། །འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་༠ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའམ། འགལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ན་འདོད་པ་རམས་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅིག་ཅར་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །འདོད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༣ 


པ་ད་ག་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་ན་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱུ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་་་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱག་གི་འབྱིན་པའི་ཚོགས་འདི་སྟེད་ལ་ 
དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་ཕྱུག་ནི་འབྱེན་པའི ༠༠༡༩༠༠ 
འབྱིན་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ལས་གཞན་པའི་་*་ 
བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་འདི་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགའ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དགའ་བ་ཉིད་བྱེད་ལ་རག་མོད། ཡང་ན་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཐབས་མེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་དགགའ་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་༧ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཐབས་མེད་པར་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱང་ཐབས་གཞན་མེད་པར་༧མི་སྐྱེད་་** 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་འདིའི་དབང་ཕྱུག་རྫུགས་“པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐབས་་*་ 
བཞིན་༩དུ་དགའ་བ་ཡང་ཐབས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གནོད་པ་མང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་°སྟེ། གནོད་པ་ནི་ཆར་དང་རླུང་ད་ང་* 
གནམ་ལྕགས་ད་ང་རིམས་ད་ང་འཁྲུ་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས་སོ། ། 
འབྲེལ་བ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་གཙེས་པ་དག་སྟེ། སྐྱེ་ད་གུ་དག་བྱུང་ནས་*” 
གལ་ཏེ་དགའ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་བསྟིང་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་༠བརམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱས་°པས་དྲག་པོ་བརྒྱ་པ་ལས་སྨོས་སོ། ། 
གང་ཕྱིར་མ་ལུས་སྲེག་༦པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་*་ 
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༦༡༤ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ལི ༡༥༩ 
སྲེག་༧པ་དེ་འི་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་་* 
བྱའོ། །སྐྱེས་བུའི་༠བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དགག་ལ་་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྒྱ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟར་མིག་ད་ང་གཟུགས་ད་ང་སྣང་བ་ད་ང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
རྣ་མས་ལས་ཿམིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པཿསྐྱེས་པ་ལ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་ 
པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་རེས་༧འགའ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། རེས་༧འགའ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཡོད་ན་ 
ཡང་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། ། 
དབང་ཕྱུག་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་° 
འབྱུང་བ་ལ། དེ་དག་ནི་རང་གི་མཐུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འདི་དག་ལ་་ 
དེ་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བྱུང་བ་དབང་ཕྱུག་གི་ : 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྟོན་པ་མ་བྱས་པ་དང་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཧགྱི་བྱེད་པ་མི་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་བས་ 
དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ད་ང་བོ་ 
བྱང་བ་དེ་ཡང་ད་བང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དབང་ཚྱུག་ནི་དང་པོ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཿདང་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ང་པོ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་༠དང་པོ་བྱུང་བ་ 
ཡང་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཙོ་བོ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ 
རོག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བློ་མ་སྦྱངས་པ་ནི་*་ 
དོན་དམ་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་གིས་བློ་མ་སྦྱངས་པ་དག་གོ། །ཐམས་ཅད་རྱ་° 


97 --614 


ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་་ 
རང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །གཞན་ 
ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་དང་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེའ་ཞེས་བཤད་པ། དེ་ལ་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འབྱང་བ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་འདི་བརྫོད་*་ 
པར་བྱའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བདག་པོའི་་ 
རྐྱེན་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱའི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་རྒྱས་པར་དྲིས་སོ། ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྱུང་ 
བ་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
བྱ་བ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་ཉིད་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་་་ 
བའི་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྱུང་བ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ས་༠འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་དོ། ། 
འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་དེས་༠མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་དག་ལས་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་ཞིག་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྨྱུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ནམ། 
མར་མེ་དང་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ། འབྱང་བ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་༠ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་་་ 
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༦༡༦ བསྟན་འགྒྱན། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟེན་༧ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་པའི་རྒྱ་ཉིད་དོ། ། 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ཉིད་་དོ།། །འདིར་སྨས་པ། 
སྐྱེ་ད་ང་རྡེས་མཐུག་གེན་དངེ་ནི། ˆ །གྱན་སིཛཚདཏད་ཇཿའ་ཁེཊ་ཐ།ཨཉ།ཁཛ །སྐྱེད་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །ཉེན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ཁྱའཾ།ˆ = ཀརྣ་མ་ཕ་ལྔ་བོ་རེ་ཡང་ཁྱེད་ཚུའི་གྱུ།ཁོན་ཡིན་ཀིཿ་ེཁ་གྒྱུ་གྐཞན་སི་འཐན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲབ་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡིན་པར་ཡང་འདོ་ད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ཡང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ༧། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚོས་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་*་ 
རྣམས་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་་* 
པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་དག་ཀྱང་མ་*་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་༠ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལ་དུས་ཕྱིས་སྐྱེས་ 
པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་རིགས་པར་རོ། །ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༧ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པས་བསྔུས་པ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ནས་ཚིག་ཀྱལ་༧པ་སྤོང་བའི་བར་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བདུན་སྤོང་བ་ 
སྟེ།ཌེ་༩ཝོཁ་ཐ་ཁྭབཱཧ་པོ་འདི་དག་ནི་ཁན་ཚུན་ལན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔར་བྱུང་བ་༧ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་བ་་ 
ད་གེ་བའི་ཡིན་པ་ནས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བར་གྱི་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས་གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་ནི་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ད་ག་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བྱས་ན་ི་ཤུ་ཡིན་*་ 
པར་མདོར་བསྣུས་ན་སེམས་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ད་གེ་བ་༠ནི་མ་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའོ། །མི་ད་གེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ཐཁྷ༡ ཤགྲབགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི།ཁམས་ན་ཡི་ད་གེ་བ་མེད་དེ།༡༩ྟ་ཁིཿ 
སྐད་དུ་འདོད་པ་དག་ཁས་དབེན་ཞིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་ནམས་ལས་དབེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་ཁ་ན་ ཡིན་གྱི། མི་དགེ་བ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་སློབ་པའི་སེམས་སོ། ། 
མི་སློབ་པའི་ནི་མི་སློབ་པའི་སེམས་སོ། །སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དགེ་བ་ད་ང་་ 
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༦༡༨ བསྟན་འྱཐར། མངོན་པ། [ཊཾ ༡༥༩ 

ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ལ། དགེ་བ་གང་གི་༠མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བ་གང་དང་ས་་ 
གང་གིས་བསྡུས་པ་འབྱང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་་ 
ན་རེ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་འབྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] །གཞན་་* 
དག་ན་རེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་ན་རེ་ནི་བསམ་གཏན་གཏཉིས་པའི་ས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་༠ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལྟར་སས་བར་དུ་ཆོད་པ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ་བསྒྲིབས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཿ 
ཀྱིས་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་°ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་ད་གེ་བའི་མཇུག་* 
ཐོགས་སུ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མ ༠༠༠༡ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་༠མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
ས་པའི་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་རིང་བ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་སུ་གཏོ་གས་པའི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་པའི་སེམས་ 
མངོན་དུ་ཁྱེད་པ'ལྟར།“ ༩་གཟུགས་སེན་པ་ཚ་གཏོ་གསམ་འྲི་སྡེན་གྱིས་གན་ད་ཁ་ཌ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་“རིང་བ་ཉིད་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པས་རག་ལས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟེས་ཨུ་འྲབང་བ་ཞེས་བ་བ། ེམ་ 
མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་པ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་་་ 
གཉེན་ པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོའི་༧རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིང་བ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གཟིར་བས་° 
ནི་སྐྱབས་ཚོལ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ས་གོང་མའི་སེམས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་འཆི་འཕོ་བ་ལ་༧འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཉིང་* 
མཚམས་སྦྱོར་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཞི་སྟེ། ས་ 
འོག་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ས་གོང་མ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་མེད་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ན་་* 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྲལ་པའི་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ད་ག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ལ། གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པ་བྱ་དགོས་ 
པས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་་་ 
དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ཁོ་ནའོ། །གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བཞི་སྟེ། ལྡང་བའི་ཚེ་་ 
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༦༢༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 
ད་གེ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་ད་ང་བསྒྲིབས་པ་དང་། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྦྲལ་པའི་སེམས་ད་ང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ད་ང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བསྒྲིབས་པ་དང་། 
པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་་ 
སྒིན་པའི་སེམས་ནི་རང་གི་ས་པའི་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་གཏོགས་སོ།། 
དེ་ནི་དགུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ད་གེ་བ་དང་། སྤྱལ་པའི་སེམས་ 
དང་སྡང་°བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྩོམས་པར་འཇུག་པས་གཟིར་བ་ས་འོག་མ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཧོན་་ 
མོངས་པ་ཅན་ད་ང་། ལྡང་བའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལས་སོ། །འདོད་པ་་ ' 
ན་སྤྱོད་པའི་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་གཏོགས་སོ། །བསྒིབས་པ་བརྒྱད་་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་ས་པའི་༠གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་༠དགེ་བ་དང་། མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་་ 
ད་ང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་སོ། ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་༧ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་*་ 
སྦྱོར་བ་མེད་ལ། གློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་བ་༠ཡང་ཡོད་པ་ 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རཚ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་བཞི་པོ་འདི་དག་མ་གཏོ་གས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་རང་གི་ས་པ་་ 
གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ས་འོག་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གཟིར་བའི་ཚེ་དགེ་ 
བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་“ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་་* 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཾག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་ 
བ་ལ་ནི་ས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་མཇུག་ཐོགས་*་ 
སུ་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་ 
གཞན་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་*་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་དེའི་མཇུག་°ཐོགས་སུ་མི་སྲིད་དོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་*”་ 
གསུམ་ལས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་སུ་མི་ཆུང་་” 
ཞིང་། འདོ་ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་༠ཡང་མ་ཡིན་ལ། གློབ་པ་་ 
དང་མི་སློབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྡང་བའི་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ས་པ་གསུམ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ 
ད་ང་མི་སློབ་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བ་༠མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་གཟིར་བར་མི་བྱེད་པས་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ཡང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ན་ས་གོང་མ་དང་འོག་མ་པའི་མ་བསྒིབས་°ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡང་དེའི་མཛཇུག་ཐོགས་སུ་མི་སྲིད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའང་དེ་འི་ཚུལ་ལོ། ། 
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༦༢༢ བསྟན་འཐར། མངོན་པ། ༈༼ཊིཿ ༡༥༩ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། 'དེ་ནི་༧ སྐྱེ་བ་དང་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་འོག་མ་པའི་དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་་ལ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ད་ག་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ས་འོག་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉིང་་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་°རྣམས་སོ། །གཟུགས་*་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ནི་སེམས་དགུ་སྟེ། རང་གི་ས་པ་གསུམ་ 
ད་ང་། ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་ད་གེ་བ་ད་ང་། ཉིང་མཚམས་་་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་ས་འོག་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་་ 
པའི་ཚེ་སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ད་ང་། 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ཅལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ 
གཏོག ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམ ས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བསྐལ་ ། 
པ་ཡིན་པས་དེའི་ས་པའི་དགེ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྡང་བའི་སེམས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་* 
པར་གཏོ་གས་པའི་སྦྲལ་པའི་སེམས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ལྟར། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་་ 

མ་གཏོགས་སོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ན་འོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ད་ག་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡང་བའི་ 
ཚེ་ནའོ། །བསྒྲིབས་°པ་ལས་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། ཏོན་་་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གཟིར་བ་ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་” 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བ་ད་ང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བསྒྲིབས་པ་ད་ང་། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༣ 


ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིས་སོ། ། 
དེ་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་ས་འོག་མ་ལས ༠༠༠༠༠ 
འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ལས་༠གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ཅམེད་ལ། དེས་སློབ་པའམ་མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བ་ཡང་མ་*་ 
ཡིན་པས་དེ་ནི་ལྔ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་་ 
ད་ག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་་” 
དང་གཟུགས་དང་༠གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་བ་སྨོས་པ་ 
ནི་གཞན་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་མ་ཡིན་ལ། 
ད་གེ་བ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མ་བྱུང་°ངོ་། ། 
དེ་ཁས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། 
རྒྱུན་དུ་གཏོགས་པའི་སློབ་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་སློབ་པའི་་ 
ཤེས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདི་༠ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་སློབ་པ་ལས་སོ། །ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་པོ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྡང་བའི་ཚེ་ན་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་མི་སློབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་ནི་ནམ་*་ 
ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བར་བཅད་“པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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༦༢༤ བསྟན་ཁྱ་མར། མངོན་པ། ཝི ༡༥༩ 
ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་* 
ནས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་་” 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གང་སྦྱོར་བ་ཐོབ་°པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་ད་ང་ཿབསམས་པ་ 
དང་༠བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་བསྒོམས་༠པ་ལས་བྱུང་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་་ 
ནི་བསམས་ཅཔ་ལས་བྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་༦ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཞེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ན་སྟེ་༧གཞན་མེད་དོ། ། 
ཿསྐྱེས་ནས་°ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ནི་སེམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་* 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཏུ་སྲིད་པ་བར་མར་་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་སྐྱེ་བའི་° 
སྲིད་པར་གང་གི་ཐོབ་པ་ད་ང་པོ་སྐྱེ་བའོ། །ན་མ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་པ་ད་ང་། བཟོའི་༠གན་ས་པ་ད་ང་། སྤུལ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་* 
རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱོད་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བཟོའི་གནས་པ་་་ 
ཿད་ང་སྦྲལ་པ་ཁཔ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ 
དག་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་འབྱུང་བའོ། །སྱྱོད་ལམ་པ་དང་། 
བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤུལ་པ་དང་གསུམ་ནི་ཿལས་ཀྱི་༧ད་བྱེ་བས་མྱེ་ལ། སྔ 
མ་ནི་རྒྱུའི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་།ཁང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་་ 


ཤ@/--624 


ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༥ 


སྐྱེས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་༧པ་ཡིན་གྱི་མཁན་བཟོས་བྱས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།།། 
གཟུགས་ཅན་ནམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ 
ལམ་པ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་ 
གནས་པ་དང་°སྦྲལ་པ་པ་རྣམས་མེད་པས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་ལམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་མེད་ཅེ་ན་དེ་དག་གི་ད་མིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ 
རྣ་མས་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་པ་°ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་དང་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་། བཟོའི་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བཟོའི་གན་ས་པའི་ནི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདོ་མས་པ་པོས་གང་སླས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ད་མིགས་ནས་སློབ་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་སྨོས་པས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཛངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཞི་མ་གཏོགས་ཏེ། ད་འནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅར་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ན་འབྱུང་བའི་༠ཕྱིར་ན་སྦྱོར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐོང་བ་དང་རེག་་ 
པའི་བར་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ནི་སྦྱོར་བ་ 
མེད་དོ། །༠རམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་ 
པ་ནི་སྦྱར་བ་ཡོད་མད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 


¿625 


༦༢༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 


བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇུག་པའི་°“ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
འྲབས་བུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདིས་༠ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བཟོའི་གནས་པས་མངོན་ 
པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཟོའི་གནས་པས་ 
མངོན་པར་བསླུབས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །*དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ྤྱོད་ལམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པ་ནས ༡༡༠༡༧ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་བར་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ནི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ , 
གི། ` འདོད་བ་ལཱ་རྱྱད་པའི་མཇུག་ཇོགས་སུ་ཞི་ཁ་མིན་ནོ།ཌཇ)།གཟུགསགཿཛྱོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་་” 
པའི་ཚེ་ནའོ། །ད་གེ་བ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གན་ས་པ་ལ་འཆི་འཕོ་བ་༠མི་སྲིད་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །“དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཁམས་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་དག་མི་ 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ 
ད་ང་། ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་དང། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གཟིར་བ་ས་ 
འོག་མ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །རང་གི་ས་པ་ཡིན་ཡང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 


ཤ/--626 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༧ 


པ་རྣམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
མ།ནཐུག་ཁེའིཿཡྱཏ་། ཌྷགཟྟུགས་གང་གཟུགས་ཨེན་པ་ཞ་ཙད་བཞིཿཉོག་ 
མོངས་པ་ཅན་ད་ག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ 
པ་ལ་གནས་པ་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གོང་མར་མཚམས་སྦྱར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ 
གཉིས་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལས་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པའོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་ལྡང་བའི་སེམས་སུ་མི་འགལ་ལོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡིན་པར་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྟོབས་ཚུང་བ་དང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་ཁས་བྱུང་བ་མི་འབྱུང་ལ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་རག་་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་་་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ་ཁོ་ནར་རོ༧། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདུན་ ཁོ་ན་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པའོ། །བཟོའི་གནས་པའི་མཇུག་° 
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༦༢༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཱཿ ༡༥༩ 

ཐོགས་སུ་ནི་དྲུག་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་འཆི་བ་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་ ་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་བསམ་་ 
གཏན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཛོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་ལས་ལྡང་བ་ཡོད་པ་མ་་*་ 
ཡིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་་* 
བྱུང་བ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སེམས་ 
དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ད་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱད་་ 
པ་དྲུག་གི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དག་ | 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་འོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*”་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྤྲལ་པའི་སེམས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེའོ། ། 
དེ་ནི་སེམས་བཅུའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལས་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ནའོ། །སྤུལ་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
བུ་ཁ་གནས་པ་ལས་ལྡང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་པར་་”་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་གི་༠མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། སྟོབས་ཆུང་བ་*་ 
དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤུལ་པའི་སེམས་ནི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་པར་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛདད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ནི་འ 
དེ་ལས་ལྡང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལས་ནི་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་འོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟི ར་བ་ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་* 
དག་ལས་ནི་༧ལྡང་བའི་ཚེ་ཁ་༠ནའོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་་ 
བརྒྱད་དེ། འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ་ནའ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་*་ 
པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ནའཚཾ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉཏོན་མོངས་་ 
པ་ཅན་དག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའཾ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གཟིར་བ་ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་ད་གེ་བ་དག་གོ། །དེ་ནི་”་ 
སེམས་བཅུ་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་°། 
བཟོའི་གནས་པ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལས་འཆི་བ་མེད་ 
ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་“ཅན་གྱི་མཇུག་་ 
ཐོགས་སུ་དེར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོ་གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་འཆི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁོ་ནར་རོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བདུན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་༦ད་ག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
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༦༣༠ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈༼ཊཱ༽ི ༡༥༩ 


དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱོད་ལམ་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་སེམས་ཡིན་པར་མི་རུང་སྟེ། རྟོབས་ཆུང་བ་ད་ང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའོ། །ད་་ནི་* 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཞིའི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ན་་ 
སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་ནི་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་འོ། །འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་་ 
ཚེའོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་ཚེའོ།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠ 
ད་ང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་*”་ 
སྐྱེས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་ཁས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་* ། 
ལྡང་བའི་ཚེའོ། །ས་འོག་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་་” 
པ་ན་སྤྱོད་པ་ཉིད་༧དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེའ། ད 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བརྒྱད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བའི་ལྡང་ 
བའི་ཚེའ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེའོ། །འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁོ་ནར་རོ། ། 
འདོ་ད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁོ་ནར་རོ། །འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའོ། །སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་༠བྱང་བ་རྣམས་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༡ 


ནས་ཐོབ་པ་ནི་ལྡང་བའི་ཚེའོ། །སློབ་པ་ནི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །མི་སློབ་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་༧ཟད་པ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའོ། །སློབ་པ་ལས་སོ་*" 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ལྔ་༠ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། འདོ་ད་པར་གཏོགས་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་ཐོབ་པ་ནི་ལྡང་བའི་ཚེའ། །མི་སློབ་པ་ནི་རྒྱན་ལ་༧ལྟོས་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའོ། །སློབ་པ་ལས་ནི་རྡོ་ 
ཛེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་སློབ་པ་ 
ལས་ནི་ཟད་པ་༠ཤེས་པའི་མཛཇུག་ཐོགས་སུ་མི་ ་བ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
སློབ་པ་ལས་སློབ་པ་མི་འབྱུང་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་མི་སློབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ལངས་པ་མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་༠འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཟོའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱོད་ལམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། བཟོའི་གནས་པ་ནི་འདི་ནི་འདི་ལྟར་ 
བྱའ་སྙམ་དུ་བཟོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་“ཞུགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
བཟོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་གཟོ་°བ་མེད་པར་འཇུག་པས་°སྟོབས་ཆུང་ 
བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སྦྱོར་བ་ 
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༦༣༢༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 
ལས་བྱུང་བ་འདྲེན་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །སྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོའི་གནས་པ་གཉིས་ནི་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་བས་སྟོབས་ 
ཆེ་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་ 
ཚིག་གོ། །འབྱུང་བའི་སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ཁ། འབྱང་བའི་སེམས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
སེམས་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༧སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་༠མི་འབྱང་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་ཡུལ་་ ཐྲ 
མངོན་པར་འདོ་ད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྟོབས་*་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ལཁས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལས་༠བྱུང་བ་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་ 
མི་ཆུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྫེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་* 
པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བར་རིགས་སོ། །ཏོན་་ 
མོངས་པ་ཅན་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའའི་ཕྱིར་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༣ 


བར་མི་འགལ་ལོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་བྱེད་པར་ནུས་པས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ནས་°ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདི་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་འདིའོ། །འདི་ནི་འདིའི་མཇུག་ཐོགས་སུའོ་ཞེས་ 
སེམས་ནམས་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་° 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེ་བར་བཀོད་དོ་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གང་* 
གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་གནོད་ 
པར་བྱར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་*”་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་* 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལ་བྱེ་°བར་རོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་གང་གིས་°སྤྱིའི་མཚན་ཊིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནམ་པ་བཅུ་ 
ཐུ་ག་ན་ཁྲ་ཞོག་ཞོ།ཁ་ཤིཨི་ཏག་ལ་ཉིན་ལ་སགས་ཁ་ཞམས་གྱིའི་མཚན་ིད་ཡེན་མཁི་ 
ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པ་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྤྱི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གང་གིས་མི་སྙུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་དག་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཟད་པར་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈༼ཊྭི ༡༥༩ 


སོགས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་“པའི་ཚེ་ཡང་བར་མོས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་༧ངོ་། ། 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའི ༡༠༠༡༧ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མི་སྣུག་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། རྒྱན་གྱིས་བར་༠དང་བཅས་པ་དང་བར་°མེད་པར་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་སྙུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཞེས་བྱའི་༠སེམས་གཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་ཞིང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ པྲུ 
ཁོ་ན་འི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ན་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་གཉིས་པོ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྡང་བར་མི་འགལ་བས་འདིར་ངེས་པ་མ་བྱས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་ 
མི་འཇུག་ན་འོ་ན་མི་སྡུག་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་°རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་འདི་ 
ཛི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པས་སེམས་བཏུལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་°མི་སྙུག་པ་ནི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་°གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ས་གསུམ་ནི་མི་ཁྱོགས་པ་མེད་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་ལྷཝ་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་ངཔ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་མཛོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཉེ་བ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་༠ 
བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གོ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་པ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས་ཞེས་པ་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་གི་ས་པ་ཡང་མ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་*་ 
འྲབས་བུ་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མར་༠ནི་འཇིག་ཉེན་པ་བསྒོམ་པ་མི་འཐོབ་པའོ། ། 
ཡང་གང་༧ཞིག་མ་ཐོབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཉམས་པ་དང་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་བསམ་གཏན་གཏིས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་ ༡༠༠༧ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་་ 
སྨོས་པ་ནི། འྲབ་བུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་༧སྟེ། སྦྱོར་ 
བའི་དགོས་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལ་འཕགས་པའི་ཁམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ངེས་པར་་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
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༦༣༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༥༩ 


ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ནི་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངེས་པར་མཐུན་༠པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བརྫོད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་མངོན་དུ་*་ 
གྱུར་ན་སྤྱིའི་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་བསྒོམ་༠པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྒོམ་° 
པར་བྱེད་ལ། འྲད་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ན་མ་འོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ན། 
འདི་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཁམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དི །མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་, 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེའི་ས་པ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའམ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཆུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་འཐོབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་རྣམས་སུ་ནི་རང་གི་ས་ཁོ་ན་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམས་པ་ལསབ་བྱུང་བ་ནི་མེད་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་སེམས་མེད་༠པར་ 
རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦, 
སྨོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་ཁ་ནང་དུ་ 
བལྟས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སེམས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་ ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ད་ང་། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡིན་ 
གྱི། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་པ་ད་ག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་རག་ལུས་ཤེ་ན་ལམ་མོ། ། 
དེ་དག་ལས་སེམས་གང་ལ་དུ་ཞིག་རྙེད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ 
ཉིད་དུ་༧སྙམ་དུ་བསམས་°པའོ། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ཏོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཅི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་་ཚ 
བམེ་ན།ཿ་༩་ཞེ་གིཿསཱེས༡མ་ཡིན་ ཏེ། ༢ ེ་ཞིག་འདོོ་དོ་མ་ན་ཁུད་བའིཿ་ཉོཏ། 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་°ན་ཁམས་སུ་སླར་ཟློག་༠པ་དང་། 
ད་གེ་བའི་ཆ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཅི་རིགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བགྲངས་ཏེ་དྲུག་རྙེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་ཆུ་བ་དག་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཁས་སོ། །བམས་སུ་ 
སླར་ལྡོག་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་མུ་སྐེ་བ་དེའི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་” 
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༦༣༨ བསྟན་འྱམར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

དགེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྟེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་°ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་ 
པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལས་ད་གེ་བའི་སེམས་རྙེད་དོ། །མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སམ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དེའི་་ 
ཚེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་མི་དགེ་བའམ་བསྒྲིབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མི་ད་གེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་རྙེད་དེ། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པའི་" 
ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་ཡང་ལྡན་པ་རྙེད་དོ། །ས་འོག་མར་སྐྱེས་པ་ས་གོང་མ་*་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ' 
དང་སྔ་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་བགྲང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་ཆྙེད་ལ། འདོད་་ 
པར་གཏོ་གས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ན་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསྒྲིབས་པ་ཡང་རྙེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་འདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྙེད་དོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་སློབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདི་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཁོ་ན་ལས་རྟེད་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ར་འ 


མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་༠ན་འདི་དག་ནི་གང་དག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྙེད་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་དང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་གྲིབ་ཁབ་དྲག་དང་གོབ་བའོ།། ཀགཟུགས་ག་ཆུད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཡང་དྲུག་རྙེད་དོ་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
གཟུགསཞ་མྱཾན་བཌགུས་ཏྟེ། ཊ་'སྐྱེས་ག་ས་ཡོབ་མཁི་ཁད་གེ་ཁ་ད་ཇ་བགིབ་ས་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་སྦྲལ་པའི་སེམས་སོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། །རྙེད་པའི་དུས་དག་ 
མང་བའི་ཕྱིར་དུས་གང་གི་ཚེ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས། ཁམས་སུ་སླར་ཁོག་༠པ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འདི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ན་སེམས་བཞི་པོ་འདི་དག་རྟེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དོན་༧མོངས་ 
པ་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེའི་ཆེ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་སློབ་པ་རྙེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གནས་སྐབས་དེར་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་རྙེད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་སྔར་བགྲངས་ཟིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་བགྲང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་སེམས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཞ་ཚྱད་ཧོ་གསུམ་གཏ།  འནོ་ད་མ་ན་ཆྱད་པ་གཅིག་ད་ཇ།ཀ་ ”གཡུ་གྲས 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་གཅིག་དང་སློབ་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ལ་ནི་གཉིས་རྙེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
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༦༤༠ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། [ཙི ༡༥༩ 

དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་པས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ན་སློབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྙེད་དོ་། །འདི་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ ༧༠༠༠༧༧ 
ཉམས་པ་ཁོ་ན་ལས་རྙེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སླར་ཁོག་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་ 
ན་ཁམས་གཞན་མེད་ལའི་ཁྱིར་ར།་ ཀགཐུགསྷ་སྐྱེས་དགེ་མ་གཟུམ་དགགོག་བ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཞེས་བྱའ། །གང་གི་ཚེ་འདིས་དང་་ 
པོར་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་གསུམ་རྙེད་དོ། །དགེ་བ་དེ་ཉིད་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་༠རྙེད་པས་གསུམ་རྙེད་པར་བརྗོད་པའོ། །འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྤྲུལ་པ་དག་གོ། །སློབ་པ་ལ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་གུ་པ་ལ་འདོ་ད་་”་ ། 
པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་་ 
སེམས་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འང་ 
བའི་འབྲས་དུས་*བསྡུས་པའི་སློབ་པ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྙེད་ 
པས་སློབ་པ་རྙེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་། །འདོ་ད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་་*་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ག་ནི་སྦྲལ་པའི་སེམས་དག་ཁོ་ནའོ། །གཟུགས་ 
མེད་པ་ཡི་དགེ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་དྲུག་གི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེར་དེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྙེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་སློས་པ་ནི་སློབ་པའི་སེམས་ཉེ་ 
བར་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡ 
ན་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་རྙེད་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་པས། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །འདོད་ 
པ་ན་༠གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ན་ནི་གསུམ་མོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པར་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བའོ། །ལྷག་མ་༠དེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་མ་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ང་། 
ཞནད་ཐར་ཞཏོགས་ཁ་གཟུ་གས་མེད་མརོ་གཏོ་ཞས་པའི་དྲ་གེ་བ་དང་ཡི་གབ་བཤཊིག 
དེ་ལ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་༠སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་ད་གེ་བ་ཁོ་ན་རྙེད་དེ། མི་སློབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ 
རྟེད་ཀྱི་གཞན་མི་རྙེད་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའཾ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ག་གི་ཚེ་རྙེད་་ 
ན། སེམས་འདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དག་གི་་ 
ཚེ་མི་སྙིད་ན།- ༩།གཞན་ག་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤེལ་མ་མཁན་དག་གཿ ˆ །བྱད་པནཿ 
མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ད་བྱེ་བ་ཁས་མ་ 
བླངས་པར་°ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་དགུ་རྙེད་དོ་་ཞེས་ཟེར་ར། །༦ཧིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་དགེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་དང་༠ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ང་། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་**་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་ལས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་སློབ་པའོ། ། 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱུརན། མངོན་པ། [3] ༡༥༩ 


ད་གེ་བའི་སེམས་ལ་འདྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ལས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་པའི་སེམས་དག་དང་། 
དེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལས་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་° 
ད་གེ་བ་ད་ག་ད་ང་། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མི་སློབ་པ་༧སྟེ། སེམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་་ 
བའི་སེམས་ལ་རྟེད་ དོ། །དགེ་བའི་སེམས་ལ་འདུན་པ་རྙེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
འདིར་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁལུང་ 
མ་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་དོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་རྙེད་པ་ 
ལ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྙེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་༠ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
མ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པས་° 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཁ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལྷག་མ་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྷག་མ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་༠ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནི། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དགུ་རྙེད་བརྗོད། །ཅེས་གང་སྨས་པའོ། །འདི་གང་གི་ལྷག་མ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་སེམས་ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ལུང་༠མ་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༣ 


མཛན་ཁམ་ཁནཿཤདྲི་ཉིགཿཤྱིས་ཞོན་ཐ་ཤད་ཡིན་ཧོ། ༢ །ནས་པར་བཤད་པ་གང་ 
གིས་འདིའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅཉན། ༩་ ཅུ་ཀང་ཆུ་གཌད་ཇ་གཉིས་ཆེད་དོ།། ༢ །ཞེས་བ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
དེ་དག།ཁ་ཀ།ཐཿཔ་རྟ་མིད་པ་ཆ་དགུར་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ར་ཞེཿན། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁ། ཁམས་སུ་“སླར་ཁོག་པ་ལས་ 
འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
གསྟནཿཔའོད་ད་གྲབཞདད་ཁ་ཁ་གྲབ་¢སོན་གོད་འ།ཁས་ས་དུ་གར་འོག་ཁ་མཁཁི 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་་ 
བསྟན་པ་སྤྲལ་པའི་སེམས་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་གཟུགས་མེད་པ་ན་**་ 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་སློབ་པའོ། །འདིའི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ས་ཞི། །ལྐག་ཁས་འདོདྲ།ཿམས་གཙུས་ལིན་ཏེ།། །གབགཙ་ཞ་བཞིར་ཉེས་ཞིན་ 
དུ། །ཉམས་ལས་གཟུགས་མེད་གཏོགས་སློབ་སྟེ། །མ་ཕྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་° 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དོན་གོ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་་" 
པར་མི་བཤད་དོ། །སྐྱེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་༠ཅན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་དེ་ལས་རྙེད་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྡུ་*་ 
པ་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སླར་ 
ཆག་ཁཿཝཿ་ཁཿནེཿ་གཾ་ཆྱེད་ན། ༢ཞྟཚམས་པན་འཇུག་ལཞི་ཆེ་ལི་ཉམ་ཞྲེ་ག། 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [༤ ༡༥༩ 


ཐོབ་པ་ལགས་“སོ། །འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་པ་ལ་ 
བཞི། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་°འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ན་སྤྲལ་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྙེད་པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཇི་སྐད་དུ། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་སློབ་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཇི་༧ཞེ་ན། ཟེ་ཚོམ་མམ་་་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ། ཀུ ། 
སེམས་དེ་དང་༠ལྡན་པ་མིན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ 
རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་རྙེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། །“སློབ་དཔོན་གང་བ་ 
སྤེལ་བས་མཛད་པ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཞིད་ཀྱི་༧རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ད་བང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་་ 
པའི་འབྲེལ་ག-ད་ན།-ར ` ] 


ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་༠བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ངེས་པས་སེམས་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངེས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པའམ། ངེས་པ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་༦ན། 
འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །བསྒིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། ། 
ས་ར་ས་ར སས་་་་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཁམས་དང་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥ 


ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། ། 
ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྲུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོ་གས་གཟུགས་གཏོ་གས་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ལ། ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཏོན་མོངས་ཅན། ། 
ཞེས་ག་ཁ་ཁ་སོགས་པ་བཤད་ན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདྲི་བ་ནི་དེ་ལ་འདོད་པ་དང་་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེ་དག་གང་ཡིན་པ་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱཛཿ་ཀ།ེའི་ཆྱིམ།”་༼ནྷ་ཐེཁ་ཁ་ཡི་ཧཱགས་ཁུད་ཁྲག་དབ། །ཨི་ན་ཟས་ཡིསཌ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། འདི་ད་ག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་་་ 
དྭམཁ་བ་དག་ག། ༢ ཌ།རམ་བས་ཡོངས་མུ་ནོན་ཐས་ན་ཡི་དྭགས་ས། ༤ ཀདུད་ལདེ 
འག་བྲ་ཨ་ན་ཁུད་འྲགོའོ།ཏི།མིད་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་མི་ད་ག་གོ། ˆ །འཇིག་སྟེན་ 
པ་རྣམས་ན་རེ་ཤེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་ན་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་གི་ཁང་ཁྱིམ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པའམ། དེ་ལ་གནས་པས་ན་ལྷའོ། །རྩེ་བས་ན་ལྷ་སྟེ་རོལ་ 
བཞིའི་རིས་པ་རྣམས་ཏེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བ་གླང་གི་* 
ཤིང་ཉ་བཞིན་ནོ། །ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་དག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་° 
དབང་ཕྱུག་ཡོད་པས་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་རྣམས་སོ། །ལེགས་པར་བྱས་པ་ལྷན་* 
ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དག་གིས་དེར་༧སྐྱེ་བས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ན་རེ་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ད་ང་། 
དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་དབང་ཨུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། དབང་པོ་གཅིག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ༧། 
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༦༤༦ བསྟན་འགྒྱུར། མངོན་པ། ༈ཊི ༡༥༩ 

གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དེ་ལྟར་མིང་བསྟད་°༧དོ། །སྙུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བྱེ་བ་༠ནི་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །དགའ་བ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཞེ་བར་འབྲེལ་པར་གནས་པས་ན་ད་གའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི་དགའ་ 
བ་མགུ་བའོ་དགའ་བ་རངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་ཀྱི་ད་བྱེངས་ད་ག་ལ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ད་ག་ལ་རང་གིས་སྦྲལ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བས་འཕྲུལ་བ་ལ་ད་གའ་བ་ 
ཡིད་ཕས་ན་འཁུལ་དགའ་ཁ་རྐམས་ལོ།ཤ༧།གཞག་གྱིས(ཆུལ་ཁཟི་ཡཁས་སྱད་ 
ད་ག་ད་བང་སྒྱར་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན་འཕྲལ་ད་བང་བྱེད་པ་༠རྣམས་སོ། ། 
དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སོས་ནི་གང་ན་སེམས་ཅན་ལུས་ 
བཅད་ཅིང་གཏུབས་པས་འཆི་བ་ནམས་ཡང་སོས་པས་ན་ཡང་སོས་སོ། །ཅཟིག་ 
ནག་ནི་གང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐིག་ནག་པོས་༠བཏབ་ནས་འདྲ་°བའོ། ། 
བསྙུས་འཇོམས་ནི་གང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ངོས་གཉིས་ནས་ཁུག་ལྟ་བུའི་རི་ : 
འོངས་ཏེ་འཇཛོམས་པའོ། །ངུ་འབོད་ནི་གང་དུ་སེམས་ཅན་རམས་གཟིར་བ་ན་་་ 
དེ་ནི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའ། །༼ཚ་བ་ནི་གང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་མེ་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་ག་གིས་གདུང་བར་བྱེད་པའོ། །གང་དུ་ཁུད་པར་དུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་*་ 
བའོ། །མནར་མེད་པ་ནི་གང་དུ་སེམས་ཅན་མེ་འབར་བས་ཏེ་པོར་བསྐོར་°བ་ 


རྣམས་ལ་བདེ་བའི་མནར་མེད་དོ་། །ཡང་ན་སྙུག་བསྔལ་ལ་བར་མཚམས་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་འཛམ་བུས་མཚོན་པའི་གླིང་ངོ་།། 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ནི་ལྷུན་པོའི་ཤར་ནའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་བན་°གླང་སྤྱོད་ནི་གང་་ 
ཞིག་ནུབ་ན་ཡོད་པའོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ནི་བྱང་ནའཾ། །འདི་ད་ག་ནི་མིང་སྟེ་ 
གླིང་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷའི ༠#ཉ་ཉ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
ངིགས་འདྲུག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་གླིང་བཞི་ད་ང་། རྒྱལ་ 
ཆེཀ་བཞི་ཁ་ཁོགས་བ་མཤན་ཨ་ཝགྲཾ་ཁྭ་ཆུག་དང་། ཡི་ཧྭ་གས་ད་བ་དུ་ད་འགྲཿ་ལྟེ། 
པོ༧་སག་གྲག་སཿ་ཧུ་ལ་དེ་ཚནྐག་དཾ་ཞན་ན་བའི་ཁམས་ཡིན་ཏོ། ཆུ་ཁུཝ་ཁག། 
ལ་སོགས་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་བཞི་ 
ན་དེ་དག་གི་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ། དེས་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲང་ 
བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་ལ། ཉི་ཚེ་བའི་དྱ་མལ་བ་རྣམས་་་ 
ཀྱང་ཡུལ་དང་གྲངས་དང་ཚད་མ་ངེས་པས་ལཁོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྫོད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཞན་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་° 
བཞིན་དུ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེར་སོ་སོར°། བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ཞིང་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡི་ཕྱིར། །གན་ས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་འཕགས་པའི་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ཉིད་དོ། །ཁས་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་་ 
རིས་ན་ཡོད་ཅཔ་ནི་ཚངས་རིས་རྣམས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ཚངས་པའི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་འཁོར་ཏེ། ཚངས་པའི་རིམ་གྲོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཞན་དག་ནི་མདུན་ན་འདོན་ལྟ་བུར་འདུག་པས་མདུན་ན་འདོན་ཏེ་༧ཞེས་འདོན་ 
ཏོ། །ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ 
རྣམས་སོ། །ཚེ་ད་ང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཚངས་ཆེན་ཡིན་་་ 
པས་ན་ཚངས་ཆེན་ནམས་ཏེ། ཚངས་པ་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་བཔོ་་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་ཚངས་ཆེན་ནོ། །འདི་དག་ལ་རང་གི་ས་ལ་ལྟོས་ནས་°འོད་ ཤཱ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌི ༡༥༩ 

འོད་འབྱུང་ཞིང་འཕྲོ་བ་ཡོད་པས་ན་འོད་གསལ་རྣམས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་ད་གེ་བ་ཞེས་བརོད་དེ། འདི་དག་ལ་རང་གི་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་ངུ་ཡོད་་” 
པས་ན་དགེ་ཆུང་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ལ་དགེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ན་ 
ཚད་མེད་དགེ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ལ་དགེ་བ་མཐའ་དག་ཡོད་པས་ན་དགེ་རྒྱས་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ནི་གཞན་ན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། །འདི་དག་ལ་སྦིན་བཞིན་དུ་ས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ན་སྦིན་ 
མེད་རྣམས་ཏེ། དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་། སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱང་འཇིག་ 
ཕྱེར། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་ག་མི་གཡོ་བའི་ལས་°ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ད་ག་ལས་སྐྱེས་པས་ན་བསོད་ན་མས་སྐྱེས་རྣམས་སོ། ། 
འདི་དག་ལ་གནས་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་པ་༧ 
ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་བས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སོ། །དུ་ས་ 
ཐུང་ངུས་བདག་དང་གན་ས་གཏོང་ཞིང་འདོར་བར་མི་བྱེད་པས་ན་མི་ཆེ་བ་རྣམས་ 
སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་འདི་དག་ལ་ཧོན་མོངས་པའི་ཚད་ཆེན་པོ་ལུས་པ་མེད་ 
པས་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྒོམས་°པའི་ 
ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་བར་མི་བྱེད་པས་ན་མི་གདུང་བ་རྣམས་སོ། ། 
ཡང་ན་བསམ་པ་དགེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གདུང་བར་མི་བྱེད་པས་ན་མི་གདུང་བ་ 
རྣམས་སོ། །སྣང་བ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྣང་བས་ན་ཧཤྱ་ནོམ་སྣང་ 
རྣམས་སོ། །མཐོང་བས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་སོ། །སྙོམས་་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཝའ 
པར་འཇུག་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གོང་ན་༧གཞན་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་དེ་དག་འོག་མ་ཡིན་པས་ན་འོག་མིན་ཏེ། ཐུ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་བསགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མཐའ་ 
ཡིན་ཤོ་ཞེས་ཁྲེར་ཛཾ།ཌ༤་།དེ་ཡི་ཕིར་དེ་ད་ག་ནི་གནས་བཅུ་བཅུན་ཞིས་བྱ་སྟེ། 
གན་ས་ཀྱི་སྒྲས་གནས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་འོག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་་ 
ཿགཟུགས་ཀྱི་༠ཁམས་གནས་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཚངས་ཆེན་པ་ཅནམས་ཚངས་པའི་ 
མདུན་ན་འདོན་པ་དག་པས་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་རྟོག་༠པ་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་༧འདོན་ཁོ་ན་དག་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེའོ། །པགས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་བང་རིམ་བཞིན་དུ་སྟེ། ས་གཞན་ནི་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་་༠ 
གནས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལ་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གནས་ 
མེད་དོ། །གཟུགས་ཅན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནམས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཀར་་*་ 
ཡང་ཡུལ་ན་མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པ་ 
མ་༠ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ན་མི་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་དེ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ལ *་ཐེ་ག་ཅག་ 
ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་བློ་༦ནི་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཚམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ དུ་ 
སྐྱེ་ན་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ན་མི་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེན་སྔ་མའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ དུ་སྐྱེའོ་ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

ཞེས་བྱ་བར་༧གད་གས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྐབུགས་ 
འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་°སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡུལ་དེ་འི་་ 
ལུས་ལ་ཆགས་པས་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ལས་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས་དེ་ནས་*་ 
འཆི་འཕོ་བ་ནམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་༡་ 
གིས་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བླ་འོག་མེད་ན་དེ་དག་གི་གོ་ 
རིམས་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་་ 
པས་བྱས་པ་ད་ང་། ཚེ་དང་སྐྱེ་བས་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་ཇི་ 
ལྟ་ཛི་ལྟར་འབྲས་བུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ནམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདྲི་བའི་བསམ་པ་ནི་འདི་ན་འདོད་པ་དང་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་གི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་“ནི་བད་ག་མེད་° ཱ 
ན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇུག་པར་བརྟགས་ན། གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནི་ 
གཟུགས་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ན་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། ། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཞན་བསུུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་དག་གི་རྟེན་ཉིད་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
དངོས་པོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་ 
པ་དག་ན་གང་ཞིག་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དེ་ནི་དེའི་རྟེན་ཞེས་བྱའ། །ཆོས་ 
མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་དེ་དག་°ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་མེད་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡ 
པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་དག་ན་རིས་དང་སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་མེད་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཞིག་གང་གི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་དེའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་°ཀྱང་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །རྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཚིག་ལྷག་མ་དང་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེ་རྟོབས་ཆུང་བ་ 
ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོབས་་” 
ཆུང་བ་ནི་རྟེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ། །དེ་ས་ན་རིས་དང་སྲོག་ཀྱང་བརྟེན་° 
ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་༠ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ད 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་°ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
ཏོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ན་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིས་དང་སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁམ་ 
གྱི་ཟས་མེད་པར་ལུས་གནས་ལ། དེའི་འདོད་ཆགས་༠མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཏེ་ 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཙཿ ༡༥༩ 

སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱེད་༧པ་དེ་ཁོ་ན་ས་རིས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་ 
པ་༠མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་རྟེན་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཛི་ལྟར་ 
གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་་ 
ལྟར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན། དེ་གཉིས་ 
ཉིད་ཕན་ཚུན་དུ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིས་མཐུན་པ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་འཇུག་ལ། སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡང་རིས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སོ། །དེ་” 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་སོ། །སྟོབས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྟོབས་ཆུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའོ། ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱ་ ' 
གཟུགས་ཀྱི་༠འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེཿ 
པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་མེད་པ་ཁོ་” 
ནར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ད་ག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྭ གལ་ཏེ་མི་བརྟེན་པའམ་འགག་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོ་ད་ན། འོ་ན་ 
ནི་དེ་དང་༠རེས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ནས་ 
འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སམ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཇུག་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྟེན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ད་གོས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གང་གིས་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༣ 


ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པ་དང་ 
མི་ལྡན་ཞིང་བྲལ་བའོ། །གང་ཞེ་ན་གཟུགས་ལ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇུག་གོ། །རྒྱུ་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི ཆ་རུ 
ཁམས་ནི་འདོ་ད་པའི་ཁམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གན་ས་ཉི་ཤུ་ནི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒྲས་བརྫོད་དོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གནས་བཅུ་བདུན་ནི་་ 
གཟུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །རྡ་རྗེའི་སོར་གདུབ་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སོར་གདུབ་སྟེ་འགུ་ཡའམ་གདུ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་༧གདུ་བུ་་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ན་ལེ་ཤམ་གྱི་བཏུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཛི་ལྟར་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ལེ་ཤམ་དང་ལྡན་པའི་བཏུང་ 
བ་ནི་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་བཏུང་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ན་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅགཟུགས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཁམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁམས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་འདོད་པ་རྣམས་འཛིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༦༥༤ བསྟན་འྱ་ཐར། མངོན་པ། [ཙཱ ༡༥༩ 

ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་རྣ་མས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། གང་ཞིག་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། གང་ཞིག་ 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་་” 
སྨོས་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཁམ་ 
གྱི་ཟས་དང་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ད་ང་། 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ར་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་༧ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་་ 
འདོད་པ་མིན་ཞེ་ན་ཁྒ་ཆེར་འབྱང་བའི་ལུང་ལས་སོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པས་སྐྱེད་° 
པའི་འདོད་ཆགས་ནི་ཀུན་རོག་༠འདོད་ཆགས་ཏེ། དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་* 
པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་* ' 
པ་འདི་ལས་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ནི་མི་དགེའི་༠རོག་པ་ཀུན་༧རྟོག་ཚེ། །ད་གེ་སློང་ཡང་ནི་འདོད་*་ 
སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་དེ་དག་གིས་° 
ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་*” 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྨས་པ་ཁྱད་°དུ་བསད་ནས་སྐྱོན་°གཞན་ རམ་བཞགང་ཀེ 
གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། སྟོན་པ་་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་ན། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
འོང་༠འདོད་སྤྱོད་ཅན་ དུ་འོང་སྟེ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ན་ས་ནི་ ༡༩༧ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༥ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། རེག་རྣམས་རེག་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། 
བསྣམས་པ་དང་རྱངས་པ་དང་། རེག་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་རྣམས་ཞེ་ 
བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་༧སྟོན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་༧རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་“འདོ་ད་པ་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཅན་ིད་ དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོའི་ལྟར་ན་ནི་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ 
འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་འགྱུར་གྱི་ལུས་དང་ངག་གི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་ད་གེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཁོ་ནའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །ཡང་ཅི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
གངད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནིཀཀ་ཅིག་དག་ཅེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། ༠ །འདོད་པའི།ཁམསན་ 
ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་༠དང་ཟག་པ་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ལ། གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཐོབ་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་་ 
ཞི་འདདཔར་གཏོགས་༩པའི་སྦུལ་པའི་སེམས་དང་། ་གཟུགས་མེད་ས་དབ་ཐག་ 
པ་མེད་པའི་ཚོས་ནམས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཟག་པ་ 
'མེད་པ་༧ཁོ་ན་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་་དོ་། །སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའོ། ། 
འོན་ཅི་ཞེ་ན། ་གང་དག་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཅི་རིགས་པར་ 
དམིགས་པའམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ད་ནི་འདི་རྟ་དང་བྲེས་ལྟ་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 
བུཿཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ར་བརྟད་སའི་༧ཡིན་པ་ནི་ཐེས་སོ། །གཉི་ག་ 
ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བྲེས་དང་འདྲ་བ་ནི་བྲེས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་ད་ག་གིས་ཁམས་རྣམས་བསྒུབ་°ཅིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདོད་ཆགས་དག་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གནས་ 
བརྟན་པ་དེ་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་གང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ 
ཡང་འདོ་ད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ 
ལ། ་གང་མའི་གན་ས་དག་བྱབདུན་ནི། ༩ ཞིས་གྲབུགས་ཀྱི།ཅོམས་གསུམཚ 
གནས་བརྟན་པའི་གནས་དེ་དག་ལ་ཞོག་མའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་འདོད་་ 
ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་གང་དུ་རྒྱས་པར་ 
འགུ་ར་བཞི་ཚས་ཡེ་ཡང་གཟུ་གས་ད་ཁ་ཝ་ནཌཕ་ལི་ོན།ཌ། །དེ་ཁ་ཞིན་ཁྱཱ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དེ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་°བྲལ་ 
བའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
གང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་ 
ཡང་༠ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་པའི་སེམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཁོ་ནའི་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཏྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༧ 


ན་༧འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཿའདོད་པའི་°འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པ་༠ཡིན་པར་ཁོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགལ་བར་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་དྲི་*་ 
བའོ། །ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་པ་སྤྲལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེ་ལ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཏེ། 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྤྲལ་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་དོ་། །ཡང་ན་སྤུལ་པའི་ 
མཐོང་ནས་ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བད་ག་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་སེམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་”་ 
སྟམ་དུ་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་དྲི་ད་ང་རོ་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྲལ་པའི་སེམས་དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཉིད་་་་ 
ཨིན་ནོ།ཌ་ཀཏི་ཧྟིད་ཁྭ་ཐཱ་ཝས་ཐ་ནི ་གཟུགས་ན་རུད་མས་ཞི་དི་ཅི་གམི་མུཁ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ས་གཞན་ཧགྱི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་འབྲས་བུ་ནི་ས་གཞན་་ 
གྱི་སྦུལ་པ་མི་སྤྲལ་ལ། དེ་ད་ག་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་་ 
དྲི་དང་རོ་སྦྲལ་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་ད་ང་ཁམས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
པ་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁམས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ 
བསྟན་པར་འགལ་བ་མེད་བཞིན་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནས་བསྟད་ཅེ་ན། 
ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གཏུགས་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉའ་ཤིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་ 
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༦༥༨ བསྟན་འརྒྱར། མངོན་པ། ཨཱཿ ༡༥༩ 

གྱི་རྒྱན་གཉའ་ཤིང་གི་ཚད་དང་འདྲ་བའོ། །མཚམས་དང་པབར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་* 
བས་ནི་འདབ་ཆགས་པར་སྟོན་ཏོ། །སྟེང་དང་འོག་ཅེས་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཐད་ཀར་གནས་པར་བརྟན་ཏོ།། 
གང་འདོད་པའི་ཁམས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་དག་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཏུ་གྲོལ་བ་གཞན་དུ་བཅིངས་པས་ཐར་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་་ 
ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ད་ག་ལས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་°གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་་*” 
ལས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་་ 
པའི་ཁམས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྟོན་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ པཱ 
ཏོ། །ད་ནི་འགག་བ་ནམས་བཛད་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་དག་ཀང་གང་དང་ཁགང་ 
ན་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེར་° 
ད་མལ་སོགས་པ་༠འགོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ད་པེར་ན་གྲོང་བུད་མེད་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་པས་གྲོང་ན་བུད་མེད་ཡོད་དོ་ཞེས ༡༠༠༠ 
བརྗོད་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་གིས་ན་དེ་དག་ཁམས་ད་ག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་རྒྱས་་་ 
པར་དྲིས་སོ། །ཁམས་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་དང་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ནི་ཁམས་འགྲོ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༩ 


མ་གཏོགས་པ་༧ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་° 
ཤདོ།༢གཀག་སཁས་བན་ཡིཀ་ལཁ་ཁྷསན་ཡིན། ལཞིས་བྱ་ཐབས།9ཌཉིན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམ་པར་གཅད་འཔར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པ་ནི་དགེ་བ་གསལ་བར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསལ་“བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དེ་ད་ག་་་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལ་*་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཐ་མི་ད་ད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ད་གེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ད་ང་ཡང་ལྡན་ནོ། ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
རྣམས་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་དེར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་°ད་མྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་°རྣམས་ནི་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། སྲིད་པ་བར་མའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་གོ་ག་ལས་ཤེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཏགས་ཅཔ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སྐྱེ་གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ 
ལྔས་བསྡུས་ཀྱི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན། སྐྱེ་གནས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ཁོ་ 
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༦༦༠ བསྟན་ཁྱགུར། མངོན་པ། [ལི ༡༥༩ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ 
སྐྱེ་གནས་དག་ཏུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་གནས་་ 
དག་མི་འདུ་བ་དག་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ 
ན། མ་བསྣུས་ཏེ་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་མ་བསུས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་"་ 
བར་མའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན། དེ་བསུུས་༧ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་་” 
ཀྱང་། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་བར་མ་མ་ཡིན་ནོ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་དེ་ཡང་འགྲོ་བས་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་བར་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་གཉིས་པ་ད་པེར་བརེོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་*་ | 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་༧སྟེ། འདི་ལས་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་*་ 
སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཡང་ད་རྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ད་རྱྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་བའི་རང་་”་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རཾ། །གཞན་དུ་ན་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིག་གིས་སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཡང་བསྟན་པས་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད། བསྟན་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཅལ། སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་ 
བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་° 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༡ 
ཁུངས་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་་* 
དག་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་སྨོས་པ་འདིས་༧ཡིན་ནོ། །རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་འགྲོ་བ་° 
ད་ང་བཅས་པར་བཤད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན ༠༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་་་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་དེ་ནི་༠ལུང་བཞིར་མ་་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཡར་བ་ཞིག་དེ་དག་གིས་སྟན་ཏོ། །དྱ་མལ་བའི་ཟག་པ་ནམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་གཡོས་ཀུན་་ 
ནསཿ་བླག་ཇས་པརགག་གོ། །ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་་ 
ཀུན་ནས།བསླངས་པ་°དག་གོ། །ཁུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྙིགས་མ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས'བསླངས་པ་“དག་གོ། །རྣམ་པར་སྙིན་པ་གྲུབ་ནས་ད་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཁུངས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་པར་སྨིན་ 
པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
དྭ་མལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་དག་ 
མ་གཏོགས་པ་དྭམྱལ་བ་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲ་མལ་བ་དག་ཏུ་གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
ད་རྐྱལ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དྭ་མལ་བ་དགེ་བའམ་མི་ད་གེ་བའི་ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

ཆོས་ནི་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བའི་འགྲོ་ 
བ་ནི་འདིར་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
གཞུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ཅི་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱ། འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་༧པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང།། 
ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་ལ་ལན་གད་བ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཡིན་་ 
ན་ཡང་དེ་དག་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། : 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འཇུག་པ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་སྨོས་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་འགྲོ་བ་སྨོས་པས་ནི་འཇུག་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པའི་འགྲོ་ 
བ་གཟུང་སྟེ། འགྲོ་བའི་འཇུག་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དག་ཡིན་ལ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཞོག་རོལ་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་གྲོལ་༠བ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་་ 
ད་པེ་སྨོས་པ་ནི་གྲོང་སྨོས་ན་གྲོང་གི་ཞེ་འཁོར་ཡང་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཇི་ལྟར་གྲོང་སྨོས་ན་གྲོང་གི་ཉེ་འཁར་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲོང་འདི་ན་སཱ་༠ལུའི་ 
ཞིང་ཡོད་དོ། །འབུའི་ཞིང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྦ་བའི་༠ཕྱིར་རཾ། །དཔེར་ན་སྙིགས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༣ 


མ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་ད་ང་། བསྐལ་པ་ད་ང་། 
ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྙིགས་མ་དག་ཏུའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལཁས་ལྟ་བའི་ 
སྙིགས་མ་དག་ཐ་ད་ད་དུ་གཞག་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཡང་། འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་ད་ད་ དུ་སྨོས་སོ། །འདི་ནི་ 
སྲིད་པ་བར་མ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐ་དད་པར་སྨློས་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་འགྲོ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ 
སུ་བསྒྲབ་༩པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་བར་མ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ཆུང་ 
སྟེ། དེས་ན་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཆི་འཕོ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པར་ཞེ་བར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཤིང་དྲུང་ངམ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ 
གང་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་སྲིད་པ་བར་མ་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་བར་མི་* 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་དང་པོ་བཏང་ནས་རྱོགས་་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྲེད་པ་བར་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་༡ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་°ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འགྲོ་བའི་བར་མ་དོ་ཡིན་ 
ན་འགྲོ་བའི་བར་མ་དོ་ནི་འགྲོ་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་དགེ་བ་ 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ཁི ༡༥༩ 

དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ན། ནམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ནས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཡང་དྭ་མལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བས་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
འདི་༠རྣམ་པར་སྨིན་ ་པ་ཁོ་ན་གྲུབ་ནས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
དེ་སྐད་་དུ་° གསུངས་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཞན་བ ཀག་པར་ཚརྟོགས་པར་འགྱུར་་ 
བ་ཞིག་གོ། །འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འདིར་ 
ཡང་གང་ཟག་གི་རྫས་བ ཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞན་མ་བ ཀག་པས་འགལ་བ་མེད་ 
ནོ། ༤ །དེ་ནགྱ་ཁ་ཁ་ཅིག་ན་ཆེ་ནམ་པརྲ་གིན་པ་འི་མང་བཞིན་གྲགཡན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོ་་ 
ལས་གཞན་དུ་དརྱལ་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ནས་ད་རྱྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའ་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ :, 
ན་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་གམ་མ་མསྦ་བཛ་ལལ་རཁ་ཁཞིག་གཀྲ་ཁུབ་ཡིག་ཏི།ཁ་ཤྱ་འདི་ལྟཝ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། ༠ ཝྔན་ཁྱི་བྱགས་ཁོ་ན་ཧདོད་ཞོ། ˆ ྲཁྱས་དོང་ཁཆུ་ཧེས་ཐ་དད་རྐ་ང།ྱཌ། 
ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་བདུན་སགྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་མི་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཁ། 
འདི་དག་གི་དེ་རྒྱས་པར་ནི་བརྩམ་པར་བྱའ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦ 
ཐམམ་ཆགས་ད་ཁ།ཇཊ།ཁཐུགས་ཁན་ཞི་གྱབགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ལྡན་ཁ་ཞག་ག།ཁཌ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་ཕོ་པ་ལྟེ། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ངཾཧྐག་ཀྱ་ཛ་གངོང་ 
པོར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གཉིས་པར་གཞག་པས་ད་ང་་ 
པོར་འབྱང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ལུས་ཐ་ད་ད་པའི་་*་ 
ཕྱེར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཐ་དད་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་ནགས་་་ 
དང་ད་བྱིབས་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་། །ཁ་དོ་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་བྱིབས་ནི་*་ 
རིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །འདུ་ཤེས་དུ་མའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་དང་སུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་་*་ 
ན་འོ། །བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
གོང་མའོ། །དང་པོར་འབྱུང་°བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་བྱིབས་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གསལ་འབར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱིབས་ནི་དབྱིབས་སོ། །ལུས་ནི་ཁོག་པའོ། །དེ་དག་གིས་ 
དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཅི་འོད་་ 
གསལ་ན་གནས་པའམ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའམ། འོན་ཏེ་བསམ་་ 
གཏན་ད་ང་པོའི་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ན་གནས་པ་དག་གིས་སམཿ། ཅི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའམ། ཅི་མ་ཐོབ་པར་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཏཉིས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དེ་*་ 
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༦༦༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

ད་ག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སླར་འོངས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བཏང་ 
ན་དེའི་ས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ས་པའི་སྔོན་གྱི་གན་ས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རང་དང་འོག་མའི་ས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་འོན་་ཏེ་ཐོབ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཞིག་ས་གང་་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ནི་ས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་འབྱང་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དང་༧ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ 
ན་ཡང་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ བྲ 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ 
མེད་པས་གེགས་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་༧ཕྱིར་དེ་དག་འདི་སྟམ་་ 
དུ་བདག་ཅག་ནི་འདིས་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔར་སྐྱེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་སྒྲལ་ལོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་ག་ 
ལས་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས་སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་ད་ག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཞེང་ལྷག་པའི་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ནི་ངེས་སོ་སྟམ་པ་དང་། འདི་དག་བདག་གིས་ 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཅིག་༠མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་རྒྱུའི་འདུ་ཤེས་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༧ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་མི་“ད་ད་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་་་” 
དག་ན་རེ་འོད་གསལ་ན་གནས་པ་གང་༠དག་ཁོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་་ 
པའི་སྤྲལ་པ་སྦྲལ་ནས་ཚངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡད་ལ། སྤྲལ་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དག་ནི་དེའི་ས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྦྲལ་པའི་གནས་སྐབས་དྲན་པས་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་ 
བདག་ཅག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་°རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་་་ 
དག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་མཐོང་བ་ཁ་ན་རྫེས་སུ་དྲན་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་ཅན་འདི་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སྨོས་༤ལ། 
བད་ག་ཅག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་སོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱི་གནས་་” 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པའམ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་དེ་སྟམ་དུ་ཤེས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པ་ད་ང་བཅས་པར་རྟོགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཇི་ལྟ་༦ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་ས་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོས་་༠ 
ཀུན་དུ་སྐྱོ་ནས་ཉེར་༠བསྡོགས་ལས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་༦ལ་་ 
ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་“གནས་པ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། {ཨཿ ༡༥༩ 


ཐོབ་པ་འོད་ཆུང་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་འོད་རྣམས་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་རྣམས་འདི་༧ད་པེར་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དགེ་རྒྱས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ། 
དེ་དག་ཀྱང་ད་ངོས་གཞིའི་ས་ལ་བདེ་བའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ནག་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་ཅའི་བཞེ་བ་གོས་ལོཁས་ཁུ་ལོ་ཁ་མེ་གེ་དོཌ་༩ཀའི་ 
ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྨོས་པ་ནི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོང་ 
བ་དང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྐྱེས་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་རྣམས་ནི་ཞོང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་པ་རྣམས་ནི་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲག་པ་ : 
དང་མི་སྐྲག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། ། 
སྐྲག་པ་ནི་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་འཆི་འཕོ་བར་དོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ད་ག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདེ་བ་རགྱ་ནོམ་པ་ལ་ 
གནས་པས་ཉེར་བསྡོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་་*་ 
པར་ཞེན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་༠ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ན་ཅནི་ད་གེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་ད་བང་གིས་ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་*་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛདད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་དུ་༧འབྱུང་བའི་་ 
ཕྱིར་དེ་༠ཡང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་ལས་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་སྟེ་༦ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ །གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་ཏུ་ནི་ཕུང་བོ་ 
བཞིའ། ༩ ཤྭགག་མ་ནམས་སུ་ནི་ཝྔའོ། ༤ ' །དེ་ལ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ 
འདིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
དེ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་°སྟེ་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་འཇོམས་བྱེད་ལྡན་ནོ། །དེ' 
ལ་ངན་སོང་དག་ནི་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་་ 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་སྲེད་པས་རྣམ་“པར་ཤེས་པ་་ 
གཟུང་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་ནམས་དང་ 
གནས་གཙང་མ་དག་ན་ནི་ལས་ཀྱིས་°བཟུང་བ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་° 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྲེད་པའི་རྩེ་མོར་ནི་ལྟ་བས་བཟུང་°བ་ཡིན་པས། 
དེ་དག་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་དག་ན་ནི་གཉིས་ 
ཀ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིས་ཅན་གནས་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་དང་སེམས་ལས་་ 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅི] ༡༥༩ 

བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་བ་གཞན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོབས་དང་ལྡན་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ན་གནས་པ་་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འགྲོ་བར་འདོ་ད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་རམས་བསྐྱོད་༧པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ད་ག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པར་འཇུག་པར་ལྡན་*པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ན་མས་ནི་སྦིན་མེད་དང་ 
བསོད་ན་མས་སྐྱེས་དག་ཏུ་ཡང་ངོ་། །གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཀྱང་གནས་གཙང་ 
མ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་འཇུག་པར་འདོད་ལ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་་་ 
འད་འ་བར་ཡང་འདོད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་དེ་ན་གནས་པའི་བློ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཡུལ་ད་ང་་*་ 
བདེ་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་དྭབེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་མི་རྣམས་ད་ང་། འདོ་ད་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ ཁཀ 
ལྷ་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་ས་པའོ།། 
འདུ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་༧ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མདོའི་དགོངས་ 
པ་མངོན་ནོ། །སྲིད་རྩེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་ད་གུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་དགུ་གང་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
གནས་ནང་ལོཌཞྡེས་གསུཁས་ཏེ། ༠གཁ་ཁན་དོམན་ཇི་ཏ་ཐ་ཁ་ཞིན་།ཌ་ཀའེནི་ 
དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནམས་རང་དགས་ཀུན་དུ་གནས་ཏེ། ངན་སོང་རྣམས་ནི་ 
བཙན་མ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལར་བཙོན་ར་དགཁུ་ཞི་སི་འནྐཏ་བཞིག་དུ་གཞག་དོག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༡ 


གིས་༧གནས་སུ་འཇུག་གི་དགའ་སྟེ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་ད་ག་ཏུ་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དག་གིས་གནས་སུ་འཇུག་གི་དགའ་སྟེ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གན་ས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ནི་*ཕྱིར་ལུས་ལ་སྲེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་གྱི་གནས་ལ་ད་གའ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་འཚོལ་་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཁོ་ན་མ་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་མེད་པའི་ཆོས་༠སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་གནས་པས་སྲིད་་ 
པ་བར་མ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་ཅམ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་་ 
འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དག་ཡིན་ལ། 
གནས་པར་འདོ་ད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་གན་ས་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པས་གཟུགས་སུ་ེ་བར་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལཿ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པའོ། ། 
འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པའོ། །ཉེ་བར་་ 
འགྲོ་བས་ན་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཐ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེ་བར་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
བར་འགྲོ་བའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གང་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཉེ་བར་རོགས་པས་ན་ཞེ་བར་འགྲོ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་བར་*་ 
སྟ་ཤགཤེ།ཿན།= ་ཊབདག་༩་ཁན་ག་གིཆ་རོ། ཀའདུ་བྱེན་དུ་ཉེ་བཞཿའྲ།ཁཞིཿབརཱ། 
དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གནས་པ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ། 
འདིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
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༦༧ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

ཕྱིར་རོ །དེ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ན་ 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བའ་འགྲ་བ་སྟེ། ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཤཾང་བཛད་མར་ཕྱའ། ཌེ 
ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །དེ་ད་ག་ཀྱང་རང་གི་ས་པ་ཉིད་དེ། དད" 
རྣམས་ནི་སྲིད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པ་གནས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། སྲིད་༧པ་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ན་* 
དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ན། དེ་ད་ག་ལ་སྲིད་པ་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྒྱུད་༠གཞན་པ་དག་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་༧དུ་ 
བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་༦ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བརླན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་ 
ཟེར་རོ། །གནས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་པོ་མ་ 
གཏོགས་པར་རཾ། །གནས་པ་པོ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཞིང་གནས་ 
པ་ཡང་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གྲུ་ད་ང་མཉན་པའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་མཉན་པ་གྲུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དང་འདྲའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྒྱད་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྫས་ད་ག་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་་ 
ཡང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་གཞན་ 
དང་ཉེ་བར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དེའི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༣ 


ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་བདུན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་༠བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཡང་མདོ་དང་འགལ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཞོས་པ་གད་ཡིན་ཞེན།ཆ གེ་གག་དང་ལྡན་པའི་ཁུང་བོ་ལྔ་ད་ཛ་གཞི་ཝ་ཡིག། 
ནོ་ཞེས་བཤད་ན། གལ་ཏེ་གནས་པ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དག་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ངཔ་སྟེ༧། ལྔ་ཚར་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་ 
ངིས་༠ཀྱིས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་པ་དག་ལའོ། །མཛོན་པར་དགའ་བ་དང་་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ནོ་། །སོ་སོར་དབྱེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟེན་དང་* 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ངོ་བོར་ཉེ་བར་འགྲ་བའི་ཕྱིར་་ 
གཇུགཟཿད་ང་ཁག་ཟྲགས་ཁ་སོགས་པ་དག་ནམ་པར་ཤེས་པ་གུན་ཞནས་ཧོན་མོདས། 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོགས་སུ་ནི་དེ་ལྟ་༠མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྐབས་ད་ང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་བསྟན་པར་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ 
ལོགས་སུ་གནས་པར་མ་བཤད་དོ་། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
དེ་ར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞིང་གི་ངོ་བོར་༠མ་་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཁི ༡༥༩ 

བསྟན་གྱི་འདིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞིང་གི་ངོ་་ 
བོར་བསྟན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་་ 
ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །ས་བོན་ཉིད་ས་བོན་གྱི་ཞིང་གི་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད།་ 
བོན་ཉིད་ནི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་དག་རནམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཞིང་གི་ངོ་བོར་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
བོན་དང་ཞིང་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བར་མཐོང་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི ༠༡༠༠༧ 
ཕྱེར་རོ། །མུ་དང་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མདུན་དུ་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུའི་བཞིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ་་ཞེས་དེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བཞིར་མ་འདུས་ཤིང་བདུ་ན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ངན་སོང་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་མ་སྨོས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ །བདུན་ད་ག་ཏུ་ཕུང་པོ་བཞི་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་པར་ཤེས་་ 
པ་གནས་པ་བདུན་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ད་ག་ 
བཤད་པ་དེ་ནམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པ་བདུན་དབ་བཞི་དག་ཏུ་ཡང་འདུག། 
བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་རྣམས་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ད་ང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དག་༧ཡིན་ 
པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་* 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༥ 


གིས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་སྣོད་ད་ང་། སྲིད་པ་ 
བར་མ་དང་ས་བསྣུའོ། །ཁམས་དང་༠སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་་་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་དག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་གྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། སྒ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྐྱེ་ཁགནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫུས་༠ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་༠གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའ། །ཡང་དོན་གང་གིས་ 
རིགས་ལས་སྐྱེ་༦གན་ས་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འཚོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདྲེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
འདྲེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཚོས་མཐུན་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མངལ་ནི་གང་གིས་མའི་ལྟོར་ན་བུ་ 
གཏུམས་ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའོ། །འབྱང་ 
བའི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲོད་གཤེར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འབྱུང་བའི་ 
དྲོད་གཤེར་ཁས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། །ད་བང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ད་མན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞར་བ་* 
ད་ང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་་ 
ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་°རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཏིང་ལག་དང་ལྡན་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཙཿ ༡༥༩ 


པ་ནི་མཐེབ་སོར་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཅིག་*་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པཿལྟ་བུར་“ནུར་ 
ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ 
འབྱུང་བ་ལའོ། །སྐྱེ་བ་དང་། རྫུ་༩བ་དང་། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་་་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫུས་ཏེ་འབྱང་°བ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་རྫུས་°ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་ད་ང་ལྔའི་*” 
མང་ཁ་ཞན་ཡཧ།། ངན༡ཆས་གོ་ཞན༔་ན་ཁས་པོ་ཙབ་ཡེག་རྲིཿེ༩ཿཙ་ཞིག་ཡིག། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྲུང་་ 
ཁྲུང་མོ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཚོང་པ་°གཟིངས་ཞིག་ 
པ་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཁྲུང་ཁུང་མོ་དང་འགྲོགས་པར་གྱུར་པ་“ད་ང་། ཞི 
ལས་གན་ས་བརྟན་བྲག་ད་ང་ཞེ་བྲག་གཉིས་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེའི་བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལས་སྒོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་ལ། དེ་༧སྒོམ་དུ་ 
བཅུག་ནས་༩གྷད་ལ་བསྐྱར་བ་དང་། ལྕིཚ་ཌབཱིའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པས་སྒོམ་དེ་ཆུས་གཡེང་བ་མཐོང་ཞིང་ཁ་ཕྱེ་བས། དེ་ལ་° 
ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་མཐོང་སྟེ་བླངས་པར་གྱུར་ཏོ་༩། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ང་ལས་° 
ནུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟ་༠ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྱི་ 
བོར་ཐོར་བ་ཞིག་འབྱུང་༩ལ། དེ་མཐར་གྱིས་༩འཕེལ་ཞིང་སྨིན་ལ་རྡོལ་བར་གྱུར་ 
པ་ལས་ཁྱེའུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ང་ལས་༡ནུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དྲོད་གཤེར་ལས་་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ང་ལས་༧ནུའི་ུས་མོའི་སྟེང་དུ་ཐོར་བ་གཉིས་ཤིག་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧3 
བྲང་ལ་ཐོར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། དེ་མཐར་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུ་ 
མོ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐི་བའི་ཕེང་བ་ཅན་མའོ། །ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་་ 
ནི་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ°། །བསྐལ་པ་ད་ང་ 
པོ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ༡། །སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འད་བ་བཟངས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་°ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡི་*་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ 
བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་* 
པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། སྐྱེས་༦ན་ས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་༦ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ད་ག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་བགྲངས་°པར་མི་འགྱུར། མངལ་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོར་ལྔ་ལྔ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ་༠ 
ཞེ་ན། བཀྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཚིམ་པ་མེད་དོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཉིན་མཚན་དུ་ལྔ་ལྔ་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་ལ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
'སྐྱེ་གན་ས་༠ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་༠རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཚོས་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཡོད་མོད་ ཀྱི། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་་*”་ 
དྲོད་གཤེར་ཁས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་༠གནས་དག་ཏུ་མི་སྐྱེའ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་༠ཡིན་* 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་སྐྱེ་གནས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བ་ཁོ་ན་འགྲུབ་་ 
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༦༧༨ བསྟན་འྱགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

པའི་ཕྱིར་༧སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་༩ཁོ་ན་བཟང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྫུས་°ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཁོ་ན་བཟང་ན་ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་༤གནས་ལེན། 
ལས་ད་ག་གིས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་* 
སྨོས་སོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་་་ 
རིགས་ལོ།' །གཞན་ཅུ་སྟིགས་ཅན་ཞིས་བབ་ཤི་གཅིན་ཐུ་བལགཉིན་ཁྱི་ཁུམ། 
སོགས་པ་དག་གོ། །སྒྱུ་མས་འཇིག་རྟེན་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་སླུའོ་༧ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ །ཕྱིའི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་ཁུ་བ་ད་ང་། ཁྲག་ 
གི་འདམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བྱེན་གྱི་རླབས་ལས་་ 
འབྱུང་°བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་°ད་གོས་པ་ཅན་ནམ། 
བྱིན་གྱི་རླབས་°ལ་ཡོད་པ་ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་བྱུང་°བའོ། །བྱིན་གྱི་རླབས་° : 
ནི་འདི་ནི་འདི་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་ཚརློབ་༩པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལམ་ཁདེ་ 
པར་གཞག་སྟེ༧། ཕྱིར་ཞེས་གང་སྨས་པའོ། །དྲེ་བ་ལས་དྲི་བ་གཞན་བྱུང་སྟེ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དྲི་བ་དེ་ཁས་དྲི་བ་འདི་བྱུང་བའོ། །གལ་ཏེ་རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ལུས་ཞིག་པ་ནི་ཤི་བའི་ལུས་གནས་མེད་པའོ། །སློ་ང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འབྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
གང་ལས་དེ་གཉིས་དེ་དག་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་༠ཅི་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་ད་ང་གླུ་ 
གཞན་གག་ཀྱེ་ལོག་དྲམ་ཤིག་གྲས་ཁ་ཚོན་ན། འུ་ཞུ་བ་གོས་གསཡོའི་སྐབ་མད་གི་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
ནི་ན་མཔ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ༤་་དེ་ད་ག་གི་མཚོག་ནི་ལུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོཿ། - །ཞེ་མཚོག་ 
ནི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོཾ*། །བར་མ་ནི་མངལ་ན་ས་སྐྱེས་པའོཾཾ། །ཐ་ཆད་ 
ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་༠ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ནི་དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཟོས་ན་ས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་་ 
བཟའ་བའི་ཕྱིར་འབྱིན་ཏོ། །ཤི་བ་དེས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། འདིས་སྔར་མ་ཤི་བར་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པར་༠དེ་ཡང་ཤི་བའི་ཚེ་མི་སྣང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་°ནི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་༠ལྷའི་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
སྐད་དུ་བརྫོད་པ། སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ལོག་ 
པར་རོགས་“པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཏིད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ 
འདི་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་སྐད་དུ་* 
འདི་ཤི་ཞིང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དད་པས་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་°བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཇི” 
ལན་སྨས་པ་ནི། བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་བའི་སྒྲ་ནི་སོན་པ་ལ་འཇུག་ན། སྲིད་པ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །སོན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བྱུང་བའི་སྒྲ་སོན་པ་ 
ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་་ 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཙཱི ༡༥༩ 

ཡིན་པ་དེ་དང་། ད་ཆུང་དུ་ཡང་དེ་མི་ལྡན་ཏེ་ཡུལ་དེ་དང་°མི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྲུབ་ཀྱང་བྱུང་བ་ཞེས་ 
མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རིས་མཐུན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་༠པ་ཡིན་ 
ལ། ཚཛོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། གཅིག་གི་°སྐྱེ་བ་་ 
གཅིག་འཕེན་ཏེ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལས་གཉིས་ཀྱི་༠བྱ་བ་བྱེད་དོ་། །གཞན་དག་ན་རེ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ཆད་་” 
པ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ 
མཚན་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་པ་དང་ 
ལུང་ལས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་མཐུན་པར་སྒྲ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཉེ་*་ 
བར་མཁོ་སྟེ་རིགས་པ་དང་ལུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་སྨོས་ཤེ་ན། རིགས་པ་ 
དང་ལུང་རྐྱང་པ་དག་ཚད་མ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །འབྲུ་ 
ཡི་རྒྱན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གལ་ཏེ་འཆི་ 
བའི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། 
དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུན་གྱིས་༦འཇུག་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཆད་ནས་་* 
ཡུལ་གཞན་ནག་ཀུ་འཐུང་བར་ཨ་ཁཐོཧ་ཧེ།> ཌནཁེ་ཁཱ་ཞ་འཐུ་འི་གྱརྐ་ཐུ་གཏེགསཿ 
པའི་འབྲུའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་པས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ད་ག་ལ་ 
རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་°ན་རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པའོ། །ཡུལ་གཞན་ 


6/--680 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༡ 


དུས་གཞན་དུ་ཆད་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་༠ཡུལ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་ཨོགས་པ་དག་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ཏེ་བཞིན་ལས་གཟུགས་བརྟན་ཏེ་བཞིན་གྱི༧་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འདིས་ནི་མ་ངེས་པར་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་དང་། །ཞེས་པ་འདིས་ནི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་་ 
ཉིད་བུ་སྟན་པར་བྱེད་དོ།- །ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནམས་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་དང་སེམས་ལཁས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བས་°གཟུགས་བརྙན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་*བའི་ 
དམིགས་པ་ལེན་°པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་གྱི་ཕྱིར། མི་འདྲའི ༡༠༠-༡༠ 
ཕྱིར་ན་དཔེ་ཨ་ཡྲིན། །ཞེས་བཿཁ་ཟྫས་སོ། །ཁ་དོག་གི་ཁད་པར་གཞན་ཞེས་བ་ 
བལ། ངེ མེ་ལངགི།ཁ་དོག་ཁོས་གཞན་པ་ནི་ཁ་དོ་ག་གི་ཁྱབད་པར་གཞན་ནོ། ཁ་ཆེ། 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་༦ད་ད་པར་མི་འགྱུར་བས་འདྲི་བ་ནི་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན་་ 
དེ་ཉིད་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་མཐོང་གི་གཟུགས་བརྟན་མ་ཡིན་ལ། མདུན་ན་° 
གནས་པས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་གི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་* 
བམས་མམ་དེར་ཞཉིས་ཀ་སང་ང་། ༩ ཊགཞན་དག་ན་རེ་མདུ་ན་དུ་ཚུགས་ཁམཿ་ 
ལྷན་་ཅིག་ཏུ་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལས་གཞན་°གཟུགས་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཙི ༡༥༩ 
བརྙན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
རེན་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རེན་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
མེད་དོ། ༤ །དེ་བཞིན་ནུ་ཕོགས་གཞན་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་ཁྱཨ་གྱམ་ཝར་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྱོགས་ཐ་དད་པ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སགྱི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར ༡༠༠༠༠ 
ཝོསྒ་མ་ཡ་འོ་གས་པའི་གཟུགས་3ྱི་གཟུག་སཿ་བརྟ་ར་བིགས་ཁྲི།8།”་རྒྱམ་ཞྐཿ།་ཧཱ་ 


པའི་མ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚེའུའི་ཆུའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་་ ། 


དམིགས་སོ། །གཡ་ཏི་དེ་ན་ཙཱའི་གཟུགས་ཁ་ཚ་གཟུགས་བྷ་ཆན་ཡྱི་གཟུགས་གག་ 
ཀྱང་ཡོད་ན་ནི་གཟུགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཆུའི་གཟུགས་ལྟར་° 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་ད་མིགས། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འཁྲུལ་ 
བཡམ་ཤིག་ཡིན་ཀྱི་གཟུགས་གཞན་ིཁ་ཡིན་པོ།ཌང་།དི་འི་རི་གྱཛ་གྱ་ག་ཁིགམོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའམ་སྣམ་བུའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུའི་༧ལྟ་བ་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །འདིར་ནི་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེར་གཟུགས་ 
གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་རིགས་པ་༠མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གྲིབ་མ་དང་ཏི་མ་གཉིས་་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་མེ་ལོང་གྲིབ་མ་ན་འདུག་ 
ཅིང་བསྒྲིབས་པ་མ་“ཡིན་པའི་ཚེ་དེར་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ལ། ཉི་མ་ལ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
འདུག་པ་ལ་གྲིབ་མ་སྣང་ན། ཉི་མ་དང་གྲིབ་མ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་་” 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤོན་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཁྲོན་པའི་ 
ཆུ་གཏིང་རིང་པོ་ན་༧ཡོད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་་*”་ 
གཞན་ཁ་ན་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་མེ་ལོང་གི་ནང་ཁོ་ནར་བྱང་ན་ནི། དེ་༠མེ་ཁོང་གི་ 
གཟུགས་ལྟར་གཞན་ན་སྟེ། དེའི་ནང་ལས་གཞན་ན་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ན་་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དེ་ནི་ཚོགས་པ་དེའི་མཐུ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐུ་དང་ནུས་པ་* 
ད།་ར་ཆྷཱཁི་ཊཊཾ་ཞེཁྱང་ཨ་ཞི་དོན་གཅིག་གོོ། ༤།ཇི་ལཱ་ཁཞེ་ག། ཊཁཚོས་གཞགྱཐ 
ཀྱི་མཐུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་མིག་སེར་གྱིས་°མིག་ཉམས་པར་ 
བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེར་པོར་མཐོང་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ཧགྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཛི་ལྟར་ཁབ་ལོང་ཁོ་ནས་ལྕགས་ཐག་འདྲེན་གྱི་གཞན་གྱིས་༦མ་ 
གི་ངོས་དང་དེ་༠བཞིན་གྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུ་དང་མ་འབྲེལ་“པར་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཁོ་ནར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱད་° 
དང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ། །མེ་ཁོང་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཙཿ ༡༥༩ 

དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་༧རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་བརྟན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གི་ 
རྒྱུན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་མ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ད་ང་རྒྱུ་”་ 
གུ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་རྒྱན་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ 
ལ། རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་འབྲུ་དཔེར་བརྗད་པ་ལ། གཟུགས་བརྙན་རྒྱན་དུ་” 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཟློག་པས་དཔེ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ནི་ 
གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་༠ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གཉིས་ལས ངཿ 
འབྱང་བ་ནི་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། གཏིས་ལས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་°ནི་མེ་ལཁོང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་འི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རལ་གྲི་བསགས་°ཀར་བསྟལ་ཏེ་འདུ་ག་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡང་བསགས་༧ཀར་རིང་བར་སྣང་ལ། གལ་ཏེ་གྱེན་ལ་བསྒེང་སྟེ་ 
མ་ཡིན་པ་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་༧རྒྱུ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཁུ་ཆུ་ད་ང་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་གྲུབ་°པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་ཁུ་ཆུ་ད་ང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ། 
གཟུགས་ལོག་ན་གཟུགས་བརྟན་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་འཆི་ཁ་མའི་ཕུང་པོ་་ 
ཿའགགས་པ་”སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོ་གས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༥ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྒྱུད་°“རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་ནི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་ན། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་་ 
ཤི་ནས་ཅབ་ལང་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དཔེ་༠འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
མདོ་འདི་ཅདག་མི་འདོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་ལ་སྐྱར་ 
པ་འདེབས་པའི་སྡེ་པ་གཞན་དག་གིས་སྡེ་པ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱང་། སུད་པའི་ 
གཞི་པོ་ཉམས་པས་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པར་དོ་གས་པས་ཚད་མར་མི་བྱེད་དེ། 
དེ་དག་གི་ལུང་གི་༧ཁོངས་ཨུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་༧རྒྱུ་གསུམ་མོ། །བུ་ཆགས་པ་ནི་འབྱུང་བའོ། །མ་ཆུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་ 
འཛིན་པར་ནུས་པའོ། །ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བུ་འཛིན་པར་རུང་ 
ཡང་ཟླ་མཚན་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ཡང་གལ་ཏེ་བུ་ 
འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྟེ། འདི་ནི་གནས་༠དང་པོའ། ། 
ཕ་དང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆགས་པར་ཧགྱུར་ལ་་ 
མ་ཕྲད་པ་དང་། ཕྲད་པར་གྱུར་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་སྨོས་ཏེ། 
ནི་གནས་གསུམ་པའོ། །དྲེ་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་་ 
དེ་ད་ག་མི་འདོན་པ་དེ་དག་གི་ལུང་དག་ལས་དེ་སྐད་དུ་མ་བཏོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་འདོན་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ 
ཞེས་འདོན་ཏེ། འདིར་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་” 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 


ལྟར་ན་རྟ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ནི་ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མི་འཐད་དོ། །ཕྱིར་མི་*་ 
འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་༧པའི་མཛོད་ ཀྱི་གནས་ནས་ 
འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་དག་ཅིག་ཡོད་དེ། གང་ 
ཞིག་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ 
ལས་འད་འ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ད་ག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་"་ 
ངན་ལས་འད་འ་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འཡང་དེ་དང་་ 
འདྲ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
ད་ག་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བཅམི་འགུབ་བོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་འདོ་ད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ད་ག་གི་བར་དུ་༠ཡོངས་སུ་རྱྱ་“་ 
ངན་ལས་འདའ་བས་བར་མ་དོ་ར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འད་འ་བ་སྟེ། དེས་ན་་་ 
བར་མཿ གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་༧ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲོ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་ལས་་་ 
ད་གེ་སློང་དག་ངས་”སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ད་ང་། ལེན་པ་མེད་པའི་་ 
ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་°བསྟན་པར་བྱ་ཡིས་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་་ 
བའི་མདོ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་དེ་ལས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལྔ་ལས་བར་མ་ 
དོ་ར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། ཞོགས་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་*་ 
ན་ས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ནས་སྐྱེ་°བུ་ད་མ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ དུ་གསུངས་སོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༧ 
དུ་ས་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་ དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་༧བྱེ་བྲག་གི ས་སོ། །ཇི་ལྟར་༧ཞེ་ན་ 
མངོན་པར་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་སོ། །གནམ་འདུ་ཡར་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ས་ལ་མ་ལྕུང་°བ་ཉིད་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལོ། །བར་མ་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ལྷ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཚེའི་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དོན་ཏོ། །ལྷ་དང་ཉེ་བའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནི་ལྷ་ད་ང་ཉེ་ 
བ་སྟེ། དེའི་བར་ནི་ལྷ་དང་ཉེ་བའི་བར་རོ། །བཤད་པ་འདི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་*་ 
གནས་སྐབས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ཁམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་་ 
ལས་འདའ་བ་སྟེ། འདིར་ནི་དབང་པོ་རོན་པོ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་གྲག་གོ། ཁུ 
ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
པ་གང ་ཡིན་པ་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་༠་་ 
དབང་པོ་འབྲིང་པོའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་༧པའི་གནས་སྐབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་་ 
ས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུའོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་ནི་དཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེ སས ྟྒ་ཀྟཱནཾ་ཀུཿ 
སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་རྩིང་བ་ལ་ 
མི་འདོ་ད་དེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ན་བར་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དབང་་ 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཏཱ ༡༥༩ 
པོ་ཚུལ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ད་ང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་༧ལ། འདི་ལ་ད་པེ་ནི་དཔེར་ན་ཞོགས་མའི་མེ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལ་ཡང་ད་པེ་ 
ནི་དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གན་མ་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདིར་ཡང་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གན་མ་དུ་༠ཡར་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སགས་མཿྟེ། དེ་ལྟ་༦ན་དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ 
ན་ཡང་བར་མ་དོ་དང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ལས་ཁྱད་ 
པར་མི་མངོན་པས་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་༦ན་ས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་་” 
འདའ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ། །ཚེ་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་ག་ལ་ནི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རེ་རེ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་༧རོ། ། 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡང་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཛི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་བར་མ་དོ་ར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་མ་གསུངས་པར་གཏོགས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་ད་ག་གིས་བཅུ་ 
ཚན་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ད་ག་གིས་བཅུ་ཚན་་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༩ 


བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་རེ་རེ་ལ་གང་ཟག་བཅུ་བཅུ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲཟགས་མེད་དག་གསེ་ཁཛུ་ན་ཚན་གྲམས། །ཞིས་བ་ཐ་མ།་ཌ་ཁ་ར་ཨནས་ 
ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་སྐྱེ་བ་༧གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
མེད་བའི་ཁྱིར་སྲིད་པ་བརོ་མ་སྲི་སྣིད་དོ། ༠ །འཇུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བུག་ཚན་དུ།/ཌ་ཌ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལ་ནི་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་དེ། ས་གཞན་མེད་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཚོམས་སུ་ཡང་ད་ག་སྡེབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཐ%བཞྐེྐ། ཿད་གགེ་ཝཁེ་ཧས་ཕ་གཟ་དག་ཧང་ཏགས་གཅོ་དག་ཏྲོང་ 
མཚན་མ་གང་ད་ག་གིས་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ད་བེན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་དང་*༠བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེ་བར་ 
བསླུབས་ནས་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་ 
ད་ག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། ཚོར་བའི་རྣམ་ 
པའམ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པའམ། རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་དེར་ཉཞེ་བར་དམིགས་པའི་ཆོས་དེ་ད་ག་ནང་དུ་ཡིད་ཁ་་ 
བྱད ˆ ཌཐྲཐ་དང་ཟུརྒ་ཆླུ་ད་བཾ།... སྡིག་ཁ་ད་ཇ།། ” ་ཐི་ཉག་འཐད་བཤྲ་ཏྔ་མུ་གེ། 
བསྔལ་བ་ད་ང་། སྟོང་པ་ད་ང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད། དེ་ཆོས་དེ་་ 
དག་ལ་ཡིད་བྱུང་ཞིང་སྐྲག་སྟེ་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད། དེ་ཚོས་དེ་དག་ལ་སྐྱོ་ཞིང་་ 
སྐྲག་སྟེ་ཕྱིར་བེགླག་ཞས། ་འདི་ནི་ཞི་བའོཌ། །འདི་ནྷི་གཱ་ནོམ་མ་སྟེ།་ ༢ ་མདིཿ 
ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲེད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བ། འགོག་པ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་དེ་ཉིད་གཟུངས་ནས་ཁྱད་པར་ནི་ 
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༦༩༠ བསྟན་ཁྱམར། མངོན་པ། ཨི ༡༥༩ 

འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་སྟེ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་ 
རྣམ་པར་བྲོལ༧། གྲོལ་ནས་ཀྱང་བདག་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །བད་ག་གི་སྐྱེ་བ་ 
ཟད་དོ། །ཚངས་པར་ཚྱད་པ་སྱྱོད་༦དོ། འ།བྱ་ཁ་ཁྱམ་བོ།༢ >།འདི་ལས་སྲིད་པཿ 
གཞན་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་དེ་ཉིད་དུ་° 
གསུངས་ནས་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་འདིར་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་གྱི་༤ཆོས་ལ་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠བར་མ་དོར་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་དེ་ཉིད་གསུངས་ནས་དེ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ 
ལས་འད་འ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། 
འོན་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཁས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གོང་དུ་འཕོ་བར་མི་འགྱར་གྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དེ་ 
ཆོས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རུ 
ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ལ་ད་གའ་བ་དེ་ཉིད་དང་། ཆོས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོ་ན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མ༡མ་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ །དེ་ཚངས་པའི་མདུན་༧ན་འདོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། 
ཆོས་ལ་འདུན་པ་དེ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ལ་ 
ད་གའ་བ་དེ་ཉིད་དང་། ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བེ་ཏིད་ཀཀྱིས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མ༡མ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མདོ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་་་ 
ཡང་སྔ་མ་འདྲ་བར་མདོ་བཅུ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འོད་གསལ་བ་རྣམས་ད་ང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་རྣམས་ད་ང་ངོ་། །དེ་ནས་*་ 
འོད་ཆུང་བ་༠རམས་དང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
མདོ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་* 
མདོ་བཅུ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་ནི་དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། ། 
དེ་ནས་ཚད་མེད་ད་གེ་བ་རྣམས་དང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་་*་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མདོ་བཅུ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་རྣམས་དང་ངོ་། །དེ་ནས་སྦིན་མེད་པ་རྣམས་དང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མདོ་བཅུའོ། །བསམ་གཏོནཞྐྟག་ 
གིས་བཅུ་ཚན་བཞི་བསུུས་པ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ་མདོ་བདུན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བ་* 
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༦༩༢ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

བའི་སྐེ་མཆེདྲ་ཧུང་དེ་དང་འདྲལ།ར །ྭཛཱ་ཞེཊ་མེན་ཁྱང་ཤེ་མྐེར་ཡིན་ཞྲག་ཆུ་ཞི་ 
ས་གཞན་མེད་ཅིང་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་པས་མདོ་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བས་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ན་ནི། 
དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་པ་དང་བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་° 
ནི་ཕལ་ཆེར་ཚེ་མ་ཟད་པར་འཆི་སྟེ། སྒ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི་ཞེས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལུང་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་༧པོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་, 
ཕྱེར་དེ་ད་ག་ལ་ནི། ལུང་ཁས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
ནི་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་*ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་སུངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་མཁས་མགུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། 
དེའི་ཚེ་བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་རྡོའི་ཚལ་པ་ཞིག་གིས་དེ་འི་མགོ་ 
བཅག་པར་༠ གྱུར་ཏོ། །རང་གི་ལུས་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལའ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་ན་ནི་དེ་རང་གི་ལུས་ཁ་ནས་ 
མནར་མེད་པར་ལྟང་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འི་རང་གི་ཁུས་ནི་སྔར་གྱི་ལུས་ཡིན་ 
འགུར་ཐ། དེ་ཁྭ་གཞན་གགཿཁ་གྟབཏཿཙི་ཞིག་ཧོཀ་ཅེ་ན། ་ཁ་ཧ་སཆཿཛཞེ། 
དེ་ནི་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ར་དྱ་མཁ་བའི་མེ་དག་གིས་༠བསྐར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 


ཤ9/ --692 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༣ 


ཕྱིར། རང་གི་ལུས་ཁོ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་གྱི་ལུས་ཁོ་ནས་དརྱལ་ 
བར་འགྲོ་བར་ནི་༧མི་རིགས་སོ། །ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇུག་པ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ནམས་སོ། །བསགས་པའི་ 
ཕྱིར་རམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གསོན་པོ་ཁོ་ནར་དྭ་མལ་བའི་མེ་དག་གིས་བསྐོར་ཅབ་དེ་འི་ཕྱིར་འདིའི་མཐོང་བའི་་ 
ཚོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་དང་པོར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་ན་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བ་ 
བྱ་བའོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངས་°འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
འགོག་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྲིད་པ་བར་མ་འགོག་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །སྒྲ་ཇི་°བཞིན་དུ་བརྟག་༦ན་ནི་མཚམས་མེད་པ་དག་ 
ལྔ་ཆར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་དརྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། གཅིག་ 
གམ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཞེས་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚམས་མེད་པ་ 
བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དརྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་གསོན་ 
པོར་འདུག་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་ད་རྱལ་བ་་”་ 
ད་ག་ཏུ་སྐྱེའ་ཞེས་སྒས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་* 
པར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པར་༠ཞེ་བར་སོན་་ 
པ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་འཆི་བའི་”་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་སྲིད་པ་བར་མ་ཁོ་ནས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ 


@/ --693 


༦༩༤ བསྟན་འགཆར། མངོན་པ། ༈ཊྕྭི༽ི ༡༥༩ 

ཡིན་ནོ། ༩ །གཝ་ཏི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམཁ་བ་དྭག་ཆུ་རྐྱེས་པ་ཡིན་དོ་ཞེས་སྫས་ནནི་ 
སྲིད་པ་བར་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འཆི་བའི་དྲུང་དུ་འདི་འི་ན་ཚོད་ཁྱེར་བས་ན་ 
ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་འཁོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བོས་པའོ། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། འདི་ནི་འདིར་སྲིད་པ་བར་མ་མེད་པའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །ལམ་བརྒྱགས་° 
ཀྱང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱགས་༠ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་དགོངས་པའོ།། 
མི་དག་གི་ནང་ན་གནས་སུ་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ན་བར་°གྱུར་པ་ལ་མི་དག་་ 
གི་ནང་གནས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་མི་འགོག་°པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་: 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་པར་ 
ཇི་སྐད་སྨས་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྲིད་པ་བར་མ་མེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་འདོ་ད་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་བརྟག་པ་འདི་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྲི་བ་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་༧སྲིད་པ་བར་མ་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་འདི་ནི་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཇི་སྐད་སྨས་པ་འདི་ནི་ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གོ་ག་ལས། དེ་ལྟ་་ 
བས་ན་གཉིས་ཀའི་རྱོགས་ལ་“ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྲིད་པ་*་ 
བར་མ་ཡོད་།དོ་། །༠སྲིད་པ་བར་མ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
ཁྱོད་དང་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མདོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདུད་ཨུན་་་ 


ཤ7--694 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༥ 


འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་ 
པར་འབྱང་བ་ལ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའམ་མདོ་གང་གི་ 
དོན་ནམ་པ་གཞན་དུ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཁུངས་ཡིན་ལ། གང་གི་དོན་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་དེས་ནི་བརྗོད་མཁན་ཉིད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རིགས་པ་དང་ལུང་ལཁས་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་པོ། ། 
ཡང་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཅི་ 
དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མའི་ཤ་ཚུགས་གཅིག་*་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་བམ། འོན་ཏེ་ཤ་ཚུགས་ཐ་དད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ 
སོ། །ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕན་༧པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་་་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དུ་མ་* 
ཡིན་གྱི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་*་ 
པའི་ཕྱིར། སྔོན་ དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ 
ལ་དུ་ས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཤ་ཚུགས་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ན་སྔོན་ 
དུ་ས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཏེ། རྒྱ་ཡི་འབུར་བཞིན་ནོ། །ལྔོན་ཁགྱི་རུ་ཨར་ 
སྨོས་པ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འཆི་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་མངོན་པར་ 
གནས་པ་འཆི་བ་དེའི་དྭ་མལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མས་མངལ་འཚིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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༦༩༦ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། ༈༼ཊཱི༽ི ༡༥༩ 


དྭ་མལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཁྱིཆ་ན། །ལག་ཕ་དག་ན་འྱཕན་པ་ན།ཌང།ཞེས་ཁུཁ་ཁ།ཁ་ཞུག་ཕ་དག་ནི་ 
དྭ་མྱལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མའོ། །མངལ་ན་ཕན་ཚུན་མི་རེག་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ལུས་དང་བ་ིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་རེག་པའི་ཕྱིར་་ 
ད་ང་། ལས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མི་ཚིག་གོ། །གཞན་ད་ག་ནི་དྭྱལ་བའི་མེ་ 
ནི་ཉེས་པ་བྱས་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་༧འདི་མེད་དེ། མ་ 
བསགས་ཤིང་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ད་རྱྱལ་བའི་མེས་མི་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༠ཟེར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ་ལྟ་བུ་མཚན་དང་ 
ད་པེ་བྱེད་༦དང་བཅས་པ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
ེན་གྱི་ཁམས་སོ། གླང་བོ་ཆེ་ཕྲྭ་༠གུ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ 
བར་མ་སྔོན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་སྲིང་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུམ་གྱིས་གླང་ཿཔོ་ཆེའི་ཕྲྭ་°གུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གཟིགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
མཚན་མཁན་རྣམས་ཕུང་སྟོན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཟད་དོ། །དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གན་ས་བཟློག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་ 
པ་ནས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་ནས་དེའི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོཿཀྲཾ་ཀཱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོཿཀྲཾ་ཀྲིས་ཿའབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་གྱི་༠མཚན་མ་ཙམ་དུ་མི་ལམ་བཅུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་པོཿཀྲི་ཀཱིས་° 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༧ 
ནུབ་གཅིག་ལ་མྨི་ལམ་བཅུ་གྲིས་པར་གྲག་སྟེ༧། འདི་ལྟ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་སྐར་ཁུང་ 
ན་ས་བྱང་ནས་མཇུག་མ་°ཐོགས་པ་ད་ང་། ཁྲོན་པ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ད་ང་ཞིང་ཞིམ་ལ་ 
མ་རྙོགས་ཤིང་མ་གཡོགས་པ་ཞིག་མ་འཐུངས་པ་ཁོ་ན་ར་སྐམས་པ་ད་ང་། ཙན་ 
དན་གོ་ཤྷིར་༠ད་ང་ཨེ་རྟཌའི་བུད་ཤིང་བེ་བ་དང་། མུ་ཏི་ག་བྲེ་གཇ་ཕྱེ་བྲེ་གང་ 
དུ་འཚོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་བོས་°སྤེའུ་ད་ང་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ཞིག་གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྒོ་བ་ད་ང་། གྲང་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲྭ་༠གུས་གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། ལྷའི་ཚལ་ནས་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་བ་དང་། དགའ་སྟན་ཆེན་པོ་དོར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་དྲངས་ཀྱང་མི་འདྲལ་“བར་མཐོང་ལ། མཐོང་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་ཅིང་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
སྟེ། དེའི་གསུང་རབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། ། 
དཔེར་ན་ཇི་ལྟ་༧ཞེ་ན། དེ་འི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་ཤིང་རབ་ཏུ་་ 
བྱུང་ནས་སློང་མོ་°གཟར་བུ་གང་བྱིན་°པ་ཙམ་གྱིས་°རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་ལ་ལྟོས་**་ 
པར་སྐྱེད་༧དེ། གླང་པོ་ཆེ་སྐར་ཁུང་ལ་མཇུག་མ་ཐོགས་པ་ལྟར་ཚུལ་མ་ཡིན་”* 
པས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པའི་དོ་ན་ལ་མི་རྩོལ་བར་འགྱུར། ཁྲོན་་ 
པ་ཆུ་མ་འཐུངས་པར་སྐམས་པ་ལྟར་ཆོས་སྨ་བ་°ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འགའ་ཡང་ཉན་* 
པར་མི་འགྱུར། ཿགོ་ཤྱིར་ཅད་ང་འདྲ་བའི་གཙུག་ལག་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་* 


€/--697 


རྨར བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། (ཊཱ ༡༥༩ 


བསྟན་བཅོས་དག་བརྲེ་བར་འགྱུར། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་༧མུ་ཏིག་བྲེ་གང་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར། སྤེའུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་མདུན་གྱིས་འད་ར་° 
བར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་བརྩད་དང་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ལྟར་ 
བདག་ཁ་ནར་མ་ཟད་དོ་ཞིས་དད་པ་ནདང་ལྡན་བ་གཞན་ནག་ཡལསསཁ་གུརོ་གཐར་ 
འགྱུར། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་༠གུ་དང་འདྲ་བའི་གསར་བུས་གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲ་བའི་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོ་བར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ན་མ་མཚོད་རྟེན་གྱི་མེ་་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སྟེར་བར་འགྱུར། 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལ་འདུས་ནས་་ 
རྩོད་པ་སྨ་བར་འགྱུར། བརྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱེས་“པར་འགྱུར། 
དེ་དག་ཀྱང་རས་ཡུག་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ཡུག་འདྲེན་ཅིང་། དེ་་ 
གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བསྙུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །གླང་་, 
ཆེན་ཁྲོན་པ་གོ་ཤིརྟ༧། །སྤེའུ་དང་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་དང་། །ལུས་༠ཆེན་བ་གླང་་ 
ཕུ་གུ་ད་ང་། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོ་ག་དགའ་སྟོན་དང་། ང།རས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱག”་ 
འདྲེན་པ་སྟེ། །ཧཀྲཾ་ཀཱའི་ཿགྲི་ལམ་བསུས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྲིད་པ་བར་ 
མ་ནི་ལྟོ་༠བརྟོལ་ཏེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ལས་ 
ཀྱི་ལྟོ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེ་༠གན་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ། །གཟུགས་ 
ན་༧སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོག་མིན་ན་ལུས་ཀྱི་ཚད་ད་པག་” 
ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟེང་པ་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ནོར་*་ 
བུའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བས་འགར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཤས་༠མང་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༩ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་དཀར་མོའི་ཡང་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་་ 
འདུན་ལ་ཆོས་གོས་ཕུལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་༧དེའི་གདུང་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་ 
བའི་༠ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཡང་དཀྲིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་༧ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་སྲིད་པ་སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པར། ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
པ་བཞིར་དབྱེའོ། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་*་ 
སྐད་ཅིག་མའོ། །དེ་ཕན་ཆད་འཆི་བའི་སྲིད་པ་མ་གཏོགས་པ་༠སྲིད་པ་གཞན་ནི་ 
དུ་སྭ་སྔ་མའི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་འོག་ཏུ་སྲིད་པ་བར་མ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གསྐྱེ་བའི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ 
ཅན་སྨོས་པས་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གཟུང་ངོ་། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཚུལ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་སྲིད་ 
པ་བར་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་ལུང་དང་རིགས་༩པའི ལར 
ཡུལ་ཡིན་པ་°འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་་ 
ད་ག་པས་མཐོང་། །རེས་མཐུན་པས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་མིག་དག་ 
པས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རེས་མཐུན་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་དག་གིས་མཐོང་་ 
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༧༠༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [༤ ༡༥༩ 

ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྭ་མལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་ཁོ་*་ 
ནས་མཐོང་གི། གཞན་གྱི་སྲིད་པ་བར་མ་ད་ག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གང་ད་ག་ལ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་འདི་མཐོང་ངོ་། ། 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི ཉ་༡༡༡༩༠་ 
དོ་ན་ཏོ་། །ལྷའི་མིག་སྐྱེས་ནས་°ཐོབ་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་"་” 
སྨོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་མིག་གི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ལྷའི་སྲིད་པ་བར་མ་བས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འི་མིག་ནི་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་ཏཁྱད་་་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཅལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །'* 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔོན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་སྲིད་པའི་༠ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣ་མེད་པ་་ 
ད་ང་མིག་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་གང་དང་། ཁམས་དང་ 
མིའི་༠སིད་པ་བར་མ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་་ 
དང་སྲིད་པ་བར་མ་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་འདིར་་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲིད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཧིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༡ 


པ་བར་མ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདོད་པ་ན་སྱོད་པ་སྨོས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཁམ་གྱི་༧ 
ཟས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཟས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་་ 
ཡིད་ཁ་སེམས་པ་དང་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དྲི་ཟ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དྲི་ཟ་བ་༠ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དྲི་ཟའོ། ། 
ད་བང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་པ་སྟེ། ད་མན་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་བང་ཆཚུང་བ་ནི་དབང་ཐང་ཆཚུང་བའོ། །དབང་ཆཚུང་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་ཆེ་བ་ནི་དབང་ཐང་ཆེ་བ་སྟེ། དབང་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་དབང་ཆེ་བར་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་ངེས་པ་མེད་དེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཙུན་པ་ནི་ད་པེས་སྟོན་པའི་སྡེ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་པོ། །ཇི་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་སྨས་པ་་ 
ནི་དེའི་ཆེའི་འཕེན་པ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་དེ་༠ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་བེ་ཇི་ལྟར་” 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རིས་མཐུན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རིས་མཐུན་པ་དེ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ དོ། །ཚེའི་ལས་གང་གིས་དུ་ས་སྔ་་” 
མའི་སྲིད་པའི་ཚེ་འཕེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་བར་མའི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཚོལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་རིས་མཐུན་པ་ཐ་དད་་ 
པའམ་ཚེའི་ལས་ཀྱིས་༠ཚེ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་འཕེན་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་*་ 
སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་བའི་སྲིད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་་ 
དུ་སྭ་སྔ་མའི་སྲིད་པའི་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་བའི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
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༧༠༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈༼འྭིི ༡༥༩ 

ཕྱེར་ངེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཤན་བྲི་ཁང་ཚ་མཛ་ད་ཡཚ།  ཤག་ཞན་ཤགོ་ན་ལོའི་འཇིཁ་གྱུ་བི་མོཁྱོ་བོ། 
དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་རོ་རྱོང་བ་དྲན་ནས་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དྲི་དང་རོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སད་པར་ 
བྱས་ནས་སྲེད་པ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་དང་རོའི་སྲེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
ཚེ་སྟེ། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་*འགྱུར། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ནི་མ་༠ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མང་པོ་མ་་ 


ཡིན་པ་སྟེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་འབྱང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཁས་མི་མཆིཿ། ། 
སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རེས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་°ལ། འཇུག་པར་རྟེད་པར་འགྱུར་* 
སྟེ།ˆ ”' ེ་ཁཐ་མེན་ནྒ་ག་ཞིག་ཁླ་ཁཁེཝྐརྐ་ཁཆུ་རོ་ཡནྡོ་བརྲཀ”གཁིཿརགཱོས་ 
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ྦ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 2 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་དང་རྟ་ 
དང་རྔ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཁྲིག་པའི་དུས་ལས་འདས་ནས་ 
དུ་ས་གཞན་དུ་ཡང་དེའི་དབང་གིས་འཁྲིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་ཡུལ་དང་*་ 
དུ་ས་དང་རིགས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་དེ་འི་ནི་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའ། །འོན་ཏེ་མ་ངེས་ 
ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གང་ཞིག་དུས་དང་སྐྱེ་བ་ངེས་པས་ཡུལ་*་ 
མ་ངེས་པར་འཕེན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ད་ང་སྐྱེ་བ་དེར་སྐྱེའ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དེ་དང་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བ་མ་ངེས་ 
ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟ་༧ཞེ་ན། 
དུ་ས་གཞན་ན་བ་ལང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ་མེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལས་གང་གིས་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་རིས་མཐུན་* 
པ་འཕེན་པའི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་སྲིད་པ་བར་མ་འཕེན་པས་ཇི་ལྟར་རིས་མཐུན་ 
པ་གཞན་གྱིས་°སྲིད་པ་བར་མས་°རིས་མཐུན་པ་གཞན་དུ་སྐྱེད་༠པར་ནུས་ཏེ། 
དེ་ནི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་༠མི་བཟློགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་དང་འགལ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དག་གིས་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་ལ་འཁྲིག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ལ། ཕ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནི་བཟློག་པའོ། །ཕ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཕ་དང་མ་ནི་ཕ་མ་སྟེ། ཕ་མ་དེ་གཉིས་སོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ནི་འཁྲིག་པའི་ 
ཆོས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཕོའི་འདོད་ཆགས་ནི་ཕོའི་འ། །མོའི་ཡང་དེ་དང་་ 
འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བུ་ནི་ལྷག་པར་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལ། བུ་མོ་ནི་ 
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༧༠༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཅེ ༡༥༩ 

ཕའི་འོ། །གན་ས་སྐབས་དེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོའི་ཉལ་པོ་ལ་ནི་ཕའི་°གནས་སྐབས་་ 
སུའོ། །མོའི་ཉལ་པོ་ལ་ནི་མའི་གནས་སྐབས་ཨུའོ། །འདིར་སྨས་པ། འདི་ 
ནི་རང་གི་རིགས་སུ་མངལ་སྐྱེས་སམ། །གལ་ཏེ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་འབྱུང་འགྱུར་ན། 
དེ་ཡི་དུས་ཨུ་མ་དེ་དང་ནི་ཕ། །སྦྱོར་བ་མཐོང་ནས་དྲེགས་པས་རབ་ད་གར་འགྱུར། 
རྩེ་དགས་དེ་དག་དྲུང་རྒྱུག་ཕ་ཡིས་༦ནི། །ཁུ་ཆུ་དེ་མཐོང་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཡིས། 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དེ་ལ་ཆགས་འགྱུར་ཏེ། །མོ་ན་མོ་བཞིན་ཕོ་ན་ཕོ་བཞིན་ནོ། 
མི་གཙང་བ་དེར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། མི་གཙང་བ་ནི་ཁུ་ཁྲག་གོ། 
མངལ་གྱི་གནས་ནི་ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ། །ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་*་ 
འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་༦ད་གའ་བ་སྐྱེས་ནས་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཁུ་ཆུ་ 
དང་ཁྲག་ཐིགས་པ་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་°ནུར་ནུར་པོར་གནས་ཏེ༧། འདབ་ 
ཆགས་སུ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ན་ས་འདབ་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེའི་་*་ 
ཕུང་པོ་མཁྲང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ནུར་ཆུར་པོའི་ 
ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་པའི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་དག་ནི་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིར་སྐྱེ་བ་ད་ང་འགག་པ་ནི་༧ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ 
བར་བྱ་བའོ༧། །རྒྱབ་རོལ་དུ་བལྟས་ཏེ་ཙོག་ཙཾག་པོར་°ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ལ་ཕའི་སྤྱོད་ལམ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་རོལ་དུ་ཁ་་ 
ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ལ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་° 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། གཡོན་རྱོགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟོའི་༩གཡོན རས 
ཕྱོགས་སུ་སྟེས་སོ། །ཕྱིས་ལུས་སྐྱེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པ་དང་འཕེལ་ཞིང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་གི་འབྱུང་བ་ 
དག།ཁོ་ནའོ། `།ཇི་ལ་༩ཞེ་ན། ཁཆུ་ནདྲ་ཁཱག་ད་པ་ང་ཁ་མེན་ཁ་ཞི་ཞེས་བ་ཁཌ་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠ 
རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་འགག་པ་ད་ང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁ།ཁ་༩ཞན་ཡིག་ཨ་གཅིག་ཏཱ་ཞ་ལས་ཌས་བོན་འགག་ཅིབ་སུ་ཤུ་ཀྱེ་ཏྟེ། འེ ཛི9ཝ 
སྲང་མད་འ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོན་དམན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་ 
འགག་པ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནུར་ནུར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་གི་མཇུག་ཐོགས་ཨསུ། དང་པོ་ནུ་ར་ནུར་པོ་ཡིན་ནོ། །ནུར་་” 
ནུར་པོ་ལས་མེར་མེར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་དེ། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
ཤི་བས་འཕེལ་བར་བྱས་པའོ། །ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་་༡་ 
འདིའི་ད་པེར་བརྫོད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་དག་གཟེབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
གཟུགས་ཅན་རགས་པ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བྱུང་བ། ཕ་དང་མའི་མི་ 
གཙང་བ་ནུར་ནུར་པོ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་ཆན་°དང་ཟན་དྲོན་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་ 
པ་འདིའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱང་བའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འབྱུང་ 
བ་གཞན་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་མི་འབྱུང་བ་ནུར་ནུར་ 
པོའི་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་པ་དག་ནི་ནུར་ནུར་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགག་ལ། དེ་”་ 
དག་ཀྱང་འགག་པ་ན་ལྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་ནུར་ནུར་པོ་ལ་༠བརྟེན་ནས་ 
སྔར་གྱི་འབྱུང་བ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་འབྱུང་བ་གཞན་དབང་པོ་དང་་་ 
བཅས་པ་ད་ག་གི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་ལོ་མའི་སྲིན་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ལོ་མའི་འབྱུང་བ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་དག་སྐྱེ་བ་ 
དེ་དག་དབང་པོའི་རྟེན་གྱི་ཇོ་བོར་འགྱུར་གྱི། ལོ་མའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་*་ 
སྙིན་བུའི་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། ལོ་མ་དུམ་བུ་རེ་རེ་ནས་མ་དམིགས་ 


@/ 705 


༧ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཕ་དང་མའི་མི་གཙང་བ་ནུར་ནུར་པོ་ལས་འབྱང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་མི་གཙང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། ཁུ་ཆུ་དང་་ 
ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གིས་ད་བང་པོའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣ་མས་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལ་དགོངས་ཤིང་བསམས་ནས་པ་དང་མའི་མི་གཙང་བ་ནུར་ནུར་པོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་ལོ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་ལོ་མའི་སྲིན་བུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕ་དང་མའི་ 
མི་གཙང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ནུར་ནུར་པོ་ཡང་ཕ་དང་མའི་མི་གཙང་བ་ 
ནུ་ར་ནུར་པོ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མངལ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོད་་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྫུས་༧༡ེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གན་ས་དག་ལའོ°། །ཅི་རིགས་པར་་” ཱུ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གནས་་” 
འདོད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམྱལ་བ་དག་འཇིགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲི་” 
བའཾ། ་མོན་བྱི་སཐ་དཔོན་དགེ་ཅེཊ་བབ་ནི་ཚན་གྱི་མཚོ་ལྟེ་བད་གག།ཁ་ཁཀ 
གནས་སྐབས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའམ་ལིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གི་ཚེ་སྟེ། ཇི་སྐད་་དུ་། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བས་དེ་མྱོང་ལས། །སྔར་བྱས་པ་ 
ནི་མི་ལམ་ལྟར། །སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་མཐོང་གྱུར་ནས། །ད་མྱལ་བར་རབ་ཏུ་་ 
རྒྱག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་པ་“གང་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྷའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྟན་༦ལས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་°ནི་གན་ས་གོང་མར་སྐྱེ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཚ་ཁ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མིའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་མི་བཞིན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་དུད་འགྲོ་* 
བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཡི་དྭགས་བཞིན་ཏེ། རྒྱབ་ཀྱིས་° 
འགྲོ་བས་འཡི་དྭགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐྱར་འདེབས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ལྷག་པར་སྤོང་བ་དང་། གླང་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
ཅི་སྲིད་པ་བར་མ་ཐམས་ཅད་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ 
གམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཞི་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་འདི་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངལ་དུ་” 
འཇུག་པ་ད་ང་གནས་པ་དང་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
པའོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་དག་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཟློག་སྟེ་བསྟན་ཏོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མདོ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་་ 
པ་འདི་ཐོག་མར་བསྟན་ལ། གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
གྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཚག་ཏུ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་གསུམ་ལ་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་ 
གིས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །འདུས་བྱས་མངོན་°པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། བསྐྱེད་བཞིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཁ། འདུས་བྱས་ནི་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བར་མི་ 
རིེགས་པས་འདིར་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
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༧༠༨ བསྟན་འྱ་གར། མངོན་པ། [ཁཝ ༡༥༩ 


བཞིན་དུ་འབབས་ཚན་འཚེད་༧དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་༧ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྒོ་ང་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག ༠༡༠༠ 
གིས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲག་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་གྒོ་ 
ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པས་ཞེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་འབྱུང་༩བ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ 
དང་དབང་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚང་བ་ད་ང་། མ་ཉམས་པ་དང་། 
གསལ་བ་གང་གིས་ཤེས་བཞིན་མ་བཞག་པ། ལུས་ད་ང་ད་བང་པོ་རྟོབས་ད་ང་མི་ 
ལྡན་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་མ་ཚང་བ་ད་ང་། ཞན་པ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ ེ 
དང་མོས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །མོས་ 
པ་ནི་ལྷག་པར་སྨོས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ 
སྙམ་དུ་རླུང་ལངས་པའམ་ཆར་འབབ་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོའ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 
རླུང་ལངས་པའམ་ཚར་འབབ་པའམ་ཞེས་རྒྱས་པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། 
ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཁོ་ 
ནས་བློ་ཕྱིན་་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་༤གཞན་དུ་ཚུ་ཐིབས་པོའམ། ནགས་ཐིབས་པོའམ། ལཁོ་མའི་སྱིལ་པོར་ 
འཇུག་པའམ་ཞེས་༠རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན། སྐྱེ་ 
བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་ཏོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ 
འདི་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་རང་དང་ཉེ་བའི་༠གནས་་ 
སྐབས་སུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པ་མངལ་དུ་ འཇུག་པ་༠རམ་པ་བཞིར་རོ། །འདིར་ཡང་་*་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འཇུག་སྟམ་ན། རྣམ་གྲངས་གཉིས་པའི་སྒ་ནས་དེའི་རྒྱ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཏིས་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྨོས་སོ། ། 
རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རླབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་༤ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐོས་པ་ 
མང་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་མང་བ་་ 
ཡང་དེ་དག་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསོམས་པའི་ཤེས་པ་རྫོགས་ 
པ་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དང་༠ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་་ 
པར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར 
རྣ་མ་པ་བཞིར་བརོད་དེ། གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་འགའ་ཡང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པའམ་ 
འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་སྒྲས་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡང་° 
བརྗོད་དོ། །ད་ནི་འདིར་ཕྱི་རོལ་པ་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་དམིགས་ 
ནས་ཕྱིར་ཟློག་“པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་ 
པར་སྨས་ཏེ། གལ་ཏེ་བད་ག་མེད་ན་འདི་སྲིད་པ་བར་མའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། ༈ཊྭ༽ི ༡༥༩ 

འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྫོད་། འདི་མའི་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ད་ང་གནས་པ་ད་ང་འབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་བརྗོད། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ 
གང་ཞིག་འཕོ་བ་དང་ཞེ་བར་འཕོ་བ་༧ཞེས་བྱ་བར་ཁས'བླང་བར་ཏབྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
སྱེས་བུ་ཚག་འཞིག་ཡོད་མཡིན་གོ་ཞེ་ག།ཌོ་ གི་དགགའ་རྔ་བོ་འི་ཕྱི་ཁ་ཁད་ག་སཱིཏ། 
ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བད་ག་གོ་ཞེས་ 
བསྟད་པ་ཡོད་ཁ། དེ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་པོའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་འདྲི་ 
ཞིག་གམ། ་ཆོན་ཌིཿགང་ཀྲི་ཁིན་ཁྭལིཾ་སྐེ་ཁཙཱ་ཤིག་ཆེས་བ་ཁྲག།ཏང་ཤྦ་ཚྲོ་སི་ཧ 
དག་འདོར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་དག་གོ། །གཞན་དག་ཏུ་ཉིང་མཚངས་་ 
སྦྱོར་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་པ་དག་གམ། སྐྱེ་བའེ་ཆ་པ་དག་གོ། ། « 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་ནང་གི་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། རིགས་པ་ལས་དེ་མེད་པར་ནི། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱེད་པ་པོ་མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་སམ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བར་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཡང་ན་བྱེད་པ་པོ་རྟོག་པའམ་°མི་རྟག་པ་ཞིག་*་ 
གིས་འཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་རྟག་པ་སྔ་ཕྱིར་རྣམ 22 
པར་འགྱུར་བས་སྟོང་པ་ནི་ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་བ་ 
པོར་མི་ཆུང་སྟེ། ཆར་ད་ང་སོལ་བའི་ཚོགས་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་” 
ཉིད་ཉམས་པས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤུ་ཡང་བསྒུལ་བར་མི་ནུས་ན། གང་ལ་བྱ་་ 


1: 


ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༡ 


བའི་འབྲས་བུ་ཟ་བར་འགྱུར་བ། ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ན་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར། དེ་་ 
སྐན་ནུ་མང་།་༩ྱབ་ག་ཁྔ་ལིན་ཏ་ག་ཐ་མེ་ཏཾ། །ཁུན་ཆུ་ཐོང་ཁྲ་བ་ཁ་མེད། 
བྱ་ཐ་མེརྐ་ཝ་མེད་དང་མཚུཁས། = །བད་ག་མེད་ལ་ཁྱཾད་ཅིས་མི་དགའ།-  །ཞེསཿ 
བྐ་ཀག་དོ།ཁ་ཀདི་ཙི་ཕྱིར་ཁག་བྱ་ཁྱེད་པ་མོ་ཉིད་ཆུ་ཡི་འཐད་དོ། ཤཆས་སུ་ཁགར་ 
བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྡ་༠ནི་འདུ་བ་སྟེ། རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་ 
ནམས་འབྲེས་སུ་ལྟ་བུའོ། ༩ །ཞདི་ལ་སྟེ། ༤འདི་ཡོད་པས་འདི་འབུཛ་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དགག་ན། འོ་ན་་ 
བདག་ཅེས་ཉེ་བར་བཏགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཁ་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཕུང་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་དང་འགལ་ཞིང་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མི་འཕོ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཙམ་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུ་°བྱས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལས་རྣམས་ཀྱི་ན་མ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་༤པའི་ནུས་པ་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ཞེས་༠བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལས་རྣམས་ཞེས་་་ 
གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པས་མ་ཚོང་ན་སྐྱེ་ 
བ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ཙམ་ཞེས་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ནི་བདག་དང་་*”་ 
བད་ག་གི་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་་” 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བར་མཚམས་མེད་པར་འབྲེལ་ 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ད་ང་རྒྱུན་ཏེ། སྔར་གྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་འཕངས་ 
པའི་ཚེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འཕེན་པ་ཟད་པས་° 
མཐར་འཆི་བའི་མཐའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་འགག་ཅིང་སྲིད་པ་་་ 
བར་མ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་དག་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྔར་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཕེན་པའི་ 
ད་བང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མའི་མངལ་དུ་འགག་པ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཡང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་བར་°མེད་པས་རང་གི་རྒྱུན་ 
གྱེས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་*་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། རྒྱ་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ལཁ། སེམས་ 
ཅན་སོ་སོའི་ཚེའི་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་དེ། དེ་ཐ་དད་པས་ཚེའི་འཕེན་པ་ཡང་ཐ་་་ ཁཀ 
ད་ག་དི། ༢།བ་ཅིག་གི་བུས་ལ།ཁ་ཁཞན་གྱིརཞི་ཁིའེ་ཝྔར་ ཤནེ་ཁི་ུ་ཆ་གྲབ་ཞེས། 
ཛི་སྲིད་དུ་འཕངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ། །མཚན་རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་དག་གིས་དེ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་སོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་༩ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་་ 
བཤད་དེ། དེ་དག་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་་ 
མཐུན་པར་སྤྱད་པར་སྤྱོད་°པ་ནི་ཟས་རྣོ་བ་དང་ཚ་བ་ཟོས་པའོ། །གནས་པའི་་ 
བྱ་བ་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ནིཿམ་ཚང་°བ་དང་། སེ་ཏྲིག་གོ། །མངལ་ཁོ་ནས་ 
འཆི་བ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། །རྐྱག་དོ་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧7 
དྲི་ཁ་བ་དང་། མུན་ཁུང་ད་ང་། བཙོག་༧པའི་འད་མ་རབ་ནི་དྲི་ང་བ་མུན་ 
ཁུང་བཙོག་༧པའི་འདམ་རྫབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རླ་འཁྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དེར་ཞེས་ཕྱིས་ 
འཆད་པའོ། །སྲིན་བུའི་རིགས་ཤིན་ ཏུ་མང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ནི་༠སྲིན་བུའི་རིགས་་ 
ཞིགུ་ཨཉཁཾ་ཧཱཧ་ཁྲསྐ་གཾ། ༤་ཀགེ་ཞག་གི་ཀགས་འི་གྲིན་ཐུའི་རིགཝ་གྲིན་ཤུ་སཛ་ 
པོ་སྟང་ཕྲག་གི་གནས་ཏེ། དེའོ། །ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་དྲི་མ་ནི་ཁུ་ 
ཆུ་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ད་ང་དྲི་མ་སྟེ། ཁུ་ཆུ་ད་ང་ཁྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་དང་དྲི་མ་དེ་ 
ད་ག་གིས་ཀུན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་མྱགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མྱགས་པ། རྣམ་པར་རྱགས་ 
པ། རུལ་བ། རྣགས་པ། འབགྲེད་པའོ། །ཁུས་ལ་རྨ་སར་ཏཔ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ལུས་རྨ་སར་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་ནི་རླ་སར་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལ་ལུས་ 
རླ་སར་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལུས་རྨ་སར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པཿདེ་འོ། །ཿ 
བདག་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་པ་མཚོན་པར་སྤྱོད་པ་ནི་མཚོན་ལྟ་བུའོ། །ཐལ་བའི་་་ 
སྨན་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལག་པ་འདི་གཉིས་ལ་མཆོན་ད་ང་ཐལ་བའི་སྨན་ 
ལྟ་བུའི་རེག་པ་ཡོད་པ་“དེ་ད་ག་ནི་མཚོན་དང་ཐལ་བའི་སྨན་ལྟ་བུའི་རེག་པ་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཕེལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་* 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉོན་*་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་སྱོད་ཅིང་། །ལས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ༧། དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་བསགས་པ་དེ་དག་གིས་ལུས་ཞིག་ནས་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོཿཐོག་མ་°མེད། ། 
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༧༡༤ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་ད་ང་རིགས་༧པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་ལུང་ནི་དགེ་སློང་དག་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ། སྲིད་ 
པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། སྲིད་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ། ལམ 
རིང་པོར་རྒྱུག་བཞིན་པའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་་ 
གྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །རིགས་པ་ནི་ཐོག་མ་ཡོངས་སུ་ 
ཿརོག་པ་ན། དང་པོའི་སྐྱེ་བ་དེ་༧རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་“ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་ 
པོ་ཁོ་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་སགྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་་” 
ཅད་ དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་༧རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་ 
རོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློས་སོ། །ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཡུལ་ཁོ་ནར་རྱུ་གུ་སྐྱེའི་གཞན་དུ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །དུ་ས་ངེས་པས་ནི་ས་བོན་བངས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་རྱྱུ་གུ་་ 
སྐྱེའི་གཞན་གྱི་ཚེ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡུལ་ད་ང་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་ཚོས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཚོས་པ་ནི་མེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་ཁོ་ནར་°སྐྱེའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
མེ་དང་འབྲེལ་པའི་མཛཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་འབྱུང་གི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཁ་ནི་ངེས་པ་འདི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཞག་པ་་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྔར་བསལ་ཟིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་ཕྱུག་སོགས་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༥ 


མིིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །།ཞེསྱ་བ་བའོ། ་དེ་སྐད་དུ་ཨང་།” ཇི་ལར་མུ་གུ་བྱས་ 
པ་ནི། །ས་བོན་བྱས་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་རྟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
མི་ནག་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་འི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ། 
རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྒྱ་ཆྟག་པ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ཟད་་ 
པས་མྱ་གུ་ལྟར་རྒྱུ་ཟད་པས་ཐ་མ་ནི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ཁ་རག་༠ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཚིག་པའམ་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ཕྱེ་མར་གླགས་ན་རམྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བས་༡སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྦས་པ། ཛི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་་ 
ཞིང་། །དེ་ཡི་ཐོག་མ་མི་མངོན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དག་མ་ཚང་བས°། ། 
སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལ་རྒྱུ་ཡི་ཐོག་མཐོང་བ། །གང་གི་ཐ་མ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་སོགས་ཀུན་གྱི། །མཐའ་མཐོང་ཐོག་མ་ཉིད་ 
ཡིན་གོ། ཁྭ་ཀདེ་ྟཏྲ་ག་སྟེ་ཁ་གཅིག་གས་ཤསིག་ཞུ་བྱགད་ངའི་ཐམ་མི་ཡགལལེ། 
རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་་། 
ཡང་འཇིག་ཏེན་ འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའོ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་༦འདོད་ཀྱི། སེམས་ 
ཅན་དུ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ནས་འཕོ་བར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། རཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་་ 
བའི་དོན་ནི་འཁོར་བ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ 
དུ་སྟན་པ་ཁོ་ན་བསྟན་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དག་ལ་ནི་ཀུན་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགགུར། མངོན་པ། ཊི ༡༥༩ 


ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་རིགས་ལ༧། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གདུལ་བ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ད་ང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
པའཾ། ༤ །ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱ་ཡཅུ་གཉིགས། ་།ཆ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དུ་མ་བུར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བར་དུ་འོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་། =་རེག་ཕ་ན་ང་ཏ ཌཚར་ཐ་དང་།་མེད་ཡན་ཇ་ཌཆ་།ཡིན་པད་ཧ། 
སྲིད་པ་དག་གོ། །ཡང་ན་ཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་°ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིའམ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ ° 
ཅན་ནམས་ཀྱིའོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བ་ལའོ། ། 
གང་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་སྲིད་པའི་་ 
གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བ་དེ་ལ་ནི་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བཞོ°། ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནི་°སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ལྟར། མིང་་ 
དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ།ཿ།དེའི་ཕྱིཆ་གཟུགས་ཀྱིཊཊསསན་ཡནཿཁག་བཟུ་གཏིས་སེརྐ་ནོཌ་ཆྐ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། སྐྱེ་"་ 
མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ཡོད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ° གཟུགས་མེད་པས་དེ་ད་ག་ཨིད་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 22 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་ཡོད་དོ། །འདི་ཉར་གླེང་གཞི་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་ཾ 
རྣམ་གྲངས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་རྣམ་་* 
པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འཕེལ་བ་ 
ད་ང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་་ 
ལས་མ་གཏོ་གས་པར་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་མི་སྲིད་ དོ། །དེ་ལྟ་༧ན་གང་* 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་* 
འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
ད་ག་སློས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཆ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་༠གྱི་མཐའ་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་པ་ 
དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརོད་དོ་། །དེ་ལ་སྔོན་°གྱི་མཐའ་པ་ནི་མ་རིག་པ་ད་ང་་” 
་བན་དོ། ཌ། །དེའི་ཁབས་ཁུ་ཞི་ནམ་པར་ཤེས་པདང་།ཿ ༢ ཡིཁ་དེ་ཛ་ཊཟུགསོཌ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ཅན་ཡན་ལག་བདུན་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་པའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་པ་གང་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའཾ། །དེའི་རྒྱུ་ནི་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ་༦ན་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། ཕྱི་མའི་མཐའ་པའོ། །ཡང་མ་*་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་གང་ཞིག་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་་་ 
ཞིག་།ཁོ་ན་འམ། འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་རྙམ་ནས་འདྲི་བ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་ 
གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྔོན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་ད་°ལྟར་བ་སྲེད་° 
པ་དང་ལེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༧༡༨ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 
མ་རིག་པའི་སྒྲས་བརྫོད་ཅེ་ན། ཡང་སྲིད་པ་འཕེན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་ 
ངོ་བོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའ། །མ་རིག་པ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱེར་ར།། 
དེས་གཞག་པའི་ཆུས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་་ 
བརྟེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྒྲས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟད་°དོ། ལི 
ག་ལས་ཤེ་ན། མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རིག་༠པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི། 
ཕན་ཚུན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། ། ཐེ 
དེའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དག་གོ། །ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་༠ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། མ་ཚོངས་པ་ལ་ཏོན་ 
མོངས་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ད་པེ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞ་འབྲིང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ 
རྣ་མས་ཏེ། དེ་འི་ད་བང་གིས་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ 
འབྲས་བུ་མ་བྱུང་°བ་རྣམས་ལ་ནི་ སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཤཾ 
བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ 
ད་ང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་ མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༩ 


རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མོས་པས་བསྡུས་སོ། །མའི་མངལ་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་ནའོ། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཆེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ།  གཞན་དག་ནི་ 
རྒྱན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་གནས་སྐབས་ལ་གཞག་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་༧གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༤ །སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དོད་ཚུན་ཆད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་དོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་དེར་ནམ་པར་འཛཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ད་ག་ནི་ཞེས་ཅརབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་གནས་ 
སྐབས་གང་ཞིག་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཚང་ན་༠དེ་འི་མིང་གིས་ 
བསྟད་དོ། །ཡང་ན་དེ་འི་ཚེ་དེའི་ཅརྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མིག་༦ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚེ་རེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་ཁུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་༧ཡོངས་སུ་ཚང་བས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། སྐྱེ་མཆེད་བཞིར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ 
ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མ་འདུས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་༧འགྱུར་བ་ངེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་ 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ༈༼ཊྭིཿ ༡༥༩ 

བརྗོད་དེ། དེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་°དྲུག་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
རེག་པ་བདེ་སྙུག་ལ་སོགས་ཀྱི༩། །རྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རེག་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་འོག་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེའི་ཚེ་རེག་པའི་་ 
རཏེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རེག་པ་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་་ 
ནུས་པ་ཡིན་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་ཀུན་དུ་སྤྱད་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འཁྲེག་་ 
པའི་འདོད་ཆགས་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའ། །སྲིད་* 
པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པའི་ཚགས་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་འདོད་ཚགས་གུན་རུ་ཕྱད་ཐའི་གཏོས་སྐབཐེ་ཞ་ཛ།ཏ་ཁེནྲིག་སའི།ཁད་ཀ་ཆེགས་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་སྲིད་༠པ་ཞེས་བྱའ། །ལོངས་སྤྱོད་སྨོས་པས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་གཟུང་°སྟེ། མིག་གིས་ན་མ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་* 
གཟུགས་འདོད་པ་སྙུག་པ། ཕངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ཅེས་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
འདིས་ཡུལ་ལམ་ལུས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ེ་བར་ལེན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱིར་ 
ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང ས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་བསྟན་ཏོ་། ། 
ལས་གང་ལས་° འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་སྲིད་པ་ འབྲ ས་བུར་ཡོད་པ་དེའི་ད་ངོས་པོའོ། ། 
ཡང་སྲིད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་སྲིད་པ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པའོ། ། 
འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣ 
བོ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་མ་ཞུགས་ན་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་དེ་ཆུར་ཆུར་ 
པོའི་ཕྱིར་བརྒྱལ་བར་འགྱར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཚོར་བའི་བར་ནི་ན་ཤི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཚོར་བའི་བར་ཏེ། ཚོར་བའི་ཡན་ལག་གི་བར་ནི་ར་ཤི་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་སློང་དག་ 
གཟུགས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ཞེས་རྒྱས་པར་རྒ་ཤིའི་སྒྲས་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་° 
བྱ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡོད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལྟན་ཅིག་ 
སྤྱད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱན་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་བསྒུབས་པས་རྒྱུན་ 
ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པར་འབྱོར་ 
པའོ། །དེ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་°། 
འབྲེལ་པས་འབྲེལ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་འབྱང་བ་དེ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་འབྲེལ་ 
པ་ཅན་ནོ་། །གང་གི་ཚེ་༠མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་་ལག་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཏེ། འདིར་ནི་སྐལ་ 
བ་མི་མཉམ་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ལ་མངོན་པར་འདོ་ད་དོ། །གནས་སྐབས་ལ་ཡོད་ 
པ་ནི་གནས་སྐབས་པ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གན་ས་སྐབས་ 
སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་༠གཟུགས་ད་ང་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་°གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་“ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༧ བསྟན་འྱ་གར། མངོན་པ། ༈༼ཊྭི། ༡༥༩ 

རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར། ལབ་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ངེས་པར་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་སུ་གཟུང་ངོ ༠༡༧༧ 
ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་དབང་པོ་་་ 
དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མིང་གི་དབང་གིས་དེའི་རྟེན་་* 
འབྱང་བ་ཆེན་པོ་གན་ས་ཤིང་། དེ་བཏང་བས་དེ་མི་གན་ས་སོ། ཡང་ན་ ཚྗེ༠༩༠༩ 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་ངོ་བོས་མིང་་ 
འདིར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་འདུས་པ་ནི་རེག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འདུས་པ་མི་སྲིད་པས་རེག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་ བཱུ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཆགས་པ་དེ་འམ། སྲེད་པའམ། མ་རིག་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་རྣམས་ནི་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་ནི་མ་རིག་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སེམས་པས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རེག་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་ཡངས་ཨུ་སྙིན་པ་འདདྲ་ལི། ་འཐིག་བཿད་ངས་ཐུན་ཁས་ཞོཌ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧་ལྡ 
ཞིག་པ་ནི་ཤི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་པ་ནི་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞེ་ 
སྡང་དང་འདོད་ཆགས་པ་གཉིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངེས་པ་དེ་ནི་་་ 
སེམས་གཞན་མེད་པ་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་བཤད་ན། ` མི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་་ 
དག་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༠རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་་” 
སྐད་ཅིག་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཚེ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་པར་འབྲེལ་ 
པ་ལས་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚེ་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བར་ཆད་མེད་པ་སྨོས་པ་ནི་ཆ་གསུམ་པ་༧འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
གནས་སྐབས་པར་འདོ་ད་ལོ། ཞེས་བྱ་°ལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ལུགས་གཞན་* 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དག་རྒོལ་བར་བྱེད་་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ ༠༠༠༠ 
ལག་བསྒྲགས་པར་ཤེས་པར་བྱའི་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
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༧༢༤ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཨི ༡༥༩ 

ནི་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་དུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་སྨོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོན་པར་གཟུང་“ངོ་། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཁོ་ན་བསྙུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་བསྡུས་སོ། །མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི་ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགོངས་པ་ལས་༠བྱུང་བ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 
མཚན་ ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལྟ་༦ཡིན་དང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གནས་སྐབས་པ་°དང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །སྐད་“་ ། 
ཅིག་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་པའོ། །དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། 
བར་ལ་རྫོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་ནི་ཆ་ཤས་སོ། །ཅིཐཿ 
བད་ག་ཅི་ཞིག་ཏུ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའམ་འོན་ཏེ་མི་ཞིག་སྙམ་པའོ། 
བདག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་གང་གིས་ཚུལ་གང་གིས་སོ། 
ཅི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཅི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར 
ཿཅི་ཞིག་ཏུ་ནི་འབུང་བར་འགྱུར། །“ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྫས་ཚོལ་བའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རཝ 
བ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཏེ་ཚུལ་གང་ཞིག་ཏུ་ཡིན་་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་རྫས་ངེས་ 
པར་མ་ཟིན་པ་ནི་༧ཡོད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་ཅག་ད་ལྟར་་་ 
ཡད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དེ་ལར་མ་ངེས་པའོ། ། 
ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་༧ཁོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་སྲིད་པའི་བར་ནི་བར་ལ་རྨོངས་པ་བཛཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། 
རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། ། 
ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་༧ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་༠འདུ་བྱེད་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་* 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་འབྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་༠འབྲེལ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ད་ང་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་”་ 
པ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུ་༦ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི ༡༡༡ 
མཐའ་ལ་རྫོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་མ་རིག་པ་དང་°འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་འི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་ལ་རྨོངས་°པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཆརྒཝ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་༧འད་ས་པའམ་པར་གྱི་ཆ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་དོ། །ཏོན་མོངས་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་རིག་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལས་* 
གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ལྟར་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་* 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལྔའོ། །མ་འོངས་པའི་་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དང་གཉིས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་འྲབས་བུ་་”་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང། ཕྱི་མའི་མཐའ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཤིའ། །ལྟག་མ་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལས་དང་ཞཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པ་ད་ང་། དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བར་དུ་རྒྱུ་་ 
ད་ང་འྲབས་བུ་གཞིས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སྲེད་པ་འདི་ལེན་པ་ཡིན་་*་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ནམ་པར་གཞྱག་ཅེ་ན། ༠ ༩ྱབི་ཐགཿཱ་མ་ཐ་ན་མཐ་ན། 
རེ་སྲེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་ནི་སྲེད་པའི་སྒས་བརྫོད་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ལེན་་ 
པའི་སྒས་བརྫོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་གློ་ནས་ཡུལ་ཆེས་ད་མ་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༧ 


མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་° རྒ་ཤི་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་འབྲབ་བུ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ོན་མོངས་པ་སྒོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
སའི་ཁྱིཁཞཙྱ་ཧཐ་ནི།་༩་ཨ་རེག་ཏན་མངསྔ་ཚན་གནས་གབས།༤༩ །ཞེས་ཁྱབ་ཛ༔ 
བས། མ་རིག་པའི་སྒོ་གཅིག་པུས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལས་ནི་*་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་བར་དུ་ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་* 
རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་རྒྱུ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་་ 
བསྟན་པས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་°ནུས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་གཉིས་སུ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བརྫོད་པ་་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཡང་བརོད་པའི་འབད་པ་དེ་ན་༠མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཁ། བདུན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཅན་མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ད་ང་*་ 
ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ད་ང་ལྡན་་”་ 
པར་ཡང་༧འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྲེད་༩པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་སྐྱེའ་༧ཞེས་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁས་ལེན་ 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱྱུར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༥༩ 


ན་ཡང་°ཡན་ལག་ལྷག་པས་བསྟན་པ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ད་ང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
དག་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅད་ང་། ། 
བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། 
སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། ལས་ལས་གཞི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གཞིའམ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚེ་འདིའི་སྲེད་༠པ་དང་ལེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེས་ཅན་མ་ 
རིག་པ་གཞིའམ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ°། ། 
གཞི་ལས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་°པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། རྒ་ཤི་ཡང་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ད་ང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་ 
གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །ཞེས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཏོན་ 
མོངས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་༠མི་བཞེད་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི་གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་༧འདི་ཞེས་ 
ཿགསུངས་པར་“འགྱུར་བ། འདི་ནི་ནུས་པ་ཅི་°ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་འི་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་གཞན་༧ཁ་བསྐང་མི་དགོས་ལ། ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
བསྟན་པ་མ་ཚང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མདོ་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་ 
ཐཡཡ་གྲས་བཁག མདོ་གཞན་གང་ལས་ཤེ་ན། རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་ 
བཅས་པའི་མདོ་ཁས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་ཡང་རྒྱུ་ད་ང་བཅས། རྐྱེན་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༩ 


དང་བཅས་གཞི་དང་བཅས་སོ། །མ་རིག་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་རྐྱེན་གང་ཡིན། 
གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་༦ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ལྡན་པའམ། ཡན་ལག་་ 
གཞན་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་ད་གོས་པར་འགྱུར་བས། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་་ 
དེ་འདིར་མ་བཤད་ཅིང་ཡན་ལག་གཞན་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་་་ 
ཕྱིར་དེ་ནིཿའདི་ལྟར་༠ཡང་ཁེན་པའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་སྨས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
འདིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མདོར་རོ། །ལེན་པ་* 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཚུལ་བཞིན་་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གཟོ་བ་°ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལེན་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཅན་མ་རིག་ 
པ་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ལག་གཞན་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་དགོས་་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལེན་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
ཿའདུས་ཞེས་༠ྱབ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཞེས་་་ 
བསམས་པའོ། །ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆོས་གཞན་་ 
ད་ག་ཤི་མ་ཡིན་ཏེ།་ཌཱ་ཁྲི་ཀྟད་ཁ་ཤད་ཉྲི་ཧ་མ་ཞིག་བཅས།༤ ༡།ཉེཊ་ཁེན་གྷམས་ཏེཿ་ 
ལྟ་རྣམས་གཉིས། །ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚུངས་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཏཱ ༡༥༩ 
པར་ལྡན་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་་༠་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལེན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གཞན་གྱི་བསམ་°པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
སྲེད་ཅཔ་དང་མ་རིག་“པ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་*་ 
པར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་དག་°གི་ནང་དུ་འོ། །དེ་འདུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ལེན་པ་ལྟར་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་°ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལེན་ 
པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྲིད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། 
ལེན་པའི་ནང་དུ་ཡང་འདུ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་་་ 
པར་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་༦ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ ཁཀ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་* 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ནང་དུ་འདུ་བར་མི་རྟོགས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་དུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་འདི་ལས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་དེ་་་ 
ལས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་ལེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ལེན་པ་མ་ལུས་པ་དང་འདྲ་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་་ 
རིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ལེན་པའི་ནང་དུ་འདུ་བས་ཚུལ་*་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ ༤༠༠༡༧༠ 
མདོ་འདི་ལས་ལེན་པ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ་། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས་་ 
མ་བསྟན་ཡང་ནང་དུ་འདུ་བ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་སྲེད་༧པ་དང་མ་རིག་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༡ 


འབྱུང་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལྟར། 
མ་བསྟན་ཡང་ལེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ནས། སྲེད་༧པ་དང་ལེན་པ་དག་* 
དང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ད་ག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་° 
པ་གཉིས་ཀྱང་ཡན་ལག་གཞན་ཉིད་དུ་མི་བྱ་བར་ནུས་ན། བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡན་ལག་གཞན་ཤིད་དུ་མི་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མ་་ 
ཡིན་ཧོ།ཊ །གཞན།དག་ན་ཁི་ཞྱེས་བ་ཁ་ནྷི་མབད་པོན་དཔལ་ལེན་ཞོ། ༩།མནོ་ཊ་ 
གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་གཞི་དང་བཅས་པའི་མདོ་ 
པའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བའི་དུས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་རེག་པའི་དུས་སོ། །གཏི་ཆུག་གི་སྐྱེད་པར་°བྱེད་པ་ཅན་ནམ་གཏི་ 
མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཏི་མུག་ཁས་སྐྱེས་པའོ། །ོན་མོངས་པས་རྙོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྙོགས་°པའོ། །མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་ 
པར་འབྱང་བ་ལ། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། 
མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་་ 
པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་*” 
གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
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༧༣༢ བསྟན་འྱ་ར། མངོན་པ། ཊཱི ༡༥༩ 


རེག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་“༧ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སགྱི་རྒྱུ་ལས་*་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་*་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །འོ་ན་ནི་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཚུལ་་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ དུ་གསུངས་པས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་མདོ་གཞན་དུ་འོ། །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་མདོར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ད་པལ་ལེན་གྱིས་སྨས་པ། 
བརྗོད་པར་བྱ་མི་ད་གོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཡང་གོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ནས་འདྲི་བ་ནི། མ་བརྗོད་བཞིན་ 
དུ་ཛི་ལྟར་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ་རིགས་པ་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་སྦས་པ་ཁོ་ན་གོ་ ཱུ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་ཞིག་རིགས་པ་ལས་གོ་བ་དེ་ཡང་གོ་བ་ཡིན་ནོ་* 
སྟམ་དུ་བསམས་པའཾ། །རིགས་པ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་མ་རིག་པ་ 
དང་ཚུལ་བཞིན་༠མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སགྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གོ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མ་རིག་པ་་་ 
མེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མ་རིག་པ་དང་ 
མཚུང ས་པར་མི་ལྡན་པ་ནི་སྲེད་° པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་་ཏེ། འདིས་ནི་ཚར་བའི་དུས་ 
ན་མ་རིག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིན་ཅི་ལཁོག་མེད་པའི་རེག་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་རམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་་་ 
ཅན་གྱི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་༠རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེག་ 
པའི་དུས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ྒ 
བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་°ཤེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཅན་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། མདོ་གཞན་ལས་མ་ 
རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་°བསྟན་ལ། དྲགག་བཅོམ་པ་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཡང་སྲེད་པའི་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མེད་པའི་རེག་༠པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚར་བའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་°ནའོ། །ཇི་སྟེད་རིགས་པས་ 
འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་དེ་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་སུ་ཞེ་བར་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་་ 
མ་རིག་པ་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་ནི་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར ༧༡༠༠༡ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་° 
འདུ་བྱེད་ཡོད་བཞིན་ དུ་༧རིགས་པས་འདིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་པར་་ 
མི་བྱའོ། །ཡང་ན་རིགས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་མ་རིག་པ་མེད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་མེད་་ 
པས་འདུ་བྱེད་སྨོས་པ་ཁོ་ནས་མ་རིག་°པ་བཤད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་བ་ཁོ་ན་་་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། །མ་ཚང་བར་བརསྟན་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་གཉིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། དེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །བསམ་པ་ 
མ་རོགས་པས་༠འདྲི་བ་ནི། ཅིའི་༠ྱྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ར་ནི་འཇིག་་་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 


རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་ཞེས་བྱ་བས་“ནི་རྒྱས་པར་བསམས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡང་ཚུལ་གང་གིས་ཤེ་ན། འདི་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འསྔར་བཤད་ཟིན་”ཏོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ད་ག་་ 
གིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་སྦེལ་བར་་ 
བྱེད་ཁ། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་ 
ཤིའི་འབྲས་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། དོན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། རཅེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས"་་ 
གསུམ་པ་རྣ་མས་སོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པ་མ་བྱུང་བ་°རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ | 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རེ་ཞིག་མ་འོངས་པ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱང་སྟེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ནས་བྱས་པས་ན་འདུས་བྱས་་ 
ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་༠འོན་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་བརྲོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་པ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའ༦། །ཡང་དེ་དག་མ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པས་སོ། །བསམ་༧པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷར་ 
འགྱུར་བར་བྱའ། །མིར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་མནོ་ས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༥ 


སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་འཚོག་ཆས་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདོད་པས་ཡུལ་རམས་ཀྱང་དེས་ 
བསམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་མི་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྲེད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གིས་* 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་འོ། །མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཏིད་ དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
དེ་ཡང་ད་གེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་པས་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཉིད་༧ 
དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་སྨས་པའོ། ། 
འདུས་བྱས་ད་ང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་ 
རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་དེ་ལྟར་མཐུན་པར་བསྒེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ལ་ནི་འདུས་བྱས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་་་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ལ་ནི་བརྟགས་ཅཔ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ལ་ད་པེ་ནི་དཔེར་ན་རེ་་ 
ཞིག་གཟུགས་སུ་མི་རུང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། གཟུགས་སུ་རུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་འདི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
འོངས་པའི་གཟུགས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ལ་ཡང་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཕ་དང་བུ་བཞིན་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱ་ནར། མངོན་པ། [€ ༡༥༩ 

ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
འྲབས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་ 
ཡིན་ལ། ་ཕ་ལ་ལོས་ནས་བུར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་དེ་ཉིད་འབས་ 
བུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་༧བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཅན་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཇིག་པ་མེད་་ 
དོ། །གནས་བརན་བསམ་རྫོགས་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
གནས་བཙན་བསམ་རྫོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གི་རྒྱར་གྱུར་པ'དེ་ 
ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་༠འདི་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་ན་མུ་དང་པོ་ནི་ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་་་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་མ་°ཡིན་ལ། གཞན་ད་ག་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ ' 
ན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐ་མ་རྣམས་ 
ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐ་མ་འདས་པའམ་ད་ 
ལྟར་མདགཡས༧་ཆེས་གཞྐས་ཏག་འྱབ་ངོ་ལ་ཡི་མ་ཡྟིསན།ལན་།གསུམ་ཨ་གས། 
ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐ་མ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འདས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དག་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཆོས་འདུས་མ་་* 
བྱས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ད་ག་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་*” 
ཕྱེར་གཉིས་ཀ་༩མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་། འདི་སྐྱེས་*་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཏྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧ 
པས་འདི་སྐྱེ། འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་ཅེས་པའོ།། 
དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཁ་་ཏདེ་མེད་ན་མེ་ད་ཐ་ད་ང་། གེ་འགགས་པས་འགོག་པ་ཡང་མི་འཐན་ད། ༠ 
སྐྱེ་བ་ད་ང་འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མི་སྲིད་ 
དོ་། །ཅི་འདི་དག་གང་ཞིག་གང་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་*་ 
འབྱུང་བ་གནས་སྐབས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མདོ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་ལས་ནི་མ་རིག་པ་གང་ཞེས་དྲི་བ་་” 
ཕྱཾམཧས་ཐུ་དལེ་གྲང་ཞྡེཝ་དེ རྐར་གུ་ཨ་ཏསྟན་ཏཾ ˆ9འ་ན་ལེ་ཞེན་གཞན་རུ་གཀ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་* 
པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་གི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟྭ་ཅབ་མཛད་ནས་ནམ་པར་རྱེ་བ་དེའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་ཡིན་་ 
པས་དེ་ནི་ཡང་དྲང་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པའི་༧སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་༠བར་སྟོན་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་ད་བྱེ་བར་ཡང་མཛད་པས་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་དཔེ་ནི་ད་པེར་ན་གང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ལྟ་བུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ད་ག་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་སའི་ཁམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་བཞིན་°ད་ག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཤས་ ཆེས་བས་ཅགཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་“ད་ག་གིས་སའི་ 
ཁམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
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མལ བསྟན་འྱམར། མངོན་པ། [ཙྭ ༡༥༩ 

བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་༧གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཡང་གཙོ་བོ་གང་*་ 
ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནང་ཚར་བ་ཁ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ 
དག་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་རིག་པ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དག་ཅལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ད་པེ་མ་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་པེ་མ་ཡིན་པ་ནི་ད་པེ་དང་དོན་མཚན་་ 
ཉིད་མི་༠མཐུན་པའོ། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ལྟ་བུའི་མདོ་དེ་ལས་ནི་དེ་ལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་གང་གིས་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
མ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ། སྐྲ་ལ་སོགས་པ་°ད་ག་གང་ཞེ་ན། སའི་ 
ཁམས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་བརོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན་སྒྲ་་ 
ད་ང་སྤུ་ཞེས་རྒྱས་པར་སྒྲ་°ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་སའི་ཁམས་བསྟན་ཏོ། །སྐྲ་” ' 
ལ་སོགས་པ་མ་གཏོ་གས་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདས་པར་སའི་ཁམས་ཏེ་ནང་གི་་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་མེད་པས་༠འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སའི་ཁམས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་*་ 
འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ར་ 
བསྟན་གྱི། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
སགས་མ་དག་ཡས་གཏོགས་གར་སཱཿ་རིག་ཁ་བྱ་ཀཞྭར་ཡ་ཁ་མ་ཡིན་ཞོ། ༤ །ཞེཿ 
བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ 
དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པར་ནུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་སའི་ཁམས་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཆི་མ་དང་། ཇུལ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ལྟག་མ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པར་ནུས་ན་ནི་མ་* 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྒར 
རིག་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་ལ་རག་ན། བསྟན་པར་ནུསཿཔ་མ་“ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་'ལྔ་པའི་°རྒྱུན་ལ་མ་་་ 
རིག་པ་གཞན་མེད་མོདྭ་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི” 
ཕྱིར་རིགས་ཐ་ད་ད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ད་མ་མེད་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མ་རིག་པ་ཉིད་ཡོད་ད་མ་མེད་ན་༠འདུ་བྱེད་*་ 
རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ངེས་ཀྱི། ཕུང་པོ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་་ 
བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་་ 
འདུ་བྱེད་ཡོད་ཀྱི། མ་རིག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་དྲ་ག་་་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མི་གཡོ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། ཉིང་་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །སྐྱེ་བར་ཞེ་བར་*་ 
འགྲོ་བས་ན་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་༠ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་བསོད་ 
ན་མས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། ་ །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
མི་གཡོ་བར་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྲེད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་རིག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་ཚོར་ 
བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་པས་སྲེད་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ལེན་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནམས་ཀྱང་མེད་དོ་། །མདོ་འི་དོན་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་་ 
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༧༤༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཊི ༡༥༩ 

བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་མདོའི་དོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཡུང་ཕོ་གཞན་ད་ག་ཡོད་ཀུང་འབུ་བྱེད་ཁ་སྙོགས་པའི་ཉེན་མ་ཡིན་གོ། །དི་ 
ལ་ཡང་ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། ཆོས་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡིན་གྱི། རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ། དེ་ལྟ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ཁོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་ 
བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་༧སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་དག་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆ་གསུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་་ 
གཉིས་དང་། ༢ཤཐར་དུ་བྱགག་ཅེས་བཟབའོ།ཌ་ཌཞེཿཔ་གཞན་དག་ཁེས་བ་མ་དི། 
འཕགས་པ་ས་སྟོན་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ག་ལས་ 
ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་ལས་ད་གེ་སློང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་* 
བདག་གིས་མ་བྱས། ' གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ།  འོན་ཀྱངདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཚོས་ཉིད་འདི་ནི་ 
གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་གཞན་རག་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ལྟར་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱའ། །འབྱང་བ་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །ད་ངོས་པོ་གཞན་རྟག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང ༡༩༠༠༧༠ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧7 
ཞིག་གང་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ནི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ད་ངོས་པོ་སྔ་ནས་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་༧ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཅིད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དུས་སུ་ མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་ཨུ་° 
མ་གཏོགས་པ་དུས་སུ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་༧ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་དེ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ ་པོ་ད་ང་། འགྲོ་བ་ད་ང་°། འབྲས་ཚན་ 
དང་ཆོས་པ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་འབྲེལ་པར་གྱུར་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་རྟག་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་བརྫོད་དེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལས་དེ་ད་ག་ 
གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་པར་འགྱུར་བ། ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བ་དུས་སུ་མ་གཏོགས་པ་འདི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་དུས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ད་ང་ཅི་ཞིག་འབྲེལ། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྱང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚིག་གི་དོ་ན་ 
ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་དེ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
རག་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་རག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༧། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༥༩ 

པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་༩བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་འགལ་ལོ། །གཞན་་ 
ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་ནམ། གཞན་མ་ཡིན་པའམ། དེ་ 
ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་ངེས་པར་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མ་ཉིད་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་°པ་ནི་*་ 
རྟག་༦པ་དང་ཆད་པར་སླྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ།་ དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ 
ཕྱེར་དངོས་པོ་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེས་ཅན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ལྡག་འགུར་བ། ཌ།དེ་ས་ན་ལ་གཡ་ར་ལི་ཁྱོཙ་ར་རོ། །ཞེས་མཤད་གོ། 
གལ་ཏེ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བརྟགས་ཅཔ་ཡིན་ན་ནི°། ཇི་ལྟར་རྟག་ 
ཐརྟ་ཀ་ཁ་གག་སག་གཛུ་ཊ། ༩་ལན་ཡིན་ན་ག་ཁི་ཛཾཞྷི་ཧྭཧཱཾ་ཐ་ཏ་ཀོཝཾཏཧཾ། 
དགེ་སློང་དག་ངས་ལམ་རྙིང་པ་ཤུལ་རྙིང་པ། གཤེགས་ཤུལ་རྙིང་པ་སྔོན་གྱི་དྲང་ ཱ 
སྲོང་དག་གིས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ལམ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ནམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཁ། 
དེ་ན་གཡས་ཨ་ཞཏོ་གས་པའི་་གཞན་ལཁ་མེད་ད།།ཉེན་ཁོང་འོལ་མག་ 
ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་བསྒྱར་་ 
བ་༠ནི་ཕྲད་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །ཨིན་ནི་འགྲོ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དེ་ནི་་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉེ་བར་བསྒྱར་བའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨིན་གྱི་སྐད་”་ 
ཀྱི་བྱིངས་འགྲོ་བའི་དོན་“ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཞེ་བར་བསྒྱར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༣ 


དོན་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་འབྲེལ་པ་ནི་༧འབྱུང་བའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། པ་ཏ་ནི་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །པ་ཏ་ནི་ཡོད་པའོ་ཞེས་པ་ཏའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ནི་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སམ་དང་ཨུད་གོང་ན་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སམ་ 
གོང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཨུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་པ་ཏ་ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། ཞེ་ 
བར་བསྒྱར་བའི་ད་བང་གིས་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།° །དེ་ས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིག་་ 
སྨོས་པ་ནི་ད་པེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཁྲས་བྱས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
པོ་ཐ་དད་པ་དག་གིས་༠དུས་སྔ་མ་ལ་དེ་འི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དུས་སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འདོན་ཏོ་ 
འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲས་བྱས་ལ་བཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ 
ཟོས་ཏེ་ཁུས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། དུས་མཚུངས་པའི་བྱ་ 
བ་དག་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་དུ་ས་ལ་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་། 
འདིར་ནི་འབྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ན་འབྱུང་བ་པོ་མེད་པས་ཕྲད་པ་དང་འབྱུང་བའི་བྱ་་ 
བ་དག་བྱེད་པ་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་མི་རིགས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་༠རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་འདི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཕྲད་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་མི་་ 
སྲིད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེའི་རྐྱེན་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་དུ་ས་ 
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༧༤༤ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། ༈༼ཅ༽ ༡༥༩ 

སྔར་གྱི་བྱ་བ་མེད་པས་ཏེའི་༧རྐྱེན་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ 
བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་°སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་༠ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །འདིར་སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་བརྡ་སྤད་པའི་ 
བརྒལ་བ་ལ་བསུུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་°བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་སྔོན་ཕྲད་ 
ནས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་འདི་འབྱང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཕྲད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་འདོད་པའམ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཚེ་ཁོ་ན་ར་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ ཀྱི། སྔར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་ཏེའི་༠རྐྱེན་མི་འགྲུབ་པོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་ 
གྱི་དུ་ས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གི་བྱ་བ་གཉིས་ལས་སྔོན་གྱི་དུ་ས་ 
ལ་ཏེའི་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི། དུ་ས་མཉམ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟའི་ཞིག་*་ | 
ཡིན་ན་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པར་དེ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་ 
འངས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་༧ཡིན་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
འོན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱེས་པས་ཡོད་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་རྙེད་པ་ཡིན་ན། འདི་ལ་གང་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བར་ ༠༠༧༧༧ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་མ་རྙེད་པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་་་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་། །གལ་ཏེ་བད་ག་ཉིད་རྙེད་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་* 
ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་འོངས་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་མ་༠རྟེད་པས་བརྫོད་དུ་མེད་པ་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༥ 


པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ལ། བྱེད་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
ཡང་མི་རིགས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དདུ་ཕྱོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་* 
ཐག་རིང་བའི་གནས་སྐབས་བསལ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་ 
ཁཞིན་ཏའོའིཧཧི་གཱཾ། ༩ གན་ཅིག་གང་དུ་དིའི་གྱེན་ཚོགསཿ་པ་ད་བ། ༩ གེགས། 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །གནས་ 
སྐབས་༠དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་གང་གི་° 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འདི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་དེར་འདི་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་རྐྱེན་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པས་ཕྲད་ནས་ 
གང་ཞིག་སྔར་ཕྲད་ནས་དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་ནི་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ནི་སྒ་ 
པའི་འོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་°ན། ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྐྱེ་བའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཐ་སྙད་དག་ལ་སྟེ། འབྱུང་ངོ་སྐྱེའ་བརྟེན་༦ནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་་ལྟ་བུ་ 
དག་ལ་ཀན་ཀ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཐ་སྙད་དག་ལ་དོན་དམ་པ་མི་བཙལ་ལོ། ། 
འདིར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒལ་བའི་ལན་གྱི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ 
གི་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་༠ཕྲད་པར་ཡང་ཅི་སྟེ་° 
མི་འདོ་ད། ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་བད་ག་ཉིད་རྙེད་པ་སྐྱེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེས་ཟིན་པ་* 
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༧༤༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཊི ༡༥༩ 

སྐྱེ་བས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཐུག་པ་མེད་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་འོན་ཏེ་སྔ་ན་ཡོད་ནའང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཕྲད་ 
ནས་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་འགའ་ཡང་མེད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་“བརྗོད་པར་མི་བྱའ། །ཡང་ན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འདོན་པས། 
འོན་ཏེ་སྔ་ན་*ཡོད་མིན་ནའང་། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཅི་སྟེ་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་བས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་སྐྱེ་ན་༧ནི། དེ་འི་ཕྱིར་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པས། གནས་སྐབས་གང་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ད་ང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་ལྟ་ན་དུས་བྱ་བ་ད་ག་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་རྐྱེན་མི་འཐད་*་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྒལ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན། | 
ལྷན་ཅིག་པ་ལའང་དེ་༠ཡོད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མུན་པ་ནི་ 
སྔར་མར་མེ་དང་ཕྲད་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་དང་མུན་ 
པ་ད་ག་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་གད་ངས་ནས་ཉལ་བ་ཡང་དེ་་་ 
བཞིན་ཏེ། སྔར་ཁ་གད་ངས་ཤིང་བགྲད་༧པར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཉལ་བ་ནི་མ་*” 
ཡིན་ནོ།། ༢ ༈ཅི་ཧེ་ཝརཀཝ་གནངས་མྫར་ཁྱབྷེཧྔ་ཝ། མྱཾས་ཉ་ཁགཾ་ལེར། ༩ གཡཿ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བཙུམས་པ་ལ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་སྔར་གདངས་་ 
ནས་ཕྱིས་བཙུམས་ཏེ་གཉིད་ཁོག་༧པ་དེའི་ཚེ་ཁ་གད་ངས་ནས་ཉལ་ཞེས་ཅི་སྟེ་མི་° 
བརྗོད་། དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཉལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཁ་གད་ངས་པ་་*་ 
དུས་ལ་ཡང་དེ་འི་རྐྱེན་ད་མིགས་སོ། །སྔར་ཁློལ་ཟེར་ཏེ་ཕྱིས་ལྟང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧2-&.༧2 


སྒྲ་ནི་མངོན་པར་བརྡབས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལེན་ནོ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ནི་འདོད་༧པའི་དོན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟློས་པ་ནི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་°པར་ 
འདོད་པ་ནི་ཟློས་པའི་རྟེན་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ད་ག་གིས་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཟློས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདིས་གྲོང་ 
རེ་རེ་ལ་སྐད་པ་བྱིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའམ། གྲོང་རེ་རེ་ཞིང་ཉམས་ད་གའོ ཟླ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བར་རུང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆས་པར་རོ། ། 
ཨི་ཏི་ནི་འགྲོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་སྡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འཇིག་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ༦། །ཨུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་པ་ཏ་ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་། ཞེ་བར་བསྒྱར་བའི་་ 
དབང་གིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་ན་འགྲོ་བར་ 
རུང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་༧ཟློས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ་། །འདུས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིག་པུ་སྐྱེ་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 
དེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་གཟུགས་ཅན་༠ནི། འདོད་ 
ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་༧དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་་”་ 
ངེས་ལྷན་ཅིག །ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེའ་° 
ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟོག་པ་འདི་ནི་ཁོ་ན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ 
ཟློས་པའི་དོན་དུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདིར་ནི་རྟག་པར་རུང་ན། འདི་ལ་ནི་རོག་པ་་ 
འདི་ཇི་ལྟར་བཏུབ་སྟེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཙཿ ༡༥༩ 

པ་སྐྱེའི་ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཟློས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ནི་མིག་ད་ང་གཟུགས་དང་ཕད་ནས་ཞེས་བྱ་བར་་ 
རྟོགས་ཀྱི། ཟློས་པའི་དོན་ལ་༠ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་ཆུང་བ་རྣམས་འདུས་ 
ནས་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་གཟུང་བའི་༠དོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྲོད་ན་ནི་ངེས་པར་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་ལ། 
ངེས་པར་མ་བཟུང་ན་ཡང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས། མ་༧རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལས་གཞན་བད་ག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་མ་བཀག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ཡོད་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཇེས་་*་ 
པར་མ་བཟུང་བས་གཟུགས་ཡོད་ན་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་དེ་་ཉིད་སྐྱེས་པས་ ཕེ 
དེའི་སྐྱེའི་༠གཞན་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གང་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་* 
ན་དེ་འབྱང་གི་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་ཅམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གྲངས་གཉིས་བརྲེད་དོ། ། 
མདོ་གཞན་གྱི་“རྣམ་གྲངས་གཉིས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་*་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མ་རིག་པ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་མ་རིག་པ་སྐྱེས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེའོ། ད 
མ་རིག་པ་ཁ་ན་ཡོད་ན་དེ་དག་འབྱུང་གི་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའ། །ཡང་ན་ཡན་མག་འདི་ཡོད་ནཿ་འདི། 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་ད་ག་ 
འབྱུང་ལ། འདུ་བྱེད་དག་སྐྱེས་པས་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱུད་པར་སྟོན་ ཏོ་། །ཡང་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༩ 


རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ 
མཐའ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་པས་ 
འདི་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་རེས་འགའ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ནི་གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདུ་བྱེད་་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་ནའོ། །བརྒྱད་པས་ནི་གང་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་དང་མི་་ 
གཡོ་བ་སྐྱེ་བ་ན་སྟེ། དེ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ཡིན་ལ། བག་་་ 
ཆགས་ཀྱིས་གནས་པའམ་ཐོབ་པས་གནས་པའི་བརྒྱུད་“པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་ལ་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ད་ག་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ནུས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་བརྒྱད་པས་སོ་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་པ་ནི་བཤད་པ་་” 
དང་འགལ་ཏེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ 
ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་བཀག་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ན་ 
འྲབས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྒྱུ་ཚ་ག་ 
པ་བཀག་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་འདི་ལ་ནི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོན་མེད་ 
དོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ནས་སྒྲ་བ་་་ 
གཉིས་ཀ་བསལ་ཏེ། རྒྱུ་མི་ཞག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སུན་འབྱིན་ 
པ་འདི་སླར་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནི་གང་ལ་ལ་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
སྨོས་སོ །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས། པ་ཞེས་བྱ་བའི་° 
སྒྲས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསུའོ། །མ་ 
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༧༥༠ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། ཨི ༡༥༩ 


རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འདུ་བྱེད་དང་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསུའོ། །རྟོག་པ་དེ་བསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དགག་པར་རོ། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེ་བ་ནི་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧མ་རིག་པ་” 
སྐྱེས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེའཾ། །དེ་ཉིད་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
མ་རིག་པ་ཉིད་ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱང་གི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་གཞན་ཡོད་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་སྔ་མ་དོ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏི། ;ཌ དེ་བཞིན་ཐུ་གནན་ཁཿ3ྱ5ཿབཛེད་པར་བྱཞོཊཾ་”་ཀྲབ་དམིན་ཞ་ཧཱ་ན་བེཊ” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་རིག་པ་མ་སྤངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ད་པལ་ལཁེན་ན་རེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ ' 
ཡང་ད་ག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
གྲངས་གཉིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྒྱ་ན་ཇི་*་ 
སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་ 
གྲངས་དང་པོས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་ཉིད་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། །འབྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ནི་ད་གེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེར་གནས་པའི་ད་བང་དུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་གནས་པའི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་། རིམ་པ་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། གནས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་ནི་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་༧ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༡ 


བ་ཁོ་ན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཕྱིས་ནི་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་གནས་°པས་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། གོ་རིམས་ལས་རྒལ་ན་ཡང་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་བརྟན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་མདོའི་དོན་དེ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་°ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འདི་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བར་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སྱིས་རྒྱུ་འཇཛིག་པར་*་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག་མཉམ་སྟེ། །སྲང་མད་འི་མཐོན་༠ 
དམན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གོ་རིམས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། འཇིག་པ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ཡང་ 
སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སྔར་འཇིག་པ་ 
བསྟན་ཏེ༧། དེ་འི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲི་བ་ 
མཛད་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་གང་ཁས་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
ན་རྒྱ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་འཆད་པར་འགྱར་བ། འཇིག་པའི་ཚིག་ 
ཏུ་ཐལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་འི་ཕྱིར་དཔལ་ལེན་གྱིས་ལེགས་པར་མི་“སྨས་སོ། ། 
བྱིས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། བྱིས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའོ། །འདུ་བྱེད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་སྒ་ནི་ 
འདི་ན་འདུ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མ་འདྲེས་པའི་མཿརིག་པ་བསྟན་༧ཏོ།། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
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༧༥༢ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ག་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས་ཤིང་ཞེས་བྱ་་” 
བའི་དོན་ཏེ། འདིས་ནི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་་ 
པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་བསྟན་ཏོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཚོམ་སྟེ་༧ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་འདི་ 
དག་གཧཱམ་བཱ་ཏ་ཁཆོདང་། །གྲང་གི་སྦ་ཁ་ཝ་དེན། །ཀབ་དེ་པ་ཡི་ཀཱ་།ཁསས། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དག་གི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གི་° 
ལས་ན་མ་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་མི་གཡོ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྩོམ་མོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་གཞན་ནུ་བདེ་བའི་དན་དུའ། ཁ་།བསད་ནམས་ཞེས་བ་བ་གིཿའད་ད་མན་ཚུད། 
པའི་དགེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་བདེ་བ་འདོ་ད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་་ 
ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་སྐད་དུ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་སྒོ་* 
ནས་བསྟན་ཏེ། ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུས་ཆེས་ཡུན་རིང་པོས། རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པས་བློ་གྲོས་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་མིག་སེར་ཧྱི་*་ 
ཚོགས་ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ལྟ་བ་ངན་པས་བསླས་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ལ་བདེ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚྩོམ་མོ། ། 
བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོ་ན་དུ་མི་གཡོ་བ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་་"” 
གསུམ་པའི་བར་དུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བའི་དོན་དང་དེའི་གོང་དུ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འོ། །ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ནི་བསོད་* 
ན་མས་མ་ཡིན་པ་ཚྩོམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇེས་ཨུ་འབང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༣ 


སོགས་པ་ད་ང་། ངག་གིས་བརྫུན་°སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱིས་བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་ད་བང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལས་དག་གིས་འཕངས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པའོ། །དེའི་ 
དབང་གིས་ནི་༠དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཏེ། རྒྱུ་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྲིད་པ་ 
བར་མ་དང་འབྲེལ་བས་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ཡང་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར ༠༠༠༠༧ 
བཤད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་* 
བཤད་པ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་་” 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་བར་མའི་° 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནས་བཟུང་°སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་བར་ 
དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཕྱེར་༠རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་རིགས་པར་འགྱུར་རགྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ད་ང་འགལ་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། གན་ས་སྐབས་དེ་ར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
གྱི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་གཞན་ད་ག་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པར་འགྱུར་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འགྲོ་ 
བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་མིང་དང་གཟུགས་ནི་མ་ཤི་བར་དུ་ཡན་ 
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༧༥༤ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཙཿ ༡༥༩ 

ལག་ཏུ་རིག་པར་བྱའི། ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། མིང་ད་ང ༡༠༩༡་ཟུ་ 
གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་མིང་ད་ང་གཟུགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་* 
རཚོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་དེ་སྐད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའམ། 

མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས་མིང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་སྟེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་ 
བར་མ། །གཆུགསཿ༔གཟི་ཞེ་ག། སྔགཟུ་གས་ཧཿ་ཝིན་ཁ་ཁིཿཿཧོར་བུ་ཏཿྟེ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ག་རྒྱུར་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ། 
གཟུགས་འདི་དང་། སྔར་གྱི་མིང་འདི་གཉིས་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། མང་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོས་དབང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཆེས་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཞེ་༠་་ 
བའི་ངོ་བོའི་རིམ་པས་སོ། །འདོ་ད་པའི་སྲེད་༧པ་ནི་འདོད་པ་ན་°སྤྱོད་པའི་སྲེད་༧ 
པའོ། །བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་་*་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་༠པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་༠ནི་བདེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་༧ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པའོ། །གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཚོར་བ་གཞན་མེད་པས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་པ་སྟེ༧། ཐམས་ཅད་ལ་སུག་བསྔལ་གྱིས་༡ 
གཟིར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་ཁེན་ཏེ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༨ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརུལ་་ 
ཞུགཞ་ནཀ་འྭོ་ཏཱཊཞཀཀཝ།ཞཿམས་ཧེ་ཡམ་ཨེན་ཧོ།ཙཾ། །དེ་ཁ་འདོནཿཔ་ནམས་ 
ནི དོད་ཧི་ཡྒ་ཁན་ཚོ་གྷག་གཾ་ཞེཊྭ་ཁ་བ་ཞིཿགཟུགས་དང་ཌྒག་དྷ་ཇ་།ཌ རྒའི 
ནྫར།ཅལ་ཁོ་ཞཁ།ད་བའའིགྷཱ་བནསས་བོག་༩ཆྷ་པ།འདོ་ན་ལ་རྱོ་བ་ཨྲིང་ཀོན་ཏུ་ག་ཉིང་ 
བར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་ཚོག་༠པའི་འདོད་པས་བྱང་ 
བྲས་ན་ཁོན་ཏན་ཏེ། ཇ་ ཁོམས་ཞེས་བཅའི་དོན་ཏོ། ༢ །བཅུ་ལ་ཞུགས་ཅིད་ཁ་ནི་ཁི་ 
དང་། བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཐའི་སྒས་ནི་ཡི་ནཱགས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཁ་སོགས་པ་དག་བསུའོ། ˆ །ཇི་སྐད་དུ་ 
གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ཡང་བརུལ་ཞུགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཐག་ཞེའི་བུག་ཞུགས་ཞི་ནྷཐཱགཱ་དྭ་ཧོཾ། ༢ གཡང་གཞི་མངོ་ད་ག་ཝར་ལེན་མཁོ།ང་། 
ཕྱུགས་བར་གེ་ཁཁྱི་ཞི་མཁ་ཁུ་རྐངེ་ཝལ་བའོཌ ༤ ཀཞུན་ཁུ་ཁྱུའི་ཧི་ད་བུ་གུ་ཀ་སུཐ་བ 
དང་སྒེ་བོ་༠ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །སོགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཐོད་ཅཔ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་༠ཐོད་པ་སྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །བདག་ཏུ་སྒ་ 
བ་ནི་ལུས་ལ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་ཅེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོད་པས་ན་བད་ག་ཏུ་སྨ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཅོམ་༠་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་°སུ་ཡང་ཆུང་སྟེ། བདག་གོ་ཞེས་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བས་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ལ་ཞེས་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གལ་ཏེ་ལུས་བད་ག་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་བད་ག་ཏུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བད་ག་ཡོད་ན་ནི་བད་ག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་༠ཞེས་བརྫོད་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཀྲི ༡༥༩ 

ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱིས་པ་༠ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཏགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་༧ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ལུང་དང་། 
རོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་སོང་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་༠་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ག་ལ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ད་ག་ལ་ནི་་ 
འདུན་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཐོབ་པ་དག་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའོ། །སྲིད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་སྲིད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་་ 
འདིར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་འདིར་སྲིད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། ཁཀ 
གཞན་དག་ན་རེ་འདི་འདིར་སྲིད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སམ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་༠འཕེན་པའི་*་ 
ད་བང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་སྲིད་པ་བར་མ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མེ་འབར་་ 
བ་འགྲོ་བ འི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སྡར་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་°པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་དེ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། སྤྱི་ཅེར་དང་མགོ་སྐྱ་ནས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིངས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
འཁོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།° འཆི་བ་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེ་ནས་འཆི་་ 
ཞིང་འཆི་འཕོ་ཉིད་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་༧སྟེ། འཆི་བ་འདི་དང་སྔར་གྱི་རྒ་བ་འདི་གཉིས་ནི་རྒ་ཤི་ཞེས་འབྱུང་བའོ། ད 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡི་གེ་མའི་དོན་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ་འདྲི་བ་ 
ནི་མ་རིག་° པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རིག་* པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་°མིག་ད་ང་རྣ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རིག་ཅཔ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་མ་ 
རིག་པ་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་རྫས་མ་ཡིན་པ་དེ་༠ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཡང་རིག་༠པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་བསྟན་”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་མི་༧མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ད་གག་པའི་ཚིག་གི་ནི་ 
འགལ་བ་ལའོ། །ཞེས་སྟོན་ཏོ། །མཛའ་བོ་ལས་གཞན་པ་གང་༠ཡིན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་། ། 
མཛའ་བ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་°འགྱུར་བས་ 


སོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་དོན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མི་རིགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །ཆོས་ལ་སོགས་པའི་མི ༠༠༠༠ 
མཐུན་པར་གྱུར་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་དང་དོན་དང་རིགས་པ་ད་ང་། ཐ་་ 
སྙད་དང་མི་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་གྱི། རིག་པ་ 
ལས་གཞན་པ་ཁཅམ་ཡིན་ཞིང་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་བསྟན་ 
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ཚ༥ན་ བསྟན་འགྱརན། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ད་ངོ ས་པོར་བ སྟན་ན། མེད་ པ་ནི་༧ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
རྐྱེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འདུ་བྱེད་འཕེལ་བར་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་དུ་་ 
སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་ནི་མ་རིག་པའི་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཁབཤད་ལ། ཟག་པ་དག་ཏུ་ 
ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ། འཆིང་བ་དག་ཏུ་ནི་གཏི་མུག་གི་འཆིང་བ། ཕྲ་རྒྱས་ 
ད་ག་ཏུ་ནི་མ་རིག་པའི་ཕྲ་རྒྱས། ཆུ་བོ་ད་ག་ཏུ་ནི་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ། སྦྱོར་བ་་ 
དག་ཏུ་ནི་མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེད་པ་ཙམ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ 
མི་འོས་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ 
བར་ཅཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་*་ 
སུཿ་འགྱུར་བ°ཆོས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྨད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་སགྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པས་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་༠ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ན། ལྟ་བ་ནི་མ་རིག་པར་༠མི་་ 
རུང་སྟེ། མ་རིག་པའི་ཕྲ་རྒྱས། ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༩ 


མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་མང་པོ་པར་ངེས་པས་ལྟ་བ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཉིད་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཉེ་༧ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཁས་ཀྱང་ ཞེས་བྱ་བར་° རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམ ས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ལས་ གྱུར་པ་༧འདོད་ཆགས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། 
སེམས་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་ོན་མོངས་པ་ཡང་དེ་ད་ང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མ་རིག་པ་ཆོས་གཞན་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །འདྲེས་ན་རྣམ་པར་མི་འདག་པས་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༠ཤེས་རབ་ད་གེ་བ་ནི་ 
མཇུག་༠ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་འདྲེས་ན་རྣམ་པར་ 
མི་འད་ག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཚགས་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནམ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །བག་ཆགས་དེ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གན་ས་ངན་ལེན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ ས་ཉེ་བར་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་ཿ འགྱུར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་མ་རིག་པའི་སྒྲས་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་རིག་པས་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་“པར་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུང ས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །'དེས་ན་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ 
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༧༦༠ བསྟན་ཁྱ་མར། མངོན་པ། [ཊི ༡༥༩ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་བཅོམ་་ 
པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་“པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་བཟློག་° 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདི་ནི་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་༡་ 
ཞེས་རྟོན་་ཏོ། །མ་རིག་པ་རིགས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་༠ནི་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་སོ། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ད་པལ་ལེན་ཏེ། དེ་ནི་༠ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་རྟམ་དུ་”་ 
སེམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་དེས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ཡོད་ན་རིག་པ་མེད་པར་དེ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། རྒྱ་མེད་ན་ནི་འགའ་ཡང་་*་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཡང་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་ ། 
བྱ་བ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཏེ། རྗེས་ཨུ་ཆགས་པའི་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མ་རིག་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བཤད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཆིང་བ་དག་གི་ནང་དུ་གཏི་མུག་གི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོགས ༠༩༠༠༠ 
ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་དག་གི་ནང་དུ་མ་རིག་° པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་ད་ང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་བོ་དག་གི་ནང་དུ་མ་*་ 
རིག་པའི་ཆུ་བོ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ད་ག་གི་ནང་དུ་མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་དང་ཐ་་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༡ 


དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བའམ། ཉོན་མོངས་གཞན་དང་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདིར་༧ལྟར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བའམ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སམ། ཉོན་ 
མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །སེམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རིག་པ་ཡིན་ན།ཅ འདོད་ཆགས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། མ་རིག་པས་ཞེ་བར་་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཆེ་གེ་མོས་ཞེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མི་གྲོལ་ལོ་བྱ་ 
བར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ངདེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་༦*ཞེས་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་དག་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་°དང་། བྱེ" 
བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ་། །ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འོ་ན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ 
ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་༠ཞེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་°ད་ང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་° 
ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་ 
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༧༦༢ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། (® ༡༥༩ 

བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་གང་གིས་ཞེ་བར་ཉོན་ 
མོངས་པར་༧འགྱུར་བ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་བྱེ་བྲག་ཞེ་བར་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་གིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་°བས་འདི་ནི་མཚུངས་སོ། །མི་གསལ་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གསལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མི་གསལ་བ་ནི་གསལ་བ་མ་་ 
ཡིན་པའོ། །མ་རིག་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། གལ་ཏེ་གང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་གསལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཅི་ཡང་ ' 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་རིགས་ཅཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོར་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ལ། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་མ་རིག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་མི་ 
གསལ་བ་“ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་༦དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ་། །ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཁོ་༡་ 
ནར་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པས། འདིར་རིག་༧པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་°ཀྱིས་མ་རིག་པ་བསྟན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་དོན་༠འགའ་ཞིག་་ 
རིག་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༣ 
དཔེ་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེར་ནི་ལས་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་བ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་དང་བ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ 
ཕྱེར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཙུན་པ་ 
ཆོས་སྐྱོབ་ན་རེ་ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེས་འགྲོ་་ 
བ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་པས་ན་འཇུག་པ་སྟེ། འགྲོ་ཞེས་ བྱ་བའི་༦དོ་ན་ཡིན་ལ། 
དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འདི་ནི་ངེས་པར་མ་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་གནས་བརྟན་དེས་ཀྱང་དེའི་བརྫེད་པར་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་མ་ཕྱེད་དོ། ། 
ངའོ་སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ངར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལཿ། དེ་ཡང་ངའོ་ 
སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདྲི་བ་ནི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་་* 
པའི་འཇུག་པ་གང་ཞིག་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྲི་༩རྒྱས་ད་ག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་”* 
དེའི་ཕྱིར་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཉིད་འཇུག་°པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །སྲེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ ས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་་” 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པའི་སྒྲས་ནི་མ་རིག་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ང་རྒྱལ་གཞན་་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་འདི་༠ལས་ནི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཁོ་ 
ན་རང་གི་སྒས་གསུང་ས་ཀྱི། ང་རྒྱལ་གཞན་མ་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒས་ངའོ་ 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༥༩ 


སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། ། 
འདི་ལ་དྭ་པད་པར་ཆད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ 
འདི་ལ་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་ན་གཞུང་འདི་མངས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
གཞག་གོ། །ཡང་ད་པྱད་པ་བྱས་ན་ནི་ལན་དང་ཡང་ལན་གྱི་ཚིག་གིས་བརྫོད་པ་ 
མང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ད་པྱད་པས་ཆོག་གོ། །ཡང་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས་མ་རིག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདུ་བྱེད་བསྟན་པར་བྱ་ 
ལཿ། དེའི་འོག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། 
ཅི་སྟེ་མིང་དང་གཟུགས་དེ་བཀོད་ ཅེ་ན། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ། 
དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་། རྣམ་ ° 
ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་༧དེར་བཤད་ཟིན་ཏེ། བཤད་ཟིན་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན། །ཞེས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
དོན། །ལྔ་དང་ནམ་རིག་བྱེད་ཡིན་ཉིད༠། ༠ །ཅེསྱ་བུབ་གེ་ལྟ་ཐུཿམ་སོགས་པས། 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིང་ཕུང་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། 
སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་འདྲི་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་མིང་ཞེས་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མིང་དང་ད་བང་པོ་ད་ང་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་ 
སྨོས་སོ། །མིང་དང་དབང་པོ་དང་དོན་ད་ང་གསུམ་གྱི་༦ད་བང་གིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་གཞོལ་བས་མིང་སྟེ། དམིགས་པར་འཛིན་པ་འདུས་༠ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༥ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྫད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་མིང་གི་དབང་གིས་ནི་*་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ། །ད་བང་ 
པོ་དང་དོན་གྱི་དབང་གིས་ནི་མངོན་སུམ་པ་དག་ལ་གཞོལ་ལོ། །མིང་གང་གི་༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་ཅརབ་ལས་ཕུང་པོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ད་མ། འབོད་མིང་གི་ 
མཚན་ཏིད་ཅན་ལ་མིང་དུ་གགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ༧། །འཇིག་ཉེན་ན་ 
གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་°སྟེ། འདིར་ན་༠འབོད་ £: 
མིང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་སྟེ། ཕུང་པོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇིག་ཉེན་དུ་མ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བ ་ལང་དང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་བུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་དོན་དུ་མ་གོ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
གཅིག་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ 
ན་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་༠ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མིང་ཉིད་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་༠ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་༠ 
གཞོལ་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་མེད་པས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་༠རྣམས་མིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བས་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་། རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལཁ་ཡོད་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཇིག་་” 
ཉེན་ན་གགས་པ་བ་ལང་དང་རྟ་ཞེས་བྱ་བའོ༩། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་གང་ 
གིས་དེ་མིང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །མིང་དེ་དང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [® ༡༥༩ 

པའི་འདུ་བྱེད་དེ་མིང་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། གང་ཕུང་པོ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་གཞོལ་བར་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་འདིར་ལུས་བོར་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་བོར་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ན། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་རམས་ནི་མིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཛི་སྐད་དུ། ཤི་ཞིང་དུས་བྱས་པ་དེའི་ལུས་རུལ་བ་དེ་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་མེས་སྲེག་ 
པའམ། ཆུར་བསྐྱར་“བའམ་སའི་འོག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རླུང་ 
དང་ཉི་མ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐམས་°པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ད་ང་། 
གཏུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་“པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་*་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་༠པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང། མཐོ་ 
རིས་ཨུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞོལ་བ་ 
ནི་མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་* 
དང་བ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་༧། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་༠ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་ར། །རིག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བས་རྟེན་གྱི་ 
དབེ་བས་རེག་པའི་དྭ་བེ་བ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ལ། འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིར་ཡང་རྒྱ་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའོ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ནས་སྨས་པ་ནི། རེ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་°ཕྱིར། །ཞེས་”་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་* 
བའི་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༧ 


ད་བང་པོཿའགགས་པ་གོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། དྲུག་པོ་འགགས་མ་་ 
ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་༠ཏེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ནི་འད་ས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་འགག་°པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་° 
ཆོས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་“འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ 
རྣམས་ཁོ་ནས་དམིགས་པ་ད་མིགས་པའི་༠ཕྱེར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ད་ལྟར་ 
གྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེས་༩བྱ་བ་ནི་འདུ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཏིད་དེ། 
དུ་ས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ 
ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
ད་ངོས་པོའ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཆོས་རྣམས་༠ནི་རྒྱའི་དངོས་པོའོ། །རེག་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པ་བསྐྱེད་པར་° 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་དོན་ཏོ་༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་° 
ལ་འདུ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་ཚུན་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་དྲུག་ཚུན་°དྲུག་ 
ཡོད་པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་པ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱི་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་རེག་པའི་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འདུས་པ་ 
ཙམ་རེག་པ་ཡིན་ན་༠ནི་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་༠ 
ཡིན་ན་ཡུལ་ད་ང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་ཡང་རེག་པ་སྨོས་པས་བསྟན་པར་བྱས་སོ་*” 
ཞེས་རྟོག་པ། དེ་དག་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

ད་ག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་༧བསྟན་པས་དེ་དག་འདུས་པ་ཙམ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་སོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཁས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བསན་པས་རེགམ་དན་གཡས་ལཁོགས་གིགའཏུ་ཡོད་ཕ་ནི་ཡ་ལཡེཿཧོཏིཁཝིཿཿ 
ཕྱེར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པས་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་བདེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཚན་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ལས་ 
ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པས་ཚོས་ཀྱི་* 
སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་°ན། དེ་ནི་འདོད་པ་་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ཚིད་ཀྱི་རྒྱ་མ་*” 
ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ' 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ཞིག་ཚོར་བ་ད་ང་སྲེད་པ་ད་ང་གཉིས་བསལ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བསྟན་པ། ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་མ་བྱས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་*་ 
གང་ཞིག་གང་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་°ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་གང་ཞིག་མདོ་ འདིར་ནང་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་་་ 
སྨོས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོས་པས་སྨོས་སུ་རུང་བ། རེག་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་གསུམ་༧རེག་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༩ 


དེའི་ཕྱིར་རེག་པ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཡུལ་ད་ང་དབང་པོ་ད་ང་“རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ལ། 
ཉེན་ཅཔ་མཚུངས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་རྣ་མས་ནི་རེག་པའི་ཚོགས་སྨོས་པས་སྨོས་་* 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དོན་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་དང་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཁས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་མི་འགལ་ལོ་སྟྙམ་ན། གལ་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དང་དབང་པོ་དག་་ 
ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་༠མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་°ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་དབང་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་མེད་” 
པར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་༧ལ། དོན་དང་དབང་་ 
པོ་ལྟར་རེག་པར་མ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དང་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསུམ་བསྟན་ཟིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ག་གོ། །རེག་པ་སྨོས་པ་ནི་དོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབང་པོ་དང་དོན་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་རེག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་པས་ཡང་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ན། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ་དེས་ན་༠རེག་པ་ནི་འདུས་པ་ 
ལས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གང་ད་ག་༠རྒྱུ་དང་་ 
འྲབས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ད་ང་གཟུགས་སྔར་སྐྱེས་པ་*” 
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༧༧༠ བསྟན་ཁགརྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

དག་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་“འབྲས་བུའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཅཁོ་ན་རེག་པའི་དངོས་པོར་གཞག་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
གབ་དག་རྱུ་ནང་འཁྲས་ཁུན་ཁྱགན་པ་དེ་དག་གི་གཏ་ད་ང་ཁིའི་ཀྐེ་ཨ་ཆེན་ཊད་ཁྲ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་ད་བང་པོ་ད་ང་ཡུལ་ 
ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཕན་ཚུན་ཚོད་པ་སྔ་༠ཕྱིར་ 
སྐྱེས་པས་སོ་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལེན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ 
ལན་ནི་གལ་༠ཏེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ད་བང་པོ་དང་དོན་དག་ཅེས་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མི་འདོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་མི་བྱེད་ 
ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་འབྲེལ་པ་དང་། འདུས་པ་་* 
དང་། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའོ་ཞེས་ལྔ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡང་ན་ནི་འདི་རྒྱུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རེག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་འདུས་པ་ནི་ 
རེག་པར་སྨས་ཏེ༧ དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་མང་པོར་འཕྲོ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཡོད་པས་ན། རྒྱུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་མང་པོར་འཕྲོ་༩བའ། །ཐོགས་་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚིག་བླ་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ 
སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ 
དྲུག་པ།ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ”གཞན་གྱི་ནི་མ་ཨིརྐ་ནོ།༢ཌཏཤདེ་ཉིད་ཁབ་ཚུ་ཁ་སན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༡ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྷག་པར་འདིའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གྲག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྒྲ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་མིང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་ 
བའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྔོན་པོའོ་༧ཞེས་བྱ་བར་ནི་རྣམ་པར་མི་° 
ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་* 
པས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ནི་ 
མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ནི་རྟེན་་” 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་སྟེ། ཐོགས་པ་དང་་ 
བཅས་པའི་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་རྟེན་ད་ང (ཡོ 
ད་མིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ད་མིགས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་བླ་དྭག ས་ཀྱི་རེག་པ་སྟེ། ལྷག་པར་ཚིག་བླ་*་ 
དྭགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཞེ་བར་བསྟན་པས་མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བྱང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ད་ང་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ཿཔ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རབ་ུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ ་ལ། ཚིག་° 
བླ་དྭགས་ནིཿཡིད་ཡིན་༠ལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
ཀྱི་རེག་པའོ། །རིག་ད་ང་མ་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ོན་མོངས་པ་ཅན་སགྱི་ 
མི་ཤེས་པའོ། །རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ད་གེ་བ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེས་རབ་མ་བསྒྲིབས་“ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། 
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༧༧༢ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཙི ༡༥༩ 

དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་༧རིམ་པ་བཞིན་དུ་༠རེག་པ་ཡིན་པར་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མ་རིག་ 
པའི་རེག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཡང་་” 
དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ངབ་ནི་༠རྟག་ཏུ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་ 
པས་རེག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གནོད་༠སེམས་དང་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རེག་་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་་ཚོར་བ་བདེ་བ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེད་་* 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བྱ་བའམ་བྱ་བར་ནུས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་མྱོང་བར་བྱ་བའམ་མྱོང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྱོང་བར ༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ནི་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ད་ང་། ཐོགས་༦པ་དང་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་གཉིས་ 
ཧབ།༤ ༢༩ ་རེག་་དང་མ་རིག་ཐད་ང་ཞགགཾ་ཡྐེག་མགཐུམ་ཞ་ཐཀརོཌ་ཁཞསག་ 
སེམས་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག་པ་གཉིས་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
རེག་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་” 
ཟིན་ཏོ། །ཚོར་བ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཞེས་སྔར་*་ 
ཚོར་བ་བཤད་ཟིན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེར་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ན་ས་ཡིན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རབ་ཏུ་ད་བེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བརོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ དེ། དི་ཿ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བ་དྲུག་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ར་བསྡུ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧9 
ན་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དང་སེམས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལས་ལྔ་ནི་ཁུས་ཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཡང་ད་བང་པོ་* 
གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཙུལ་པ་རབ་བསགས་པ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁུས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་ལ་འཇུག་གོ། །སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྟེན་གཅད་འཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཡང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཚོར་་ 
བ་རེག་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་བཞི་ནི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་འགལ་བར་མཐོང་བའི་དྲི་བའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་སྨོས་པ་ནི་་ཅིག་ན་རེ་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་༠ལས་འདས་པ་མ་རངས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ནི་རེག་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྷན་་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་༠བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་༦པར་ནུས་པའོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དེ། བདག་ཉིད་དུ་མ་༠རེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་*” 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྐྱེས་༧པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ 
ལ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་༧ཐིན་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་“པའོ། ད 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཉིས་ལ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་མི་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ་འདྲི་བར་ནི་ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའོ། །མཐུ་་” 
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༧༧༤ བསྟན་འྒྱར། མངོན་པ། [ཊི ༡༥༩ 

མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་ཟིན་པ་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་བསྐྱེད་*་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། *སྐྱེས་ཟིན་°པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བསྐྱེད་པའི་འམཐུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དམ་བཅས་པ་ 
དང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གང་ཞིག་དམ་བཅས་པས་ཞེ་བར་*་ 
བཟུང་ཅབ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཀྱང་བཟུང་བས་དམ་བཅའ་བ་དང་་ 
བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཉིས་ཞེས་ 
རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བསྒུབ་°བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་མ་བཅའ་བ་་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་ཕན་ཚུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པར་°ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་འདིར་གཅིག་ ' 
ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཞི་་ 
འགའ་ཡང་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོར་མི་རིགས་སོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པར་སྟོན་པའོ། །འདོད་པ་འདི་ནི་མདོ་ལས་མི་བཞེད་དོ་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། ། 
ཞེས་འདོད་པ་འདི་མདོ་ལས་ནི་༧མི་བཞེད་དེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༥ 


དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཅིག་*་ 
ཅར་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །སྔ་ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་ཡང་གྲུབ་པས་མ་ངེས་སོ། ། 
ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་མིག་གི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལཁ། འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཁས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་རིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་དེ་ལྟ་༧ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་ནི་མུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་ད་ག་ད་ང་། 
མར་མེ་དང་འོད་དག་ཇི་ལྟ་བར་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ 
གྲིབ་མ་མེད་པ་°ད་ང་འོད་མེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་སྔ་༠ཕྱིའི་ད་ངོས་པོར་ 
ཙོགས་པར་འགྱུར་ན། འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་དང་མར་མེ་ 
ནི་གྲིབ་མ་དང་འོད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ད་ག་གི་°རྒྱུ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། ། 
འདིར་ཡང་རྒྱའི་ཚོགས་པ་སྔར་བྱུང་བ་ཁོ་ནར་མར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ད་ང་རྱུ་་ 
གུ་གྲིབ་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱར་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་དང་གནས་ 
པ་ད་ང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་་ 
དག་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམྱུ་གུ་དང་མར་མེ་དག་གྲིབ་མ་དང་འོད་ 
གཉིས་ཀྱི་༧སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འོད་མར་མེའི་ཡིན་པའམ། གྲིབ་མ་མྱུ་ 
གུའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་སྒྲུབ་༠པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་ན་ནི། གང་གིས་ན་རེག་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ནས་ཚོར་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
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#༧༦ བསྟན་འགྱནར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 

བ། རྒྱུ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པ་ཞེ་བར་བཀོད་* 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་རེག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ད་པལ་ལེན་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་འདུས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ད་ག་དུས་སྔ་ཕྱིར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དང་ 
འབྲབས་བུ་ད་ག་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་དོན་གཉིས་ནི་དེ་ད་ག་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བས་སྔ་ལ། དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་སྐད་་་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་འདུས་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་དེར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ད་ངོས་པོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེག་ 
པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཚོར་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ལ་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཚོར་བ་ཡིན་ནཿ། དེ་ལྟ་ན་རེག་པའི་དུ་ ས་ན་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རེག་པར་གྱུར་པའི་་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་་"་ 
རེག་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བའི་དུས་ན་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། འདུས་པའི་འོག་རོལ་ཚོར་བའི་དུས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ 
རེག་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། 
འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་པའི་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡ རྤ༡༡ 


ཚོར་བ་རེག་པ་སྔ་མའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་དང་རེག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་མི་འདོ་ད་དོ་། །འོ་ན་དེ་ག་་་ 
ལས་ཡིན་ཞེ་ན། རེག་པ་ལ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིཿ། དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་༦ན་དབང་པོ་དང་དོན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་°རེག་པ་་ 
ཡིན་པས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོར་བ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ˆ དེས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་དག་ལས་སོ། །རེག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །རེག་པ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་རེག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ 
ད་མིགས་པ་ཐ་དད་པ་༧ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རེག་པ་སྔ་མ་ནམ་ཡང་བདེ་བ་རྱྱང་°བར་མི་འགྱུར་ལ། རེག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་དང་ད་མིགས་པ་ཐ་ད་ད་ 
པར་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པས་སྙུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བར་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཡང་ན་༠སེམས་གང་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་དང་ངོ་། །དེ་ལས་དམིགས་པ་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་ཐ་དད་པས་མཚུངས་པ་ཉིད་ལྔས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་* 
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༧2༨ བསྟན་འགརྱྱར། མངོན་པ། ཊིཿ ༡༥༩ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་* 
པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བརཿ བརྗོད་པར་°བྱའོ། །འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་ན་ནི་དེ་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་སྐྱེས་པ་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་སྔོན་ 
རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན་། འདི་ལ་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ། འདི་ལྟར་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པར་ 
གྱུར་པ་སྐྱེད་པར་མི་ཆུས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདིར་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ནི་ ' 
དབང་པོ་འཕོ་བ་ད་ང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ 
ཐ་དད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ས་མང་པོ་པའི་ངེས་པ་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དག་མེད་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད་པོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་༠པ་ཙམ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་°པ་ཡང་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་རོ། །དགེ་བའི་ས་ནི་ཆོས་དགེ་བ་ 
ནམས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧ 
སློབ་པའི་ས་ནི་སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ད་ག་གོ། །མི་སློབ་པ་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་དག་གོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་° 
ཡིན་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དག་གོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་བཤད་དེ། 
ས་རྣམས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ། དེ་ད་ག་ནི་ས་མང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལཿ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་སེམས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་༠དེར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། སྤན་པ 
ན་རེ་དེ་ད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་་་ 
མང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གོ། །གང་དག་ས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཚོར་བ་དང་རེག་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོན་པའི་ཞར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་འདོན་པའི་ཞར་ལ་སྟེ། 
མདོ་ལས་ནི་འདི་སྐད་དུ། དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་འདོ་ན་ཏོ། ། 
གྲངས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འཐད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ 
ཆོས་མངོན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བཏགས་པའོ། །སྔོན་ནི་མ་ 
བཏོ་ན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐང་པ་ལས་ས་མང་པོ་པ་ད་ང་། 
དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་མང་པོ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་འདོ་ན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ས་ 
མང་པོ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་*་ 
པར་འབྱང་སྟེ། མདོ་དེ་ལས་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་*་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རེག་པ་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་འདི་ལ་ལན་གད་བ་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རེག་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གསུངས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚོར་བ་** 
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༧ བསྟན་འྱགདར། མངོན་པ། ༈༼ཊཱི༽ ༡༥༩ 


ད་ང་རེག་པ་དང་༠དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །བྱམས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པར་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱམས་པ་དང་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་ནི་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱམས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
རེག་པའི་མཇུག་༠ཐོགས་སུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དངང་སེམས་པ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཆོས་དེ་དག་ནི་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
འདྲེས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་རེ་" ‹ 
ཞིག་འདི་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། དམིགས་པ་ངེས་པ་ནི་དམིགས་ 
པ་ཐ་མི་ད་ད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ངེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། 
ཅི་དམིགས་པ་གཅིག་པོ་དེ་རིམ་གྱིས་ཚོར་བས་གྱོང་བར་བྱེད་། སེམས་པས་ 
སེམས་པར་བྱེད། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་སྐད་ 
ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ཚོར་བས་ཚོར་བར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་པས་་” 
སེམས་པར་བྱེད། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་དེ་ནི་མི་ཤེས་ཏེ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཚེ་དང་དྲོད་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཚེ་དང་དྲོད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ 
ད་ག་ནི་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་°མ་འདྲེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་འདྲེས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༡» 
དེར་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཚཆེ་ད་ང་དྲོད་དག་ནི་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ནི་རེག་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་° 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ལན་བཤད་པ་ནི་གང་ཡང་མདོ་ ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ད་བང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམས་འདུས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་མེད་པར་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་རྣམས་འདུས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་འདུས་པར་འདོ་ད་ཀྱི་རེག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་རྟམ་ན་དེའི་ཕྱིར'ཡང་ན་༧འདུས་པ་ཡིན་ན་རེག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རེག་པ་ནི་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བར་༧འདོད་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་ཞེས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་༠མདོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིད་ 
བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གིས་༠གཟུགས་རྣམས་མཐོང་* 
ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱའོ། །ཡིད་ཀྱིས་° 
ཚོས་རྣམས་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་རྒྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་་ 
དེ་ད་ང་འདྲ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 

བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་༩བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་བདེ་” 
བ་ཅདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པ་ལས་ནི་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་་ 
བཏང་སྙོམས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་་ 
ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་པས་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམཿཀ་ལས་ཅགཞག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་ 
བོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་ད་མིགས་པ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡིད་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ལ། རེ་རེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གསུམ་ཀ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་པས་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་༦ད་མིགས་པ་ནི་གཟུགས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་ཡུལ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ལ། རེག་བྱ་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་ལྔ་ནི་ 
མ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གསུམ་ནི་རྣམ་°པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༣ 


དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་གམ། ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གམ།༩ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ད་མིགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཅན་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ཅི་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་ 
ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
ཡིད་ལ་བརེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
བརྟེན་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡུལ་ལ་ཞེ་བར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡུལ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་མིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་སྒྲ་ནི་གཞན་གྱི་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡིད་ལ་བརྟེན་་”་ 
ནས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་”་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ད་ག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དག་་ 
ལ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཅནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་* 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་་ 
ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྟོག་འཔར་བྱེད་པ་°མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
ཏེ༧། ཚོག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལ། 
ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་གིས་ཡིད་*” 
ཡུལ་ད་ག་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་་་ 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཙམ་ལ་བེན་པའི་ཚོར་བ་་ 
ཡིད་ཀྱི་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་བཏང་་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཝིཿ ༡༥༩ 
སྙོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་༠ 
ཡིད་ཀྱི་ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་འདོད་པའི་༧ཁམས་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་རོ། །གྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལན་* 
དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་་” 
པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་པས་མ་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གོང་མ་ན་༠སེམས་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་གཉེན་པོ་ད་ང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཏང་ 
སྟྙོམས་ཀྱང་ཞེ་བར་རྒྱུ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གོང་ན་ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན།  ཞེ་བར་གུ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞ།༢ཏཾ།གཞན་གགཞ་རེ་ཁ་སམ་ཤཏ་ནོ་” 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་བརྟན་༧པ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ནི་ མི་བརྟེན་ཅཔ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་ ནི་མི་བརྟན་༠པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡིད་བདེ་བའི་གན་ས་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་*་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔས་མངོན་ 
པར་བ སྒྲུབ་༦པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་དག་གིས་ 
དྲངས་ཤིང་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་སེམས་ལ་བ སམས་ནས་གསུངས་པར་ཟད་་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་པེར་ན་མི་སྙུག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་་ 
གིས་གཟུགས་ད་ག་མཐོང་ནས་མི་སྡུག་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་༧ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་བསྒུབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་་” 
རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་* 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༥ 


དེ་འི་མཛུག་ཏུ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
བཅ ྩབུ་པ་ལྟ།ཌཿགཁ་ཏེ་ཨང་སྐ་རཱ་སིག་གིས་ཡིན་ཁདྲེ་བའི་གན་ས་ཅ་བུལི་ 
གཟུགས་ནམས་ཞེ་བར་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ཀླན་ཀར་རུང་ 
བ་ཞིག་ན། འོན་ཀྱང་མཐོང་ན་ས་རེག་ནས་༧ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་འདི་ནི་ཀླན་ཀར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མ་མཐོང་བས་ན་མ་རེག་པའི་བར་དུ་ 
ཞེ་བར་རྒྱུ་ཞེ་ན། གཞན་ལས་མཐོང་ནས་དེའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབུང་ཏྟེ། ༡ འདོ་ད་པར་གཏོགས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་གཟུགས་ཨུ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ད་ང་རེག་བྱ་དག་མི་འཛིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ན་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་༧སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་“པའི་དྲི་དང་རོ་ད་ང་རེག་བྱ་ད་ག་སྡྣོམ་ 
པའམ་རམྱང་བའམ་རེག་པ་མི་བྱེད་དེ། ཿཁམ་གྱི་༠ཟས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་° 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དག་ལ་ལྟ་ལ་སྒྲ་ཡང་ཉན་ ཏེ། ཟས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བར་ཡང་ཞེ་བར་རྒྱུ་ན། འོ་ན་མདོ་ལས་མིག་གིས་° 
གཟུགས་ད་ག་མཐོང་ནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཆེས་་ 
གསལ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་“སྨོས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ 
བསྒུབས་པས་ཆེས་༩སླ་བར་བཅད་དུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མཐོང་ནས་ཁདེ་འི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའམ། བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ནས་༡་ 
དེའི་གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
པོ་དང་དོན་རྣམ་པར་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
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༧༨༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ཊི ༡༥༩ 

སྐགསཿཕ་ ཏེ ༡ གཞན་དུ་ཞ་ནི་ཡིག་གིས་གཟུུག་ཁོག་ཀྷ་བསོ་ཁྲོ་གས་སིག་ལའི་ 
བའི་གནས་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་རྒྱའོ་ཞེས་འཆོལ་བར་གསུངས་པར་འགྱུར་* 
རཾ། །རྒྱད་ངེས་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་ཁྱིཿགྱད་དོ༩།༤།གང་ཞིག་ 
གཅིག་གྱིས་ཡིན་བདེ་ཁཁྱི་གནས་ལ་ཐཱ་ཁངན་ཏཿའྱཐཱ་ཁ་ཁབཿསིན་པ་གེཏཿཿདེ། 
དཔེལ་ན་འཁོལ་ཡོགྲ་གུར་བ་ཁི་ཊད་སེད་བིན་པོ་ཆྲེ་ལ་བུ་འོཌ་ཁ།ད་སིགས་ཁེ་ཧིཊ 
ཡིན་ཞོ་ཞེསྭ་བ་བཿམ།༧ ་ཁོི་ཡཱིའོ་ཞེན།་༢ཞྲོཁུགས་གེ་ཉིད་ ཁ་ཧིག་གི་ཆིན་ཁདེ་ 
བཞི་གཞས་ལྟ་བུ་ཡིན་།།།ཁ་རཁ་ཚིག་གིཏཞན་ཧཌ་ཤེ་སི་ཡི་རོ།ཁྲལ་ཐུ་སྙིག་འི་ 
ཁནྐནཿཧཱཞི།ཁཿས་དང་ཝན་་་ཁྐེར།་ཞེ་ཞ་ཐ་ཡགྲཾཀོཞུ་ཤིག་གིད་མིགྲ་པ་ིཁ 
ཞིག་ཁྐིས་ཤེས་བཏ་གི།ཌ་ཁ་གུའི་ཞེག་ཆདོ་དོཌབ་ཁུཊ་གྲབི་ག་ཨ་ཨས་ཡྲིག།པའི་བུ་གིག་ི་ 
གཟུགསཿམ་ད་མིགས་བ ཡིནཏ་རྔ་ཏུ་ཞིག་གིཌཀཁཱཌས་སེག་ཤཁེ་ད་སི་གསཊ་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་* 
བྱའོ་ཞེས་བྱབ་ཧི་ཁུ་ཞིག་ནི་°གྲཆུགས་ཀྱི་ཁམ་ས་ཧྭ་དྲནོཿམ།ཡིན།ར༠༩དེ་ཞཿག་ཁས་ 
དུ་ཞིག་གི་ད་མིགས་པ་ནི་ཅི་ཤིག་ཡིན། ༠ དུ་ཤིག་ཤིགཟུགས་མེདཁའི་ཁིསཾས་གཛ 
ལྡན་འཿཨིན།༤་ཞི་ཞཊ་ཁས་ཐུ་ཁྱིགྷ་ཁིད་ཐིག་སཁ་གི་ཁི་ཨིག་མིན་ཤེག་བྲ་རྒ་ཛཾྐྱེ 
ཛེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ལ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཁོ་ན་ཞིག་བྱ་སྟེ། འདོ་ད་་ 
པའི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆར་ད་ང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པྭ་ལཱཁྱཾ་དྷཱག་ཅམ་ཡཇ་ཡེད་ནོཌ་ཌྫ་ཤཐསམ་གྭཏཱ་ན་ཀཁཿཔ་གཏགཉི་ཆ་ཝ་ཤ་ག་ཨྟ་ཤི་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སོ། །དེ་ཡན་༧ཆད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ན་ནི་ 
བཏ་ཁ་ཏཾསཁ་སོ། ་ཐ།བ་ཨྟས་གཉ་ན་ཛཱཾ་ཞེ་ཆཁཿཛོ་བཌཱཿ་ལ་ནག་གེཏྟ་ཧྐོ།ལོ། 
གཟུགས་མེད་པ་འི་ཁམ་སེ་ན་ཤོཊགཟྦུ་གསཡ་ཌཿགྲ་ཨ་ལེཁྔ་ཆ་མ་ཨ་ཁ་ཡེན་ཌཌ་ཁ་ཁེ། 
འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་ད་མིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པ་ན་ནི་འདོད་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༧ 


ན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གང་དག་ལ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད་དམིགས་པར་ཡོད་པས་ན་རང་དམིགས་ཅན་ནོ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་༅ 
དྲི་དང་རོ་ལ་ེ་བར་རྒྱ་བ་དྲུག་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ན་དྲི་ 
དང་རོ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁམས་གོང་ 
མ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་པ་ཅན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་་ཏེ། 
དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི་གཉིས་ན་བཅུ་་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཅད་ག་ཀྱང་། འདོད་འགྲོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་དག་ནི་འདོད་འགྲོ་རྣམས་ཞེས་བརྫོད་དེ། འདི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤེས་པའི་༠དོ་ན་ལ་འགྲོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་ཚ 
བའི་དོན་ནམས་ནི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་ད་མིགས་པ་° 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། བརྒྱད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་བརྒྱད་ དོ །དྲི་ད་ང་ 
རོ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཞི་མ་གཏོ་གས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲེ་ལ་དམིགས་པ་འདི་གཉིས་ད་ང་རོ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་མ་ 
གཏོ་གས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཟུགས་མེད་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
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༧༨ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ༼ཁིཿ ༡༥༩ 

པའི་ས་པ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ས་༧གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ན་ནི་བཏང་རསྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
རྒྱུ་བ་དྲུག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ན་ཡིད་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་”་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་དྲུག་གི་ད་མིགས་པ་ནི་འདོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟེ 
ཉིད་༠ཀྱི་ཕྱིར་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དྲི་དང་རོ་དག་མེད་པའི་རྱིར་ 
ཏེ་། དེ་ཉིད་༠ཀྱི་ཕྱིར་རང་ནི་བཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གོང་མ་གཅིག་གི་* 
དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་མེད་ཞེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཞཉེར་བསྡོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། ། 
གཟུགས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ན་ནི་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ད་ང་རེག་བྱ་ད་ང་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་་ 
དེ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གང་° 
ད་ག་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་° 
རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ པ་སྟེ། རགས་ཙཔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ་ །ཟླབ་དབོན་གང་དག་གིཙགཞུ་ཁགས་ཀྱི་སཁེབྦ་རཱ་སོས་ཏིཊས་ཁིགས་མ་ིཿ 
བསྡོམས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། དེ་ནས་༧ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་འདྲེས་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཀོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཏང་ 
སྟོམས་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཁོ་ན་འོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ད་ངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་° 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ད་ངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཁམས་འོག་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཁམས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ཟག་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་གཟུང་ངོ་། །འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ 
མེད་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ཡིན༧། །ཞེས་བྱ་ 
བཞོ། །བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་གེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སཱིད་མ་འཕེལ་བར་བེད་པའི་ལྱིར་ཧེ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་ 
ཟག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དུ་དག་ད་ང་ལྡན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ། སྔར་ནི་མངོན་°དུ་གྱུར་པ་བཤད་ལ། ད་ནི་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བའི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལྩོགས་་ 
པ་མེད་པའི་ས་ཅམ་ཐོབ་པའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ་་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་ས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་༠ཅན་བརྒྱད་དང་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་དག་དང་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་་ 
ནག་གསཧྦི་རིམ་གཁ་ཨྦགན་ལོ་དག་ཁིིག་དོ་ཁ་ལན་ཞི་ཞ།ཁ་ཁཡིད་ཿའགཝ། 
དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གཟུགས་དང་སྒ་ད་ང་°རེག་བྱ་ད་ང་ཆོས་ལ་ 
ད་མིགས་པ་རྣམས་ད་ང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་བཞི་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་དྲི་དང་ 
རོ་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏོ་གས་པ་གཟུགས་ད་ང་སྒ་ད་ང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ 
བཞྐལ་ནང་ཝྡཾཀོ།༩་༡དེ་ག་ཞི་ཉིད་༡སེད་པའི་མིར་དང།་་༩གཅིག་ཞུ་དགེ་མཿ 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཁིཿ ༡༥༩ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཅིག་ཁོ་་ 
ན་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་” 
པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཁྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་°ཐོབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་ད་ངོས་གཞི་ནི་༠མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་གཟོད་°འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་་ 
ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས ༠༠༠༠༠ 
ད་ང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ནི་བཅུ་དང་ལྡན་ཏེ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཡིད་བདེ་བ་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བཞི་ཁོ་ན་དང་་ 
ལྡན་གྱི།- དགེ་བ་དང་ཁྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ཧཱ་ཧཱངཞི་མ་ཡིན་ཏེ །གྱུ་ཞི་ཨཱམ་ 
བཞིན་ནོ། །དྲི་དང་རོ་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ནི་ ' 
འོག་མ་ལ་ད་མིགས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོ་ད་ཆགས་དང་ 
མ་བལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འོག་མའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པས་དེ་དག་དང་མི་་་ 
ལྡན་ནོ། །མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ད་ང་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི། ས་པའི་༠སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ས་པ་བཞི་ད་ང་། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་དྲུག་ 
སྟེ།”ི དེ་ལྟར་ན་བརུར་འགྱུམ་རཾ? ˆ ཞྐཁ་ཉེ་ཡགམ་གཏན་འྱིཿཀང་ནཿཧཞིའེ་ཌ 
པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་བཞི་ད་ང་། མི་ལྩོགས་པ་་ 
མེད་པའི་ས་པ་༠ས་གོང་འོག་ལ་དམིགས་པ་དགེ་བ་བཞི་དང་ཡང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ལྡན་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་ལོགས་སུ་མི་རྩི་སྟེ། བཏང་་"” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༡ 


སྟོམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་དག་ཏུ་དྲི་དང་རོ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ནི་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་་་ 
བཞི་པའི་ས་པ་ནི་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
སོལ་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་སམ་ཚུལ་འདིག་སོ། །ལྷག་མ་ཡང་ ཁོང་དུ་ཆུད་*་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་བསམ་ 
གཏན་གཏིས་པའི་ས་པའི་ད་གེ་བའི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་་་ 
པོའི་ས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ནི་ཉོན་ ༢༨༩ 
མོངས་པ་ཅན་བརརྒྱད་ད་ང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པ་ 
ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཏོན་་" 
མོངས་པ་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ། འདོ་ད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དྲི་དང་རོ་ལ་དམིགས་པ་དག་མེད་པས་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཞེ་བར་ 
རྒྱ་བ་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་བརྒྱད་དང་། བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བསམ་ 
ག་གཉིཐཾ་༩ཧིོར་ཛ་ཞྲས་ཕྱི་ས་བམུས་པ་བཞི་དང་ཛན་གོ་ཞེས་ཟེ་ཧ་ར།ཁ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བད་ག་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐ་ད་ད་པར་མི་ཙི་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
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༧༩༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཙཿ ༡༥༩ 

རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བཞི་ཁོ་ 
ན་ནང་ཝཱན་ནོ། `།གཟུགས་སེད་ཁ་ག་ཕཱད།པ་ཞི་ཧེན་མངས་བསྔྟ་ཀཿཇིཊ་ཁགཿ 
དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་འདིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེད་ 
པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་་” 
གང་ཟག་གི་༧གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་༠ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་༠སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཡང་བྱེད་ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད། སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་པར་བཏང་སྟྙོམས་སུ་ཡང་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ནི་ 
གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པའི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
༠ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡིད་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་དང་རྫེས་སུ་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་ 
ལ་གང་ད་ག་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་ནི་°མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཡིད་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ཚོར་བའི་ 
དབང་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་༠ཡུལ་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༢ 


རྣ་མས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྫོད་དོ་། །༠སོ་སོར་བརྟགས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་མ་བརྟགས་°པར་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཏང་སྟྙོམས་སུ་བྱེད་ཀྱི་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེཐ་༡ྲའི་དྐན་གཏཊ་ཚིག་ཧསོ།་ཤྷགཁ་གི་གཏེན་པོར་ཉ་ཀ་བུ་ཡོད་ཁྲ་བུཁ་ 
གནས་པ་༠ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ད་ག་གི་གཉེན་པོར་རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བདོག་༠པའི་གནས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་་་ 
པལ།ཁཀྭབུག་བཁདེ་གགཁང་ཇི་གར་ཞེན།འ།ལིག་གིས་ཁག¢ཇུ་ཞཁ་ན་མཧཱ་མ་ཟེ་ཧ་ 
ནས་ཡིད་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་བདེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་ཏེ་༧སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་གཏོ་ད་ 
པར་མི་བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་དང་། ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་*་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་༠ཚོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིགཁ་ཁ།གཁཏངསི་ཧ་ཀིསཧ་¢ྲབུགསོ་ན་མས་མཐོབ་ན་མཿཡེད་གདེཿཡས་སི། 
འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་། །འོ་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིད་བདེ་བར་་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །དེ་འི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་°ད་གེ་བ་ 
ཚོས་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་བདེ་བ་མེད་པ་མ་༧ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ད་གག་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། ། 
ད་གག་པ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། མིག་༩གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཚེ་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་མཛོན་དུ་བདེ་བའི་༠ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་ེ་བར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ 
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༧༩༤ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྟོན་པའི་བཀའ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ད་ང་སྟན་པའི་རྟགས་ཏེ། འདི་དག་གིས་སྟོན་པ་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏེ། གཞན་ལ་དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཿཞེན་པ་°ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་°པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེན་པ་ནི་བརྐམ་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཆགས་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །ངེས་་་ 
པར་འབྱང་བ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །འཁོར་བའམ་ཀུན་ནས་་་་ 
ཏོན་མོངས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཏིད་དོ། །དེ་དག་ 
གི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་སྨས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་མིག་གིས་ཤེས་པར་་ 
བྱ་བའི་གཟུགས་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་་”་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱང་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ད་ང་རེག་བྱ་ད་ང ༠༠༠༤ 
ཆོས་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་ལ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དེའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བ་དྲུག་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའ་སེམས་ཀྱི་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་་་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་°པ་ནི་དགེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
བའོ༧། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཁས་ཀྱི་༧གཞི་རྣམས་སོ་ཞེས་བརྟན་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་རྩོམ་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། 


ཌི 


ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༥ 
གཞི་འདི་དག་གི་སོ་སོའི་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཀླུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཡོད་ན་ལས་རྣམས་ཉེ་བར་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ཅན་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཡོད་ན་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་སྐྱེ་བའི་མཚོ་སྐམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐྱེ་བར་༠བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་”” 
རིག་པར་བྱ་བའོ°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ 
རིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡང་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་ཡོད་པའི་°ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་གང་འཆི་°དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་་ 
ནི་དུ་ས་སྔ་མའི་སྲིད་པའོ། །གང་གི་འོག་ཏུ་སྲིད་པ་བར་མ་འབྱུང་བ་ཐ་མའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའོ། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་༠ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་བསྒྲིབས་“ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེད་པས་དྲི་བ་འདི་° 
ཏོན་མོངས་པ་གང་གི་༧ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །ཅི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རམས་ཁོ་ན་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 

གཏི་མུག་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་སོ། །ཡུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་“དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 
ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རུུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་ད་ང་། གཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་རང་དབང་བ་ཅམ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །མ་རིག་པ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ན་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་ད་ག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཕྲག་དོག་ད་ང་སེར་སྣ་ད་ང་། འགྱོད་པ་ད་ང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཚིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ལྔ་ལ་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ཆེ་དྲི་ཟ་ལ་སེམས་༠ 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་ད་ང་་ ྷ 
ལྡན་པའམ། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་ད་བང་བ་ 
རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་གག་༠གོ། །འདོད་ཆགས་ལ་་” 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་ད་བང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་དགག་གོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་ནི་ཞེན་པ་་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དེར་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀུན་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་དེ་ཞན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་མི་གཡེར་༠བའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེ་ནི་ཞན་ 
པ་ཡིན་ ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་དེ་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཡོད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཞན་པ་ཞེས་བརོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་གང་ལ་ཡང་ད་ང་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡ 
ཡང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཆི་བ་དང་ཉེ་བར་ཏེ། སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་”*་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་༧ཞེ་བར་སྤྱད་པའོ། །སྔོན་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གོམས་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཁོ་ན་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཿཡང་ན་དེ་འི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དེ་སྔར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ཉེ་བར་གཟུང་*ཞིང་འཕངས་པ་སྟེ་འཕེན་ 
པས་དེའི་ཆེ་༠ཉེ་བར་གནས་སོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་ཅཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་*” 
ཞེས་༠ྱབ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་*” 
གཝྟྦཾ་ནོ་ཡིན་གྱི།པ ཊགཟུ་ཀས་ཡ་གསུས་ཞི་ཨ་ཡིན་ཏི།༼་གཛུ་གས་སེན་གཿག་ཁ 
ལྡན་པའི་ལས་སྲིད་པ་བར་མའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་༧ 
ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་མེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་°གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
ཟས་རྣམས་གང་ཡིན་ཞིང་དུ་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ཉིད་ལས་ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། 
ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའོ། །རེག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཡེད་ལ་ 
སེམས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བཞི་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཿདེ་ལ་ཕྲ་བ་གང་ད་ག་གི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཕྲ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
བསྐལ་པ་དང་པོ་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་° 
གཅིན་དང་ཕྱི་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཕྲ་མོ་སྟེ་ 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཾ ༡༥༩ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ནི་ཕྲ་མོའཾ། བྱིས་པ་ནི་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པ་སྟེ། འོ་མ་དང་མར་ཟ་བའི་བར་རོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་མངལ་ན་ 
གན་ས་པ་༧བསུ་སྟེ། འདི་ད་ག་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་༠ནི་ 
རགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོ། །ཡང་ཅི་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་།ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཅན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་༠ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་ 
གྱི་ཟས་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ 
ཀྱི་འདོད་ཚཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དེར་༠མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེར་ནི་ 
ལུས་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་་” ལཱ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་ཏེ། དྲི་ད་ང་། 
རོ་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་མིད་པའི་ཕྱིར་ཁམ་གྱི་ཟས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲི་དང་། རོ་དང་། 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྣ་ད་ང་ལྕེས'ཁམ་དུ་བཅད་ནས་° 
ཁམ་དུ་བྱས་ཏེ་མིད་པའི་ཕྱིར་ཁམ་གྱི་ཟས་ཞེས་བརྗོད་ན། གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ནི་ཁམ་དུ་བྱས་ནས་མིད་དེ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འདྲི་°བ་ནི། གྲིབ་མ་ 
དང་། ཉི་མ་ད་ང་། མེ་དང་། འོད་དག་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་ད་ང་། རོ་དང་། 
རེག་བྱ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཟས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དྲི་ད་ང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དེ་ 
དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་མེད་པ་ན་གནས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༩ 
ཁམ་གྱི་ཟས་ཕྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྲུས་དང་ལུས་མཞེ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རང་གི་ད་བང་པོ་ལ་མི་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མིད་ 
པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིད་པའི་དུས་ན་༧སྟེ། ཟས་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་ཁར་བཅུག་པ་ 
དང་། སོས་མནལ་བ་དང་། མཆིལ་མས་བརླན་པ་དང་། མིད་པ་ལས་ 
འདས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དག་གམ། 
དེ་ད་ག་གིས་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཛིན་པས་དེའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མིད་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རང་གི་དབང་པོ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པའམ། 
དེའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
ཕན་མི་འདོགས་ན་དབང་པོ་གཞན་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟ་° 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་། །གལ་ཏེ་མིད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་གིས་ 
མ་བཟུང་བས་མིག་གི་༧དབང་པོ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ན། འོ་ན་ཟས་ཀྱི་ཚེ་མཐོང་ 
བ་ན་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་མཐོང་བ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མཐོང་བཞིན་པའི་གཟུགས་ལ་་ 
ད་མིགས་པའོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
རེག་པ་ཟས་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཛི་ལྟར་རོགས་ཤེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཙོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། 
ཕྱིར་མི་འང་བ་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ་༠ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
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ར་ཝེ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ® ༡༥༩ 


ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་གཟུགས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་༧ཇི་ལྟར་དྲི་དང་། རཾ 
ད་ང་། རེག་བྱ་མིད་བཞིན་པ་དག་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཅལ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་ལག་ 
ན་ཡོད་པའམ་སྣོད་ན་ཡོད་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ 
ཁར་བཅུག་པ་དང་། སོས་མནལ་བ་དང་། མཆིལ་མས་བརླན་པ་དང་། 
མིད་པར་འདས་པ་དང་། ཕོ་བ་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཟས་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་ཙགོང་བུ་མཐའ་ད་ག་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ 
ཡོད་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་ཁམ་གྱི་ཟས་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཟས་མ་ཡིན་ ཏེ། ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་དབང་པའི་༠ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁམ་གྱི་ཟས་སྐྱེ་མཆེད་* 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་ཅ 
ཁོ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ 
དོན་ནི་༦ཟས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་སྲིད་པ་གསོ་བར་་” 
བྱེད་ཅེ་ན། མ་འཕངས་པ་འཛཕེན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཕངས་པ་མངོན་པར་་” 
འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་རྗེས་ུ་མི་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རེག་པ་ད་ང་། སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་* 
ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 
སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེས་ཟིན་པའི་སྲིད་པ་རྒྱས་་ 
པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་སྲིད་པ་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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ཐབ་ཆས པ་ལ་བ པ་འ ༩ 
དེ་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཁམས་དང་ས་ སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་དག་ནི་ 
ཟས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་ན་ནི་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱི་ 
མ་ལ་སྲིད་པ་༠དེ་སྦེལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟས་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་” 
མདོ་ལས་ཟས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་མི་འཆད་པའོ། །འཚོ་བ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་ན་ 
ནི་སྔ་མའི་བཤད་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་་་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའམ་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་སགྱི་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མདོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ དོ། །རེ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཁོ་ན་སྨོས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་ཁུ་ཆཚུ་དང་ཁྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དང་འདམ་རྫབ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །དྲི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ཟ་བ་དང་དྲི་ཟས་སུ་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྲེད་པ་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཚོལ་བའི་་* 
ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལ་༠མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་་ 
དོན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །མདོ་ལས་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་མངོན་པར་་་་ 
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༨༠༢ བསསན་འྱབར། ་མཛོན་པ། ཝཱ ༡༩༩ 

གྲུབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྲིད་པ་བར་མ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། ཁུངས་ནི་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་་ཏེ། གང་གི་༧ཕྱིར་སྔར་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་གནོ་ད་པ་ད་ང་*” 
བཅས་པའི་འཇིག་ཚེན་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྲིད་པ་བར་མ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མུ་ 
དང་པོ་ནི་ཕྱིར་༦མི་འོང་བ་ཁམས་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལསཿའདས་པའོ°། །གསུམ་པ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཟུགས་ཨུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ད་ང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཁམས་གཉིས་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མཛོན་་*་ 
པར་འགུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཿདོ། །༠དེ་ད་ག་གང་འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
ཡང་ན་བྱང་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཉིད་དོ་ 
འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་༠ྲབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ནི་སྲེད་པ་དང་ 
སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟས་དུ་ཞིག་ན་༧སེམས་ཅན་བྱུང་°བ་རྣམས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་རྣམས་གན་ས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དུ་ཞིག་ནི་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་་” 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་པ་མཛོན་པར་*་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༣ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཟས་བཞི་ཆར་ཡང་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
སྲིད་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་རིགས་༧པ་ད་ང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་*་ 
ཕྱིར་ད་ང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ལ་རག་ཅན། ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་གོ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པརཿ བྱེད་པར་° 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཁམ་གྱི་༠ཟས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
དོན་འདི་ནི་༠ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟས་བཞི་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནད་དང་འབྲབས་དང་ཟུག་རུ་དང་རྒ་ཤི་རྣམས་ནི་་”་ 
མདོ་འདི་ལས་ཡང་འབྱུང་བའི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཟུག་ཆུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཞི་ཟ ས་བཞི་སྟེ། ཆྩ་བ་ད་ང་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་མ་་ 
ཡིན ་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེན་པ་ཡིན་རཱོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ˆ །གཞན་ད་ག་ནི་ག་ཤིའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་འདིའི་ཞོག་རོལ་ 
དུ་རྒ་ཤི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །འདིར་ཁམ་གྱི་ཟ ས་ནི་ 
སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ 
མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་རེག་པ་དང་། དེ་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་་”* 
འདོ་གས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རག་༦ན། ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
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3༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 
བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་སོང་བའོ། ། 
འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་*་ 
ལས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐང་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་། ཡང་དག་་ 
པར་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ད་ང་། གད་གས་༧པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའོ། །འདི་སྐད་དུ་སྒོ་ང་གང་དག་གིས་མ་ལས་བརྩམས་ནས་དྲན་པས་མི་་ 
བརྗེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ནུ་ར་ནུ་ར་པོར་གྱུར་པ་དེ་ད་ག་ལ་མའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ན། འགྲོ" 
བའི་རྣམ་གྲངས་ལས་མ་དག་གི་༠སྒོ་ང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་འདོན་ཏེ། སྒོ་ང་“ 
ད་ག་ལ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རེག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དྲན་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲིད་་་ 
པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་རྣམས་གསོ་བར་་ 
བྱེད་པ་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཙོ་བོར་བཤད་དེ་ཟས་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་གཙོ་*་ 
བོའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
དག་ཀྱང་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད་ད་ལྟར་ 
བའི་སྐྱེ་བ་གསོ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་དང་གྲུབ་༠པ་དག་ལ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གནས་ད་ང་ནི། བརྟེན་པ་རྒྱས་པའི་ 
དོན་དུ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་°སྨོས་སོ། །གསོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་དང་༧མིང་ངོ་། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༥ 


རཉེན་༧ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སོ། །མིང་ནི་བརྟེན་པ་སྟེ་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁམ་གྱི་ 
ཟས་ཏེ་འདོད་པ་ན་༧སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་རེག་པ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེས་ 
འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་། ཐམས་ཅད་ནི་རིག་ཅཔ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཁ་སེམས་པས་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ 
འཕེན་པའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཕེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
རྒྱུ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྒོས་པ་ 
ནི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྲིད་° 
པས་ནི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་བརླན་པར་བྱེད་་ 
ལ། དེས་ནི་མིང་དང་གཟུགས་གཞན་མཛོན་པར་གུབ་པར་བྱེད་དེ། 
བརླན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཟིན་པའི་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བའི་༧རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྲིད་༩པ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཅམ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམ་ད་ང་རེག་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ཟིན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ཟས་ཡིན་ལ་ཁམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་༠ཡོད། 
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༨༠༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། { ༡༥༩ 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མུ་དང་པོ་ནི་ 
ཁམས་༧གང་ལ་༠བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་འབྱང་བ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་ཟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ །མུ་གཉིས་པ་ནི་ཁམ་ལས་གཞན་པའི་ཟས་གསུམ་དག་གོ། །མུ་་ 
གསུམ་པ་ནི་ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྱང་ 
བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོ་གས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དང་ཚོར་བ་ 
སྣུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་མུ་བཞིར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཛི་ལྟ་༠ཞེ་ན། གང་ལ་ལ་རེག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱང་་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཏེ། མུ་དང་པོ་ནི་རེག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རེག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཟས་གསུམ་དག་ 
གོ། །གསུམ་པ་ནི་རེག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་ 
པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། རྣམ་སུལ་ 
ཤེས་པར་༠མུ་བཞི་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་དོན་ཡིན་བྱེད་དེ་གཞག། ཌ་།ཡོཧཏྐ་ཆེད་ད་ང་དཛ་ལྷཾ་ཧེ།ིཤ 
གསུམ་ནི་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་མེད་པའ། །ཞེས་བ་བ་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་རྒྱས་པའི་རྒྱ་དང་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཟས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་* 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 


དེའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་དྲིས་ཏེ། སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་པ་གཉིས་བསྡུའོ། །ཡོད་དེ་་ 
གཞན་གྱི་ས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་སྐད་བསྟན་་*་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་དབང་པོ་དང་་་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ན་ཟས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ས་པ་དང་°ཟག་་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཟོས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ་་་ 
དེས་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བས་དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཟོས་ནས་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་*་ 
ཆེར་སྫོས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྦས་པ་ནི་དང་པོ་༠ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྨོས་པ་ནི་མུ་བཞི་༠ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ལ་དགོངས་པས་མུ་ 
བཞིར་༠བཤད་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལས་ཟས་སུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ནི་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། 
ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་ 
པ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་འཛོམས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་དྭ་མལ་བ་དག་ན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་དང་། ཟངས་ 
བཞུན་༠མས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་འཇོམས་པར་ཆནུས་པ་འདི་ཟས་ཉིད་ དུ་མི་ 
འགལ་ཁོ། །ཇི་ལྟར་འཇོམས་ཤེ་ན། འཇོམས་སོ་ཞེས་ནི་མི་སྨའི། འོན་ཀྱང་ 
འཇོམས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇོམས་པར་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་མི་འཇོམས་ 
ཤེ་ན། གང་གིས་ན་འཛོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རམ། 
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༨༠༨ བསྟན་འྱཆར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༥༩ 


སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཁམ་གྱི་ 
ཟས་ཀྱི་ཞར་ལ་འདི་ཡང་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གང་ལ་ལ་འཛམ་བུའི་ཚལ་ནས་འབབ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ 
མཚོར་གཞོལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་“པ་རྒྱ་མཚོར་བབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་ལ་འཛམ་བུའི་ཚལ་ཞེས་བསྟད་དོ། །ཟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི་ནུར་ཆུར་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱེ་བོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་འཛམ་བུའི་ 
ཚལ་ན་འདུག་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞུང་ངུ་ལ་ཟས་བྱིན་ 
ནས་བསོད་ནམས་མང་པོ་༠འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཅན་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་མང་པོ་ལ་ཟས་བྱིན་ནས་བསོད་ན་མས་མང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལ་མཚར་བ་ཅི་ཡོད། གཞན་དག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེ་བ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་“ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། གང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་ད་གོངས་སོ། །འདི་ནི་མིང་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དོན་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་འོལ་ 
ཕྱིར་༦མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མདོ་འམ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ 
ཀྱང་འཛམ་བུའི་ཚལ་དུ་རྟོགས་°པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༩ 


པའོ་ཞེས་འོལ་ཕྱིར་°མ་བཤད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཞིང་དང་གྲོང་གཟིགས་སུ་གཤེགས་པས་་ 
འཛམ་བུའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་ལ། ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ 
བྱིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ལ་བྱིན་པ་བས། བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སྨས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདྲ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་་*་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བརྒྱ་སྨོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་གང་གིས་ཕྱིའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་”་ 
བརྒྱ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་བས་ཞེས་བརྒྱ་སྨོས་པ་ནི་དང་པོའི་དབང་ དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནི་རྒྱུ་འདི་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་་ཏེ། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་བཞུགས་° 
པ་ཁོ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་ད་གོངས་༠ཀྱི། ངེས་པར་འབྱེད་༠པའི་ཆ་དང་་་ 
མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལྟར་འཛམ་བུའི་ཚལ་་ 
ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཅམ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་༠ནི་གང་གིས་༧འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་པ་བརྒྱ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་ 
བས། གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་་ 
གཅིག་ལ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་དེ་བས་སྦྱིན་པ་འདི་འབྲས་བུ་ཆེས་ཆེའ་ཞེས་འཛམ་བུའི་་ 
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༨༡༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཨེ ༡༥༩ 

ཚལ་ན་འདུག་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་°ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་°བ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་༠འབྱུང་ 
གནས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་བཤད་ཟིན་ལ། འཆི་་ 
འཕོ་བ་༠ཡང་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་པས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པ་° 
ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སེམས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྲིད་པ་བར་མ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་བཞི་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ། ཿའཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་༠སྲིད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པ་ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧བརྫོད་པར་བྱའ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འཆད་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཞེས་ 
ཕྱེར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འཆད་པ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བས་ཡིན་ལ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་°ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །རྟོགས་“པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཡིན་ཏེ། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ 
ལྟ་བས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་°ད་ང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རྟོགས་༧མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཁ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རོ 
དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་༧ཁོ་ན་ར་དགེ་བའི་ར་ 
བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ཁམས་དང་ས་ཁས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལཁ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་”་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཆི་འཕོ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔའི་རྒྱུ་བ་བསྡུས་ཤིང་རྒྱན་འཆད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡིན་ནོ། །བསྒེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྨོས་པས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཉིང་་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་བཤད་པའི་ངོ་བོར་རིག་པར་ཡང་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བ ཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
ད་བང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་གང་ལ་གནས་པ་ལ་འཆི་འཕོ་་ 
ད་ང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་ནི། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་” 
སྟོམས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། _ །ཚོར་བ་གཞན་དག་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ཀུན་ 
དུ་བརྟགས་“པ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བ་ལ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་རུང་བ ་མ།་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབ ས་དེ་དག་ནི་ཞན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེར བ་༡༠་ཚྭ་ཐ་ 
བསྡོགས་ཁོ་ན་ལས་འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཡོད་དེ། ད་ངོས་གཞི་དག་ནི་ 
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༨༡༢ བསྟན་འྱཆར། མངོན་པ། ༼ཅཊཱ༽ ༡༥༩ 


བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་བ་“ཡང་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་ 
པར་མེད་པར་བརྫོད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་། རྩེ་གཅིག་” 
སེམས་མེད་པ་དེ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདོ་ད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། སྐལ་བ་མི་༠མཉམ་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
གཞན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི་འཆི་འཕོ་བའམ་ས་གཞན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་དམ། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་འཆི་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ས་པའི་སེམས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་" 
སྨོས་ཏེ། རང་གི་ས་པའི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་འཕོ་བ་་་ 
དང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཞིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ནི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ། འཆི་བའི་སེམས་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
ཞིང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་་་ 
ལས་འཆི་འཕོ་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ཅན་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད་གེ་བ་ཡིན་པས་དེས་ནི་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ། །གནས་སྐབས་དེ་ནི་ཞེན་°པ་ཡིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་མངོན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༣ 


དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པས་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་། སེམས་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འཆི་འཕོ་བ་༧དང་སྐྱེ་བ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །སེམས་མེད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་ཞེ་བར་གནས་ 
པའོ། །གནོད་པར་བྱར་མི་ནུས་པ་ནི་དུག་དང་མཚོན་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པ་ལ་འཆི་འཕོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་འགོག་པ་ད་ང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཚེ་ཟད་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཚྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་པ་འཆད་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་ 
པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་°བའི་དོན་ཏོ། །ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་༧ལ་ས་ 
བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ལུས་ལ་སྲེད་°པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་ལོ་ཞེའོ། །གཞན་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྡང་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་ངེས་པར་བྱས་པའི ༄༅་༡བ་་ 
ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་དེའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་༧སེམས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཚོས་སྐྱེ་བ་ནི་སུས་ 
ཀྱང་ད་གག་པར་མི་ནུས་སོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས།གནས་དེ་ 
ནས་༦འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་གིས་ཀྱང་སེམས་མེད་པ་ལ་འཆི་་ 
འཕོ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་། །སེམས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སེམས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་་* 
དག་ཡིན་ན། དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་་ 
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༨༡ བསྟན་འྱར། མངོན་པ། ༼ཅ¶ཿ ༡༥༩ 

པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ 
ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལ། སེམས་མེད་པར་ཡང་་" 
ཏོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པས་སེམས་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་་ 
བོ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་ན་“ནི་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱང་་ 
བའི་ལུང་ལས་ཀྱང་སེམས་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་སྲིད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ་སྟེ།  ་གཞན་ཞས་གཙུས་ཞེས་འབྱང་བའི་ཁྱིར་རོ།ཌ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེ་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་། ”རྱྱ་ངན་འདའ” 
ལུང་བསྟན་མི་°གཉིས་ཏེ་འདིར་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའོ་༠ཞེས་བརོད་ཀྱི། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པའི་འཆི་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདོ་ད་་” 
པའི་ཁམས་ན་ནམ་པར་སྨིན་པ་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧ཡོད་ན་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་འོག་ན་ཡང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། བསམ་” 
གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྨྲས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཡན་ཆད་། 
བདེ་མིན་སྲུག་མིན་གྱོང་འགྱུར་བ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ཡན་ཆད་ན་ལས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་བ་“ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པར་འདོ་ད་དེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཇི་སྟེ་མེད་ན་ནི་སྤྱོད་ལམ་པ་ཁོ་ 
ན་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྨོས་སོ། །གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བ་ལ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ 
སེམས་ནི་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༥ 


ཉམ་ཆུང་བའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་སེམས་འཆད་པའི་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་སེམས་འཆད་པ་ནི་སེམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགག་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་གེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་༧ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེའ།། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་མཐར་གྱིས་འཁར་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་མི་དགེ་བ་སྤོང་ལ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་༦འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་དགེ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་༧འདས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་ན་གནས་པར་མི་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཆུང་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་འདིར་ཁུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་་་ 
འགག་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །མདོ་ལས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། འཇུག་པའི་ཡིད་དང་བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་སྐད་ཅིག་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གྲངས་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐང་པ་དག་ཏུའོ། ། 
མིའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་༠ནི་ལྟེ་བར་རོ། །ལྟའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་སྙིང་གར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྤྱི་བོར་ཏེ། ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དེར་འགག་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེར་*་ 


@7 --815 


༨༡༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌཱ ༡༥༩ 

འགག་གོ་༧ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ £ 
དང་འབྲེལ་ནས་འཇུག་ཅེར།' ˆ ་འདོཧ་ཝ་དཁ་གཟུ་གཿཏྱི།ཊམམ་དག་གཧཾྱི། 
ད་བང་པོ་མེད་པར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཏུ་འགག་གོ་ཞེས་་ 
བྱ་སྟེ། - རྒྱུན་གཞན་གྱི་རྒྱའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཧོ། ˆ ཏ ཌ། 
ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་ 
གནད་དུ་སྙན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཅིག་ཅར་འཆི་བའི་གནད་གཅོད་* 
པར་རྒྱེ་བའི་ཚིག་དག་གིས་གཞན་ད་གཡཿགནད་དུ་ལུན་བར་ཁྱེད་ཁཧེཿཧི་ཀན་ཧ་ 
འཆད་༠པའི་ཚོར་བ་དག་གིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨའོ། །གནད་དག་གང་ 
གིས་གཅོད་ཅིང་གནན་འཆད་བ་ཡང་ཞང་ཞྲེ་ན། ་དིའི་ཁིན།༡༩༤་གྷན་ཧཱ་གཙན་ 
ཆེར་སྨོས་སོ། །རླུང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཚུ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཞེ་བས་དེ་དག་རེ་རེའམ་མཐའ་ད་ག་ཏུ་༠ 
འཁྲུགས་ཤིང་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ལྟར་རྣོ་བས་ཁུས་ཀྱི་རྱོགས་དེ་་ 
དང་དེ་ར་ཚར་བ་ཤིན་ཉུ་མི་བཟན་མ་སྐྱེད་བར་གྱེད་དེ། ” ཌ་གེ་ཞི་གན་ཛེ་གཙོདཔང 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཤིང་ལྟར་གཉིས་སུ་བྱས་པས་གཙོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༧། འོ་ 
ན་ཅི་ཞི་ན།' ཆར་བ་མི་བཟད་བདག་གིས་བཅཧོཔ་བུར་གཙད་ན། ་།ཡན་ག 
བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་གཡོ་བ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ 
བཅད་པ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བས་ན་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་ད་ང་མེ་དང་རླུང་གི་ 
ཁམས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། ཅིརའི་ཕྱིར་སའི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྣ 
ཁམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་བཞི་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །བད་ཀན་གྱི་གཙོ་བོ་* 
ནི་ཆུའེ། །མཁྲིས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མེའ། །རླུང་གི་གཙོ་བོ་ནི་རླུང་ངོ་། །སྡོད་* 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གནས་ད་ང་འདྲ་་ 
བར་གནས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ ༠༠༠ག༠་ 
འཇིག་པའི་རྒྱ་ད་ང་ཚོས་མཐུན་པ་ནད་ དག་ཀྱང་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། ད 
འཇིག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མེས་འཇིག་པ་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་དང་། རླུང་་ 
གིས་འཇིག་པའ། །ལྷ་དག་གི་ནང་ན་ནི་གནད་འཆད་པ་མེད་མོད་ཀྱི་༠ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་ལྟས་ལྔ་ལས་ནི་ 
མི་འདའ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་མི་འབྱང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱང་མོད་ཀྱི། ལྷ་ 
ཡི་འཆི་ལྟས་བསྡོམས་ནས་ལྔ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །སྔ་ལྟས་དེ་དག་ནི་་” 
ལྷའི་ཞག་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་° 
ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སོ། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་°བཞིས་ 
སོ། །འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །ཞེས་་ 
བྱ་བའོ། །ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་་ 
ངོ་། །ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་ནི་གང་། ལོག་པ་ཉིད་ནི་གང་། དེར་ངེས་པ་ནི་གང་ 
ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདི་གང་ལས་ཤེས་་ན། 
བཅམ་ལན་འནས་ཏི་དྲ་ཀྱིག་ཡང་དག་པ་རྱིད་གང་ཞི་ན། གང་འདད་ཆྲགས་ 
གཏན་ནས་སྤངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
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༨༡༨ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། ༼ཊི༽ ༡༥༩ 

ནས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཉིད་དུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་ངན་འགྲོ་ནམས་ཏེ། ལོག་པ་ཉིད་ནི་གང་ཞེ་ན། 
དྭ་མལ་བ་ནྣམས་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཁོག་པ་་་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐང་པ་་” 
ལས་འདི་ལ་ངེས་པ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་དང་། མཚམས་མེད་པའི་་ 
ལས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་འདོན་ཏེ°། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བལ་༠བ་ད་ང་་ 
དྭ་མལ་བའི་འབྲབས་བུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཡང་དག་པ་དང་ཁོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་” 
རིང་དུ་སོང་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །རིང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
རྒྱང་རིང་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དག་རིང་དུ་སོང་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བྲལ་ 
བའི་ཐོབ་པ་གཏན་དུ་རྙེད་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་མཉམ་པའོ།། 
ཡང་ན་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་གཏན་དུ་བ་སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པས་ན་གཏན་དུ་བའོ༈། 
མཚམས་མེད་བྱེད་°པ་དག་ཅེས་གང་བཤད་པ་ལ། འདི་ལ་མཚམས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ན་མཚམས་མེད་པའོ། །མཚམས་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མཚམས་མེད་་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་དེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་༠གྱེས་བྱེད་པས་ན་མཚམས་མེད་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ད་ག་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཐར་པའི་ཆ་*་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ˆ 
ད་ང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་མཚམས་མེད་པ་དག་བྱེད་ནའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་་*་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལྟར་མཚམས་མེད་པ་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་བར་ཚད་གཅིག་པ་་ 
དང་བར་དོར་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
ན་ས་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་ད་ག་པ་ཏིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཐོབ་ན་་ 
ནི་ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་་ལ་རྟེན་༦ཏོ་། །འོན་ཏེ་ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཐོབ་ན་ནི་ལོག་པ་ 
ཉིད་ལའོ། །དེ་ད་ག་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ'། །ཅདེ་ལ་སྡོད་ 
ཀྱིཿཤཇིགཏེན་གྱི།ཌ་ཤགྨན་ཐ་ཁ་ཆ་ཁད་ད་པའི་འག་དག་གི། ` །ཞེས་གྱཿཐཨྱས 
པར་འབྱུང་ངོ་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་འཇིག་ཅིང་འཆགས་ལ། 
སྟད་ཀྱིཿཛིག་ཧེན་དེ་ཡིགནས་མ་དེ་ཁནི་འདི་ལྟར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་བསམ། 
གཏན་བསྒོམས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པ་ན། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འད་ས་ནས་འོག་ 
ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་ད་ག་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་དག་ལྡང་ལ། 
རུང་དེ་དང་འདི་དང་དེར་ཆེས་ཏེ་པོར་སོན་པ་ན་རིམ་གྱིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གྲུབ་པོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བད་ག་པོའི་འབྲབས་བུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ནི་ཁར་ཡུག་ཏུ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁར་དང་འདྲའཾ། །“སྤྱད་ཀྱི་༧ཚུལ་དུ་ཞེས་ 
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༨༢༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། (ཨི ༡༥༩ 

བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ར་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་མ་བརྐོལ་མ་སྲིས་མ་ 
ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུ་བ་དང་འཐས་པའི་ངོ་བོར་འདུག་°པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ། ཆུ་ད་ང་གསེར་ 
བསྐར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁར་ཡུག་ཅེས་བྱའཾ། །ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའོ། །ངོས་བཞི་དག་ཏུ་གངས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ངོས་ནི་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ངོས་ནི་བེ་ཌཱཆྱའི་རང་ 
བཞིན་ན། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱད་ཀྱི་ངོས་ཞི་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་°དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གང་༠གི་ 
གསེར་གྱི་ས་བོན་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་* 
མཐུ་རྣམ་པ་དུ་མའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་ལྡན་པའི་རླུང་དག་གིས་བྱ་བ་ནི་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་” 
ནུས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཐ་དད་པ་ད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཐུ་ནི་ནུས་པ་ 
དང་ནུས་མཐུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རིགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མ་ཕྲད་པར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རྐྱེན་དུ་” 
ཿའགྱུར་བ་°ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་འགག་°བཞིན་པ་དེ་༧ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༡ 


འབྲས་བུ་སྐྱེ་༩བཞིན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྫས་གནས་པ་ལ་ 
ཞེཧྭ་ཟ་ཁ་ཁ།་ཁགཟུགས་དེང་། ་སྦ་ད་ཇ་།༢༠ བྲི་ནང་། ཚ་དང་། རེག་ཁའི་ 
བྐ་གྭ་ཏིད་ཅན་ན་མ།འ༧་ཁདེ་བ་ད་ང་སུག་བཝལ་ད་ང་གཏི་ཨུག་གིཿབདོག་ཉིག། 
ཅན་ལའོ། །ཆོས་གཞན་ཁོག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་ཁོག་ 
ནའོ། །ཆོས་གཞན་འབྱུང་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་གཞན་འབྱུང་ 
བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་༠གནས་པ་གང་གིས་“ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་༠འོ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ད་མིགས་པས་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རམས་ཁོ་ 
ན་ར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རོ 
དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུ་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་གང་གིས་༧ཆོས་གཞན་ལྡོག་ཅིང་ཆོས་གཞན་འབྱུང་ 
བར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་ལས་°གཞན་པའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐྱེ་ཞིང་་་ 
འཇིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོང་ན་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཆོས་ལོག་པ་དངང་་ 
འབྱུང་བར་རྟོག །མི་སྤོང་ན་ནི་ཆོས་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་དུ་” 
འགྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འོ་མའི་ངོ་བོར་་*་ 
གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་འོ་མའི་ངོ་བོ་ཁོག་པ་ན་ཞོའི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་གཞན་བདུ་་” 
གྱུར་པ་ཙམ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁོང་བའི་གོམ་པ་ཞིག་གོ། ། 
ཇི་ལ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ལ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཚོས་དང་ཚོས་ཅན་གཞན་་ 
མ་ཡིན་པས་འོ་མ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཞ་༧འདི་འོ་མ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚིག་གི་ཚུལ་འདི་་ 
ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འབྲེལ་པ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བའོ་ 


3££-821 


ཤན་འ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 
སྟམ་དུ་དགངས་པའོ། = །སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ཨཿནང་ཊཱི་མཾ་ད་ཞགི་གཏྟན་ཌི་དྲ་བ་ 
འདོད་ཝ། གས་དག་གཞན་ིད་ཡིན་བདོ་དོག་ཞི་གིཀ་མ་ཡིན་ཁ་ཊིད་་ 
མཐོང་སྟེ་བྱིས་པ་དང་གཞོན་རུ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཅིག་གོས་ཞང་ཁིན་ཁ་ཏེ་འ 
ཁས་གཞན་ཨ་ཡིན་པར་༩གི་ནི་ཁན་ཆུག་ཡ་གཞན་ཁ་ཡིར་པ་ར་ཁྱལ་རྷ་ལེ། 
དེའི་ཕྱིར་འོ་མ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ 
རེགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྫས་དེ་°དེ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་འགྱུར་བར་སྨ་བ་མ་གྲུབ་པོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་འགྱུར་བཿ། །ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མི་*་ 
འཛིན་མོད། །དེ་ལའང་དེ་ལར་ཡཾདཿཡ་ཧཱ། ༩ ་༩།མཌས་ཝ་རྐཝཾསྭ་ཀྱིས་ཆ་གཉཔ་ནང 
བྱེད་། །ཅེས་བཤད་དོ། །གང་ངེས་པར་མ་ཟིན་པའི་དོ་ན་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྨྲ་བ་ 
འདི་ནི་མུན་པ་མཐུག་པོའི་འགྱིང་བག་ངན་པ་ཞིག་སྟེ། ཏོག་པའི་དྲ་བ་མ་བཅད་་ 
པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལོག་པས་བསླས་པ་དེ་ད་ག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་གཉིད་ 
ཀྱིས་ཁོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་°མཐོང་བ་ལྟར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེས་ 
པའི་བློ་རྡོལ་༦དག་ལ་གུས་པས་ཅི་བྱ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསེར་དང་ད་ངུལ་དང་བེ་ཌླརྐྱ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གོ། །དེ་འི་ངོས་༦ལ་ 
སུམ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་°ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་ནས་ཏེ། ངོས་གཅིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཏི་ཤུ་ 
གི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚད་བཤད་ པ་ཡིན་ནོ །དེ་ནི་༠ལུས་སམ་ས་ཕྱོགས་གཞན་་” 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་སམ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་་**་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༣ 


གཞན་པའི་ས་༧ཕྱོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་སོ། ཡུལ་དེར་ཆུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་གྱུར་པས་ན་གླིང་ངོ་། །གླིང་གང་གི་ད་བྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་ 
གཞིའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་༠དུ་གྱུར་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། གངས་རི་ད་ང་འབེགས་བྱེད་ལ་གནས་པའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དཀར་ 
ཤམ་དང་སྔོ་བསངས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ངན་པའི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ཁལུས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །གཅིག་ན་་* 
སྲིན་པོ་དག་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫ་ཡབ་པོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་*་ 
བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་ནག་པོ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱང་རིང་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་དག་འདས་ནས་ཡང་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་་་ 
དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཛམ་བུ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བེ་འི་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཛམ་བུའི་ཤིང་ཐོག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ན་༠ལས་ངན་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོན་ཆར་་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྡོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་*་ 
ཟེར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ན་རྒྱུན་་” 
ཆད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མནར་མེད་པའི་སྒྲ་ནི་བར་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
དེས་ན་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་གཞན་མེད་པ་སྟེ། བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་༠ཡིན་པ་ནི་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །ལུགས་སྔ་མ་ 
ལ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་༧ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པ་མ་“ཡིན་ནོ། ། 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཊཱི ༡༥༩ 

དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་*་ 
སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་གཞན་དག་ན་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
མནར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ན་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་ཁ་གྱས་པར་སྨས་ཨཌ ེཤགཞན་གག་གཿརི་ཨྐང་ཁཁི་ཁུ་ག་ཡེག་པ་ཞེལ་ ཀུག 
པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ར་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འདུག་པའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ 
ཀྱི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྕགས་དག་གིས་ནི་གང་ 
བ་ཡིན། ༠ །ཞིས་བཱཿབ་གི་ཏེཛ་ཀས་བུ་ག་ལི་སྱ་གོག་ཁ་ཅཀ།ཁ་ཞིགཞགཿ་གཱག་བ། 
རེ་ལྕགས་ཀྱིས་སྒོ་གཅད་°པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁྱད་པར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁེབས་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་བཏེག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་ ; 
ད་ང་ཁྲག་རྒྱས་པར་སླར་སྐྱེ་བའོ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྤུ་གྲིའི་ལམ་ད་ང་། ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ནགས་དང་། ཤལ་མ་རིའི་ན་གས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་མ་རལ་ 
གྲི་ལྟ་བུའི་ནགས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་ད་ག་གོ། །ཁྭ་༧ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤལ་མ་རིའི་ན་གས་ན་ཡོད་པའོ། །ཐང་°མདུ་ང་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་ཚོགས་པ་འབུངཿཏེ། དྲག་སྔ་ཁཞེས་མནཌ་ཏག་གོད་ཐཿཉག་ཧཱའི་གནས་ཨིཧ་ 
འདི་དག་ཊུ་ཉག་ཐར་འྱབྱང་བས་ན་ཏག་རཿཡྙིན་གྱི།༢ཌྷག་སར་གནོད་ཡ་མ་ཡིཧོ་ 
ཏེ་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །གཞན་་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་བརྟན་ཡིད་འོང་སྟེ། དེ་འི་ཆ་བའི་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ས་ 
བས་འདི་ཆེས་ཞན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བླ་ལྷག་པའི་དོན་ལ་མི་འདོད་ 
་ྷཝཕཝ་ྐཝ་ི་ི་༡༧༧༧་ཐཝི་ལགའ༡།ཿགི་ནན་གཱམདོདྷ་ཏོ། ལས།གེས་ག་ 
དྭ་མལ་བའི་འཆིང་བའི་ཞོག་ཏུ་མེ་མར་མུར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཏུ་འབྱིང་བས་ན་ 
ཟུ་ཤ་་ལི༠༡༢བིབཅལ་སྲ་ནི་ཁག་ཞན་ཁྱབང་སྟེ། ཀཞིས་བྱ་བ་ཞི་དམཁ་བརྱ་ཕྱགསཿ 
ནི་གང་རོལ་ན་ཡོད་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་༠དྲི་བ་འདི་ལ་༦ད་ལྟ་ཅི་ད་རྱལ་ 
བའི་སུང་མ་དེ་དག་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ན་དེ་དག་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་མེད་པ་རྣམས་མི་གཡོ་བའི་ 
ཕྱིར་ལ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་“གཡོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དྲི་ 
ཧྭ་ལྟེ།ཌ་ཁ དྲེ་ཀན་ཨཱ།་མཁཛྲ་ལསྲ་ཀ་ཝོན་འྲག་བ་ཡི། བྱ་བ་མཐོང་ཞས་གཞན་ཚ་ 
དེར། །འཛིན་ཕྱིར་བླ་ཡོད་གང་ན་དེ། །མེད་དེར་བློ་ནི་མེད་པར་རྟོགས། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །འཆགས་པའི་ཆརླུང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་ 
འཆགས་པའི་རླུང་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་འགྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཡོ་བ་ཡིན་°ནོ། །དེ་དག་སེམས་་ 
ཅན་དུ་བགང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྭ་མྱལ་བའི་སྣོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཉམས་་ 
སུ་མི་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་སྲུང་༧མ་དག་ནི་འབྱུང་བ་དང་་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུག་ལྟ་བུའི་་ 
རི་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་་་ 
གྱེས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར།འབྱུང་སྟེ།° དེའི་རྒྱུ་ཁས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན་་་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །གཤིན་རྗེའི་༠སྒོ་བ་གང་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཤིན་རྗེའི་སྲིན་པོ་གང་དག་ལྷའི་མདོ་་་ 
ལས་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའི་ཡི་དྭགས་དེ་དག་ནི་གཤིན་རྫེའི་སྲིད་པའ་” 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཌྭ༽ ༡༥༩ 

ཞེས་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ད་རྱྱལ་བའི་སྲུང་°མ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །སྔུག་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
མང་བས་མི་སྲིད་པར་འདྲི་ཐབ་ནི་ད་ནི། ལས་དེ་གང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན། ད 
ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ད་ག་ཁོ་ནར་དེ་བས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་ 
དྭ་མུལ་བ་དེ་དག་ཏུའོ། །མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་ནི་མེད་དོ། །མེའི་ནང་ན་གནས་པ་ཇི་ལྟར་མི་ཚིག་༧ཅེ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་དྭ་མལ་བ་ལྟར་མི་ཚིག་སྟམ་དུ་བསམས་ 
པའོ། །ལས་དག་གིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ 
བསྲེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་མེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ལས་ད་ག་གིས་དརྱལ་བའི་སྲུང་°མ་ དཱ 
རྣམས་ལས་མཚམས་བཅད་པའོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ན་མེའི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་མི་འཚིག་༠པ་དེ་ད་ག་གི་ཁུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁས་དེ་“ད་ག་གིས་དེ་འདྲ་བར་བསྒུབས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཡུས་དང་སྒྲ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པ་ད་ག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ 
འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་°བ་དང་། ཨུཏྤལ་ 
ལྟར་གས་པ་ད་ང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་དག་ཡིན་ལ། 
སྒྲ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པ་ནི་སོ་ཐམས་ཐམས་°པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་ར་༠ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༧ 


ཡིན་ན་ཉ་ནམས་ལ་ཡང་གྲང་བས་ཆེས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་གྲང་བའི་དྭམལ་བ་མས་ཀྱི་གནས་ནི་ཁར་ཡུག་གི་རི་གླིང་བཞི་་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ངོས་གསུམ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ 
ལ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོག་ན་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་གོ་སྐབས་*་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཙམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ།། 
རེ་རེ་༧ལ་དམྱལ་བ་ཡིན་པས་ན། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སོ། །ལྷའི་དཔལ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སོ། ། 
སྐར་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བ་ 
དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་ཆུ་ཤེལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུ་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་པའོ། །ཤེལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའོ། །སོོག་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླིང་དག་ 
ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དྲ གང་གི་ཚེ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དེའི་་ 
ཚེ་འཛམ་བུའི་༩གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པོ། ཆུབ་ཀྱི་བ་གླང་༧སྤྱོད་ དུ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་དོ།།། 
བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་དུ་ནི་ཉི་མ་ཤར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱ་ཆེར་རོ། །ཡང་གང་གིས་་*་ 
ཉིན་མོ་དག་རིང་བ་དང་ཐུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ། 
ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་ 
ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་འབབ་སྟེ། དེས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་སུ་རང་གི་༠གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་འོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་གྲིབ་མས་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་པར་°བྱས་ 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌི ༡༥༩ 

པ་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རངས་པ་༧སྣང་ངོ་། །དེ་་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་མི་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ཏེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་གནས་ཤིང་། 
ཤར་གྱི་རི་བོ་ལ་ཟླ་བ་གནས་པ་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རངས་པར་སྣང་སྟེ། 
ཟླ་བ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བ་ན་༧གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་་ནི་རྒྱུ་བའི་་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁད་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ན་ 
ཕྱོགས་གང་ཞིག་མཐོང་ཅབ་དེ་ནི་དམིགས་ལ་གང་ཞིག་ད་མའ་བ་དེ་ནི་མི་ད་མིགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངེས་པ་མེད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཅམ་ 
ཡིན་་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པའི་རྒྱུ་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ 
ནི་ཚོགས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་་ 
བཞིའི་རིས་དག་གོ། །ཅི་དེ་དག་གི་འདི་དག་ཁོ་ན་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་མ་ཁ་ 
སོགས་པའི་གཞལ་མེད་ ཁང་དག་ཁོ་ན་འམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རེ་རབ་ཀྱི་°བང་རིམ་ 
ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོར་སུང་༧ཛོ་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ནི་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་ནི་མིག་མི་བཟང་ངོ་། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ 
རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་བཤད་དོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་༧བཞི་བདག་ཉིད་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ 
ལྟ་རྣམས་ཞེས་བཤད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ཡོད་པས་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོ།། 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇེས་ཨུ་འབང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༩ 


བང་རིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རབ་ཏུ་མང་བ་ཡིན་གྱི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་མེད་པའི་ལྷ་བསྲུང་“བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་གིས་སོ། །ནེམས་༠ཞེས་བྱེད་པ་དང་པར་༩ཞེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
ནེ་མས་༠ཞེས་བྱེད་པ་དང་པར་༧ཞེས་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆེ་བ་སྟེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཤིང་ར་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན་དུ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐང་གི་མཐུས་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཆུབ་འགྱུར་དུ་ནི་གཡུལ་སྤོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གོ་མཚོན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདྲེས་པའི་ཚལ་དུ་ནི་དེ་དག་ཉེ་བར་ཕྲད་པ་ལས་དགའ་ 
བའི་ཏྱད་པར་སྐྱེའོ། །དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར ༩ 
མཐོང་བ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་དག་ནི་གྲུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་ངོས་རེ་རེ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་°དང་སུམ་བརྒྱའོ། །འདབ་མ་དང་་ 
ཁོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འད་བ་མ་དག་ཉིད་ལོ་མ་ཡིན་པས་ན་འདབ་མ་དང་ལོ་མའོ། ། 
༧ དེ་ཛི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་རྒྱུན་དེས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་*་ 
ཏོག་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཏིལ་དག་ལ་དྲི་གཞན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་་ 
འབྲེལ་པ་ལས་དེའི་དྲི་རླུང་གིས་འདས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༨༣༠ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། ཝི ༡༥༩ 

མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཚྩ་བ་ལ་ 
ཡོད་པ་ནི་རྩ་བ་སྟེ། པུ་ཤེལ་ཙི་༧ད་ང་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་དྲིའོ། །མཁས་ 
རྣམས་དྲི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་༠མ་ཡིན་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་ད་ང་ཅབྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྩེད་" 
མོས་དྲན་པ་རླག་༠པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་°གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་མདོར་ 
བསྡུ་ན་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འཐབ་བྲལ་ནས་བརྩམས་“ནས་འོག་མིན་དུ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བ་དང་འོག་མིན་གྱིཿམཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་༧ལྷ་རྣམས་ནི་སྦིན་གྱི་ཚོགས་ལྟར་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དག་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་ 
མངོན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དག་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ནི་ཆླང་བཏང་ 
བས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་དྲལ་ཏེ། ཁུ་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་པ་ 
ཡང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཟས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་“པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྱུད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་འདོད་ཆགས་ 
དག་ཡོད་ན་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་°པའི་བདེ་བ་འབྱུང་གི། 
འདོད་ཆགས་མེད་ན་ནི་དེ་དག་ལ་རེག་པ་སྐྱོན་ཅན་མི་འབྱུང་སྟེ། °མ་ཁ་ཞྱད་” 
པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་༠གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ནི་ད་བང་པོ་གཞན་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ཙམ་ཇི་ཙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཆེས་ཤས་ཆེ་བ་ནི་དྲག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏེ་°། ཡུལ་དེ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༡ 


ད་ག་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་ལ་°ནི་འདི་བདག་གི་ཕ་ཡིན་ནོ། །བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ལྷའམ་ལྷ་མོ་གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གྲངས་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་°ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དག་ཏུ་ནི་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ལྟའི་རིས་བཞི་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་ནས་ 
བརམས་ཏེ་དགའ་ལྡན་པའི་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་དེ་༠ཡོད་པས་ན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་སྤལ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦུལ་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྦུལ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་བད་ག་དང་གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་“དང་གཞན་གྱིས་སྦུལ་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། གང་ཁ་དེ་ཡོད་པ་དང་༠ཞེས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་༧ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཡུལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་གོ་རིམས་བཞིན་༠དུ་ཡུལ་ད་མན་པ་དང་། བར་མ་དང་། གྱ་་ 
ནོ་མ་པ་ལ་༠ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དག་ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བས་ 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཝི ༡༥༩ 

ཏེ། འདོད་པ་ལ་༧འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ས་པ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་བདེ་བས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་ད་ག་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཏེ༠། དགའ་བ་་་ 
ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བས་གནས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་ངོ་༧། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་༠ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ན་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་°སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ་ནི་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དགེ་བའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གངྨ་ཞགཾ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་དྲུག་ཡིན་ལ། གཟུགས་ན་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ 
ཏེ་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ད་ག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་ ལ་ཧ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གིས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་་ 
མན་ཆད་དུ་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསགས་པར་གནས་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བསགས་པར་གནས་པའོ། ། 
ཡང་ན་བསགས་ཤིང་གནས་པ་ན་བསགས་པར་གནས་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སམ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། རྩུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ་དེ་ན་ 
གནས་པའི་ལྟས་ཁྲིད་པར་གྱུར་ན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ད་གའ་ལྡན་པ་དག་གི་ན་ང་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་འཕྲུལ་དགའ་བ་དག་་ 
གི་ནང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་ དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ 


¿7 --832 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༣ 


འོངས་པ་མཐོང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའམ། ས་མཚུངས་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཁམས་གོང་མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་མི་མཐོང་བའོ། །ས་གོང་མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་མི་ 
མཐོང་བའོ། །རེག་བྱ་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གོང་་ 
མ་པའམ་ས་གོང་མ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེའི་འདོད་པས་* 
འདི་ན་འཁོད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་འདོད་པས་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་འོངས་པ་ཡང་ས་འོག་མ་པའི་* 
ལུས་སུ་མ་སྦྲལ་པར་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་༠ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁམས་དང་ས་ནམས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་༠ྲབལ་བ་ནི་ས་ 
གོང་མ་དེ་ར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ས་གོང་མའི་གཟུགས་ནི་ས་འོག་མའི་མིག་གི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་་ 
འདོད་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ས་ 
དག་གི་ཚད་ནི་༧ཛི་ཙམ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཞི་ནམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྐར་མ་ལྟར་རྣམ་པར་འཚད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཚག་པ་༧དེ་འི་་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 


3@/ ¬-833 


༨༣༤ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཚད་མེད་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཚད་ཡོད་དེ། གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མས་ནི་སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྤྱི་ཕུད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཙུག་ཕུད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་ཡུད་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་°༧ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་པོར་འཇིག་ཅིང་སྣོད་དག་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 
འཇིག་པ་དེ་ནི་སྔར་འཆགས་སོ་ཞེས་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
པ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁུ་ཕྱེད་ད་ང་°བཞི་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་བཞི་པའོ། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་ད་ང་ནི། བྱང” 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ད་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མིང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཤར་ ! 
དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚད་ནི་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་བརྒྱད་པ་ད་ང་། བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དག་གོ།། 
དེ་ལས་ད་པག་ཚད་གསུམ་ཕྲི་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ་དཔག་་ 
ཚད་གསུམ་བསྐྱངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སྦིན་མེད་ནམས་ཀྱི་ལུས་ནི་*་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྱི་འབར་བྱའོ། །ཀུ་མུ་༦ཏ་ 
ད་ང་པདྨ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་རྟར་འདི་ན་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་༠ཏ་དག་ཉིན་ 
པར་ཁ་འཛུམ་ཞིང་། མཚན་མོ་༠འབྱེ་ལ། པདྨ་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། དེ་ན་མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་ལ་འཛུམ་པ་དང་འབྱེ་བ་ལས་ཉིན་མཚན་དུ་° 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། །བྱ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་ད་ང་སྐད་མི་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། སྐད་འབྱིན་པ་ལས་མཚན་མོ་ཡིན་ལ། སྐད་མི་འབྱིན་པ་ལས་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༥ 


ཉིན་པར་ཡིན་པའམ་ཟློག་“པའོ། །གཉིད་སངས་པ་དང་བྲོ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཉིད་བྲོ་བ་ལས་ནི་མཚན་མོར་མངོན་ལཿ°། གཉིད་སངས་པ་ལས་ནི་ཉིན་མོར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཕྱེད་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་ནས་དེ་ད་ག་གི་ཚེའི་ཚད་བཤད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱ་ 
ཆེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་°ཐོགས་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཆོད་པ་སྟེ། དེ་དགའ་ལྡན་ན་གནས་ཤིང་སྐྱ་ 
ཚེ་རངས་པར་གསོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བ་ཐ་མ་ 
པ་སྟེ། གང་གིས་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་དེའི་ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པའོ། །རྒྱལ་བའིཿཕོ་ཉ་ནི་༧ཕོ་ཉའི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་པའོ། ། 
དད་པ་དང་ཆཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་དང་ཞྟུལ་༠པོ་དག་གོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་འགོག་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ན་མསྲ་ཁ་སུའཾ།  ཤད་པག་ཚད་ཀྱི་ཝཚད་ཀྱིས་གནསྲ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།ཏ ཁ སྟབ། 
ཕྲག་ད་ག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལ། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་ནི་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་༧གནས་རྣམས་བཤད་དོ། ། 
འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་**་ 
ལུས་རྣམས་བཤད་དོ། །ལོའི་ཚད་ཀྱིས་ཚེ་བཤད་པ་ནི། །སྒྲ་མི་སྙན་ནི་༧ཚེ་་ 
སྟོང་སྟེ། ˆ །གཉིས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའཾ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་” 
ནམ་པར་གཞག་པ་ཡང་མིང་གིས་ཡིན་པ་ནི། དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ད་ང་། ། 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ༈༼འ ༡༥༩ 

ཝིང་ཐོགས་དབ་ནི་ཏག་ཚས་ད་ང་།” ཌཞིས་བ་གའོ། ་གཟུགཁ་ཁྲགི་ཞཱ་བྲཁིཛ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་ཤས་མེད་པས་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ནི་གང་ 
ཞིག་ལ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་༠མཐའ་ནི་་ 
གང་ན་གཞན་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ཅན་ད་ངོས་པོ་ 
ནམས་བདག་ཉིད་ཟོ་ཁངའི་སྐད་ིག་གོ། ཏྱ །སིང་གི་ཨཚའ་ཞི་ཡྲི་གེཏྟེ། །ཚེསིགི། 
མེད་པའི་མིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
དགུན་ཆུང་ངུ་ནི་གླང་ཐར་འབྲ་བའི་ཁྱིན་དགུན་རུ་བརྒད་ནོ། ཌ༡།ད་ྱྱིཧ་ཨ་མཐཱ་ཚ 
ནི་ཟླ་བ་༠བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པྱིད་ཀྱང་དྲོ་བར་འདྲ་བས་སོས་ཀར་°བཤད་དོ། ། 
དབར་རམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོན་ཡང་དབྱར་དང་འདྲ་བས་ 
དྲྭ་བརྭ་དུ་བཤན་དོ། །ཟླ་བ་བྱེད་ནང་གཉིས་འགྲོ་མ་ན་ཅ། ར་ཀཞེཊ་བཿས་འི།་ 
འནས་ནས་ཞེས་བ་བཞི་ཐལ་གསལོ། ༠གེར་ཞ་ཧྭགཱ་ཏྭ་ཀ་ཁཊས་སཿཀ་ལིཀྐད། 
དྲ་བར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་གསུམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདོར་བས་ 
ལོ་ལ་ཞག་གི་ཤོལ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་འཇིག་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཆར་ 
གཟུགས་ན་ཙུད་པའི་ལྟའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཞུ་ཁཁྲེགྲ་ཕའོ།ཿ་ཤྒེརི་མཐུ་ཀཱོག་ཝ་ 
སུ་ནི་ཁམས་འཇིག་སྟེ། ཁམས་འཇིག་པ་ནི་འགྲོ་བ་འཇིག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རཾ། ི།དེཿསར་ག་ཨེསམ།ཅན་ཤིགཿམ་ཧག་ཧཱ་ཞྟིད་ཁངིཀྐ་ལི། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་འདུག་ན་ཡང་སྣོད་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཆགས་པའི་རྒྱུན་གནས་པ་དེ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༧ 


ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། འདའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པ་དེའོ། །ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩམས་པའཾ། །དེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་ཞེས་་ 
བྱ་ཁྱམེ།ཿཧ་ཁཱོཀྐ་གན་ཧན་ནི་ཞནྟཾར་ཧང་ཡི་ཞིག་པའ་འཛུརན། ཉེ་ཞཐུ་ཏ་ཞཾ། 
རྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་དུད་འགྲོ་དག་ན་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་°ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་འཕེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་°འདྲའོ། །མི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་་ 
རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ནི་མི་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ དུ་་ 
འགྱུར་བའི་ལས་དག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲབ ས་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་དང་ལྷན་་”་ 
ཅིག་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚོས་ཉིད་ནི་༧དེ་འི་ཚེ་བ སམ་གཏན་གྱི་ས་བོན་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་*་ 
བས་འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཚོས་ཉིད་ནི་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཤས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཇུག་པ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པར་ཚང ས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏུ་སྐྱེ་བ་་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །འཕེན་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
སྣོད་སྐྱེད་༦པའི་ལས་ཉེ་བར་སྤྱད་°ཟིན་པ་དང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ནས་ཀུན་ནས་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླིང་བཞི་ཀུན་ནས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་་” 
ན་ས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ལམ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བར་དུ་བསྲེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རིས་མི་ 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [༤ ༡༥༩ 

མཐུན་པའི་སྐྱོན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་༧ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་ད་ག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་ཇི་ལྟར། རབ་ཏུ་འབར་་ 
བ་དེ་ཉིད་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལྕེ་*་ 
དེ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལྕེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 
རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ལས། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
འཇིག་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུས་འཇིག་པ་ 
ཁོ་ནའི་ཆུའི་ཁམས་ད་ང་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཇི་རྟར་མེས་འཇིག་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་དང་སྡོད་ 
འཇིག་པ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ད་ང་རླུང་གིས་འཇིག་པ་དག་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་སྟོང་པར་རང་གི་ས་པའི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རེན་ལན་ཚ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འཇུ་བར་༠བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ས་ 
པའི་རླུང་གི་ཁམས་ཁོ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཐོར་བར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ནི་ཉེ་བར་འོངས་པར་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་༠ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་སྐད་བཤད་་ 
པའི་རིམ་པ་དང་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་°པ་དང་། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་“པའི་རིམ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལྒི 
པ་ནི་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ཆུའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གི་བར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི་ཚུལ་གང་ཞིག་གང་ལ་བཤད་པ་ 
སྲིད་དང་། རྒྱ་དང་ཚད་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་འོག་་ 
ཏུཿ ནི་འཐབ་༠བྲལ་བའི་བར་དུ་འོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ 
མེད་།ཁང་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་*་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་ 
ཚངས་པ་ཆེན་ ཿ པོ་སྟེ༧། དེ་འི་ཕྱིར་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
མཐོང་ལམ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་བར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱི་ནས་འཆི་འཕོའོ་ཞེས་བཤད་ལ། འོད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བསྐལ་པ་་་ 
ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ན་ཡང་། སླར་* 
འཆགས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་འོད་གསལ་བའི་ས་པའི་ཚེ་མ་ཟད་པར་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ན་བར་ཆད་དུ་འཆི་བ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཟླབས་་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ནི་ཚེ་ལོ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ་༧ཡིན་ནོ། །གང་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆེས་ཤུང་བ་°ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་དེར་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་གཞན་ཞིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པས་འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་མཇུག་ཏུ་འཇིག་་ 
པ་དེ་དག་དང་པོར་འཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་མེས་འཇིག་པ་དག་ན་ཚངས་་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་་་ 
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༨༤༠ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཝི ༡༥༩ 


བའི་ལས་སྔོན་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧གང་གི་ཚེ་འཆགས་པར་རྩོམ་* 
པ་ན་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྐྱེ་བའོ། །ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ནས་འགྲིེབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམྱལ་བ་སྲིད་པ་ནས་བརྩམས་ན་ས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཤི་སྟེ་ད་མྱལ་བ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཅིའཾ། _ །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཆགས་ནས་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་་ 
འབྲི་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ད་ག་ནི་རེ་རེ་ཡང་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་ 
མར་འབྲི་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཡར་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ད་ང་། 
འབྲི་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་འབྲི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
རྣམས་དང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མགྱོགས་པ་དང་མགྱོགས་པ་མ་ཡིན་ ° 
པར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐའི་བསྐལ་པ་གཉིས་ནི་ད་ལ་གྱིས་ 
འགྲོ་ལ། བར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་ 
མངོན་གྱི། གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཡར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
ཁམས་ཀྱི་མཛོད་ཉིད་ལས་བཤད་དེ། དུ་ས་མང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སིལ་བུ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དག་གི་°ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་ 
ལ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ལྟ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་°སྙིང་རྗེ་བཤད་ 
ཀྱི་སྲེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་གཞན་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


6@/--840 


ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༡ 
རམ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དག་གོ། །དམན་པ་དེ་དང་དེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ནི་༧སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་་ལྟ་སྟེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྷག་པ་ནི་ཆེས་བླ་ལྷག་པའོ། །འདིར་ཚེ་ཉིད་ཐ་ཆད་་ 
ཡིན་ཞིང་། ངན་སྟིགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྙིགས་མ་དག་གོ། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོའི་སྙིགས་ 
མས་ནི་སྲོག་རྒུད་པར་བྱེད་དེ་གནས་པའི་དུས་ཐུང་ངུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དུས་ཀྱི་སྙིགས་མས་ནི་ཡོ་བྱད་རྒུད་པར་བྱེད་དེ། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རོ་དང་ 
ནུས་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱང་་ 
དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་་ 
དང་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་དག་གོ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་བསོད་ 
ཉམས་ཅད་ང་བད་ག་ངལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོ་ད་པའི་བདེ་བ་ཉིད་འདོད་་་ 
པའི་བསོད་ཉམས་ཏེ། དེར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་པའི་བསོད་ 
ཉམས་ནི་་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྟེ། དེས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་་*་ 
ཅིང་སྦྱོར་བར་༠བྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བདག་ངལ་བ་ནི་བདག་ལ་ཞེ་་་ 
ཐམ་ཀྭཱ་ང་བྭ་ཉི་ཁནྐ་ག་གཟིན་བན། །དེ་དག་རྩོམ་པ་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་རིམས་་” 
བཞིན་དུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་། བད་ག་ལ་གདུང་བ་བསྟན་°པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱས་ཤིང་བརྩམས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་༦ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་*་ 
བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་༦ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཌཱ ༡༥༩ 

ནི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་རྒུད་པར་བྱེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ནི་འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་༧བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་༠གཙོ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གིས་ནི་ལུས་རྒུད་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལྔ་པ་སེམས་* 
ཅན་གྱི་སྙིགས་མའི་བྱ་བ་བཤད་དེ། བོང་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་༧ཡང་འབྱུང་°སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་་”་ 
ད་ག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་°གཞན་གྱི་ཚེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་སོ། ། 
གང་དག་གཞན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་༠པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྐྱེད་༧པར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་དག་གིས་°སྔར་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཚེ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་°པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་འི་སྒྱོད་° 
ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅའ་བ་༠° 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཕགས་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དག་སྟེ། སྤྱོད་ཐཔ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་ 
པར་རིག་པ་མ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྟམ་དུ་བསམས་°པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་ 
འདོད་པ་ཆུང་བའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ད་ང་འདུ་འཛིས་སྐྲག་༠པས་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་༠བར་འགྱུར་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་་ན་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་འདུ་འཛི་གཉིས་སྤང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༣ 
བར་མི་ཆུས་སོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དངང་། འདུ་འཛིས་སྐྲག་པ་ནི་་ 
སྔོན་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་སོ། །བསེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་*་ 
རྣམས་དང་། མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་སྟེ། བསེའི་རྭ་ལྟར་གཉིས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གླིང་གཅིག་གི་° བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་བདག་པོའོ། །དེ་ནི་གཉིས་ཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ཤར་གྱི་་་ 
ལུས་འཕགས་པོ་གཉིས་ཀྱིའོ། །དེ་ནི་གསུམ་གྱིའ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
མ་གཏོགས་པའི་འོ། །དེ་ནི་གླིང་བཞི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་གྱི་°གླིང་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལའོ། །འདི་ནི་བཏགས་པ་ལས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་་ 
མདོ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་དང་འགལ་བ་ སྤངས་པའི་ཅྱཕྱིར་ 
མདོ་ལས་ནི་གཙོ་བོ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྔ་ཕྱི་མེད་* 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་འཕྱི་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྷན་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྨས་པ་སྟེ་མཐུ་ལ་ཐོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་°ཅིག་ 
ཅར་འབྱུང་བ་དང་“འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནུས་མཐུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
མི་མཉམ་པ་དག་དང་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
པ་ནི'མཉམ་ཞིང་༠མཉམ་པ་སྟེ། གྲང་ཞིང་གྲང་བ་བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ ས་མཉམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་° 
འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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༨༤༤ བསྟན་འགརྱར། མངོན་པ། [ཅེ] ༡༥༩ 

གཞན་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལའ། །འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པས་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེར་ནི་གཞན་གྱིས་° ཀྱང་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་རྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་* 
སྤྱོད རིམ་གྱིས་འཇུག་ན་ནི་གདུལ་བའི་དུས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ] 
ཁམས་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་ད་ག་གོ། །ཕན་ཚུན་མཚོན་བརམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཟས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་༧མཛོད་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། ། 
བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དཔུང་གི་སྤྱན་ནོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ 
དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། ལས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་ངོ་། །ལས་དེ་ནི་དེ་ད་ང་་ 
འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ན་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱའི་ཡུལ་གང་* 
དང་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ཁ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྫོགས་་ ལ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སྟེ། མ་ཚང་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཞར་ལ་འདི་ཡང་ད་ཕྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཅི་བསྐལ་པ་དང་ 
པོ་པའི་མི་རྣ་མས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ལེགས་པའོ། །ཡིད་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལས་བྱང་བའོ།། 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་དེ་ད་ག་གི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ད་བང་པོ་ལྔ་ཆར་ཚོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། །ཞར་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ངན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡིད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ནད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཛེས་པའོ། །རྒ་°བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ལ་གན་ས་ 
པའོ། །ཚེ་རིང་བ་ནི་གང་གི་༠ཕྱིར་ཡུན་རིང་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦང་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྨ 
རྩིའི་རོ་བྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་སྦང་རི་ལྟ་བུའི་རོ་བྲོ་བ་ཡོད་པས་སྦང་ཚྩིའི་ 
རྭོ་བྲོ་བའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད། ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཁམ་དུ་༧སོང་སྟེ། དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་༠འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེར་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདོད་པ་ཉིད་འབྱུང་པོའི་གདོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཆློམ་པ་ 
ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ 
ལྲིགས་ཀྱི་ཞར་མ་ཞྟེ་ཡང་དྱཔན་ཁརྭ་བཱཧེ། ་དེ་ཁ་གང་དག་ཁྱིམ་དྭག་ནྭ་ས་ཡིད་༧ 
ཕྱེར་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མི་་་ 
རྣམས་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་་ 
དག་གིས་ཚར་བྱིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསུས་པ་°ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པས་་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། །ཡ་ང་བ་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་ཅན་ནམ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དག་གོ། །ལོག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་°ལ་སོགས་ 
པ་ད་ག་གིས་སོ། །།ཡམས་ཀྱི་༦ནད་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མད་ངས་འཕྲོག་° 
པའམ་སྨན་རྣམས་མ་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །མུ་གེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་གི་སྒ་མི་སྟྙན་མ་གཏོགས་པར་རོ། །དེ་དག་དང་མཐུན་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་དག་དང་སྟེ། མཚོན་དང་མཐུན་པ་ནི་་ 
གནོད་སེམས་སོ། །ནད་དང་མཐུན་པ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བའོ། ། 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཊཱ ༡༥༩ 
མུ་གེ་དང་མཐུན་པ་ནི་༧བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའོ། །ལྷག་པར་འགྱུར་བ་མ་°ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
ནི་མི་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་རྣམས་ལས་བུ་ཚེ་ཁོ་ཉི་ཤུ་པ་དག་སྐྱེ་ལ། ཚེ་ཁོ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་རྣམས་དག་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ 
ནམས་ཆརྐེ་བའི་བར་ཅུ་ཡིན་ཞོ། ་༼ །ེ་ལཱཞིནོ་ཤུཿཿཁིགཌཁ་ཊཞན་དག་ཁ་ཁས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེས་འཇིག་པ་བཤད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་གཞན་དག་ལ་་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྦས་སོ། །ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཞེས་བྱཿབ་ནི་°རྫུལ་ཕྲ་རབ་ད་ག་ཀྱང་ 
མི་ལུས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་།་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟེགས་་” 
ཟན་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་° 
རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རམ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པ་ 
ནི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་འདུ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་°མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ངེའི་ཚེ་མེ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་མི་འཇིག་པས་དེ་འི་ཚེ་་”་ 
བསྡུས་སོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོ་ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཚེ་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ན་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ནོ། །རགས་པ་ན་མས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རླུང་ད་ང་ཆུ་དང་སའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞིག་པ་རམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་°རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°ནི་མ་ལུས་པར་འཇིག་ 

པར་ཁས་བླངས་པས་རགས་པ་རྣམས་ས་བོན་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 
འདི་ནི་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༧ 


འབྱུང་བ་ཡང་མ་མཐོང་བས། སངས་རྒྱས་པ་”རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ 
དུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་པའམ། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་༠པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་“” 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
མཐུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རླུང་རྒྱུར་བཤད་དེ། མཐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་་*”་ 
བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དག་གིས་གཞིགས་པ་ན་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རླུང་དེ་ཡང་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱང་བར་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དོ་གས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཁས་ལས་་ 
སྐྱེས་པའི་ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནི་ལུག ས་གཞན་ལ་༠ལྟོས་་་ 
ནས་སྨོས་སོ། །འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་་ 
གཏན་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ས་པའི་རླུང་གི་°སྐད་ ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རླུང་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དག་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་་ 
བོན་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ། ཆྩ་བའི་ས་བོན་དང་། ལྡགས་“པའི་ས་བོན་དང་། ས་ 
བོན་གྱི་ས་བོན་དང་། སྡོང་བུའི་ས་བོན་དང་། མདོའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལྟ་༩ 
ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་ས་བོན་དག་ཁྱེར་ཏེ་འོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་° 
ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་༠མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཁཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྦྒྲས་ནི། མྨྱུ་གུ་དང་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་དག་་ 
ཁོ་ན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུ་གུ་ནི། རང་གི་ཡན་ལག་ད་ག་༧ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ལ། 
ཡན་ལག་དེ་ད་ག་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ད་ག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ག་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རར བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 


གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེའཾ། །གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་ན། ད་ནི་གང་ལས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་དག་ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་། དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ད་ང་། མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
མྨྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། འདིས་ནི་ 
མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ 
རཛུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕྲད་པ་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་མཐོང་བས་བསྐུལ་༧བ་རྣ་མས་ནི་ས་བོན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་ཉེ་བར་འདུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེར་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྩོམ་མོ། །མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ནི་༧དེ་ཡིན་ 
གྱི། རྨྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དག་གིས་དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ་། ། ༥ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལྟར་འདོ་ད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་མེད་པར་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། མ་མཐོང་བ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་རྟག་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟྙམ་དུ་ད་གོངས་སོ། །ངེས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་༠རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་སྐྱེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་༠མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་དང་རིགས་མཐུན་་ 
པའི་ཡན་ལག་དག་ཁོ་ན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཏེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་མིཿ འགྱུར་ཏེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ནི་ཆུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ ས་མྨུ་ 
གུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་སྤོད་པར་°བྱེད་དེ། རཙུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དག་མ་ཡིན་ལ། 
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›,མསོད་བྲི་རསད་ཀྱེ་ཤྲིགས་བཤད་མཛན་ཏིག་གི་ཞེསས་འབང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟལ་ 
ཧེ་གགྲ་ཁེ་ཞཞཀ་ཏཱ་ཨ་ཁིན་ཡ་གེ་བཞིན་ུ་ས་བོན་དང་།༩བྱམ་ཨུ་གྱས་།རྱ་ཁ་ཁོཛ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ནུས་པ་ཐ་ད་ད་པས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་༧འབྲས་བུ་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་མེད་དོ། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་༦མ་ཡིན་ན་རྡོ་ལ་ 
ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕྲད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་ལ། 
དེར་ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དཔེ་ 
ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར°། སྒྲ་དང་ཚོས་བྱེད་མེ་རིགས་ཅལས་སྐྱེ་བ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཕྲད་པ་དང་བྱ་° 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འབྱུང་གི་༧དྲི་ལ་སོགས་པ་རིགས་°མི་མཐུན་པ་གཞན་ལས་ 
མི་འབྱུང་ལ། ཆོས་༠བྱེད་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཚོས་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། འཚེད་པ་པོ་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེའི་སྒྲ་དང་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་དང་། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ད་ག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱའི་ཡོན་ཏན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་°རྣམས་ནི་རིགས་༩མཐུན་པ་དག་ལས་ཡིན་ལ། 
སྒྲ་དང་ཚོས་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་རིགས་ཐ་དད་པ་ 
ཧས གས་ཡིན་གོཌཁི་ཀཛཊ་ཀྱི་ཚས་ཞི་དེ་༩མ་ཡིན་ཏེ། ་གཱེ་ཞི་ཁིགས་མཐུན་ཡཿ 
ད་ག་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། ནུས་པ་ 
ངེས་པའོ། །ཡོན་་ཏན་ན་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫས་རྣམས་ལ་ནི་རིགས་°མི་ 
མཐུན་པ་རྩོམ་པའི་ནུས་པ་༧ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རིགས་མཐུན་པ་དག་ 
ཁོ་ན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ད་ག་དང་དེ་དག་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་ 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 

ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འཇག་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་°ད་ག་ཁོ་ 
ན་དེ་ལྟར་ཏེ་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་དེར་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་ལ་དེ་འི་༧སྟེ་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། གྲོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དག་ལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཕྲེང་བའི་རྫས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་* 
ཡིན་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་°གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཅེ་ན། ༥སྐུན་པ་གཅིག་དང་ཞུན་ན་གྦས་ཡུག་མི་ཅྭ་ཐིགསཁའྲི་ཁིཊ་ཁོ།ཌཌ་ཀཀྐམཿ 
ཏེ་སྐུད་ཕ་ཧྒ་ཝམ་ཁ་ཨུག་གཞན་ཡིརྟན་གི།ཊ་ཁཚོནེ་ཨུཏྔཧཱགྐཁྱཿསེ་ཁ་ཁཆུ་“ 
བས་སྐྱད་པ་དེ་༠ལྟར་རས་ཡུག་ཀྱང་མིག་དང་རེག་པ་དག་གིས་འཛིན་པར་ཐལ་*”་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་པར་༠ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རས་ཡུག་ནི་སྐྱད་པ་ 
ལྟར་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ད་ང་་་ ་ 
དེར་གནས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་མིང་དེ་ད་ང་དེ་འཐོབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལཁ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་འདོགས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་ཐ་ད་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་མེད་པས་མི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
མཐོང་བའི་གེགས་བྱས་པས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་རས་ཡུག་་” 
ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་ཏེ། ད་མིགས་པའི་གེགས་མེད་པ་བཞིན་དུ་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་༠ཞེས་ཁྱད་པར་ཞེ་བར་གཟུང་ངོ་། །གང་ཞིག་སྐྱད་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་རས་ཡུག་ཟད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་སགྱི། རེ་རེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཐུད་པ་གཅིག་གཟུཐ་བ་ས་འས་ཡུག་འཛིན་པེ་ཨ་ཡིན་ཏི།༡ཌ་ཚུན་ཡ་ཇོ་ཤིན་ཧྲེཿ 
དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རརར 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐྱད་པ་རེ་རེ་དག་ལ་རས་ཡུག་ཟད་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་༧རེ་རེ་ལ་རས་ཡུག་གི་ཆ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེའི་ཕྱིར་སྐད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་༠རས་ཡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རས་ཡུག་གི་ཆ་རྣམས་རས་ཡུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པ་ཙམ་རས་ཡུག་་ 
ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱད་པ་ 
རེ་རེ་ལ་འདུ་བའི་མང་པོ་དག་རས་ཡུག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱད་ 
པ་དག་ལས་གཞན་པ་རས་ཡུག་གི་ཆ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་རས་ཡུག་གི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་་ 
གཏོགས་པའི་ཆ་ཁས་མ་༠བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་གཅིག་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱད་པ་བཟུང་ན་དེ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སྐྱད་པ་དག་ལ་ཡོད་ 
པ་སྙད་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་རས་ཡུག་གི་ཆ་ཡོད་པ་མ་“ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ 
རས་ཡུག་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་ནི་རས་ཡུག་གི་རྟེན་དུ་མ་དང་འཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
རས་ཡུག་དམིགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། _ །སྙད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ན་ནི་རྟེན་་ 
དུ་མ་༠ཕྲད་པ་མེད་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རས་ཡུག་སྐྱད་པ་ལ་༧ཡོད་བཞིན་དུ་མ་ 
དམིགས་པས་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཁ་ཚར་ཙམ་མཐོང་ན་ཏེན་དུ་མ་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཡོད་མོད་ཌཀྱི། རས་ཡུག་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། འདི་རས་ 
ཡུག་དམིགས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ཀྱང་རས་ཡུག་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་ཡང་རས་ཡུག་ད་མིགས་པ་ན་རྟེན་མ་ལུས་པར་ད་མིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ནམ་ཡང་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །ད་བུས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཆ་རྣམས་དབང་པོ་ད་ང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་*་ 
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༨༥༢ བསྟན་ཁྱགར། མངོན་པ། ༼ཊཱ༽ི ༡༥༩ 


རྟེན་མ་ལུས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་རས་ཡུག་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་་༠ཅིག་ཅར་ཕྲད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། རིམ་ 
གྱིས་ན་ཡོད་པས་རས་ཡུག་འཛིན་པར་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་*་ 
ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། མིག་དང་རེག་པ་ 
དག་རིམ་གྱིས་ཕྲད་ནས་°ཡང་ཡན་ལག་དག་ཁོ་ན་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་ཡང་་ 
ཡན་ལག་ཅན་དང་མ་ཡིན་པས་མིག་དང་རེག་པས་གཟུང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཅི་ནས་ཀྱང་མིག་དང་རེག་པ་དག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་དོན ༠༠༠༠༠ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རིམ་གྱིས་༧ཡན་ལག་ཅན་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
པ་འཛིན་པ་ལ་ལོས་ཏེ། རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
དཔེ་ས་ག་ཡགལ་ཆྲལ་འཁ་ལ་འཞིཊ་ཧོ། ༡།ད་པེ་མ་རྒ་ཁན།་ཆ་ཡཱཏ་ཁཞརབླ་ང་ * 
བར་ཆད་མེད་པར་རྱྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ན་རིམ་གྱིས་༤ད་མིགས་པས་ཕྱིས་འཁོར་ལོ་སྟམ་དུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་༠པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་དང་་ 
རིགས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་སྐད་པ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། 
གཟུགས་ཐ་དད་པ་ནི་ལརན་ཁ་ད་ང་སེར་ལོཧི་གྲཟཱུ་གཱསཿཐ་ཧཧྲ་ཝ་ཧཱག་ཨཾ།།ཇིཊ། 
རིགས་ཐ་དད་པ་ནི་སྲིན་དང་། རས་བལ་དང་། དུ་གུ་ལ་ད་ང་། ཿཀོ་ཤི་༠ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་དག་གོ། །བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ནི་ཅིག་ཅར་སྟེང་དང་འོག་དང་ 
ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་སྟེ།  སྙད་པ་ད་ག་ཁའོ། །རས་ཡུག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་རས་ཡུག་གཟུགས་དང་། རིགས་ 
དང་། བྱ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱད་པ་རིགས་དང་། 
གཟུགས་དང་། བྱ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་འི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཁྱད་པར་མེད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༣ 


གལ་ཏེ་རས་ཡུག་ལ་ཡང་རྒྱུ་༦ད་ང་འདྲ་བར་གཟུགས་ད་ང་། རིགས་དང་། བྱ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྩོམ་པར་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤད་པའི་གཟུགས་དང་། རིགས་དང་། བྱ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །*གཞན་ཡང་རས་ཡུག་གང་གི་ངོས་གཅིག་བཀྲ་ 
ལ། གཉིས་པ་མི་བཀྲ་བ་ཡིན་ན། ངོས་ཅིག་ཤོས་མི་བཀྲ་བ་དེར་རས་ཡུག་མི་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་བཀྲ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རས་ཡུག་གི་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་༠ནི་རས་ཡུག་ད་མིགས་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ། གཟུགས་ནི་ཛྫས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཆེན་བོ་ 
ནི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཡོད་* 
པའི་ཕྱིར་རོ་༠ཞེས་སྨོས་༦སོ། །ཁྲ་བོའི་ངོ་བོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ངོས་གཉིས་པར་རས་ཡུག་མཐོང་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རས་ཡུག་ད་མིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། ། 
བྱ་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་༧ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་་” 
མེད་དོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །དང་བོ་དང་བར་དང་ཐ་མ་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་ 
པོ་དང་བར་དང་ཐ་མ་དག་༠ཏུ་འོད་ཀྱི་ཚ་བ་དང་སྣང་བ་ཐ་ད་ད་པ་ད་ག་ཏུ་མཐོང་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཚ་བ་དང་སྣང་བ་ད་ག་མི་འཐད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་རེག་པ་དང་པོ་དང་བར་མ་དང་། བ་མར་་་༠ 
རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། ཤས་ཆེ་བ་དང་། འབྲིང་དང་། ཤས་ཆུང་བའི་ད་བྱེ་ 
བས་ཐ་དད་པ་དག་གི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཟུགས་སམ་རེག་པ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་་ 
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༨༥༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཙཿ ༡༥༩ 

ཅིག་རྩོམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རེག་པ་དག་མི་འཐད་ 
དོ་། །རྩོམ་ནས་ཡང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་དང་བར་མ་དང་°ཐ་མ་དག་° 
ཏུ་གཟུགས་དང་རེག་པ་ད་ག་༠ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་ན། ཐ་མི་དད་པ་ནི་ཡོད་་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་འོད་ཀྱི་རྫས་ནི་ཡན་ལག་ད་ག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ད་ག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་་” 
གཞན་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ ༠༠༠༠༧ 
ད་གྭ་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོའི་སྒོ་ནས་འཛིན་་་”་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་རེ་རེ་དག་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདུས་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དམིགས་ལ་སོགས་པའི་༠སྒོ་ན་ས་འཛིན་པ་་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་གཟུགས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་ ' 
བུ་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་པེར་ན་རེ་རེ་ལ་འབྲབས་བུ་རྩོམ་“པའི་ནུས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། འདུས་པ་དག་འབྲས་བུ་རྩོམ་པར་ནུས་པར་འདོ་ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་*་ 
འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདུས་པ་ད་ག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་༩པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། རེ་རེ་བ་ཅམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་ཕ་རབ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་ 
གྲམ་པའི་ཚོགས་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲམ་པ་སྨོས་པ་ནི་'འདུས་པ་° 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པས་རྫས་གཞན་ དུ་རྟོགས་°པ་བཀག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་སྲ་ཅིག་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་སྒའི་ཚོགས་དམིགས་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་སྨ་བ་བཀག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡོན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ར་འ 
ཏ་ཞཿ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཏུ་སྨ་ཐ་དགག་པའི་ཕྱིར། ˆགཟུགས་ཁ་སགས་པ་གག་ཁཿ 
ན་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་མིང་དུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འཇིག་པར་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
མཁ་ཧྲི་གསགས་་ས་གསམས་ག་ག་ཁསྔ།གཚུན་ཉེད་ཡིན་པས། ˆ གཟུ་ཤབ་མས་གས་ 
པ་ཞིག་ན་དེ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདི་ལྟར་སུས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་གང་གི་༠ཕྱིར་གྱི་དོ་ན་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་སྟོན་པ་ན་ 
གཟུགས་སམ། རྲེག་པའམ་གཟུགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཙམ་ཞིག་སྟན་ཕར་བྱིད་རོ། ང་ཤ། 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་མིག་དང་ 
རེག་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བར་ཅད་མ་འཆའ་ན་མིག་དང་རེག་པ་དག་གི་ཡུལ་ནི་ 
གཟུགས་དང་རེག་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་མེད་དོ། །བལ་དང་རས་བལ་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྫས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་མེ་དང་འབྲེལ་་ 
བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྡོག་གི་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
གལ་ཧྟི། ཌི གཟུགསཝ་ཨགས་པ་དག་ལས་ཛས་གཞན་ཡིན་ན་ཚིག་ཁཝ་དག་ལཊ 
བལ་ལ་སོགས་པའི་བློར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ཁོ་ན་ལ་དེའི་བློར་༧འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་རྫས་ 
གཞན་མེད་ན་ཚོས་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་°བྱུང་བ་ལ་སྔར་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ 
དང་། བུམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་༩ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཚོས་་* 
བྱེད་ལས་°སྐྱེ་བ་འབྱུང་°བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དབྱེབས་འདྲ་བའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྱི་གཟུགས་ད་ང་། རྣམ་པ་ཚོས་°མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དྒན་ཏོ།ཇ་ཀ།འདི་ལྟཆ་གཟུགས་ཁ་སོགས་པའི་ད་བིབས་ཀྱི།བྱད་པར་ལ་བུསཿ 


7 --855 


༨༥༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 
པར་ཤེས་ཀྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་སླ་ཤ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚར་དུ་ཤེས་ཀྱི། སླ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་གྱི་སླ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་གྲོག་མ་རྣམས་ལ་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཕྲེང ༠༠༠༩ 
བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལཁོག་ཀྱང་ཚོས་ 
བྱེད་༧ལས་སྐྱེ་བ་བྱུང་བ་༦ལ་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པར་ཤེས་པར་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ཅན། རྟགས་མཐོང་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་༠གྱོ་རལ་དང་མཐོན་* 
དམན་ལ་སོགས་པའི་ཉགས་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བུམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ལ། 
ནྣམས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འགར་ཡང་ཐོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི། །དངོས་པོ་རག་པར་མི་སྣང་སྟེ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཉག་པར་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ས་སོ༧། ` །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །ཞེས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུངས་པའི་གསུང་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་དོགས། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་དང་'ཡན་ལག་“ཅན་སྒྲ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་སྒྲ་བ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྟག་པའི་འཁྲི་༧ཤིང་ལ་འཇུག་པ་གཞན་གྱི་༠ལུགས་ཀྱི་ལམ་མ་བལྟས་ 
པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་ དུ་༧སྐྱད་པ་”་ 
དག་ལས་རས་ཡུག་གམ་གཟུགས་དག་ལས་བུམ་པ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༧ 


རྐབ་ཀིས་ཁའྲ་བིག་ཁེན་འདྲི་ལ་ཧིས། ༠ །དེ་ཞི་གཞན་དུ་ཐུན་པ་ཉིད།ང་།གང་ད་གུ་ 
དེ་ལྭ་ལུར་རིང་དུ། །༤་ཀཆྡེདུ་སྔ་མ་དེ་དག་བཆུས་ཟར་འགྱུར།་ བོརྐམ་ཕ་ཐམཚ་ 
ཅད་ དུ་མུ་སྟེགས་པའི་སྲ་བ་འདི་དག་°ནི་རྣམ་པར་མཞེས་༠པ་ན་བོང་བུའི་འོ་མ་་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་སྡང་བ་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
གཙང་སྦ་ཅན་འདམ་རྫབ་སྤྱོ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་གོ། །ལམ་འདི་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ 
གིས་ཡུན་ཕྱཛ་ཟེན་ཉཐ་ཛཐ་གྲ་ད་ཁན། ༤ ༤ །ཞར་ཁ་འངས་ཕམ་ཚག་གཏ་ཁ། 
དཀྱས་མ་ཉིད་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཚོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་་ 
ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་་ 
ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གའ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དགའ་བ་ནི་་ 
ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཡིད་དགའ་བའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་མཉེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་མཉེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཞི་པ་ན་༠མེད་མི་གཡོ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མི་༠འགུལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་ཙགི་སྐྱོན་དང་བྲལ་°བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེསྱ་བུ་བ་ལ། :: སྟེག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས” 
བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རོག་པ་དང་དབྱོད་པ་༠ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱོན་དུ་འཆད་* 
ཕར་འགྱུན་རཾ། །དེ་དག་གིས་གྲཟགས་ཡིད་པ་གག་ཧུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཝ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གནས་གཙང་མ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་ནི་ 
ཞི་གནས་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ་༩ཞེས་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཙཿ ༡༥༩ 


བྱ་བ་ནི་ས་འོག་མར་སྟེ༧། ཕྱེར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཆུས་འཇིག་ལ། དེ་བས་ཀྱང་° 
པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ལུས་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དུ་ས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཿའཇིག་པ་༠དེ་་ད་ག་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་་ 
བཞིར་འགྱུར་ལ། ཿའཇིག་པ་༠རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་ན་བརྟགས་°པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧རྒྱས་པར་སྨོས་སོཿ། །° 
སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་བས་མཛད་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
མཛོད་ཀྱི་གནཊ་གསུམ་པའི་ཞྭགེལ་ཁཤད་དོ། =5 |ཉ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༩ 


༡༠ 


༡༡༩ 


༡༢ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། *༦པེ་”སྱ། 

©༠«པེ་»«སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཟེར། @༦པེ་༧«༦སྣར་»-པ་ཡི 

©«པེ་»ཀྱིས། ཅ༦སྣར་»གྲངས། ®©«པེ་>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དབྱིགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན། 
®“པེ་»«༦སྣར་»བཞག (ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་གཞག་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་༧༦སྣར་»ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་ 
བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་ང་བའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~-ད་ག ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྣམས་་་་ 
བཤད་དོན། 

©«པེ་»བརྩམ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»+གོ། ®«“པེ་༧པུ་ཉིད། «སྣར་”བུ་ཉིད་ 

©ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»ནྒོ། ༦པེ་»རྒལ་བར་དཀའ། «སྣར་»རྒལ་བར་བཀའ། ®«སྣར་»གིས། ཅ༦༦པེ་» 
«༦སྣར་»+ན། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»དབང་ཞན། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ©པེ་»«༦སྣར་»བཅད་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 
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བརྟེན། ©«པེ་>༦སྣར་»གི། @«པེ་༧«༦སྣར་»-དེ་ལ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན་པ། ཆ«པེ་>པ། «སྣར་>-པས། ཅ«སྣར་»†པ། ༠“པེ་༧༦སྣར་>»བརྟེན། 
༠«པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+དག་ཡིན་པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧>ཚལ། 
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༨༧༤ བསྟན་འརྱུར། མངོན་པ། [༤ ༡༥༩ 

༢7༠7 ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད། @༦པེ་»«༦སྣར་»བསལ། «པེ་>«༦སྣར་»བསྒོམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལོགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་རིམ་གྱིས། 

༈°༈ ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཆ«པེ་»«སྣར་»-ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པོ། 

༢༠༤ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤང་། @«པེ་»«༦སྣར་»-ཉིད། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ནོ།། ©“༦པེ་༧༦སྣར་”-ཀྱང་། 

7°༥ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-བྱ་བ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»རྷོག ༦པེ་༧༦སྣར་»-རོ། ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
+འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པར། 
༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོངས་པར། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པར། 

7༠༦ ཁ©པེ་»«༦སྣར་»~-ཉིད། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཅི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧»སྐྱེས། 
༦©«པེ་༧>༦སྣར་>»པ། ༩༦༥པེ་»སྐྱེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། 

༢7༠༧ ©“པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ©@«པེ་»བསལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~བསྟན་པར། 
©“པེ་»༦སྣར་»བོ། @«སྣར་»བསྟོན། 

༢7༠༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟ། @༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྤིན། ©༦པེ་»«སྣར་»མོ། 

༢༠༩ ©༠༦ཙ༦སྡྣར་»ལྟ། ©«པེ་»«སྣར་»ལྟ། ®«པེ་>~དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་ནི་མིག ཁ«པེ་>༦སྣར་>~པ། 

༢7༡༠ ༩༦སྣར་»རིག ©®<“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ©“༥པེ་»«སྣར་༡གྱི། 

7༡༡ ༩༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ©«པེ་»ཛྔོན། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༠«པེ་»>«༦སྣར་»བལྟོས། ༦“པེ་» 
༦སྣར་»ཞེ་ན། @༦པེ་»རྟེན། @«པེ་>༦སྣར་>བ། ༠«པེ་»«སྣར་»འདུ་ལ། 

༢7༡7 ༠༦པེ་»«སྣར་>པ། ©༦པེ་»བར་རྟོགས། «སྣར་»བ་རྟོགས། @«པེ་»«༦སྣར་»འགལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>གྱུར་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མང་བ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། @«པེ་»༦སྣར་»བ། 
©«པེ་»མཆོད། 

༢༡༈ ༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»གཟུག ®“པེ་»༦སྣར་»-མི། ©༦པེ་»«སྣར་»དེ་འི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་>-པ། ༦©«པེ་»«༦སྣར་>-ཡང་། @«སྣར་»-ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མི་རིག 

7༡༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»རྩིག *«སྣར་»གཅོད། ༦པེ་”-ནི། ©༠«༦སྣར་»གསུངས། 

7༡༥ ཁ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡིད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས། ༠༥པེ་ »༦སྣར་»ཁྲིའུ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»-བ། 

༢༡༦ ཙ༦སྣར་»གེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༦པེ་»«སྣར་»གྒོ། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»~-ཞེས། ༦«སྣར་» 
པར། ༦ཙ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་༧༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”བེམ། 

7༡༧ ཁཔེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཉིད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཞེས་བྱ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-མཐོང་བ་ཡང་། 

༢༡༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། @«པེ་»«སྣར་)»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»ྟརྟ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©@«པེ་» 
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«སྣར་»>+བྱ་བ། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ®«པེ་»«༦སྣར་»བལྡད། ༠༦པེ་༧རྒྱུ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»མདུན། ༠“པེ་»༦སྣར་»བའི། ®©«པེ་༧༦སྣར་»བསྟོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཉིད། 
༠༥པེ་»༦སྣར་»མིང་། ༦པེ་»«སྣར་»མིག་གི། @“པེ་»«༦སྣར་»>ཤེས། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
རག ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»+བདག་དང་། ®༦པེ་»«༦སྣར་ »སྒོ། 9«པེ་»༦སྣར་»ཅེའེ། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་>པ། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་༧༦སྣར་»~- གཅིག ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>ན། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཅིག 

©«སྣར་»གེས། ༦སྣར་>ཤུགས། ®«པེ་»«སྣར་”རྒྱུར། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»>-ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ©“པེ་»༦སྣར་»དེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བལྟའ། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»ན། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 3“པེ་»«༦སྣར་བྱེད། 

©“པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ®«པེ་>«སྣར་༧གྱི། ®«པེ་>«༦སྣར་»མཐོང་། ©“པེ་༧༦སྣར་»དམིག ©«པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ®@“པེ་»༦སྣར་»བསྲིག @«སྣར་»+པ། ©©པེ་»«སྣར་»པ། ®“པེ་»«སྣར་» 
མ། ༩ཉ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྐལ། @«པེ་»༦སྣར་»པར། 

©“པེ་»«སྣར་་གྱུར ®«པེ་>«༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»མི། ©“པེ་»«སྣར་»-དེའི་ཕྱིར། ®©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་>རྣ། @«པེ་༧>༦སྣར་»>བར། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
མིག་ཡུལ། @༦པེ་»«སྣར་»~འབྲས་བུ། 
@ཕེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ༦པེ་»«སྣར་»ཆཚོས། @༦པེ་༧«སྣར་༡རྒྱུ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ནོ། 
©༦སྣར་»བྲུག @༦པེ་»>«སྣར་»>+ན། ®«པེ་»>༦སྣར་»རྟོན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཇུབས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»འབྱུང་། ®“པེ་»༦སྣར་»+ནི་ ©ཁ“པེ་»༦སྣར་»པར་འགྱུར། 

©«སྣར་»ནོ།། *༦སྣར་»རིག ®«པེ་»༦སྣར་»ཅི། ©«པེ་»༦སྣར་>+ན། ©“པེ་»«༦སྣར་»མི། 
®«སྣར་»+བ། @<པེ་>༦སྣར་>-ཀྱི ©པེ་»«༦སྣར་»གཞན། 

©“པེ་»༦སྣར་»གཟན། ༠༦སྣར་>»བླངས་པར། ©“པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཞེས། 
©@“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«༧པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། @«སྣར་»འཇིགས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>བཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཚེའེ། ©«པེ་»༦སྣར་»རིགས ©9“པེ་»«༦སྣར་»>པས། 

9«པེ་»«༦སྣར་»ན། ཁ“པེ་»«སྣར་”རྒྱའི་ཕྱིར་ཞེས། ®“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
བབས། ཁ༦པེ་རྒྱུན། ཙ«སྣར་»འཇིམ་པའི། ©“པེ་»«༦སྣར་>»ཕྲད། 

©“པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏུ། ®“པེ་»༦སྣར་»>འདུལ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 
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ན། ༤སྣར་>བྲུག་ན་རྨི། ཁ༦པེ་>«སྣར་»གྲོ། ®«༦སྣར་”བྲུག 

༢༈7༈༤ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁར། ©«པེ་»-བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཀམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བས། ༦༦པེ་»«སྣར་>»ནོ། @“པེ་»«༦སྣར་»ད་ངོས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 

༢༡༥ ༠༦པེ་>«༦སྣར་»>~-ཡང་། ཁ“པེ་༧«སྣར་»བཟུང་། ®“པེ་»«སྣར་»~-ཕྲ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད་། 
®“པེ་»«༦སྣར་»པ། 
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༢༈༨ ༠༦༠པེ་»«༦སྣར་>མོ། «༦སྣར་»འཆིང་། ®“པེ་»«སྣར་»བཅད་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ༦@“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། @«སྣར་»གིས། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ན་ས། 
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ཅ«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་>«སྣར་»སྒ། 
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གཅོད། @«པེ་༧༦སྣར་>བྱུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»~-སུ། 

༢༦༠ ༩༦སྣར་»དེའེ། *@“པེ་»༦སྣར་>མ། ༠༦“པེ་»ཤེས། *“པེ་»«༦སྣར་»~ད་བང་། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»>བ། ༩«པེ་»«སྣར་»ན། 

༢༦༡ ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་>རྣམས་ཀྱིས། ®«པེ་»>༦སྣར་»~བ། ©*«སྣར་»བཞན་ཉིད་གཞན། ༠༦སྣར་»ཞིན། 

༢7༦7 ཁ“པེ་»«༦སྣར་>-ད་བང་པོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ངོ་བོའོ། །བསམ། ®«སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྟོག ©@«པེ་»༦སྣར་>~ཉིད། @༦པེ་༧«༦སྣར་»འདིར། ©༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། @༦པེ་»ནི་བུ། 
༦སྣར་»ནི་བུད། 

7༦༈ ༠༦༠པེ་༧«སྣར་ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་)ཁམས་ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»དེ། 
©«པེ་»༦སྣར་>ལས། @༦“པེ་»༦སྣར་»>གསལ། 

༢༦༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+མ། ®“པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མངོན། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པོ་འཐོབ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«སྣར་»~དབང་། 

༢༦༢༥ %6«པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། *༤པེ་»«༦སྣར་»~མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། 

༢༦༦ ཁ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>པ། «༦པེ་>«སྣར་»འདོ་མས། ®༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©༦པེ་»རྟོག་པར། «༦སྣར་» , 
རོག་པ། «པེ་»༦སྣར་»སྦས་པའོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འདོམས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ྐང་། 

7༦༧ ཁ“པེ་༧༦སྣར་»~-ད་ག $«པེ་»གཞི། «སྣར་»བཞི། ©“པེ་»«སྣར་»སྐྱེས་པའི། ©༠༦པེ་»༦སྣར་» 
-པོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། @«སྣར་རྒྱུན། 

༢༦༨ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ®«པེ་»༦སྣར་»-སྐྱེ་བ། 

7༦༩ ༩༦སྡྣར་»འཇུག ®“པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ®“པེ་>༦སྣར་»-དག ༠༦པེ་»༦སྣར་>»བལྟོས། 
©“པེ་>«༦སྣར་»བསླབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༠“པེ་»༦སྣར་>»བལྟོས། ©“པེ་»«སྣར་»སྤྱོད་། 
©«པེ་༧«༦སྣར་»བསླང་བའི། ©༦པེ་»༦སྣར་>ལྟ། ཉ«སྣར་»ད་ང་། 

༢༧༠ ༠༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། @«པེ་»>+བ། ®©“པེ་»«༦སྣར་»འདོ་མས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། @«པེ་» 
༦སྣར་»འདོམས། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»>ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མིད། 

༢7༧༡ ཁ༡པེ་»བོར། ©«སྣར་»~-རོ།། *༦པེ་»༦སྣར་»འཆས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། པེ» 
༦སྣར་»-བྱ་བ། ༦@«པེ་>༦སྣར་»+ན་མ། 

7༧7 ཁ“པེ་»«སྣར་»ཞེ། ©«སྣར་»ན། ༦པེ་»༦སྣར་»~བརྫོད་པའི། ©༠༦པེ་>༦སྣར་»ནྒི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པོ། 

7༧༈ ༩༦སྣར་»-ནི། @«སྣར་»-ན། ®“པེ་»«༦སྣར་»བར། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


-བྱ་བ། ©@«ཅོ་>བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ཡིད། ©༠“པེ་»«སྣར་»འཐོབ། ©༦པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། 


@/ --878 
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¡ཿ མ 


ཐན་7 
གན 


༢༢༧ 


༢༨༤ 


པཿ 


༢7༨༦ 


༢༨༧ 


ཁ“པེ་»«སྣར་»ཁོར། 

®«སྣར་»ནི། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»~པའི་རྣམ་གྲངས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཅིག «པེ་»«༦སྣར་»པས། ©«པེ་»«སྣར་»>-བྱ་བ། ©༦པེ་»«སྣར་»ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་»པ་བྱེད་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»>~-པ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་>+མ། ༠“པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བོ། @«པེ་»«སྣར་»ལན། ©“པེ་»«སྣར་»~-དུ། 


©“པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའི། ©“པེ་»«སྣར་»ལྔ་ན། ©“པེ་»>«༦སྣར་» 
-ཉིད། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ©༠«༦པེ་>«༦སྣར་» 
ཅིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ®@“པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་>+པར། ©©«པེ་»> 


༦སྣར་»པ། ©“པེ་»«༦སྣར་>»རྟོགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

©༥པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»༦སྣར་»~ང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སོག 

©༥པེ་༧༦སྣར་»བོ། «པེ་»«སྣར་»-ཆུང་ངུའི། ®«པེ་»«སྣར་»ནའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+དག 
©«པེ་>-ལམ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྫས། ©༦པེ་༧«སྣར་»~-པ་དེ་དག་གང་གི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 

®«སྣར་»ཚེ། “པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པ་ཅན་དེ་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འདུལ་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱིན་པ་ཅན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་ ༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འབུལ་བའི་སེམས་པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠«པེ་> 
བའི། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒོམས། , ©«པེ་»«༦སྣར་»+གཞན། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ༦“པེ་»«སྣར་>རྣ་མ། ©«པེ་»«སྣར་»ནི། ©«༦སྡྣར་»རབ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱས། @༥པེ་»༦སྣར་»-དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། @«པེ་»>«༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བའོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུན། ©«པེ་»«སྣར་»-ཅན། «༦པེ་»«༦སྣར་»#ྟར། ༠“པེ་»«༦སྣར་»-པ་ནི་སྨིན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+སྨིན་པ་རྣམ་པར། @“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+འགྱུར་བར་ཡང་། 
©“པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨསོ། @༦པེ་༧སྡོམ་པ་བཏང་། ༦སྣར་»སྡོམས་པ་བཏང་། 
©༠«༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»དག་ལྟ་བུ། @“པེ་»༦སྣར་»~-གང་་། 

©@“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®©“པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ©«ཅོ་»སྔོན། ©“པེ་»>«༦སྣར་» 
སྨས། @«པེ་>༦སྣར་»>-མ། ©@«སྣར་»+པ། ©“པེ་༧༦སྣར་»བཟླབ། ©“པེ་༧༦སྣར་»སྤང་། 
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བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 


༨༨༠ 
®«ཅོ་»འདི། 9«པེ་»«༦སྣར་»+མ། 

༢༨༨ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱད། @«པེ་»«སྣར་»~-གི། @«པེ་>ཐ། 
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སོར། ༠༤༥པེ་»>༦སྣར་»-མ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནོ།། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ཁ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
-དག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་>ན། ®“པེ་༧༦སྣར་་རམྱང་། 

77༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཞེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། ®«ཅོ་»གང་། ༠“པེ་»«སྣར་»བརྟགས། 
༠©“པེ་»«༦སྣར་»མ། 

77༦ ཁ“ེ”»>༦སྣར་»སོ། @«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། @«པེ་»«༦སྣར་»-མ། 

77༧ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠©༦པེ་༧«༦སྣར་>»པ། 

77༨ ༠༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག @«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ©«༦སྣར་»ལྔྫས། @«༦སྣར་»>+ 
ལས། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤེས། ༩«༦སྣར་»ཡིད་ཟས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། 

77༩ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཉིད། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ®“པེ་»«སྣར་»སྐྱེའོ། ©“པེ་»«༦སྣར་» , 
+སུས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། དེ་ན། 

7༈° ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ། ®«པེ་»«སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་» 
ཙསྣར་»རེར། 

༢༢༡ ༩༠༠པེ་»«༦སྣར་»~ཡོད་པ། ཁ«སྣར་»-ནི། @«སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~དེ། 

7༈༈ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©*“པེ་»༦སྣར་»སྙུད། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ©«༦པེ་»༦སྣར་» 
ཅོས། ཅ༦༥པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦ཝ༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ©@«པེ་»༦སྣར་>ཤས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གྲང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 

༈༈༈ ཁ༠པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རིག ®«སྣར་>པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར་གྲང་བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་དག 

77༤ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག་གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བ་འབྱུང་ཏེ། «ཅོ་»བར་འབྱང་སྟེ། 
©༠པེ་»དྲི་བ། «༦སྣར་»-དྲི། 

༢7༢༥ ༩༡༦༠༦པེ་»«སྣར་»ཅེའ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»>«༦སྣར་»གབ། 

77༦ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ®«སྣར་»བྱམ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

7༈༧ ©«པེ་»>«༦སྣར་»༧ལ། ༦པེ་»བཟུང་། «༦སྣར་»བཟུང་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་བ། ཅ༦པེ་» 


༦སྣར་>པས། © ༦པེ་»-བྱུང་། 
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ཁ“པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»-དངང་། ©༦པེ་»«སྣར་>ལ། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་» 
བགྲང་། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༦“པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། %©“པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རུབ། 
@པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། @༦པེ་»«སྣར་>+མ། 

©<པེ་»༦སྣར་»ཆྟ། ©«སྣར་»+བ། ༦༦པེ་»«སྣར་»>~ཡང་། ཅ༤༦སྣར་»རང་། ©@“པེ་» 
༦སྣར་»པའོ། 

@«པེ་»«སྣར་»བདུན། @༦པེ་»«༦སྣར་”བྱུང་། 

®«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ©«པེ་»«སྣར་»པ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»འབྲིང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»~དུ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»-བ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»དང་། 
©༦པེ་»༦སྣར་»-གི། «པེ་»༦སྣར་༧པ། ®©@“པེ་>༦སྣར་>བཅད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 
©«པེ་»«སྣར་»-ལ། ©༦པེ་>༦སྣར་»པོས། ©“པེ་»༦སྣར་»རྣ་མ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»སྩོག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། “པེ་༧«༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། 
©«པེ་»«སྣར་»-སུ། @@“པེ་»«སྣར་»བསུང་། 

©ཁ«སྣར་»འཇིག ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་>»འགྱུར་བའི། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
འདས་པར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»~སྦྱངས་པར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ། @<པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>རྣ་མ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-མ། ༦པེ་»«༦སྣར་>~=དག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཉེན། 
©“པེ་»༦སྣར་»ནི། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་>༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་>-ཡིན།- ©༦པེ་»༦སྣར་»>-ཞེས། ཙ«པེ་»> 
༦སྣར་»གསུངས། ༩ཝ༦པེ་»བསྙོམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+འགལ། @“པེ་»«སྣར་>-བ། ༦༥པེ་༧༦ཅོ་>མེད། ©༠“པེ་>༦སྣར་»རིག 
©“པེ་»༦སྣར་»-ནི་ 
©པེ་»«༦སྣར་»པའི། «པེ་»+བ། ༦པེ་»«སྣར་»མཐོ་མི་འཚམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་བ་*་ 
ཞཇ།ཿམྨ་ཇཁྱ། 

©«སྣར་»རང་། ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»ཏོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནོ། ༦པེ་༧མི་ 
སྒོམ། «སྣར་»གསྒོམ། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྒོམ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ན། «སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་>«༦སྣར་»མོས། 


©“པེ་»«༦སྣར་»ན། 
@“པེ་»༦སྣར་»ད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཅན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞི་ཡིན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན། 
©®@©@«སྣར་»གཏོ་ན། 
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བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཌཱི ༡༥༩ 


༨༨༤ 

7༥༤ ༩༦པེ་>༦སྣར་༧པས། ༦«སྣར་»པར། «ཅོ་»ཉིད། ©«སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>ཤེས། 

༢༥༥ ༡༦པེ་>༦སྣར་»སྒས། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་སྟེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~-མ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 

7༥༦ ༩༦པེ་»«༦སྣར་>-དང་། @༦པེ་»>«༦སྣར་»+པ། ༦པེ་>༦སྣར་»-དུ། ©“༦པེ་༧༦སྣར་»པར་མི་་་ 
བཟུང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»གཉིད། @“པེ་»«སྣར་”>-བྱ་བ། 

༡༥༧ ༩“པེ་༧༦སྣར་»སྫོས། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»~པ། ©«༦སྣར་»གཏགས། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བསམ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»གཏགས། ©«པེ་»བཅགས། ©@«པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། 

༢༥༨ ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»བསམ། «པེ་>པ། ©༦“པེ་»«སྣར་»~ཡང་། ©«སྣར་»རྟེན། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
-བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མྣུ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། 

7༥༩ ཁ༠༦སྣར་»མཐའ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»འམ། ®«པེ་>༦སྣར་»+མི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ད་ང་། @«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 

༢7༦༠ ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ཅན། ཁ«སྣར་»+ཕྱིར། ®«༦པེ་»༦སྣར་»+བྱ་བ། 

7༦༡ ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། ཅ«སྣར་>~པ། 

༈7༦༈ ༩༦༠༦པེ་»སྒྲིབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»བཟུང་། 

༈༦༈ ཁ༦པེ་»ཁུམས། «སྣར་»ཁུམ། ©«པེ་»«སྣར་»ན་ས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»~སེམས་གང་ལ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»~-ཁོང་དུ། ©*«སྣར་»~དེ། ཙ@༦པེ་»«༦སྣར་>»+ཕྱིར། 

7༦༤ ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«པེ་»«སྣར་»འཇིག ®«ཅོ་»ནི། 

༢༦༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»འོངས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། *©©༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས། @༠“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 

7༦༦ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༦པེ་»༦སྣར་»༧འཇཛིག ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྱུར། ༠༠༦སྣར་»བསྒྱར། 
©@“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 

7༦༧ ©“པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ®“པེ་>«སྣར་»སྟེ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»~ 
པ། ༠༦པེ་»འགོགས། ༦ཝ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ལ། 

༢7༦༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-དག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་>«༦སྣར་>+པ། ©༦“པེ་»«༦སྣར་»འདྲིས། 

7༦༩ ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དག “པེ་»«༦སྣར་»སྐྱར། 

7༧༠ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>-ཀྱི་ཧ་ཅང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བར། ®©«པེ་»༦སྣར་»འདི། ཅ༦སྣར་» 
+ལ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»-སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»རྟ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»འདུལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>-མི། 
©«པེ་»>༦སྣར་»དེ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྟོག ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»~-སྲང་། «པེ་”མཚུང་། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»~ཆ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། ཚ༦པེ་»«སྣར་>»བལྟོས། 

༡༧༡ ཁ©“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ©«སྣར་»མི། ©«པེ་»>༦སྣར་»འདུལ། @༦པེ་» 
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7༨༨ 


༨༩ 


ཧཱཿ 


༦སྣར་»«ཅོ་»འགྱུར་བ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>མ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་>བྱ་བའི། ༦«པེ་»༦སྣར་»བཟློག ©༠“པེ་»«སྣར་ཀྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བླངས་པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>བ། ༠༦༥པེ་>༦སྣར་»>-ཞིག ©༠«པེ་»༦སྣར་»གཞན་། 
©“པེ་༧>༦སྣར་»-མ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ®“པེ་)སྤྱོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། 
©$@“པེ་»«སྣར་»སྤྱོད། @«པེ་>༦སྣར་»ལྟར། ©«པེ་>༦སྣར་»འདུལ། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། 
©“པེ་»«སྣར་»བསྟོད། 

©“པེ་༧༦སྣར་»མིེ། *«༥པེ་>༦སྣར་»~དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»ཡིད། «པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ད་ག་ཁོ་ན། 

©༠«༦སྣར་»འབའ། ༦༥པེ་༧«༦སྣར་»ཕྱི། ®«སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་>-ཡིན། 

©“པེ་»«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༦པེ་»འབྱུང་། “སྣར་»ལས་བྱུང་། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»-གང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༦པེ་»«སྣར་»སྤང་བའི། *«པེ་»«༦སྣར་»-དང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»~-ད་ག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>ས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སླར། ©«སྡྣར་»སྙམ་པ། *@«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་»«སྣར་»+གི། 

©“པེ་»༦སྣར་»རང་། ༦པེ་»«༦སྣར་>མ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ©༦པེ་»དང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-པ། «“པེ་»«སྣར་»~་རོ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། @«པེ་>༦སྣར་»>+པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཐར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག *«པེ་»«༦སྣར་”བྱའོ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+བ། @«པེ་»«སྣར་»འདུལ། ®«སྣར་»-ནི། ©«༦སྣར་»པོ། ཁ«༦པེ་>«༦སྣར་» 
+ད་ལྟར་བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྔོན། ༩«པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་»«སྣར་»+ཡང་། 


©«༦པེ་»འཇུག ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»~-དང་། ༡“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»~པ་མ་་*་་ 
གཏོགས། ༦པེ་»«སྣར་»ཐོབ། @༦པེ་»«སྣར་»པས། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་་)ཀྱིས། ©“པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ®«པེ་»༦སྣར་”>པ།  ཅ༦༦༥པེ་»༦སྣར་» 


རྒྱུན། ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཙ༦པེ་»«སྣར་>སྐྱེ་བའི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»~-པ་ཐོབ། ཁ༦པེ་»ཅིག ༦སྣར་»གཅིག ©«པེ་»>༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསྐྱེད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལྷས་བྱིན། ®@“པེ་»«སྣར་»-ལ། ®«པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
-དོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»-དུ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
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༨༦ 
འདུལ། @@“པེ་»༦སྣར་»ཟའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བར། ©“པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©༦པེ་>«སྣར་»བོ་ 
འདི་ནི་འདི། ༩༦པེ་»སྤང་བ། 

7༩༡ ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»>+པ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། 

༢༩༈ ཁ«༦པེ་»+དག ©༦པེ་>༦སྣར་>མ། ®«ཅོ་»བསྒོམས། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©@“པེ་>«༦སྣར་» 
བསྐྱེད། @«པེ་»«སྣར་གྱིས། 

7༩༈ ༩༠པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཆ༦པེ་>«༦སྣར་»ཕྱིར། ®«པེ་༧༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 

༡༩༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ཁ@“པེ་༧༦སྣར་»འཐོབ། ®«པེ་»༦སྣར་»མི་བལྟོས། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧»སྐྱེ་" 
བས། ༩ཞ༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»སྦྱོར། ®©“པེ་»༦སྣར་»བྱའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་>»འཆད། 

༢༩༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»བྱ་བའི། ®«པེ་»༦སྣར་>+མ། ༠༦པེ་༧»«སྣར་»བྱའོ། 

7༩༦ ༡“པེ་»༦སྣར་»བའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བ། @«སྣར་>-ན། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༢༩༧ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ནོ།། ®«༦པེ་»«སྣར་»གསལ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མེ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»བལྟོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འགག ©༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། 

༢༩༨ ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»-ལ། «པེ་»«༦སྣར་»རྟར། ®༦པེ་»«༦སྣར་»སྤང་བ། ©༠“པེ་»-ནི། 

7༩༩ ©༦“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠«པེ་»>༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»ཚངས་པས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ན། ®«པེ་»> 
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༤༠༠ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+མ། ༦པེ་>=པ། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ©«པེ་» 
༦སྣར་གྱི། ༦@པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། @«པེ་»༦སྣར་»>-བར་བྱ། ༠༠©༦པེ་»«༦སྣར་”>-གྱི། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©«པེ་»སྤངས་པར། @༦པེ་>སྒམ། ཉ«པེ་>༦སྣར་>པར། 

༤༠༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦པེ་»«༦སྣར་>+ནི། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

༤༠༢ ©༦སྣར་»རི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡུའི། @«པེ་>༦སྣར་>བཅད། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། ©@«པེ་» 
ཙསྣར་»>-ནི། ༦®“པེ་»«སྣར་>བསླང་། ©“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པ། ©©“པེ་>«༦སྣར་» 
བསལ། ©«པེ་»«༦སྣར་>བྱས་པས། ©“པེ་>-ཡང་མེད་ལ་མི་དགེ་བའི། 
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©«༦སྣར་»དོགས། ཁ«སྣར་»ཤིག ༦ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»འདོར་བར། ©༠“པེ་»«༦སྣར་>ན། 
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༦སྣར་»ཞེས། @«པེ་»༦སྣར་»དེས། ༩«པེ་»>-བ། 
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©«པེ་»རྒལ་བ། «སྣར་»བརྒལ་བ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

༤༢༦ ©©6“པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། @༦པེ་»«༦སྣར་>-མ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། 

༤༢༡༧ ༩༦༦པེ་༧༦སྣར་»བ་སེམས་ཅན། ©«པེ་»>-མ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༤༦པེ་”«སྣར་”ཀྱི། 

༤༢༡༨ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་>»བཟུང་། 

༤༡༩ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་>༦སྣར་»-ན། 

༤༤༠ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མེ། 

༤༤༡ ༠༦པེ་»༦སྣར་»དག ༠“པེ་༧«༦སྣར་»འདོད། ®«པེ་»༦སྣར་»མ། 

༤༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+རོ། ། ༦༥པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༦པེ་»༦སྣར་»+འདི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་”»ཚེའི། 

༤༤༈ %@®@®©༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ཙཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁོག ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
འདི། ©«པེ་»«སྣར་ཀྱི། 

༤༤༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན་ཏེ། ༠༦པེ་”རྒྱུ་འཕེན། «སྣར་» 
རྒྱུར་ཕན། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། @«༦སྣར་»>-བ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»དེ། 

༤༤༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནོ།། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
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༤༤༧ 


༤༤༨ 


༤༤༩ 


༤༥༠ 


༤༥༡ 


༤༥༢ 


༤༥༡ 


༤༥༤ 


༤༥༥ 
༤༥༦ 


༤༥༧ 


༤༥༨ 


༤༥༩ 
༤༦༠ 


༤༦༡ 
༤༦༢ 
༤༦༢7 


༦སྣར་་»ཞེའོ།། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»གནོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཏུག 
©“པེ་»༦སྣར་»ལ། ®@©“པེ་»«སྣར་»རེ། ©«པེ་»༦སྣར་”>བ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཚེའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»༦སྣར་»དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་»པ། “པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ན། «པེ་»«༦སྣར་»>-པ། «པེ་»«སྣར་»པ། 


©“པེ་>༦སྣར་»”གི། ༠“པེ་༧༦སྣར་»+རོ།། ®«པེ་>༦སྣར་)གྱི། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ལེན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་”>བ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཐོབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~གཞན། 


©«སྣར་»-ན། ༦«སྣར་»~-ས། 

9«སྣར་»སེམས། ༥པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®༦སྣར་>-ཕྱིར། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་»> 
-རོ། ། @«པེ་»༦སྣར་»མཐའ། ©@«པེ་»«སྣར་»-བ། ©«པེ་»«སྣར་»པོ། ©«པེ་»«སྣར་»འདུག 
©“པེ་»༦སྣར་»འདི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧»གིས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤེལ། 
©«ཅོ་»ཉིད། @«པེ་>༦སྣར་»སྟོན། @«པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། ཅ༦པེ་༧«སྣར་»པའི། 
©“པེ་»བཟུང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༦པེ་༧«སྣར་»སྐྱེ་བའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©@«སྣར་» 
+མ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+མ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»+བྱ་བའི། 

®«སྣར་»དེ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ®«པེ་»༦སྣར་»-བ། ©༦པེ་༧«སྣར་»གི། 
©“པེ་»༦སྣར་»གསུང་བར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ད་གོས། *«པེ་»«སྣར་»བརྙེས། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»>~ 
ཀྱང་། @«པེ་»«༦སྣར་»+རོ།། @༦པེ་>«༦སྣར་»གིས། 

ཁ“པེ་»འདི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་བ། @«སྣར་»མར། ©༠«༦པེ་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»+ནི་མི་རྟག་ 
པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>~-ལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ཁ“པེ་»༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-རྣམ་པ་གཞན་དུ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»-ཅི། ཁ«པེ་»«སྣར་»~སུ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»མིག ©«པེ་»རྣམ། ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©ཁ«ཅོ་>-ལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྡོངས། 
©“པེ་»༦སྣར་>བླ། ©«པེ་»«སྣར་»རྟགས། *“པེ་༦སྣར་»སྲེད་། ༠“པེ་»༦སྣར་»-ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
འདུས་བྱས། ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ནོ། @«པེ་>༦སྣར་»ཡིན། ༦«༦ཅོ་༧པར། 

ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། ཁ«ཕཔེ་>༦སྣར་»གསུང་བར། ཆ“པེ་༧«༦སྣར་»+ཉིད། ©༠“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ®«པེ་»«༦སྣར་>~-ཡང་། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»~-ཡང་། ©“པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། ®“པེ་»«སྣར་»-ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
བབས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ©པེ་»«༦སྣར་»གསུང་བར། ཅ༠༦པེ་» 
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བསྟན་འགྱྱུར། མངོན་པ། [ཨཱཿ ༡༥༩ 


ནཊ༠ 
༦སྣར་ཀྱི། 

༤༦༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ©«པེ་»༦སྣར་»~འདིའི། ©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྟོག @«པེ་»༦སྣར་»ན། ༩«༥པེ་»«སྣར་»པ། 

༤༦༢ ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»-འདི། *༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམས་ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཤེས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
+གཅིག་ལ་ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»འདི། @«པེ་༧༦སྣར་»བཞིན། 

༤༦༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༦པེ་»«སྣར་»~-པ། 

༤༦༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>~ད་ག ©«པེ་>༦སྣར་»ལ་སོགས། ® ༦སྣར་»པ། 

༤༦༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་>པ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཆེས། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ད་ང་། 

༤༦༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཞན། *«པེ་»«སྣར་»འདའ་བའི། ཆ«པེ་ »༦སྣར་»-མ་ལས་སྐད་ཅིག ©«པེ་» 
༦སྣར་»འད་འ་བའི། *«པེ་༧༦སྣར་»-མོད། @«པེ་»༦སྣར་»-ཏིད། 

༤༧༠ ༠༤༠པེ་༧༦སྣར་”»-ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཉིད་། ®“པེ་༧༦སྣར་»-སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

༤༧༡ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་>»པོ། ༦སྣར་»-ད་ག ®©«པེ་༧༦སྣར་»བྱས་པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»དུ། @“པེ་»«༦སྣར་»~བ། ་ 

༤༧༢ ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཐོབ་པ་ཉིད། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཚིགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། © ༦པེ་»༦སྣར་» 
-ཀྱིས། 

༤༧༡ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»~-ཉིད། ༦པེ་>༦སྣར་>=པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དང་པོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
རིག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+གཅིག་དུས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 

༤༧༤ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་>)བསྐྱེད་། ©«པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»ྷཾ། ༠“པེ་»༦སྣར་» 
མ། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 

༤༧༥༢ ཁ༦པེ་»གནས། «སྣར་»གནས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»གྱུར། 

༤༧༦ ༩༥པེ་༧༦སྣར་»-ཕྱིས། ༦པེ་>«སྣར་»འདི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-པ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»-གན་ས་པར་བྱ་བར་ཡང་། @«སྣར་»པས། 

༤༧༧ ༡༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བྱ་བ། @«པེ་༧༦སྣར་»-གང་། ®«སྣར་»>~པར། ©༦“པེ་>«སྣར་»པས། 

༤༧༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>མེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-དེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
®«པེ་>༦སྣར་»+ཉིད། @«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 

༤༧༩ ཁ©“པེ་»༦སྣར་»འདྲངས། *༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། ©«པེ་>=བ། @@®@༦པེ་>«སྣར་»བལྟོས། 

༤༨༠ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནོ།། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཅད། ཚ༦པེ་»«སྣར་ »+ནི་བྱ་བ་ནི། ©ཁ༦པེ་»«སྣར་» 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༡ 


༤༨༡ 


༤༨༢ 


༤ 


༤༨༤ 


༤༨༥ 


༤༨༦ 
༤༨༧ 


༤༨༨ 


༤༨༩ 


༤༩༠ 


༤༩༡ 


བརསྟོས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»འངས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པ་རང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~གཞན་དང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་བའི། 

@“པེ་»༦སྣར་>-དག  ༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། *«པེ་»༦སྣར་»-མེད། ©“པེ་»༦སྣར་»གཅིག 
©«སྣར་”>བྱ་བ། ༦༥པེ་»«སྣར་»-ཞིད་། ®«པེ་»༦སྣར་»བླངས་པར། ©«པེ་»༦སྣར་» 
+དང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞིད་། 

©“པེ་»༦སྣར་»བླངས་པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”>གྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»>~-ཉིད། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བླངས་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ©“ཕཔེ་»ལྟ་བརྟགས། «༦སྣར་»ལྟར་་་” 
བརྟགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ®༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
ཟླའཾ། ༩ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»གང་ཞིག ཉ༦པེ་»མདབ། ༩ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»པར། #“པེ་»བ་དེ་ལ། 
༦སྣར་»བ་དེ་ལས། «ཅོ་»བར་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཞིན་ནོ། །དེ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ®“པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། @«པེ་»>༦སྣར་>-བ། 

9«སྣར་»+དེ། ®©“པེ་»«༦སྣར་»དེ་ས་ནམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ།  ༤༠༦ེ་»«༦སྣར་»~-ཡིན། 
@པེ་»«༦སྣར་ཀྱི། 

©ཁཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བསྐྱེད་། ©«པེ་»༦སྣར་»-དེ། @«པེ་»༦སྣར་»ན། ©༠“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+མ། ༦༦པེ་»«སྣར་»པ། 

@©«པེ་»རྣམ། “པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པ། ©“པེ་»༦སྣར་»གི། 

©9“པེ་»«༦སྣར་»བ་སྟེ། @པེ་»«སྣར་»གྱི། ®“པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཞི། 
༠“པེ་»༦སྣར་»+གི། @༦པེ་»བརྡ་བཏགས། «སྣར་»བརྡ་བརྟགས། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་»-རང་གི། ©“པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའི། ®«པེ་»-བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+མ། 
©«པེ་»ནི། @༦པེ་»«༦སྣར་>བཅད། 

9“པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་>༦སྣར་»-ད་ག ®«སྣར་»+གསལ། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརྗོད། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བཅད། @༥པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྫོད་། ©“པེ་»བཅད་པ་དེས་དོ་ན། 
༦སྣར་»བཅད་པ་དེས། ©“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད་། 

©«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། “པེ་༧«༦སྣར་»བརྡ། ®«པེ་>༦སྣར་»~པར་བྱེད། ©༤“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
©“པེ་»གིས་བརྡ་བཏགས། ༦སྣར་»གིས་བརྡ་བརྟགས། @༥པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༩༦པེ་>«༦སྣར་» 
བཅད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»-ཞེ་ན། 

©“པེ་»༦སྣར་»-དེ། ༠༦པེ་>༦སྣར་༧ཅིག ༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ©“པེ་»«༦སྣར་»བཅད་། 
༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»-པ། ༦“པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ©©“པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ཁ༦པེ་»བཟུང་། ®3«པེ་»«༦སྣར་>བརྫོད་། 
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༨༩༢ 


བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [འི ༡༥༩ 


༤༩༢ 


༤༩ 


༤༩༤ 


༤༩༥ 


༤༩༦ 


༤༩༧ 


༤༩༥ 
༤༩༩ 


` རཔ 
¡(¡ 


ྒ་ཐ་ཛ 
༥༠ 


༥༠༤ 


༥༠༥ 


༥༠༦ 
ཅབ 


9“པེ་»«སྣར་»ན་། ©<«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ®«པེ་»«སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«སྣར་» སྐྱེས། ©“པེ་»༦སྣར་» 
བལྟོས། ༦«པེ་»«༦སྣར་>མི། @«སྣར་»རེགས། ©«པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ( ཆོས་ཚན་འདིའི་ན་ང་དུ་ལྟོས་* 
ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་༧«༦སྣར་»ལ་བལྟོས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©༦པེ་»+དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ©«པེ་»«སྣར་»དེ། ©“པེ་»«སྣར་་)བསྐྱེད་། 

®༦པེ་»སྐྱེས་པར་ཡང་རིགས། ༦སྣར་»སྐྱེས་པར་ཡང་རིག *“པེ་»«སྣར་)མིང་། ©«པེ་»«སྣར་»-ནི། 
༤༦པེ་༧«སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>པར། ༦@༥པེ་»༦སྣར་་»-སྒྲ་ཙམ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད་། ®©«པེ་»-བར། ®“ཕཔེ་»སྐྱེས་པ། ༦སྣར་»སྐྱེས་ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི། @«སྣར་»པའི། ©«པེ་>༦སྣར་»~དུ། ©«པེ་» 
ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»+ནི། 

@༦པེ་>༦སྣར་>-བྱ་བ། ༦སྣར་»ད་ག ®«པེ་>«༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠<“པེ་» 
༦སྣར་»+རོ། @«སྣར་»-པའི་ཁྱད་། ®«པེ་»རྟོགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ན། 

༄༦པེ་༧༦སྣར་»>-སུ། «༥པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་>-པ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+དེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྫོད་། 

©༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༦སྣར་»བརོད། ©༦པེ་»«སྣར་»-རྣམས་བརྗེད་པ་ན་ཆོས་དགེ་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-མ། ༦©«ཅོ་>བས། ༄༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེས། ©༦པེ་»«སྣར་»+ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། 
©“པེ་»༦སྣར་)བྱུང།། ©༦པེ་»«སྣར་»+ཆོས། 

©༦པེ་»པ་རྣམས། «༦སྣར་»རྣ་མས། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཉིད་། ©“པེ་»«༦སྣར་»གི།། 
©@“པེ་»«སྣར་»>~པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>-ིད་། ༠༦པེ་»+ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས། «སྣར་»+ཀྱི་ད་གེ་ལ་ 
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ཀྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། 

༥7༤ ༩༦༠༥པེ་»༦སྣར་»>~ཡང་། @«པེ་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»གསྒོམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འག ༦༦“པེ་༧«སྣར་»བོ། 

༥7༥ ༡༦པེ་>༦སྣར་»~ད་ག ©“པེ་»«སྣར་»ཁོ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ན། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»~ 
རོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 

༥7༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+†ཆུང་ངུ་། ®«པེ་༧༦སྣར་»-པ། ©«སྣར་»ཐོད། ༠©“པེ་»«སྣར་>-ད་ག་ཆུང་ངུ་། 

༥༩7༧ ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ®“པེ་>༦སྣར་»- ཅིག ©«སྣར་» 
ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བ། @«སྣར་»འོངས་པ། 

༥༈༡༨ ༠༦སྣར་»བཟོད། @®@©“པེ་»«༦སྣར་»འོངས་པའི། 

༥7༩ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ཁ«སྣར་”བཟུང་། ©༠“པེ་»«སྣར་»-ན། @«པེ་» 
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༦སྣར་”>རྒྱུ། ©«པེ་»༦སྣར་>ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཐ་དད། 

©“པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༦“པེ་»༦སྣར་»+ཐ། ༦“པེ་»«སྣར་»-ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་.-.*-ཞེས་བྱ་བ་* 
སྨོས་སོ།། 

©“པེ་»«སྣར་»འདྲོན། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་>༦སྣར་»འདྲོན། ༠«༦པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས། ©«པེ་»>-མོངས། ༦«སྣར་»ལན། ༩«སྣར་»བསྔ། 

©“པེ་>-ཀྱི། «ཙཅོ་”རྒྱུ། @«༦སྣར་»+འདི། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»>~-དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ 
ཡང་། ཝཙ༦པེ་༧«སྣར་»སྒ། 

©«པེ་»>༦སྣར་»འངས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»ནང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»-དུ། 

©“པེ་»༦སྣར་»པ། «སྣར་»-བ། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»~ཡིན། ©༦པེ་»«༦སྣར་༧»བཅད། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+ཅན། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~ཡང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»+འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། 

@«སྣར་»བསྒོམས། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཆོས། 

©“པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ©ཁ“པེ་»སྣུས། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཟུངས། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
བསལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 

®«པེ་»༦སྣར་༧+#པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྲེད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 
©༠“པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 

©©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་”བྱའི། 

©“པེ་»>༦སྣར་»ཐོབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོས། «༥པེ་༧༦སྣར་>+ཀ ©«ཅོ་༧”གེས། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ན། 

©ཙསྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»«སྣར་»>-ལ།  ༦པེ་༧>༦སྣར་»-གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»+གཉིས་པོ། ©༦པེ་»«སྣར་»-པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>བར། 

©པེ་»“༦སྣར་»ཡོད། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་>པས། ®«སྣར་»རིགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>པས། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»~འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཁ༦སྣར་»རྟེན། ༦པེ་»«༦སྣར་»+གི། *«པེ་»«༦སྣར་>-སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་>ཞེས་ 
པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བས། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»>-པ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་>»+མ། 
©“པེ་»>༦སྣར་»~ཡང་། ཁ“པེ་»སྐྱེ་བ། ®«སྣར་»སྣུས། ©«ཙཅོ་»འཇུག ©“པེ་>«༦སྣར་»+ཡིན་་* 
པ་མ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། @«སྣར་»སྐྱེས་པའི། ©«༦སྣར་»འཇུག ©«སྣར་>པར། 
©༦པེ་»༦སྣར་»+ལས། ཁ༦པེ་»«སྣར་”»པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ལྔ། ༠༦སྡར་»-རྒྱུ། ©༦པེ་» 
«སྣར་»བོ། @“པེ་»«༦སྣར་»ནའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། 


@/7 ¬-895 


བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། [ཌི ༡༥༩ 


ཤཌ 

ཕ༥༥ ༠.པེ་༧༦སྣར་>-པ། ༦པེ་>༦སྣར་»ནོ།། ®«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། «སྣར་» 
སྐྱེས། @༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»བུའི། 

༥༥༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྙམ་པ། ༦«སྣར་»༧+མ། @༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»+མ། ©“པེ་»«སྣར་»དེ། 
༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པ། ©@«པེ་༧«༦སྣར་>-རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། 

༥༥༧ ༠༦པེ་>༦སྣར་»བོ། «པེ་»བའི་བསམ། «སྣར་༧བསམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ནོ།། ©«པེ་>«༦སྣར་»~ 
དེ། ©«པེ་»>༦སྣར་>མིན། ༦༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦སྣར་ >ཐོབ། ཙ༦སྣར་>སྐྱེས་པའི། 
©«སྣར་»དེའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། 9«པེ་»༦སྣར་»>~པ། 

༥༥༨ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བར། @༦པེ་»«༦སྣར་»གྒོམ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གཙོ་བོར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 

༥༥༩ ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲས། ®“པེ་»«སྣར་)མི་སྒྲིབ། 

༥༦༠ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མི་སྒྲིབ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་༧ལས། © ༦པེ་»༦སྣར་»བསྙྩུ་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྐྱེད་། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། @«པེ་»༦སྣར་»འདིར། 

༥༦༡ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སོར། ®*«སྣར་»འགོགས། @༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+ཞིག་ནས་མེད་ 
པ་ལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ༦@༦པེ་»«སྣར་>སྐྱེ་བ། 

༥༦༈ ཁ༦པེ་>༦སྣར་༧>འགགས། ༦པེ་༧*མ། ཙ༦སྣར་»-མི། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ༦©«༦སྣར་»ཚངས་པས། @«ཅོ་>ཨོ། ༠༥པེ་>«སྣར་»སྔོན་། ©པེ་»༦སྣར་>འགགས། 
©ཁ«སྣར་»ལྟར། 9«པེ་»«སྣར་»གིས། “པེ་༧«སྣར་»ཏོ།། 

༥༦༈ ༩༦པེ་»བརྟག ©«པེ་»༦སྣར་»ལ། @«“པེ་»༦སྣར་>-ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་»«༦སྣར་» 
༦ཅོ་>མི། @«༦སྣར་>+མ། @༦པེ་»༦སྣར་>ན་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཚིགས་ 
འདི། ༩ཙཔེ་་བརྟེན། 

༥༦༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནོ། ©«པེ་»«སྣར་»ལྟར། ༦“པེ་༧«༦སྣར་»-བྱུང་། ༠༦སྣར་»སྤངས་པའི། 
༠«པེ་>«སྣར་»བསལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»~ཇི། @«པེ་>༦སྣར་>~ལ། 

༥༦༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ®༦པེ་>+རབ། «སྣར་»+རབས། ཁ༨པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

༥༦༦ ༠༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། ཁ༦སྣར་»ལས། ®«པེ་»«སྣར་»སྤང་ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལམ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། @«སྣར་»བཏགས། @«༦སྣར་)ཀྱིས། 

༥༦༧ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-ནི། ®«ཅོ་»སྒར་ ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲས། 

༥༦༨ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ®*«ཅོ་»བསྒྲུབས། ®«པེ་»༦སྣར་»གདུ་ལ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་>+ཞེས། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»«༦ཅོ་>-=མ་ལོག @༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། @«པེ་༧«སྣར་”»-ཀྱིས། ©“པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། 

༥༦༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། @«སྣར་»པར། ®“པེ་»«སྣར་གྱི། 

༥༧༠ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»འཐོབ། 

༥༧༡ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ©“པེ་»«སྣར་»-མི། ®“པེ་»«༦སྣར་་)ཀྱིས། ©༠“པེ་»༦སྣར་»དེ་ན། ©“པེ་»ནི། 
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@༦པེ་»«༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རྟག 

©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ®@«པེ་»«སྣར་»པ། ©༦པེ་»«སྣར་»བརྟག 
©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 

©པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»+དག ©®«སྣར་»+པར་བྱེད། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»བྱས་པར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ལམ་གྱིས། 

©“པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་»«༦སྣར་»-སྐྱེས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། 

©པེ་»«༦སྣར་»-ནི། @«ཅོ་»>-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ས་བོན། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»-དང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~མཉམ་པ། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། ©«“པེ་»«༦སྣར་»བསལ། @«སྣར་>»+རོ།། ༠“པེ་»«༦སྣར་2ཕྱིར། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བསལ། ®©“པེ་»༦སྣར་»~-པ་ཡིན། ©“པེ་»«༦སྣར་»-སྨིན་པར། ©«པེ་»༦སྣར་» 
རྒྱས། ©«སྣར་»ད་ང་། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»~གཉིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༠༥པེ་»«༦སྣར་”བྱུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ནྒོ། @“པེ་”«སྣར་”རྒྱུད། ©@«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»-མི་དགེ་བ། 
©“པེ་»«སྣར་»པའི། ©«སྣར་»པར། ཁ༦ཕེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»མའི། @«པེ་»«༦སྣར་»དེས། @«པེ་»«སྣར་»-གང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤངས་པར། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»པར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»མ་བྲལ་བའི། ༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ®©«པེ་>༦སྣར་»གཟོ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
©པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«སྣར་»བཟོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་>~ 
རྒྱུའི། @«པེ་>༦སྣར་»ཞེ། @༦པེ་»«༦སྣར་>»ད་ངོས། 

@©“པེ་»«སྣར་»གིས། ®«པེ་༧༦སྣར་)སྐྱེ་ན། ©༠༦སྣར་»མདོར། ༠«པེ་>«༦སྣར་» 
བར། ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲིད། @«པེ་»«༦སྣར་>+ལ། 

©པེ་»༦སྣར་»~འབྲས་བུ། «པེ་༧༦སྣར་»-ཏུ། @«སྣར་>»འཛིན། 

©“པེ་»«སྣར་»བཔོ་ནི། @༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ®«པེ་»བསྒོམས་པས་སྤང་བར། “སྣར་»བསྒོམས་ 
པས་སྤངས་པར། ©༠“པེ་»«སྣར་»ཚིགས། @༥པེ་»༦སྣར་»-གིས། ༦“པེ་»«༦སྣར་» 
སྦྱོར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-མ། 

©«སྣར་»-རེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ®«སྣར་»འཇུག ༠༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༦“པེ་)སྔོན། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་»«སྣར་»ཤེས། ®<«པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»བསྒོམ། «༦སྣར་» 
སྒོམ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»>-བྱ་བ། 
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༨༩༨ 

༥༨༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟོའི། *«༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད་པ་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-སེམས་དང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-དེ་ཉིད་། 

༥༩༠ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»+རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས། @«པེ་»«༦སྣར་»+མི། 

༥༩༡ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། ®“པེ་»༦སྣར་»པའི་འདུ་བྱེད། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
+གྲངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+མངོན་པ་པ་དག་གིས། 

༥༩7 ༩༠༦པེ་༧«༦སྣར་”>བྱུང་། ༦པེ་>«༦སྣར་༧>པ། ༦པེ་»༦སྣར་»མི། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»བ སལ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བསལ། 

༥༩༈ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདི། @«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠«སྣར་»རིགས། 

༥༩༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>+འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། @«ཅོ་༧ཁལ། @«པེ་»«སྣར་»+མ། ©༦«པེ་>༦སྣར་»+ལ། 

༥༩༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ༦པེ་༧༦སྣར་>བྱུང་། «པེ་»>༦སྣར་༧>བསལ། ༩༠༠༦སྣར་»འགྱུར། 
©༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 

༥༩༦ ༠༠པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། @«སྣར་»ད་པེར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»+སྐད་ཅིག་ད་ང། 

༥༩༧ @«༦ཅོ་>+པ། @«སྣར་»ཀྱིས། ®«ཅོ་༧>=བ། ©༠༦པེ་>«༦སྣར་»+དང་། ཅ“པེ་»༦སྣར་>~བ། 

༥༩༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་༧”རིགས། @«པེ་»«སྣར་»གིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུང་། ©«པེ་»༦སྣར་» 
༦ཅོ་༧གྲེས། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན་པར། @“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

༥༩༩ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཇུག ©«པེ་>༦སྣར་»ཐལ། «པེ་»༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-སུ། 

༦༠༠ ཁ༡༥པེ་༧>༦སྣར་༧འགག ཞ༦པེ་»«༦སྣར་>-གི། ®“པེ་»«སྣར་>-མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+བ། 
®«པེ་»༦སྣར་>~-ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཅན་། ©“པེ་»«སྣར་»ལྡང་། 

༦༠༡ ©༦པེ་»༦སྣར་»+མ། ©“པེ་»«སྣར་ )གྱི། 

༦༠༢ ༩༦སྡྣར་>སྙོམ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-མ། ༦པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ཅ«སྣར་» 
འཇུགས། ཝཙཔེ་༧༦སྣར་»ལྡང་བའི། 

༦༠༢ ཁ«༦ཙཅོ་»པའི། ©«༦ཅོ་>-པའི། @༦པེ་༧«སྣར་”གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»>སྟན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། 

༦༠༤ ༠༠༦པེ་»†ནི། ©«པེ་>«༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>འགག ©༠༦པེ་»«༦སྣར་>དེ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བརྟེན། ©«ཅོ»+བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། 
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༦༡༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱེད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྱི། @༦པེ་>༦སྣར་»གསྒོམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»-མེད།། 

༦༢༧ ©«༦པེ་>༦སྣར་»ན\། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༦པེ་»༦སྣར་”བསམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ལྟར། 
༠“པེ་»༦སྣར་»གྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»ལོག 

༦༡༨ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 

༦༈༩ ཁ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»ལྟ། @«པེ་>«༦སྣར་»བསྒྲིབས། «པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«༦སྣར་»པ་ནི། @«སྣར་» 
ལོགས། ཝཙ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ཉོན་། 

༦༤༠ ༩༦སྣར་»གི། @༦པེ་»༦སྣར་»~གི། @«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་”བུས། ©༦སྣར་»+བྱ་བ། 

༦༤༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»>༦སྣར་༧ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་གེ་བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


པ། ༩༤༦པེ་་༦སྣར་»ཏེ། @༨པེ་»«༦སྣར་་»-མི་དགེ་བ་དང་། ©@“པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 


ཌ/-900 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༡ 


༦༤༢ 


༦༤7 
༦༤༤ 


༦༤༥ 


༦༤༦ 


༦༤༧ 


༦ ༤༨ 


༦༤༩ 


༦༥༠ 


༦༥༡ 


༦༩ 


རྨ 


༦༥༤ 


པཿ 
༦༥༦ 


༦༥༧ 


©༦པེ་»༦སྣར་>-ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+དགེ་བ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦“པེ་»«སྣར་»>+པ། ༩༦སྡྣར་»+དུ། 

©༠༦པེ་»«སྣར་»མཛད། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»གསུམ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ©༦པེ་»+པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཛི། ©«པེ་»«སྣར་»~-ད་ང་། ©༦«པེ་» 
«༦སྣར་༧།། །། ཙཝ༦པེ་>-ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©༦«པེ་»«སྣར་»དེ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»>+བ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ས། ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའོ། ®“པེ་»དུ་ས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་>ན། «པེ་» 
༦སྣར་»བཞི། @༦པེ་»དེའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རོ།། 

ཁ“པེ་»“སྣར་»བརྙེད་། ཁ“པེ་»«སྣར་”བྱེད་པ། ®«པེ་»«སྣར་གྱི། ©༠«༦པེ་»༦སྣར་»>~པ། ®«སྣར་» 
-སོ།། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»བོ། @«པེ་»«༦སྣར་»འགྲོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྐོར། ©«སྣར་»«ཅོ་>བ། 
©“པེ་»ལྷ་རིས། «སྣར་»ལྷི་རེས། *«པེ་»>«༦སྣར་»-དེ། @«པེ་»>«༦སྣར་»ཡིད། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
སོའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། @«པེ་»«༦སྣར་>ན། 

©«པེ་»༧ལམ། ཆ«པེ་»>-པ། ༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཞེས་ཟེར་རོ། ®«པེ་»༦སྣར་»~གཟུགས་ཀྱི། ©«སྣར་༧»པོ། 
©༠“པེ་»>༦སྣར་»རྟོགས། @«སྡར་»>+†མ། ༩༦སྡྣར་»གཞིན། ཅ༦“པེ་»+མེད། ཙ༦སྣར་» 
-མ། ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»+འོག 

©“པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦“པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ༦«༦པེ་>༦སྣར་»-རྣམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ད་ག 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>~-པའི། ༠༦པེ་”«༦སྣར་»~-བ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། 

༠༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«པེ་»གྲོག་ལ་བལྟོས་པར། «༦སྣར་»སྲོགས་ལ་བལྟོས་པར། *༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དེས་ན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། 

ཁ༦སྣར་»རྡོའི། ®«སྣར་»-ནོ། @«པེ་»«༦སྣར་»-རོ།། 

ཁ«༦སྣར་»+བ། @«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏུ་རྟོག་པ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ད་གེ་བའི། @«༦སྣར་»+ཏུ། ༩༥པེ་»༦སྣར་»གི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»+པར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རྐྱོན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མྨ་བའོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འང་། 

@པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»དང་། *༦པེ་༧༦སྣར་>-ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦ཙ༦པེ་»-མེད་པ། 

ཁ༦སྣར་»-ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་རྟ་བརྟོད་སའི། ཅ«༦སྣར་»བསྒྲུབས། ®«པེ་»«༦སྣར་»སུ། 
©༠«པེ་»-མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ན། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~འདོད་པའི། ®«པེ་»>༦སྣར་»>པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། 


7 9013 


བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཅི ༡༥༩ 


༩༠ 

༦༥༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»~-གང་། @༦པེ་༧༦སྣར་»+དུ་དང་། ཆ«པེ་»>«༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ན། 

༦༥༩ ཁ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ©“པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། ®«སྣར་»+པ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
བཅད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསལ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་བྱ། @«པེ་»«༦སྣར་>བསལ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ©«སྣར་»+གང་། ©«སྣར་»གཏགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལྔ། 

༦༦༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྫུས། ©*༦པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ 
ལ་སོགས། ®©“པེ་»«༦སྣར་»~-བ། ༦༦“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

༦༦༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©«སྣར་»~བ། «པེ་»«སྣར་»~ནི། ©@@“པེ་»༦སྣར་»བསླང་བ། 

༦༦༢ ཁ༩༠༦པེ་»བསྒོམས། ®«སྣར་»བསྒོམས། ༦པེ་»༦སྣར་»འགྲོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྨས་པའི། 

༦༦༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»>«སྣར་»ཉིད། @«པེ་»«༦སྣར་»+འགྲོ་བ་མ། 

༦༦༤ ཁ༡༠༦པེ་>༦སྣར་»+ལས། ཁ@“པེ་»«༦སྣར་»-དུ་། 

༦༦༥ ༠༥པེ་༧«༦སྣར་”»བྱུང་། @«པེ་>༦སྣར་>བསལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གམ། 

༦༦༦ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ག ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྫུས། ®«པེ་»«སྣར་༧»ཅི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག་པ། 

༦༦༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-མི། ®«པེ་»«༦སྣར་»>~གང་། ®«པེ་༧༦སྣར་»བར། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྨོན། ®«སྣར་» 
པ་བྱེད་པར། @༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། @༦པེ་»༦སྣར་>ཉེ་བར། ©«སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པ། 

༦༦༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདིར། *«པེ་»«སྣར་»+ཡིད་། ®©“པེ་»«༦སྣར་»-ན། 

༦༦༩ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»~དུ། @«པེ་»«སྣར་»དེར། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ©“པེ་»༦སྣར་»པ། «“པེ་» 
༦སྣར་»+ནི་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ®“པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ©«སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཟུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»པར། ཁ«“པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། @༦པེ་»«སྣར་»འདི། 

༦༧༠ ཁ<པེ་»སྐྱོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འདོ་ད། ®«པེ་»>༦སྣར་»བད་ག ༠པེ་»༦སྣར་»རྣམས། 

༦༧༡ ©®@«པེ་»>༦སྣར་»གི། ®«པེ་>«༦སྣར་>ཕྱིར། ༤༠«༦སྣར་»+པ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། 

༦༧༢7 ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྲེད། ཆ“པེ་»«སྣར་/”རྒྱུ། ©“པེ་»“༦སྣར་»-ཀུན། ༠༦པེ་༧“སྣར་»ཡིན་ཏེ་དེ་དག 

༦༧༢༡ ཁ«སྣར་»ལྟར། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཡང་མ། ®«པེ་»༦སྣར་»>པར་ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། @«པེ་» 
༦སྣར་»-གཟུགས་དང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ྟརྟར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། 

༦༧༤ ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ག 

༦༧༥༨ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ག ©«སྣར་)སྐྱེས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༠“པེ་»«སྣར་»བརྫུས། 
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༧༩༩ ཁ༩༦སྣར་»+དེ། «པེ་»ཁ་སྐང་། «༦སྣར་»བསྐང་། ®«པེ་»༦སྣར་»འདིར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»འདུ་ཤེས། 

༧༈° ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བསམས། ༦པེ་»«སྣར་»སྲེད། ®«སྣར་»རིགས། ©༠༦པེ་»>༦སྣར་»>~-དག ©@«“པེ་» 
༦སྣར་»གསུམ་མོ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཆུད། ©@«པེ་»«སྣར་»ཡིད། ༠༦པེ་)སྲིད། 

༧༢༡༡ ༩༦སྣར་»སྲིད། ®«སྣར་»རེིགས། ®«པེ་»པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རྙོག 

༧༡༈ ༩༦༨པེ་»«༦སྣར་»བ། ®«སྣར་»རིག ©«པེ་»>«༦སྣར་»རིམས། ©༦པེ་»གཞན། ༠༦སྣར་» 
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༧༤༦ 


༧༤༧ 


སྲིད། ཙ༦སྣར་༧སྦྱོར། 

©“པེ་»༦སྣར་»>བ། «པེ་»«སྣར་»ལྟར། ®«“པེ་»«༦སྣར་»-བྱ་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»རེག ©«པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ©«པེ་>«༦སྣར་>གྱིས། @«པེ་»+རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཡོད་བཞིན་དུ། ©«སྣར་» 
རིགས། ཙ༦༥པེ་༧༦སྣར་»-ཐ་མ་དང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«སྣར་2ཅི། 

©“པེ་»༦སྣར་»>བ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»~-པ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>~ཡང་། ©«སྣར་»>~-བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»བྱའ། @«༦པེ་»༦སྣར་>བསམས། ༠༦པེ་»-པ། 
@“པེ་»༦སྣར་»-ཉིད། @«པེ་»༦སྣར་»བརྟག 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»བྱང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ༦«སྣར་»བལྟར། ༠༦སྣར་»-བ། ®«“པེ་» 
༦སྣར་»-མ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ཀ 

©<པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»«སྣར་)སྨ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། ©༦སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གཞན། ཝ“པེ་༧«༦སྣར་»ཆེ་བས། ©“པེ་»༦སྣར་»-དེ་། 

©“པེ་»༦སྣར་»བོའི། “པེ་»༦སྣར་»~དག ©“པེ་»༦སྣར་»ནྒི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-པ། 
©®«ཕཔེ་»སྒ། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ༩«སྡྣར་»རིགས། 

©«པེ་»ན། «སྣར་»པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»~ལྔ་པའི། ®“པེ་»༦སྣར་»-ན། ༠༦པེ་»«སྣར་)ཀྱིས། 
9“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

©པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་༧«༦སྣར་»>-མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་སུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~འགྲོ་བ་དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཚོས། @«པེ་༧«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»+བ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-བྱ་ཞེས། ཁ«པེ་>«སྣར་»བརྟན། ®«སྣར་»རྟགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། @“པེ་» 
༦སྣར་»རྟག @«པེ་»«སྣར་»-ནི། @༦པེ་»>«སྣར་»རྟག ©«པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ©«པེ་>«༦སྣར་>+ 
ཡིན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན། 

@9<པེ་»«སྣར་»པར། ®“པེ་»+དེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ།། ༦སྣར་་»+དེ་ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ།། “པེ་»«སྣར་»གི། ©“པེ་>༦སྣར་»-རྐྱེན་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ©ཁ«སྣར་»དེ། 
@“པེ་»དེའི། ©«པེ་>༦སྣར་»+ཡང་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ། ®«པེ་»པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེའེ། @«པེ་»༦སྣར་»-ད་ལྟར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>-མ། 

9“ཕེ་»༦སྣར་»གསལ། ཁ༦པེ་»གིས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ་། ©«པེ་»>༦སྣར་»གིས། «པེ་» 
༦སྣར་»ཅེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རྟེན། @“པེ་»+སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། “པེ་»«༦སྣར་»-ན། ®“ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཏེ། ©“ཕཔེ་»>༦སྣར་»གདོ་ང་ཞིང་འགྲོད། @“པེ་»༦སྣར་»གདོ་ང་བར། ༩༦སྣར་»ལོགས། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 

©“པེ་»ཟླས། «སྣར་»བཟློས། ཙ༦སྣར་”ཁྱད། ®«པེ་»༦སྣར་»\། ༦༠༦པེ་༧«སྣར་»ཏེ། 


@/ =-907 


བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༥༩ 


༩༠༨ 
®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ«སྣར་»+ད། ©«པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ་བོ། 

༧༤༨ ༡“པེ་»༦སྣར་»~ལ། ©«སྣར་»གཟུངས་པའི། ®«པེ་»མི། ©༦སྣར་”»-སྐྱེའེ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
+ནི། ༦“པེ་༧«སྣར་)གྱིས། 

༧༤༩ ཁ༩“པེ་»༦སྣར་”»རྒྱུད། ཅ༦“པེ་»པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། «༦སྣར་”>བྱ་བའི། 

༧༥༨༠ ༩༦པེ་»བའི། ©༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། 

༧༥༡ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-གནས། ©«པེ་»༦སྣར་”གྱུར། ®“པེ་»༦སྣར་»བར། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
མཐོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ན་སྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>མ། ༩«༥པེ་»རིག་པ་སྟོན། «སྣར་»རིགས་པ་སྟོན། 

༧༥༡ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཙམ་སྟེ་ཞེས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ན་མ། ®©“པེ་»༦སྣར་>»གིས། 

༧༥༈ ༩༠ཙཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ཛུན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©®«པེ་»༦སྣར་»~-བྱ་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མར། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། 

༧༥༤ ༩༦སྣར་»སྲིད། ®«སྣར་»ནྒེ། ®©©«སྣར་»སྲིད། ©«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༦༦སྣར་>»བསྡུག་སྔལ། 
©“པེ་»«སྣར་»དེ། 

༧༥༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-ཉིད། ༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། 
©«པེ་>ཐོས། ©@“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»པ། 

༧༢༥༦ ༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། «པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ©“པེ་»>«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» , 
«༦སྣར་»བཤད། ༦༦པེ་»«སྣར་»བྱའཾ།། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-བ། 

༧༨༥༧ ༡«པེ་»རེགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། ©༦པེ་»«སྣར་»རེགས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»~དེ། ©@«པེ་»«སྣར་»རེགས། ༩«པེ་»-མི། *༦པེ་»༦སྣར་»མགལ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
-གང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»>བས། 9«པེ་»«༦སྣར་”པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པས། «“པེ་»«༦སྣར་»པར། 
®«པེ་»«སྣར་»+ཡང་། 

༧༥༨ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~-ཞེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+འགྱུར་བར། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
གྱུར་པ། ©«པེ་»«སྣར་»འཇིགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པ། 

༧༥༨༩ ༩༠༦སྣར་»+བའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བར། ཆ«པེ་»«༦སྣར་”བྱུང་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། 
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༧༨༧ ©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»>-=བ། «པེ་>=པ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»>-དེ། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦©«པེ་»>«སྣར་»~-པ། 

༧༨༨ ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་»ན། @@“པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~གང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་» 
དེ། ཙ༠༥པེ་༧༦སྣར་»པའི་སྟེ། རག @«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ན། ༩ཉ༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས། 

༧༨ ༩ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མིན། @«པེ་»༦སྣར་»ཛྔོན། ®«སྣར་»པ་ཡིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»-སྒྲ་དང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»གཏིས། 

༧༩༠ ཁ༡“པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ®“པེ་»«༦སྣར་>བཟོད། ©༠“༦པེ་»༦སྣར་»>-ས་ 


པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༡ 


༧༩༢ 


༧༩༧ 


༧༩༤ 


སྦ་༼ལཡ་ 


༧༩༦ 
༧༩༧ 


༧༩ 


༧༩༩ 


༠༠ 


༠5 
ར་ཐ 


ཇ& 


༨༤༤ 


༨༠༥ 


©“པེ་»༦སྣར་»ཞིག ©«པེ་»+དག ®«པེ་»༦སྣར་»~-ཅན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། ©«༦པེ་»-ནི། @༦པེ་»«སྣར་»གི། 

©ཕཔེ་»«སྣར་»-ཞེས་བརོད་དོ།། ®«པེ་༧༡བཏགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གནས་པ་དྲུག ©༠«པེ་»«༦སྣར་» 
བདེག ©༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་༧«སྣར་»སོ་སྟེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
«སྣར་»འདི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»པའི། @«པེ་»«སྣར་༧ལ། @«སྣར་»+གི། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»-ཚེ། 
®“པེ་»«༦སྣར་”བྱེད་པའི། 

©པེ་»ཞེས་བྱ་བ། «༦སྣར་»ཞེས་པ། ©“པེ་»༦སྣར་»རྟེན། «པེ་»«སྣར་>»སྐམ། ©༠“པེ་རྟེན། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»བའི་འོ། @«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༠“༦པེ་»༦སྣར་»~-པ། 
©༥པེ་»༦སྣར་»-སྐྱེ་བའི། @“༦པེ་»«སྣར་»དེ། ®“པེ་»«སྣར་»སྐྱེ་བ། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད་པར། 
©“པེ་»«སྣར་་”བྱའོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»-རྒྱུ་ཡོད་པའི། ©«པེ་»+བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མི་སྒྲིབས། ©༦པེ་»«སྣར་»ནི། ©“པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»~-བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ད་ག ©༠“པེ་»«༦སྣར་»གཡེང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་༧»«སྣར་»+ཡང་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ། 
©“པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ©“༦པེ་»༦སྣར་»-ཚེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར་བ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དེའི། ©༦པེ་༡ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་»«སྣར་»རོ་སྟེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱིས། ®“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཁམས་ཐམས་ 
ཅད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ན། @པེ་»«སྣར་»དེ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»-ཁམ་དུ་བཅད་ནས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»དྲི། ©«པེ་༧༦སྣར་»མིད། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»>༦སྣར་»+བུ། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་༧«༦སྣར་»བའི། ©«སྣར་»>~པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། ©“པེ་»༦སྣར་»དེ་ནི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>«ཙོ་»པོའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»-བོ། @༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

©“པེ་»༦སྣར་»=ས། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

©«སྣར་༧»གྲིས། “པེ་»-ཕྱིར། *«ཕེ་༧«༦སྣར་»འད་འ་བའོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»> 
༦སྣར་»~དང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©@<པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 

©«པེ་»༦སྣར་༧རེག ཁ«སྣར་»རེག ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱེད་པར། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཁམས་ཀྱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། @«སྣར་»རེག 

©“པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©༠“པེ་»>«༦སྣར་» 
འགྲུབ། ༠«པེ་»-པར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-དང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། @«པེ་»༦སྣར་»-ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»ད་ག་ནི་རེག ©༦པེ་»«༦སྣར་་»སྲེད། 
༠༥པེ་»«སྣར་»འགྲུབ། ©«ཅོ་»བའི། ©༦པེ་༧«སྣར་༡སྲེད་། ©༠༥པེ་༧༦སྣར་»-རོ།། ©«པེ་»> 
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བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཙཿ ༡༥༩ 


༩༡༢ 
༦སྣར་»~ཡང་། 

༨༠༦ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁམ། ©«ཙཅོ་>ཡང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ©«པེ་»>«༦སྣར་»པ། 

༨༠༧ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ཟག་པ་དང་། ཁ༦ཙོ་»གཅོད། ཁ༦པེ་”>«༦སྣར་»ཆན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-པོ། 
©«པེ་»>«༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། @«པེ་»༦སྣར་»ཞུན། 

༨༠༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་>བབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བར་རོ། ༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྤྱིར། @༦པེ་»«སྣར་»གཏོ་གས། 

༨༠༩ ༠ཙཤཔེ་༧༦སྣར་)སྤྱིར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ཁ«སྣར་»ད་གོང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བྱེད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། @«པེ་»༦སྣར་»-ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 

༨༡༠ ༩༠༦༠༦༦ཙོ་»པའི། @«པེ་»འབྲང་། ®«པེ་>-པར། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~ཡང་* 
ཡིན་པ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འཆིའི། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»འདི། ༠«ཅོ་>-པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྟོག ©«༦ཅོ་>-=བ། @©“པེ་»«སྣར་་»རྟོག 

༨༡༡ ©༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་»རྟགས། 

༨༡༢ ཁ༠༦“པེ་»༦སྣར་»-བ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལ། ©“པེ་»༦སྣར་»~མི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞན་། 

༨༡༈ ཁ6༦པེ་»༦སྣར་»~-བ། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྲིད། ༦པེ་༧«༦སྣར་”བྲེལ་པའི། 
༦©“པེ་»-གན་ས་དེ་ནས། ©“པེ་»«༦སྣར་་»ནོ།། 

༨༡༤ ༠༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧+#པ། ༦པེ་»༦སྣར་»མིན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་ »འདའ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། ©«པེ་>༦སྣར་»-བྱ་བ། 

༨༡༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འད་ས་པ། «པེ་»༦སྣར་»ལས། ®«སྣར་»-ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱིས། 

༨༡༦ ༩༦སྡྣར་»པ། ༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-འཆད། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ཏུ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་་གྱི། 

༨༡༧ ༩“པེ་»«༦སྣར་»པས། ©*༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྫུས། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ། 
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ད་བང་པོའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩོམས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྩོམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ད་ག་སྐྱེད་། 
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©«ཅོ་»གྱིས། ©“པེ་»«སྣར་»~-དུ། ཁ«ཅོ་»>+བ། 
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ཚགགཿཧ་ཝིན་ཞོ། ༩ཀྱག་སེས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ།- ˆ ཤིང་གཅིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཤིས་ 
ཐོག་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཌཱ ༡༦༠ 

པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེང་ཐོག་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མེད་པ་*་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། 
དང་། ས་བོན་དང་། འོ་མ་དང་། མེ་དང་། དུ་བ་དང་། བརྡབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་ན་བློ་དང་རུ་གུ་དང་ཞོ་དང་ཚོས་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ཁུ་ཆུ་དང་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཆཚུ་ད་ང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་་ 
ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་དུ། ཕ་དང་མའི་ནངས་ཀྱི་ཅད་ང་པོའི་བྱ་བ་མཚུངས་པའི་ 
སྨུན་རྣམས་ཁཝ། ཚས་དང། དབང་པོ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། རོབས་ 
དང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། བློ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
བརྟེན་༧པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷགེ་ཕེར་མེས་ཁེམ་ནྐ་ང།  འདོད་ ›‹ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ནོར་འབྱོར་པ་དང་། རྒུད་”ཾ 
པའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་དག་༠ལ་མཉམ་པོར་འཇུག་པ་ན་་ཁ་་་ 
སྟེ། བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་། ཚད་དང་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་༠བཤད་དོ། །སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་༧སྣ་ཚོགས་པ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་་ 
ད་ང་། གླིང་ད་ང་། རི་ད་ང་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བཤད་དོ། །སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པ་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༡ 


པོས་°སྤྲལ་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་མེད་པའམ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཅན་ནམ། ཁྲོ” 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་༦མ་ཡིན་ན། དེ་༠སུས་བྱས་ཤེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ལས་འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ།། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། གང་ཅི་རིགས་པར་འབྲབས་བུ་༠བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་གང་༠ 
ལས་ཤེ་ན། ལས་རྣ་མས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲབ་བུ་ཡིད་་ 
དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྐྱེད་༩པ་ལ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་་”་ 
སུམ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་པའི་འབད་པ་ལས་ཞིང་རོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲབ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་འགྲོ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདོད་་ 
པས་འགསོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་འབད་པ་མེད་ ཧོ 
པར་མངལ་ནས་༩འཐོན་པ་བ ཀྲུས་པ་མན་ཆད་དུ་བདེ་བར་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་སྡུག་པར་མཐོང་ངོ་། །འདི་ར་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་་་ 
འོང་བ་ཐོས་༩པ་ནི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ཡང་ལས་འསྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁས་ལས་སྐྱེས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་དགའ་ལྟ་བུ་དག་འབྱང་བ་ལས་དེ་་”་ 
དག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདྲེན་མར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་རྲ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཡུལ་དགའ་ད་གའ་ལྟ་བུ་༠ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ༈༼ཌྭ ༡༦༠ 

ལས་གཉིས་ཀ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ལུས་དགའ་དགའ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཡུལ་དགའ་ད་གའ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལོངས་*་ 
སྤྱོད་པར་༧ནི་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་° 
རེགས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་པདྨ་དང་ 
ཨུཏྤྲལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ནི་དུག་ད་ང་ཚེར་མ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེའོ། །སོ་སོར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ག་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་༠ལུས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སེམས་པ་འདྲེན་མས་°སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་འདྲེན་མར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ན་མས་ཀྱི་ཆུས་ད་ང་ལོང་ས་ཚུད་དགའ་དྲ་གའ་ཉ་བུ་ཞག་སྐྱེགཏཀ།གེ་གི་ 
སེམས་པ་དང་ངེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། : 
དེ་ཉིད་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ནི་སེམས་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་ 
བུར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འོ། །མདོ་ལས་བསམས་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་པར་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། སེམས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་“ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །གསུམ་ཡིན་ཏེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་པས་བྱས་ 
པའི་ལས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ལུས་ 
ལ་བརྟེན་༧པའི་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ 
ལས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་ལས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་°ནི་ངག་གི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལས་°ནི་ངག་གི་ལས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་ད་ག་༩པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༣ 


ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ལས་ཉིད་ དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་བཞིན་ དུ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་° 
རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཉིད་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་གསུམ། གྱིས་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་བརྟེན་༦ལས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཁུས་ལ་བཏེན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ངག་གི་ལས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
ན་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདིར་༠ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་ཀྱི། ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས་དག་གི་ཅནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནམ་རིག་ནམ་རིག་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ངེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཁུས་ཀྱི་ལས་གང་ཞེ་ན་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །ངག་གི་ལས་གང་ཞེ་ན། 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་། : རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་་་ 
ཡིན་པ་ད་ག་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་་ 
དུ་འོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་་*་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་ན། སེམས་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
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པས་སེམས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ལོག་ན་འབྱུང་བ་གཞན་ལ་བརྟེན་༧ནས་འཇུག་ན། 
པ་ཅན་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་མི་བཟོད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །རྣམ་་ 
པར་སྨིན་པའི་རླུང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་༠ལུས་ཀྱི་ད་བྱིབས་དེ་དང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས། 
སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དབྱིབས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ ཁོ་ན་ནི་ད་བྱིབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་༠ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་་ 
དོག་དང་འབྱང་བ་དག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཅགཅིག་ཏུ་ ( 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ་། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་ལུས་གཡོ་བ་སྟེ༧། འགུལ་བའི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཀྱི། མི་གཡོ་བ་༧ནི་མ་ 
ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་°བྱེད་ནི་༠འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྒྲ་དོ་ན་དུ་མའི་རྫོད་༧པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲི་ཐབ་ནི། སྐད་*” 
སོ། །བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་༠ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །དུ་ས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱས་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །༠བདག་ཉིད་དུ་རེད་མ་ཐག་ཏུ་འཛིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ཁ་བར་ཡིནཿ 


£= 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༥ 


པས་ན་རེད་མ་ཐག་གོ། །རེད་མ་ཐག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ 
མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའོ། །སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དུས་ 
ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་བདག་ཉིད་དུ་རེད་པ་དེ་འདི་ལ་ 
ཡད་ཇམ་ན་འཛུ་ཐྱལས་ནི་གག་ཅིག་མཚོ། །གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞ་བརོད་ཅཔཿ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཆི་གུའི་ཁུས་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་་*་ 
མར་ཁས་མི་ལེན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ 
དང་གཟུགས་འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་དག་༠སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་གྱི། 
ལུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པས་དེ་བདག་ཉིད་དུ་རེད་པའི་འོག་ཏུ་མེད་པ་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་་ 
པའོ། །འདུས་བྱས་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་འདུས་བྱས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་མོད་ཀྱི། སྐྱེད་༤མ་ཐག་ཏུ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སླའོ། །འཇིག་པ་འདོད་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་སྱིས་མ་ཐག་འུ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་་་ཚ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་*” 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་* 


#7 925 


༩༢༦ བསྟན་འགྱུན། མངོན་པ། ༈ཌཝཱ ༡༦༠ 


སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་འདོ་ད་ན་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བས་འདུས་བྱས་འཇིག་པ་མེད་* 
པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་༧ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
རྒྱུ་འདྲི་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཁ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་རྒྱ་མེད་པ་་” 
ཉིད་ཀྱི་༧གཏན་ ཚིགས་སུ་སྨོས་སོ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བརོད་དུ་མེད་པ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་བརྫོད་ དུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ནི་རིག ས་ཅ པ་མ་ཡིན་་ཏེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཁས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་ནི་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཚན་་ 

ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་གཞན་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །འཇིག་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡོད་ན་དེ་ད་ག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་མེ་ 
ད་ང་འབྲེལ་པ་ལས་ཤིང་ལ་སོགས་བད་ག་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཅན། མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེརའི་ཕྱིར་དེ་དག་མེ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ལས་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །རེ་ཞིག་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ད་པྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་ད་གོངས་སོ། །གཞན་དག་མ་སྐྱེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་དང་་་ 
འབྲེལ་པ་ནི་དེ་༧དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་° འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་རླུང་དང་་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༧ 


ཕྲད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་་ 
ཡིན་ནོ།༩ཀཨ་་ཝཨ་ཏཱ་ཝེ་གྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཉིད་ཞིག་ཁིད་ཟུང་གསོ་ 
ལག་པ་དང་ཕྲད་°པས་གེགས་བྱས་པ་དག་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། 
རླུང་དང་ལག་པ་དང་ཕྲད་པས་སྒྲ་དང་མར་མེ་དག་°ཞིག་པས་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་མཐོང་བ་འཇུག་པ་ཡང་དེ་དག་གནས་པའི་ཕྱིར་ནི་* 
མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ན་གཞན་དག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་གི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱིས་° 
བསྒུབ་°པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་བཤད་ཅེ་ 
ན། རྒྱ་མེད་པ་༦ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་མེད་པ་བཞིན་ནོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་དུ་རེད་པ་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཡང་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུའི་དུས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་བློ་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་དུས་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟར། ཐམས་་ 
ཅད་དུ་༠རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བློ་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པའི ༡༡} 
ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་སྔ་མའི་དུས་ན་བློ་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྔར་གྱི་བླའི་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར། བློ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡང་བློ་སྔ་ 
མ་ཞིག་པས་ཇི་ལྟར་ཞིག་ཟིན་པའི་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་བློ་༧ཕྱི་“ 
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༩༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཌཱ] ༡༦༠ 


མའི་དུས་ན་ཡང་བློ་སྔ་མ་གན་ས་སོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དང་ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་བློ་ད་ང་སྒྲ་གསལ་བ་དག་གི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་སྒ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཡང་གནས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་ལེན་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འཇིག་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་འི་ལན་དུ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འོས་པ་མ་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་ཆོས་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་༠ཏེ་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་” 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་གནོད་པར་༠བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཚོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག་ 
གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་གེགས་བྱས་ནས་ཚོས་ཀྱིས་༦འཇུག་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པ་༠ད་ང་། སྒྲོན་མེའི་མེ་ལྕེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱེས་བུ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་ལ་གེགས་བྱས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པ་ཅད་ང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །°དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡིན་ཞིང་། རྟོབས་དང་ལྡན་པས་རྟོབས་ཆུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ ༡༠༠༠༠༧ 
ཡང་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་གི་༩ྟོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་རྟོབས་ 
ཆུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༩ 


ཚོས་ཀྱིས་༧ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དམ། གང་ཁས་སླར་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་**་ 
འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་°པར་ཡང་འགྲིགས་དཀའོ། །རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་° 
པ་ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དང་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
འདི་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྩད་མི་དགོས་ 
སོ། །རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོས་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཚོས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཕྲད་པ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་ད་ང་རིམ་གྱིས་°ཚོས་བྱེད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཚོས་པ་དང་ཆེས་ཚོས་པ་ད་ང་། ཆེས་ཆེར་ཆོས་ 
པ་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཆེས་ཚོས་པ་འབྱང་བ་ན་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ 
ཤསག འཇིག་པཆ་འནྫོད་ན། ནི་ལྟ་ན་གུ་ཉིད་འཇིག་པ་བོམ་འགུམ་ན། 
གང་ཁོ་ན་ལས་ཚོས་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འབྱང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པ་ད་ག་རྒྱུ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་ཁས་དུས་ཐ་དད་མིན་ 
དམེཀ།ཿ ༢ །སགོན་རུ་གུ།ད་ཇ་དེ་བཞིན། །གཤེར་དང་གཤེར་མིན་གྲུང་ཁྲའོ། 
བཞིག ཌ་ །བུཌར་མཁསྭསཱ་གན་སྭ་གཟས་གཞན། །ཞེས་བ་ཤད་དོ། ༤ །གདཿ 
ཞིག་མེ་ནི་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་༧ནི་གཞན་ཡིན་ལ། 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལ། ཡང་ན་རྒྱུ་མེ་°བྱེ་ 
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༩༣༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། 3 ༡༦༠ 
བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། འབྲས་བུ་འདྲ་བ་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་བྱེ་བྲག་མེད་ཿ པས་ན་༧འཇིག་པར་བྱེད་པར་° 
མི་ཆུང་ངོ་། །རེ་ཞིག་མེ་ལྕེ་གཞན་ད་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྕེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །བརྟག་པ་གང་གིས་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་* 
འཇིག་པར་བྱེད་པར་°མི་འགྱུར་བ། ཐལ་བ་དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཉི་མ་་་ 
ལ་གང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེར་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའམ་ 
འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའམ། ཚྭ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཡང་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པར་སྒྲུབ་༠པ་ཉིད་དེ། གང་དང་འབྲེལ་ 
པ་ལས་འགའ་ཞིག་ལས་ཆོས་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཆུ་བསྐོལ་བ་ཞེས་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་་ 
ཏེ་ཆུ་དག་མེ་དང་འབྲེལ་པ་མི་འཇིག་ན། གང་ལས་བསྐོལ་བ་ན་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་མེ་དང་འབྲེལ་པ་དག་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན་ནི། དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའི་ 
མེའི་ཁམ ས་མ ཐུའི་སྒོ་ན་ ས་འཕེལ་བབྱེད་དོ། །དེ་འི་°མ ཐུ ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས སས 
པར་འབྱུང་སྟེ། མེའི་ཁམས་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཤས་ཆེ་བས་ཆུ་དག་གི་སྐད་ཅིག་མ་* 
དང་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྐད་ཅིག་གཞན་ཉམ་ཆུང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་པ་ནས། ༤ ཤིན་ཁུ་ཉམ་ཆུང་ཁའི་བརྭ་དཱ་ཐུར་ཐས་གང་ཅིག་གཞག་ 
ད་ང་འབྲེལ་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་ད་ག་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༡ 


གི་རྒྱུན་འཆད་°པར་འགྱུར་གྱི། མེ་དང་འབྲེལ་པ་དག་གིས་“འཇིག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་༠ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་°སྨོས་སོ། །གཏན་ཚིགས་མི་གཡོ་ 
རྩ་བ་རབ་བརན་ཞིང་། །སྐྱེས་ནས་དུས་ཕྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་པའི། 
ཕྱོགས་འདི་དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གནས་མོད་ཀྱི། །རྒོལ་ངན་རྩོད་°པའི་ཚུལ་འདི་ 
གཞོམ་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཞགྲཾ་བ་ཁ་ལེཧཱ་ོ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མེད་ན། འགྲོ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚུའི་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་ཚུའི་ཡུལ་དུ་འདབ་ཆགས་པར་འབྱུང་བས་མེ་འགྲོའོ་ཞེས་བསྟད་པ་ 
གེཿབཞིན་དུ་གཞན་ཁ་ཉཁ་ཡཱཁ་གཞན་ད་ག་ཏུ་འདབ་ཆགས་མར་འབྱུང་བཏས་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ་། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། 
དེ་བཅོམ་ན་དེ་འི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །གལ་ཏེ་ 
རྫས་སུ་མེད་ན་དེར་གད་གས་པའི་གྒྱུ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ལ༧། དེར་བརྟགས་པའི་ 
པར་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། གད་གས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
རཿ དེར་བཏགས་ཕཔའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཁ་དོ་ག་འབྱང་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། ། 
གཟུགས་ནི་རིང་པོ་དང་ཟླུམ་“པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་གཉིས་ 
གཟུང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་°ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཏེ། མིག་གི་༠རེག་ 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཌྕ༽ེ ༡༦༠ 


པས་ཀྱང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོའི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། ད་བྱིབས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་༧ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རེག་པས་འཛིན་་་ 
པར་མི་འཐད་དོ། །རེས་འགའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ 
ལག་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ད་མིགས་པ་ད་ག་ལ་ཕྱིས་རིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་ཞེན་པས་མིག་དང་རེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པར་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཇི་ལྟར་རེག་བྱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་ 
པར་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་རེག་བྱ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡན་ཁག་རེ་རེ་ནས་ 


གཟུང་བ་ན་༠ཕྱི་ནས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་༩ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། རེག་བྱ་ལས་ ' 


དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་གཟུང་བ་ན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་།ཁ་ 
དོག་དག་༠ཁོ་ན་རྣམ་པ་དེར་གནས་པ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ན་ས་གཟུང་བ་ན་ནི་°ཕྱིས་་ 
རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་ཀྱི། ཁ་དོག་ལས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་པ་བས་་ 
དྲན་པའི་སྒ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརོད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་མིག་གི་ཁ་དོག་བཞིན་་”་ 
རེག་པས་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་མཚུངས་པ་མ་“ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དཔེར་ན་མེའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ད་བང་པོ་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ལས་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟ་བ 
དབང་པོ་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་སྟོན་ཏོ། །གང་ལ་རེག་བྱ་ལ་རེག་ནས་དབྱིབས་འདི་ངེས་པར་དྲན་པར་° 
འགྱུར་བ། འཛམ་པ་ལ་སོགས་པའི་༠རེག་བྱ་ནི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ 
གང་ལ་ཡང་ངེས་པ་༠མེད་དོ། །འདི་ལྟར་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
འཛམ་པ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཚུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པར་འཇུག་་ 
པའི་རེག་བྱས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་དྲན་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་རེག་བྱ་ 
དང་དྭ་བྱིབས་དག་ལ་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ངེས་པར་དབྱིབས་དྲན་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི་ཁ་དོ་ག་ ཀྱང་དྲན་པར་༠འགྱུར་ཏེ། དབྱིབས་ལྟར་རེག་བྱ་མ་*་ 
ངེས་པར་ཁ་དོག་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་དོག་ལ་མ་༠ངེས་པར་མི་འགྱུར་་ 
ན་ནི། ཡང་ན་།ཁ་དོ་ག་བཞིན་ དུ་ད་བྱིབས་ཀྱང་རིང་པོ་ལ་ཐུང་ངུའོ་སྟམ་པ་དང་། 
ཐུང་ངུ་ལ་ནི་རིང་པོ་སྙམ་དུ་དབྱིབས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁ་དོ་ག་ནི་ 
ངེས་པར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རེས་འགའ་རེག་བྱ་ལས་དམར་པོ་ལ་“སེར་་*" 
པོ་སེར་པོ་ལ་དམར་པོའོ་སྟམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་ཁ་དོག་མ་ངེས་པར་དྲན་ 
པ་དེ་བཞིན་ དུ་དབྱིབས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དྲན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཁ་དོག་ངེས་པར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ°། དབྱིབས་ནི་ངེས་པར་དྲན་ 
པར་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རེག་བྱ་ལས་ད་བྱིབས་དྲན་པ་འདི་ནི་མི་རུང་ 
ངོ་། །རེ་མོ་བཀྲམ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རི་མོ་བཀྲམ་པའི་ 
དབྱིབས་གཅིག་ལ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ལྷམ་པ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
དབྱིབས་མང་པོ་གནས་པར་མཐོང་ན། དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་དབྱིབས་ལ་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟེན་ 
འབྱུང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ 
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° བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ལཿ ༡༦༠ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་་་ 
པའི་གཟུགས་གང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། འདོ་ད་ན་དབང་པོ་མེད་ 
པ་ད་ང་། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
གཅད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྡུལ་ལ་མེད། དབྱིབས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་དོ། ། 
ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ད་བྱིབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། ཇིང 
ཡོད་པ་ལྟར་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་བྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཡན་ལཁག་རེ་རེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཙཇུལ་པ་རབ་ནམས་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་པའི་རྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་* 
འགྲེབ་པ་ན་དེ་ར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཟློག་༦པའམ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་*་ 
སེར་པོའི་བློར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་འགྲིབ་ན་ནི་༧ 
པའི་བཟློག་༦པར་ཟད་དེ། བུམ་པ་དང་རྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དབྱེབས་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གང་དག་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་རིང་པོ་ 
ལ་སོགས་པར་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དབྱིབས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཁོ་ན་དེ་ 
ལྟར་གནས་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ད་མིགས་པར་འདོད་དེ°། དེ་ནི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཁ་དོ་ག་གི་རྫུལ་ཕྲ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཀིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༥ 


དབྱིབས་སུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་ནས། དབྱིབས་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
བཤད་པའོ། །གལ་ཏེ་དེར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་རིང་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་གྲུབ་“པར་འགྱུར་ན་ནི་ཕྱོགས་མི་འཛིན་པ་ཞིག་གོ། ད 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གྲུབ་ན་ནི་དེ་དག་བསགས་པར་རུང་བར་ 
འགྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ° །ཿརིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་ 
བློར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་ཁམ་པའི་སྣོད་རྣམས་ཁ་དོག་ཐ་མི་དད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་° 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་་ཁ་དོ་ག་ཙམ་༠གྱི། དེ་ལ་དབྱིབས་རྫས་སུ་་” 
མེད་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེར་ཐུམ་པ་དང་ཕྱུ་ཏོག་༠དང་ཁམ་གཞོང་དང་། བཅུ་ 
ལའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཁ་དོ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
སྨོས་སོ། །ཇི་སྐད་སྨས་ཤེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ད་པེར་ན་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་“ད་ད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དབིབས་མེད་ཀྱང་དེའི་བཀོད་པ་ཐ་དད་པས་འདི་ནི་ཝེང་བའོ༩། །འདི་ནི་ 
འཁོར་ལོའོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་དྲ་བིབས་ཀྱང་ཁ་དོག་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གི་༠བཀོད་པ་ 
ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་་ཁ་དོ་ག་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་ 
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༩༣༦ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ༈ཌཱ] ༡༦༠ 


འབྱུང་སྟེ། ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་མ་བཟུང་°བའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཟུང་°བར་མི་ 
ནུས་༠སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ད་ག་གིས་དེ་ན་ཁ་དོག་མི་གསལ་བ་ཁོ་ན་་” 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །གྲིབ་མ་ནག་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་་ 
བར་མཐོང་སྟེ། ཕྲེང་བ་ད་ང་ད་མག་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅཔ་བཞིན་ནོ། །ད་པེར་ 
ན་མུན་ཁུང་ན་མཐོ་ཡོར་མི་གསལ་བར་མཐོང་ན་ཕྲེང་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་“པར་བྱེད་ 
པ་དང་གང་དུ་མཐོ་ཡོར་དང་མི་ངེས་པར་ཟིན་པར་༠མ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་་” 
ནས་ད་མག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རོག་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་ནི་ཅ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གང་ཁ་དོག་ 
ཉིད་མི་གསལ་བར་མཐོང་ནས་དབྱིབས་སུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཆད་པར་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་་* 
དྲ་བྱིབས་ཡོངས་སུ་ཚད་པ་ངེས་པར་མི་ཟིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་དོག་ད་ང་ད་བྱིབས་སོ་ཞེས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ན་།་དོག་གམ་དབྱིབས་མི་གསལ་་ 
བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ད་ག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་༩བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༧ 
ནི། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ནི་དབྱིབས་ཁོ་ན་ལས་“ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་དབྱིབས་གཉིས་བཏགས་ཅཔ་ཡོད་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་མ་°༧ཡིན་པས་འགྲོ་བ་བསལ་བས་ཅདབྱིབས་ཁོ་ན་ 


ཡོངས་སུ་གཟུང་°སྟེ། འདི་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བ ་མེད་པས་*་ 
ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་ལ། རང་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་རིག་པར་བྱེད་་ 
སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་འང་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ 
ལས་སུ་འདོ་གས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིབས་བཏགས་༠པར་ཡོད་པ་ལ་ལས་་་ 
ཉིད་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བའོ། །ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འདོ་གས་ཀྱི་༧ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། པམ 
ཡང་ལུས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ། །ད་པྱོད་པ་དང་ 
བྱ་བའི་སེམས་པ་གཉི་ག་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ནི་དཔྱོད་པའི་སེམས་པ་གཅད་° 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེར་ལུས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་་་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ངག་ལ་བརྟེན་༩པའི་ལས་ནི་ངག་གི་ལས་ཏེ། ངག་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡེད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་དག་ཀྱང་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་° ཕྱིར་ཡིད་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ༈ཌེ༽ ༡༦༠ 

ཀྱི་ལས་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་༠མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ད་ང་ངག་གི་* 
ལས་གཉིས་ནི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་ཁུས་དང་ངག་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་ངག་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་པ་མེད་་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །འོ་ན་གང་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
འདི་ར་ཅལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན སྒྲ 
བསམས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པས། སེམས་པ་དང་བསམས་༠པའི་ལས་ 
སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འའདི་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་དང་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ད་པྱོད་པའི་སེམས་པ་འདི་དང་་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བཟུང་ནས། ཕྱི་ནས་གཞན་བྱ་བའི་*་ 
སེམས་པ་འབྱུང་སྟེ བྱ་བའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ལུས ༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསམས་“པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བསལ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་་་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སོ་སོར་°ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ཆེན་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་ནི་སྡོམ་པ་དངང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་་ 
པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མེད་པའི་ཞེས་པ་ད་ང་། 
རྫས་ལས་°བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ལ། དེ་ལ་རག་ལས་པའི་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་པས་གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སླས་ཏེ། གལ་ཏེ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༩ 


མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དགོས་ན་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ཁས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པར་་*་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་༠མེད་པའི་་ 
སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་“རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་་ 
ཐར་པའི་རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་་ 
རེས་སུ་འབྲང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་° 
ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
པའི་ཁུད་པར་གྱིས་དེའི་འཕེན་པ་ཏཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
འདི་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་དུས་ངེས་པར་འཕངས་པའི་དབང་གིས་° 
དུས་དེ་སྲིད་དུ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པར་°མི་་ 
འགལ་ལོ། །༦སེམས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་སྙམ་“པར་གཞག་པ་ནི་མེད་དེ། 
དེས་ན་འདི་༠ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འཕང་བ་སྟེ། འཕང་བ་ནི་དུས་ངེས་པར་རྫེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱའི་དངོས་པོར་གནས་པའོ། །སེམས་པའི་རྟོབས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ 
ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི་བླུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 


ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པར་འཕེན་པར་མི་ནུས་ལ། མི་གསལ་བ་ནི་ད་མིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སེམས་པའི་༧ད་བང་གིས་ 
སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་འཕེན་པ་ལ་འཇུག་གི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང ས་པས་༠ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པར་ཆནུས་་*་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ངག་ན་མ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ ་སྟེ། མཆུ་འགུལ་བ ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱིབ ས་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་**་ 
ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །རྣམ་པར་་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡེངས་དང་ 
སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་ད་ང་པོ་ནས་སོ། ། 
ཁས་བླངས་ནས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་བད་ག་གིས་ 
མི་བྱའ་ཞེས་སྔར་ཁ ས་བླངས་ནས། ཕྱིས་དེ་མི་བྱེད་པ ་ཙམ་གྱི་༧ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་ཁས བླང་བར་༠ 
མི་བྱའོ། །འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད ༩༠༠༤༠ 
གཏོགས་སམ་རིག་ཡིན་སྐད་ཅིག:- ` །ཕྱིན་ཆད་)འད་ཁ་མའི་ཁབྱང་ཁས་སྐྱི།།ཁཐ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་°རང་* 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གྱུར་བྱས་པའི་གཟུགསཿཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ན་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་་” 
པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༡ 
པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་“དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་་ 
ད་ང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་*་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དྲི་ 
མེད་གཟུགས་སོ། དེ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་འགསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་སོ། 
འཕེལ་བ་དང་མ་བྱས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་སོ། ། 


རྣམ་པ་གསུམ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པ་ད་ང་། འཕེལ་བ་དང་མ་ 
བྱས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། 
འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཏེ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་གཉིས་པ་སྨོས་པ་ནི་གཟུགས་ཁོ་ནས 
གཟུགས་བསུས་པ་ཡིན་གྱིས་༠ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཅི་ནས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའོ། ། 
བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཟོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་“ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་༦བསུུས་* 
པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་མེད་༧དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་གཞན་ནི་ཟག་པ་མེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་°རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ 
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༩༤༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༼ཌྕི། ༡༦༠ 
མེད་ལ། གང་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་མ་ 
བསྒྲིབ ས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་°ཟག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ། བདུན་པོ་༧འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
འདིར་རྫས་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་*་ 
པོའོ། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་༠བདུན་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྫས་°བྱུང་བ་ 
སྟེ། ད་པེར་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། འགྲོན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་° 
འབུལ་བ་དང་། ཅིག་ཏུ་སློང་བ་ཆར་བ་དང་། ཆྒུང་མོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དག་་*་ 
བྱུང་ན་ཟན་དང་སྐྱོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྫས་ལས་བྱང་བའི་་་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་བདུན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་་ 
དུ་འོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མེད་པའོ། །རྫས་ལས་བྱུང་བ་་ 
མ་ཡིན་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༦ཛི་ལྟར་རྫས རོ 
ལས་བྱུང་བ་དག་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཁོ་་ 
ནར་འགྱུར་བ་དེ་°བཞིན་དུ། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་དེ་དག་ནི་དང་བ་ལྡན་པ་དག་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་*་ 
པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་༠གྲོང་ངམ། གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཞིག་ན་་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་སེམས་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་གཞན་༠དང་ལྡན་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོང ས་པ་ཅན་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་་ 
པའི་འ། །དེའི་ཚེ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་གཏོགས་པར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༢༣ 


འཕེལ་བར་མི་རུང་སྟེ། སེམས་གཞན་ད་ང་ལྡན་ཿཔ་ལ་“ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫེས་ཨུ་ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་་ 
རྗེས་འབྲེལ་གང་། །ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
རྣམ་པར་གཞག་ལ། བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་ནི་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བསྒོ་° 
བ་པོ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་༧ 
མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་ནི། ལས་ཀྱི་ལམ་མི་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ལུང་དུ་བསྒོ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ལུང་བསྒོ་བ་ཙམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སློས་པ་ 
ནི། ལས་དེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལུང་བསྒོ་བའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་མ་བྱས་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་རིགས་༠པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱས་པ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
རྭ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་བ སལ་° བའི་ཕྱིར། :ཿ གྱས་ སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་འི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལས་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
ལུང་བསྒོ་བ་ལ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཁྱད་པར་ 
མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་° 
མ་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ནི་°གསུངས་སོ། །དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྟྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཁེ ༡༦༠ 


པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ལ་སྙོམས་་ 
པར་ཞུག ས་པ་ནི་ཚིག་ ཏུ་མི་སྨ་ཞིང་ལུས་མི་གཡོ་ལ། ཚོས་གོ ས་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་༧ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མི་༠སྲིད་པ་ནི་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་རྣམས་ཁ་ 
ཕྱེར་བལྟས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ནི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་འདི་སྐད་ དུ་༔ ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འབྱང་ 
ངོ་། །འདི་ར་ནི་གལ་ཏེ་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ནི། འདིའི་ངག་དང་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་༠དེའི་ཆེ་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ར་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་་*་ 
བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་ད་ག་ཅིང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་ཀྱི། ལམ་གྱི་ཚེ་དེས་བསྙུས་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་*་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་་*་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པའི་ཚེ་ནི་རམ་པར་རིག་བྱེད་དང་དེ་འི་སེམས་ 
པ་ཡོད་པས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པའི་ཁོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་མེད་དོ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༥ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་དགེ་་ 
སློང་ངམ་དགེ་སློང་མར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དམ་སེམས་པའམ་དེ་ལས་ 
གཞན་མེད་པའོ། །མདོ་ལས་སྤོང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། བྱེ་་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཆུ་་ 
ལོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མི་བདོག་པ་ནི་༧ཆུ་ཁོན་ཡིན་པར་° 
ཞོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། གཞན་མང་བའི་་ 
ཕྱེར་འདི་ནི་མང་°པོ་ཡིན་ལ། ད་པེར་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སྣ་་*་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་པ་༠ཉེས་པའི་ཚོགས་བརྫོད་པ་༧དེ་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
གྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་སྟེ། རུས་གོང་ལ་སོགས་*་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་མི་ 
ཿབསྒྲིབས་པས་འགཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་ཡུལ་ལ་མ་སྒྲིབས་༠ཀྱང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་འདོད་ན་ནི། འོ་ན་ནི་དེས་ན་འདི་ཡང་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྣུས་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་ 
རྣམས་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མདོ་ལས། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཟག་པ་ 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

ད་ང་བཅས་པའི་ཚོས་ཞམས་གང་ཤེ་ན། ༤ གཟུགས།ཁི་སྟེནཏཿདག་ཤིཨགོཿཞེསཿ 
རྒྱས་པར་གསུངས། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་“ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་ཆུས་ཏེ། ཇི་སྙེད་པར་༠ཞེས་མ་ 
ལུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟག་པ་རམས་ཀྱི་༧གཉེན་པོ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཊོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མེད་པར་°གཟུགས་་ 
ཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ནི་རྣམ་གངས་ཀྱི་༦ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ད་ང་ཕྱི་རོལ་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་རམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་° 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །མཚན་ཉིད་འཆོལ་“པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཟག་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་༧གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཕ་དང་བུ་བཞིན་དུ་ལྟོས་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འཆོལ་ 
བའི་༠ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཟག་པའི་གཞེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཡང་ 
ཟག་པ་མེད་པར་མི་འདོད་ལ། ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཟག་པ་དང་་ 
བཅས་པར་མི་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། མདོ་ ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 


37 --946 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༧ 


ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ནྣམ་པར།གཅད་པར་“བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ཞེ་བར་འགོད་པ་ཞིག་ན། 
ཿའདི་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་ད་ང་སྦགས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་*་ 
སྐད་དུ་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པས་དེ་འི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
སོ། །གང་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས་ཞེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ད་ག་ནི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གྲ་བཅོམ་པའི་དང་ཕྱི་རོལ་དག་་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་༧རྟེན་མ་ཡིན © 
མའི་ཁྱི་ནོ་ རྣ །ཡོན་ཧ་ཁྱི་ཁྲད་པར་ཞེས་བ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང།༡༩་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཕན་གདགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ད་ང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ ༠༠༠༠༠ 
པར་གྱིས་སོ། །དེ་ཁ་ད་མིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་སེམས་པ་སྟེ་༠དེས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ 
པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འཐོབ་པོ། །ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
གསལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེད་°པའི་ནུས་པ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་*་ 
བའི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟ་ 
བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཕན་གདགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ད་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 

ན་མས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ད་ག་༧ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་༠ཡང་མེད་ལ། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་་་ 
ཁྱད་པར་ཡང་མེད་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ལྟར་་ 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བའམ་ཞེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རཛྫས་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དག་ལས་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྐྱལ་བྱེད་འདི་ 
ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན ༠༦༅་ཆ་ 
གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་གྲོང་ངམ་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་རེན་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཞེས་་ 
ཐོས་ཞིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དགེ་བར་་་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་སྟེ། སྐྱལ་བྱེད་འདི་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་དད་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུར་གཤེགས་པ་དང་ཆོས་ཐོས་པའི་་ 
བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་གོམས་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ད་མིགས་པའི་དང་བས་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་ཉལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཅརིགས་ན་ཉལ་བ་༠གོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན་། དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་ད་ག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
སྨོས་སོ། །རྫས་ལས་བྱང་བ་གང་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ། ལུས་ཀྱིས་°རྣ་མ་་ 
པར་རིག་བྱེད་དམ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ཏཀྱི། ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་ཆུང་ངོ་། །འདོ་ད་་་་ 
པའི་ཁམས་ན་ནི་རམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཛར 
མེད་དོ་། །གཞན་དག་ན་རེ་རྫས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་་་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་ནི་་་་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་པོའི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་་ 
ལིག།ཁཁཱ་ལྟ་མྷ་ཨ་ཡིན་ཁ་ཉིད་དེ། ང་ སེམས་གཞན་ད་བཞན་ཡའི་ཁྱིར་ཚོ།ར་ཝོ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རིག་°པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 
གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་༦ནི་སྲོག་གཅོད་ཅཔ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་བའི་འབྲས་བུ་”་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ། 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་སོ། །ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༠སྦྱོར་བས་གཞན་ད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བརྟགས་“པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ནི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་“བསྔུས་པ་ནི་དེ་འི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཁ། 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་དག་གི་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ཀྱི་ཉིད་ཡིན་ལ། ངག་གི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་“པ་ཁོ་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། ༈ཌྱེ༽ ༡༦༠ 

ན་ཁས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ད་པེར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ 
ཿབརྟགས་པས་“རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད་ལ། ལུས་ 
དང་ངག་གི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིའམ་ངག་གི་ཉིད་དུ་འདོ་ད་པ་ 
ཡིས་ནོ། ༩ །ཐིན་ཝཡི་ཡུཁ་ཡ་ཀག་ཁ་ཤི་སཁཱ་ཨ་ཤི་ཁཧཿཀཿཿཧདྷ་ག་ཡཔསྟི། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ག་ནི་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་དུ་ས་གསུམ་པའི་སེམས་པས་ཡིན་ཞེ་ན། གསད་༠པར་བྱའོ། །གསོད་༤ 
དོ། ་ །བསད་དོ་སྙམ་པ་°སྟེ། ` འདིར་བཙུན་པས་ཙརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཨ་ཡིན་ 
པ་ཁས་མ་བླངས་དང་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཙུན་པའི་བསམ་པ་ཡང་ད་ག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་འདི་ལ་བསམ་པ་ནི་་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་སོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་*་ 
འདི་༠ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྷུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་༧ཞེ་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་སེམས་པ་འབྱང་བ་ལུུར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
དང་འདྲ་བར་མི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་ཚད་མ་དག་གིས་མི་དམིགས་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་༠ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གཡོ་བའོ། ། 
བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་དག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ད་ང་སེམས་དག་དང་སྟེ། ཆོས 
གཞན་ནི་ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་གིས་བྱས་*་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སེམས་གང་གིས་ྱབས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༡ 


པ་ནི་གང་གིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་་ 
པའི་༧སེམས་ལའོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་དེས་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུན་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་” 
ཐོ་གསུ་ཁ་ཞྱབུང་ཏེ།་ ༢ ཨདི་གང་ལས་བརྟགས་ཁཤེ་ན། གང་འདི་སྐད་དུ་༧ཅེས་ 
བྱ་བ་སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ན་°གོང་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པར་མེད་ལ། ནྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སོགས་པ་་* 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཁས་བླངས་ནས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འད་ས་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྫས་གཞན་མེད་དོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་གང་གིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བསྟན་ 
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༩༥༢ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 

མཆེད་དུ་གཏོ་གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངག་དང་ཁས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་་” 
སྙམ་དུ་བསམ་༧པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་འདི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སློས་སོ། །ཁྱོད་སློས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཛེ་ཚུར་ཤེག་༠ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨ་བའོ༧། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་འཐོབ་པོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ལངས་ན་ཡང་ཁོག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མི་འཇུག་ལ། 
ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་འཇུག་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
འདིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ག་གོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་བཤད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བར་བ ཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །བསམ་པ་ད་ང་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་མི་བྱེད་་ 
པའི་བསམ་པའོ། །ལུས་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པར་རུང་བ་སྟེ། 
རྟེན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་°རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ཞེ་བར་བཏགས་པ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པ་ད་ང་ཁུས་ཁམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་* 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཞེ་བར་བཏགས་པ་བྱས་ནས་ལམ་ཡན་་་ 
ཁག་བརྒྱད་སྣམ་པར་གཞག་ག།  །དེ་རྐག་ཨི་ཡྱེད་ཧཿཊཾོ་ཞེས་ཁཿབ་ནི་ཁོ་ཧཕྲའི་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ཡང་འཕགས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༣ 


པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་། མི་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་མི་འོས་པས་དེ་ལམ་ཁིད་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་བྱེད་པ་ 
ཙམ་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པ་༧ཛི་ལྟར་ལམ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ།། 
དེ་ཉིད་ལ་དཔེར་བརོད་པ་སྨོས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། མ་རྙེད་པ་ནི་དཔེར་བརྫོད་པ་སྟེ། ཆྙེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་སྨོས་སོ། །གང་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་༡འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་སོ། །སེམས་པ་གང་གི་༧ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་བས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟེན་ 
པར་༠ཚོགས་པའི་ཚོ་གས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སེམས་༠དེ་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་སེམས་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་འརོ་སྟེ༧། སྡོམ་པའི་ 
སེམས་པའི་སེམས་ལས་སེམས་གཞན་དང་ལྡན་པར་ཅམ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་པ་གང་གི་༠ྲལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་སེམས་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྡོམ་པའི་སེམས་པ་དེས་སེམས་°རྒྱད་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཞེས་པ་° 
འོངས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་དུ་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའི་°ངོ་བོའོ་གོམས་པས་སོ། ། 
བད་ག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྡོམ་པ་ལེན་ 
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༩༥༤ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཨེ ༡༦༠ 

པ་དྲན་པ་ལ་ཞེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པར་ཁས་ཁེན་པའི་སེམས་པ་ཞེ་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་་ 
ན་སྡོམ་པའི་སེམས་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་དེ་འི་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ཆུ་ལོན་དུ་ཡང་གསུངས་ན་ཞེས་*་ 
སྨས་པ། དེའི་ཕྱིར་ཆུ་ལོན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། སྡོམ་ 
པའི་༠སེམས་པ་༡ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་དེ་ཡང་དག་པར་° 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་°དྲན་པས་ 
འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗེད་ངས་པ་འགས་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཆུ་ལོན་དུ་བརྫོད་ལ། དེ་ནི་བརྗེད་ངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྫས་གཞན་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གང་༠ལས་ཤེ་ན། བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་དང་རྣམ་པར་གཞག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
གྱི་༦ལམ་བཞིན་ནོ། །རུས་གོང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་སམ་་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་སློང་༧ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱི་སོ་་ 
སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་མེད་ 
ན་ནི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཞར་ལ་ཞོངས་པས་ཚོག་ཁགོ།། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༥ 


རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་༧ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ལ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ ༢༡༠༠༠༧ 
ནས་འདྲི་བ་ནི་དེ་ཅི་ཚམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ད་ག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་་ 
འབྱུང་བ་བཞིའོ། །འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་གོ། ། 
རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ། །རྒྱུར་བྱས་*་ 
པའི་གཟུགས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ལྟར་འབྱུང་༧ 
ད་ང་མ་འོངས་པ་༠ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདོད་གཏོགས་རམ་་ 
རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱིན་ཆད་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་་་ 
འབྱང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་༡སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
སྨོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་“ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གཅད་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ཉེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་དག་ནི་འདིའི་གཞིའི་དོན་དུ་འགྱར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ད་པེར་ན་ད་ལྟར་བྱང་བའི་འབྱུང་°བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གཞན་་ 
གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་ས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་འཇུག་པའི་་ 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 

རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། ལུས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་དོ་ན་དུ་་ 
འགྱུར་རོ། །ལག་པས་འཕུལ་°བ་དང་འི་རྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལག་པས་་” 
འཕུལ་ཁབ་ནི་འཇུག་པའི་གུའོ། །མའི་ཅོགས་ནི་ཆེས་སུ་ཁཇུཧ་ཁཾའིཾ་གུའོ།པ་༡། 
དེས་༠ངེས་པར་བྱས་ནས་འངེས་པ་འདྲི་བ་ནི། ཡང་གང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བས་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་དག་དང་ཁུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ས་ 
ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་འབྱུང་བ་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་༠པའི་་ 
ས་པའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བཁམས་གསུམ་°མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ ངེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟན་ ཏོ། །དེ་ལྟ་༦ན་འོ་ན་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱར་བྱས་ནས་འབྱུང་ཇོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ 
ན་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་མི་འབྱུང་ལ། སེམས་ཙམ་གྱིས་༠སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ན་ནི་འདི་རྒྱར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་༠འགྱུར་རོ། །ར་མ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་༧ལས་དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་མིགས་ཀྱིས་°དགར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ནམ་རིག་བྱེད་མིན་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་ནི། །མ་ཟིན་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་ན་མི་གན་ས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༧ 


སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་མ་བཟུང་°བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཟིན་ 
པའོ། །ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྐལ་°བ་མཉ༡མ་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཁས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་° 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་སགྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཁུད་་ 
པར་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ 
ལས་སྐྱེཿ། །རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལས་ ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་ཞེས་འབྱང་བ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་ 
པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བས་དེ་འི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་་ 
པོ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་དག་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་ 
བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཐ་མི་༦ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ལས་*” 
འབྱུང་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་°བའི་འབྱུང་བ་ 
ལས་སྐྱེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་°པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་ཡིན་“པའི་འབྱང་བ་་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༩༥༨ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 


དེའི་འབྱུང་བ་དག་ནི་དབང་པོ་དང་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིན་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱང་སྟེ། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ད་ག་ན་སེམས་མེད་པར ༡༠༠༠༠ 
ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ད་ད་མིན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་* 
གང་ད་ག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ལས་ཚིག་*་ 
ཀྱལ་“པ་སྤོང་བའི་བར་དུ་སྐྱེའ་༧ཞེས་བྱའ། །སེམས་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ཐ་མི་༧ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་པེར་ན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཐ་མི་་”་ 
ད་ད་དེ༧། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་°བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ ༠༩༦༠༠༡ 
ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མི་ད་ད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་༠ཐར་་་ 
པའི་ལྡེམ་པ་ནི་གཞན་དག་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱཛ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ྱིམ་ལཌ། 
རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ 
ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ངག་གི་༧ནི་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ད་ག་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ་ལས་འབྱུང་°བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་རྣམ་པར་་ 
རིག་བྱེད་འདི་སྐྱེ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཅི་ཚིག་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་*་ 
ལྟར་སྔར་གྱི་དབྱིབས་བཤིག་ན་ས་སྐྱེ་བའམ། འོན་ཏེ་ལྷའི་མིག་ལྟར་མ་བཤིག་༠པར་ 
ཡིན། ཇི་རྟར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་གཅིག་ལ་ད་བྱེབས་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ནི་སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་བཤིག་པར་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་་ 
བྱང་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ཁོ་ན་རྒྱར་བྱས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་ལྷའི་མིག་བཞིན་ནོ། ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཧར 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དབྱེབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ད་ག་ནི་ཕྲ་བའི་ 
ཡྱཾཧ་མི་ཞཡིག9ཿཉྱི། ཝན ཡག་པིཌཡཆན་ཁ་བཞིན་ན་ཞེས་ལིར་ས།འཝ།ཁགེ་ཞྐཀ་ 
ད་ག་ན་རེ་ལུས་གསེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆངག་གི་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ཆད་པ་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཞེས་པ་ཡང་མེད་ 
པ་ འབྱུང་བའི་ཚོགས་གཅིག་ལ་དབྱིབས་གཉིས་དང་གང་ལ་བརྟེན་°ནས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་ད་ག་གིས་༠ར་མ་པར་རིག་་ 
པར་བྱེད་པ་༦ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་དེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་སེམས་པ་དང་་ 
དེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་* 
ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
ད་ང་ངག་གི་ལས་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཕྱེ་ལ། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་ལྔར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་སོ། །རྣམ་རིག་ 
ཞིན་ཡང་མཉྟན་མིན་མིད། ༡ །ཅིའི་བིར་ཞེ་ན། དེ་སྐྱེ་བ་ནི་གུན་ནས་གྲོང་ཁམ་ 
བྱེད་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་འགག་༠ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་*”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་སློང་བར་བྱེད་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དེ་འོ། །རྣམ་པར་་”* 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་༩པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་ 
དང་མི་དགེའི་རྗེས་འབྲང་གང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་པར་རིག་་ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ༈ཌཱ ༡༦༠ 


བྱེད་དང་སེམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བས་ནི་ལུས་ད་ང་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བསྡུའ། །མི་ད་གེ་ནི་འདོད་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ལས་ཁྱད་གཉིན་ སེ་དགེ་ན་མས། །བསྐས་ཧྭ།་ཀ་ཛཾཝ་དོག་ན་ཨིཁ་ཁ་ཀ 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་ན་ནི་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
སྨོས་ཏེ། ˆ གཟུགས་ཛ་གཟུགས་མེད་ཨའིཊའམས་གཉིས་ན་མོཌ་ཁྷཐཱཐིད་གེ་ཁཞི། 
ཆུ་བ་རྣམས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡང་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༠མི་དགེ་བ་མེད་པ་°མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་སློང་བས་ཿམི་དགེ་བ་མི་འགྲུབ་པོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་༦ས་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་གཟུགས་ན་ཡང་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ནམ་པར་*འབྱུང་བ་ད་ག་མེད་ལ། 
རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ད་ང་། རྒྱར་མ་བྱས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་° 
ལུས་དང་ངག་འཇུག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་སྡོམ་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ན། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ན་དེ་གཉིས་༠མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་° 
འབྱུང་བ་ནག་དང་ཁུས་ད་ང་ཁག་ག ིཁཛུག་ཁཿཿང་ལེད་ཁཡིན་ཞ།ཿའ་ཤཐག། 
པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པཿབསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༡ 


ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་༠འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་ས་དེ་པའི་ 
འབྱབུབ་བ་དག་གྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཁམས་སུམ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་དག་གིས་བདག་གིར་ཅམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་སུ་མ་ 
གཏོ་གས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་སམ་སའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྐལ་°བ་མི་མཉམ་པ་ཡང་་ 
མཁྒིན་ཁས་དེ་གྷག་ཆྱུར་བས་ན་སྭ་ཧེའ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ཅད་པའི་ན་ཝེ་ཁ་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི ༡༠༠ 
འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཿལ་རྒྱབ་ཀྱིས་°ཕྱོགས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ན་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ 
རིང་བ་ཉིད་བཞིས་རིང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་མཉན་“པོ་རིང་བ་ 
ཡརྦཿཧོཌ་ཌ།ཞེན་ཀེང་ཨཉིན་ཕྱེ་ཁམ་ཚན་ཤྲིཧ་ཧི་མཛོད་ཁྱི་ནན་ས་གཏཉིསཿཡ༩ 
ཕྐ་ཀཁིན་ཏོ།ཁ༩་ཞན་མཁིག་ཁུ་ད་ཁཞ་བ་བས་དག་ནཱ། ༤ །ཞེས་བ་ཁ་ཧི། ཌ་ཁས༔ 
དང་ངག་གི་ལས་ནི་རོག་༩པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་མངོན་༡དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔྱོད་པ་སྨོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་མཐའ་ད་ག་ལ།ཁྱད་པར་བྱེད་°པའི་ཕྱིར་ 
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༩༦༢ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

རོ། །འདོད་པ་ནའང་སྒིབ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པའི ༠༠༠༠༧ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་འོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱོད་°ནས་ཚིག་ཏུ་སྨའི་མ་བརྟགས་མ་ད་ཕྱད་པར་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ལྡན་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ནི་དེ་ལྟ་༠མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་སྒའི་ 
ཁམས་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སྨས་པ། འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ 
དབ་གཟུགས་མིད་པ་ན་ཙད་པའོ། ༩གངཤྷཾཀ་ཆེ་ན།།ཊ་གོགགས་མེན་ཁ་ག་ལོ 
སྤྱོད་པའ་ཞེས་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའི་ངང་ནི་ལྡན་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་དང་ཐ་མི་ད་ད་པའི་སྒའི་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ནོ་ཞེས་ཞོལ་བར་བྱེད་དོ།་༩།གྒཞན་རྐག་ན་མེ 
དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་གཙང་མ་ན་བཞུགས་པ་ན་°ཕྱག་དང་། 
བསྟོད་པས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་སྒ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མངོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་༧ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་* 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཌྷ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་་ 
ད་གེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྨས་པ་དམན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཁ། 
སྤངས་༧པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མཛོན་དུ་མི་བྱེད་ དོ། །སྔ་མ་ཁོ་ན་བརོད་་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཡན་ཆད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བསྟན་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བའོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་མ་ཚང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ 
ཚིག་ཏུ་སྨའེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཅམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ལ། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་ནུས་སོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནུས་ན་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་བསྒྲིབས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཅམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་° 
ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། 
དེ་ཉིད་༠ཀྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རེན་གྱི་གོང་ན་རྟོག་པ་དང་ད་པྱོད་པ་དག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་་*་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ན་་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཌྕ༽ ༡༦༠ 

ནམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་བསྒྲིབས་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ནས་༠ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་པས་བསྒིབས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་སྐྱེས་པས་དྲི་°བ་ནི་ཡང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་ཁོ་ནས་ 
ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཐར་པ་དམ་པའི་དོ་ན་དུ་ད་གེ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་དོན་གྱི་༠ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་ཀུན་ནས་སློང་་ 
བས་དགེ་བ་ནི་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དག་གི་༠བདེ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བས་ 
ནི་འདིར་དགེ་བའི་དོན་ནི་བདེ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟན་ཏོ། །གཞན་ནི་དམ་་ 
པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན་དམ་པའི་དོན་ཏོ། །ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཕུལ་དུ་དབྱང་དུ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་༠པའ། །དོན་ནི་ 
ཛས་དང་དངོས་པོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཉོ། ༡ །འདི་སྐད་ཆྭསན་ཐོཊྱབ་ར་ཧེ།ཁྭ་ཆ༔ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ད་གེ་བའི་དོན་གྱི་༧བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་བརྟག་༧པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་༠ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྩ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ད་གེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ལ་མི་ྟོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ལྟར་ཀུན་ན་ས་སློང་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་གིས་ཅད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་དགེ་བ་*་ 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཏྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
དང་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ད་ང་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་དགེ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་ད་ག་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་°བསུའོ། །ཐོབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
གལ་ཏེ་བྱ་བ་༧སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་°ཐོབ་པ་རྣམས་ད་གེ་བ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་ཊིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའམ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རྣམས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བས་°ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགེ་བཿཡིན་པ་° 
འདི་བརྗོད་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ལན་ནི། དེ་ནམས་ནི་སྐལ་°བ་མི་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ལ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་ 
གཉིས་ཁོ་ན་།ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 

ལན་ནི། དེ་དག་༠མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ནི་དེ་ད་ག་གིས་ཐོབ་པའི་གེགས་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། དེ་དག་་ 
དགེ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་༠ཁྱིམ་གང་ཡིན་ཞེས་སྨས་པ་དང་། གང་ན་བྱ་ 
རོག་འདུག་པའོ་ཞེས་སྦྲ་སྟེ། ཁྱིམ་ནི་བྱ་རོག་གིས་°བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱིས། 
འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདེབས་ 
པརྭ་ཕིད་ནཾ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཿའདི་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ།° རང་བཞིན་ 
ཡོད་པས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །དེའི་ངོ་བོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ་། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་ཡིན་ལ་འཁོར་བ་ཡང་དེ་ 
དག་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནད་དང་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་ 
དཔེར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཁོར་བ་ནི་མཚོག་ཏུ་མི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ད་ཀྱིས་ 
ད་པེར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བདེ་*་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་གྱིས་° 
དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ག་ནི་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་་ 
དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བས་ད་པེར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བས་° 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༧ 


མི་བདེ་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མ་ཡིན་པས་མི་འཕྲོད་པའི་ 
སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་°བ་ལས་བྱང་བའི་འོ་མས་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི ༠༠༠༠༠ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་༠བསྟན་པའམ་ད་གེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་༦ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའམ་དགེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པར་དེ་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི་༠ད་གོངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་༠ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་་་ 
བའོ། །ནམ་པར་སྙིན་པ་མེད་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེི° རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
བརྡ་མི་སྦོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པཿབཏེན་པ་ད་ག་ཅེས་༠ྱབ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་མེད་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་°པ་་ 
དག་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཅེས་ཅྱབ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་༠ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་°ཕྱིར་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་*” 
སེམས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། འགའ་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། དགེ་བ་་ 
དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་མཛངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱིས°། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ 
དང་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་བྱའོ་སྙམ་དུའེ། །གལ་ཏེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་° 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་༠ཀུན་ནས་སློང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ན། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི་འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་°ཅབྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་བསམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
ད་ག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དུས་ན་དེ་དག་སེམས་པ་་ 
ཡོད་པས་སོ། །འདི་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ཞེས་པ་ 
སོ། །གཞན་ད་ག་ནི་ལན་ དུ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ད་ག་ནི་ན་མ་ཡང་སེམས་་ 
མེད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་*་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་°དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་༧མི་ད་བྱེའོ་ཞེས་སྦ་སྟེ། ཞི 
ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ན་ས་ 
དང་། སེམས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ལན་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་གྱིས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་°ད་གེ་བ་ལ་སོགས་“" 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༩ 


པར་རྣམ་པར་གཞག་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་ 
ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཡང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ 
ད་གེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་སྨའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་“་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་༧ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཏིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དེ་ནི་འདི་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ྒྱུ་དང་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བ་° 
ནས་སློང་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །བྱ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་° 
དེའི་དུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་དུས་ཁ་ 
ནར་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ 
བ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དེའི་དུས་ཀྱིས་༧ཀུན་ནས་སློང་བ་སྐྱེད་༡པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཅནི་་ 
རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་༩བྱ་བ་དེ་ལ་དེའི་དུས་ཀྱི་༠ཀུན་ནས་སློང་བ་དེ་འི་ནུས་པ་་ 
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༩༧༠ བསྟན་ཁྱརྨད། མངོན་པ། ཝཱ ༡༦༠ 

ཅི་ཞིག་ཡོད་། འཕངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བས་སྐྱེད་༧དུ་ཟིན་ཀྱང་སྟེ། 
དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱ་བ་འཕངས་°པ་ལ་བར་ 
དུ་ཆོད་ན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པས་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །འ་ན་སེམས་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེའི་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་ན་ཤི་བ་°བཞིན་ཏེ་༧ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་དུ་ས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་་*་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྔར་འཕངས་པ་ནི་ལས་བརོད་པའི་མཇུག་°གི་** 
དུས་སུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་°ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །མཐོང་བས་སྤང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་༠མ་ཡིན་ནོ།། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་དང་°། ལུས་དང་ངག་གི་༠ཀུན་ན་ས་སློང་་ 
བར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་དང་། དབྱོད་པ་དག་གི་གཞིར་ྱུར་པའི་༠ཕྱིར་ཀུན་ནས་་ 
གློང་བ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། ད་ངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་༠སེམས་ཡོད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༡ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་བྱ་བའི་དུས་ན་དེ་མེད་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ 
ལ་ཡོད་ན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ། 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་**་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀུན་ནས་སློང་༧བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་་ 
དེའི་དུས་ཀྱི་ས་༠ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྲོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱའི་ 
ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་དེ་ཡང་རྫེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེས་༠ཀུན་ནས་སློང་°བའི་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
མེད་དོ། །ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར། ཆོས་མངོན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན°། །གཟུགས་མིན་ 
དྲུག་པ་སྨིན་༠སྐྱེས་མིན། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་པ་ཡང་བཤད་པ་ 
ནི། གཟུགས་ནི་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དག་དང་༧མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའོཾ། །ཅི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་མཐོང་བས་༠སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟར་རིག་པ་་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་མི་འགལ་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་” 
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༩༧༢ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌི] ༡༦༠ 

ད་ང་འགལ་བ་༧ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལམ་ལྟར་མ་རིག་པ་མི་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་*་ 
ད་ང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤང་བྱ་༦མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནི་ལྷག་མར་གྱུར་པས་བསྒོམ་པས་སྤང་་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་°པོ། །ཕྱོགས་འདི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་རིག་པ་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གང་ཞིག་གཟུགས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་འའདོད་པ་དེ་ཇཛི་ལྟར་གཟུགས་རིག་ 
པ་ད་ང་མི་འགལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར། འདི་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ངན་ 
སོང་བའི་ལུས་དང་ངག་ཀུན་དུ་འབྱང་བ་མེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྲབ་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་༧གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
བ་ནམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྨོས་པ་ནི་སེམས་ 
མཚུངས་པས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ 
གང་གིས་༠གཟུགས་དེ་བསླང་བ་°དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འི་རྟེན་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསླང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་༠མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ད་གེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་གཟུགས་ཁོ་ན་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནསཿབསླངས་པའི་°གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་གྱིཊ། དེའི་རེན་འབྱུང་བ་°ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
གཟུགས་ལྟར་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་མོད། ཁོ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༣ 


བོ་ཅག་ལ་ཅི་གནོ་ད། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །རེག་པ་དང་མ་རིག་པ་དག་དང་མི་འགལ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་རིག་པ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ལམ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་འགལ་བ་* 
ཡང་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་རྒོལ་བ་བཀོད་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ གྷ .:ཐ་ག་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་༧ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་མཇུག་སྲུད་པར་*་ 
བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ ཁས་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས ཇོ ༩༩༠" 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཉམ་མའ་ཁག་ང་ཁག། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་°རྣམ་པར་གཙོད་པའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་སྟེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རབ་ཏུ་ 5 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ 
མེད་པ་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་དང་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་པར་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཨཾ ༡༦༠ 

འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཉེས་པ་དང་མི་བསྡད་“པའོ། །ད་གེ་བའི བོ 
རྒྱད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བར་རྒྱད་གཅིག་པའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ཅནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ ཏོ། ། 
འདི་ལ་ངན་པ་མི་མངའ་བས་ན་གླང་ཆེན་ནོ། །ངན་པ་ནི་ཉེས་པའོ། །དེ་སྐད་་ 
དུ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་ངན་པར་མི་མཛད་དེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་ས་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆར་ལ་ད་གེ་བའི་ཐུགས་ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཐུགས་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་་ཏེ། མི་བཞེད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མི་བཞེད་མི་ 
དགོངས་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་°ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཿམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པས་ན་°མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ན་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
པའི་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་༠བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་གིས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒིབས་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨས་པ་ 
དེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གཞན་གྱི་༦བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ 
ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨས་ཏེ། འདི་སྐད་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༥ 


དུ་འཇིག་ཚོགས་དང་མ ཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་༧ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འཕངས་པ་ན་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས། མི་དགེ་བ་ 
ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་ དུ་“་ 
བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་༧རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའི། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྨས' པ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བས་བར་དུ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ལ། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་°པས་སྤང་བར་བྱ་བས་་*་ 
བར་དུ་ཚོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི'། ལྟ་བ་དེ་ལྟར་༠རྣམ་པར་་ 
རིག་བྱེད་ཡིན་གྱི། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཟག་ལོག་པར་ལྟ་༠བའམ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞིག་གཞན་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་° 
མེད་པའམ་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པར་འདོད་པས་ངག་སྐྱེས་༠པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཚིག་ཏུ་སྒ་བར་བྱེད་ཀྱི། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བར་དུ་ཚོད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་དངོས་་ 
སུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་ཁོ་ནས་རྣམ་ 
ཅན་ཨིག་བེནྭ་ནས་ཁར་གཞག་གོ། ་ཆ།འདིར་ཝས་པ།༢ ༤ད་ངོས་ད་ཁ་བྱགད་ཁས་ 
རྒྱ་ཡི་ནི། །སླཏ་བྱེད་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། - །མཐོང་སྤང་༠བརྒྱུད་པའི་སྒོ་” 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

ནས་ཏེ། གགཞྐརྐ་ནི་དངོས་ཨུའབ་ཡིན་ཨཡ་ཨརྟདཾ།ཤ་གཡཾ་ཧ་དེ་ཨགོ་ཤས་ཤེཧཱ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མདོ་ལས་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་འདི་བརྗོད་པར་རིགས་°ན། 
གང་གི་ཚེ་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི། རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་ 
ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྫོད་པ་°མི་རིགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ནི་འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་པར་ 
འགུར་ན། ་།འདི་སྐད་ཐུ་ཞིསྭ་བཟབ་ཤི་ཁ་སྔག་བྷ་ཏོས་མཛད་པའ་།ང་ཀག་ནྐར་ 
གྱིས་ཚོད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་༠*མདོ་ལས། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བས་བར་དུ་ 
ཆོད་པའི་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་དུ་°མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཁམས་ཀྱི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། ། 
མདོར་བསྟན་ནས། སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། 7 །ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་ཏོ། །སོ་སོར་༩ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འདོད་པ་ལས་ད་བེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་“སྡོམ་པ་དང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དེས་ནི་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་༠བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉཞེས་པར་སྤྱད་°པ་ད་ང་མི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༧ 


ཚངས་“པར་སྤྱོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཆུས་སོ། །གང་ཞིག་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ 
ད་བེན་པར་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་ལ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ཀ་ལས་གཏན་དུ་དབེན་པ་ལ་གོམས་པ་དང་བྲལ་ཅབ་ལ་ནི་རིམ་གྱིས་དེ་གཉི་ 
ག་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་སྡོམ་པ་བཞི་སྟེ། 
སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་°དང་ནི། ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ལ། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འདོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཚན་གྱུར་པ་ལ་༧སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཏོ་ང་བའི་རྒྱུ་ཡང་སྟེ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་། མཚན་ 
གཉིས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསླབ་པ་ 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་བསླབ་པ་གཏོང་བར་རིགས་༠པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་་ 
མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་༡རྒྱུ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་༧ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཏོང་བ་དང་བྱང་° 
བ་ཉིད་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ད་ང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ 
མ་བླངས་པས་ཀྱང་མཚན་འགྱུར་ན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་པོ་༠ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་དོ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞི་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་སློང་མ་དང་། ད་གེ་སློབ་མ་ 
དང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་ད་ང་། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་དག་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
པོ་ད་གེ་སློང་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་དང་། ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་སོ། །ཅྱིཿཿ 
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༩༧༨ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 

སྤོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བསྟེན་°གྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ 
ན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྣོམ་པར་གཞག་གམ། ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དོང་ཙེ་གཅིག་ད་ང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བོ་མེད་པ་གང་ཞིག་ 
ལ་སྔར་དོ་ང་ཙེ་ཞེས་°བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞིན་དུའོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
ད་ད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དག་སྟེ། དུ་ས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་ཿཔ་དག་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པར་གཞན་ 
ཡིན་ལ། དགེ་གློང་གི་སྐམ་ཕར་ཡབ་གཞན་ཡིན་ནོ། ཌ་ཀདེ་དག་ཚོ།ཁད་ཿར་ལི་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 'སྤོངས་པར་°མཚུངས་བཞིན་དུ་སྟམ་དུ་བསམས་°པའོ། ། 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསུས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གཞིའི།ཁད་པར་ཡས།ཁྱད་ཝམ་ཡོད་དེ།ཌཁེ་ཁ།ཞིའི་ཞྱརད་ 
པར་ནི། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ལ་*་ 
བརྗོད་དོ །རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོ་རིམས་་ 
བཞིན་དུ་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་རྟན་ཆེན་བོ་དང་། ༢ ཕྱོས་པ་་འགྱུར་” 
བའི་ཁུ་བའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གན་ས་སོ་ཞེས་སྨའོ། །དགེ་བསྟེན་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་ན་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་དགེ་བརསྟེན་ད་ང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བས་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ད་གེ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༠༩ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཌོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བས་དགེ་ཚུལ་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་*་ 
བཏང་བས་དགེ་བརསྙེན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་ལ་གར་་*”་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ལ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡཾམ་པར་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤེ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་སྟམ་དུ་སྒྱིད་༧ལུག་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སླ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་་ 
ཉིད་དུ་ནམ་པར་གཞག་སྟེ། བྲི་ཇཛིའི་ཿབུ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།། 
ལས་མི་མཉམ་པ་ཅན་ཡང་དག་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལས་ལྡོག་པའི་ལས་ཅན་ཡང་ད་ག་པར་འཇོག་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ°། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་སྡིག་པ་°བྱེད་པ་ནི་མི་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་“པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་སེམས་ 
ད་ག་གིས་བྱེད་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་ལས་°ཟག་པ་མེད་ 
པས་བསྡུས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ་། །བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སོ་སོར་°ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་སྐྱེས་པའི་སེམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཀུན་དུ་བསུང་བའི་དོ་ན་དུ་” 
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གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་བསུུང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་སྐུམ་“པར་བྱེད་ལ། 
ཡན་ལག་བསྐུམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་་་ 
དང་པོ་དག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་སྡིག་པ་ 
ལས་སོ་སོར་༠ཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ནས་སྡིག་པ་” 
ཐར་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ལུས་° 
ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་ཀྱིས་° 
བསུུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སོ་སོར་“ཐར་པའི་་ 
རྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་°ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེས་སྡིག་པ་་ 
ལས་སོ་སོར་༠ཐར་པར་མི་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སོ་སོར་༠ཐར་*་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཇུག་ཡིན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ན་ར་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྡིག་པ་སྤངས་༧པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ལུས་དང་ངག་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་་་ 
ད་ག་པར་བླངས་པའི་°ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་”་ 
གང་ཞིག་འདི་ད་ང་འདི་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ལེན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ཁེན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སོ་སོར་༠ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའོ༩། །ཆོས་ཉིད་ཀཀྱིས་°ཐོབ་པ་ནི་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་དང་ 
ལྡན་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཁོ་ན་སོ་སོར་°ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་གྱིས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་ལ་རྟེན་༠པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ཐར་པ་༠འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ཚུལ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
ཁྲིམས་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་༧° 
ཉམས་པས་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པཿ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དུ་བརྫོད་ནས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏཙཾ་བཱི་ཨྷཊ་ཁཛ་ཅོ།། ༤ ༩ྭཀུང་གི་སྒམ་ནི་ད་ངོས་གཞི་ཙང་ཁམུའོ།༩ ལྐ 
ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཁོ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་དང་ 
སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དེ་ན་ས་སོ། །སེམས་གཞན་ ཤེ ༡ཛ 
སེམས་གཞན་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་ད་ང་་*་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །བསམ་་*”་ 
གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གཏིས་ནི་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་* 
མེད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་གྱི། 
སོ་སོར་༤ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ གཡེངས་ད་ང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། ། 
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༩༨༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནའི་གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་སྤོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་གུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པར་གཏོ་གས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རམ་པ་དགུ་་་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་་་ 
རྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆལ་་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། སྤོང་ 
བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། གཉི་ག་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མུ་དང་པོ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་ 
མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །མི་ 
ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཏཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
དག་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་དག་ན་ཡོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྤོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་* 
བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་་ 
མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། འདི་ 
ནི་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་°སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་ུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༣ 


གསུམ་པ་ནི་མི་ཁྩོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་དག་ཏུ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
སོང་༧བའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་མི་ཁྱོགས་པ་མེད་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་*་ 
དེས་ཅཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེས་འཆལ་་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་རིགས་པར་ཞེའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། མུ་བཞིའི་༠རིགས་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཅི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡོད། སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིནཿཔ་ཡང་ཡོད་ཅལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉི་ག་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། མུ་དང་པོ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་་” 
མེད་པའི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་ཁྱོགས་པ་ 
མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལུས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་ན། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ།། 
ཞེས་གང་༠གསུངས་པ་དང་གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པས་འདི་དག་ནི་°གང་གི་རང་་” 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ཝཱ ༡༦༠ 

བཞིན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་ཡིད་དང་ད་བང་པོའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དྲན་པ་*་ 
ལས་ཏེ་འདི་ལྟར་མདོ་ལས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར ༤༩༠༡༧ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་* 
ཤེས་བཞིན་ དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཡིད་ཀྱིས་༧ཚོས་རྣམས་་” 
ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ད་ང་༧། ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྲོལ་ 
གང་དག་ཡད་དེ་དྲན་ཡས་ཚག་པ་ཡིག།ཿ ་གེ་སྟི་རྐ་མེ་ཕ་ཐ་ཞྭཾ་བ་སྟེ།ཿཊ་།གི་ན་ས་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་དགག་°གོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྷ་ཞིག་གིས་དགེ་ 
སློང་དབང་པོ་ཡུལ་ད་ག་ལ་རྒྱུ་བ་ཞིག་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སླས་སོ། །ད་གེ་སློང་དགེ་ 
སློང་རླ་༠འབྱིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་སྨས་པ། ལྷ་དགག་པར་བྱའོ། ། 
ལྷས་སྨས་པ°། ད་གེ་སློང་ཟ་རྫ་མ་ཙམ་བྱུང་ནས་ཅི་ཞིག་གི་༦ད་གག་པར་བྱེད། 
ད་གེ་སློང་གིས་༧སྨས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ད་གག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འབྱུང་ངོ་། །སོ་སོར་༠ཐར་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་། །མ་བཏང་བར་རྟག་ད་ལྟར་གྱི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོོ་སོར་༩ ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ 
ད་ལྟར་བ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་གྱི་འད་ས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པ་ད་ག་དང་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ནི་ད་ལྟར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ 
འདས་པ་དག་དང་ལྡན་གྱི། མ་འོངས་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཏོང་་ 
བའི་རྒྱུ་བསླབ་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་ཕྱིན་ 
ཆད་འདས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་ད་ལྟར་ཁོ་ན་དང་ལྡན་་ 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཆད་ནི་མ་བཏང་བར་དུ་དུས་གཉིས་དང་ངོ་། །བསམ་་” 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉེད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༥ 
གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི།  །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡེམ་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི་རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ 
གྱི་ད་ལྟར་བ་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བ་ད་ང་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ 
ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ངེས་པར་་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་རབས་་ 
གཞན་དག་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ་ལབཏང་བ་མིཿཐོབ་པའཾ། །འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་ 
ངན་ལས་མ་འད་ས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་བར་ལམ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་ 
དེ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་ཞི༩།ཿ ༩མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིར་ 
འཕགས་པའི་ཁམ་ལ་གནས་པ་ནི་གྲུར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་ཞིག་གྲུར་ཞུགས་པ་དེ་གྲུ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྙོམས་་” 


@/ --985 


༩༨༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། (® ༡༦༠ 

པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལངས་པ་ད་ག་ནི་*་ 
མ་ཡིན་ནོ། ༡།ཅི་ཞེ་ན། ༢ དྭ་ཝར་ཁཿཧོཁ་ཝག་་ཧྷི་ཨཿཁྙིར་ཉྲི།ར༩་ཧི་གཉིགསི 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ནི་ལྡན་པ་བཤད་་ལ། ད་ལྟར་་ 
ནི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་°བཤད་དོ། །གང་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བར་མ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་* 
བར་མ་ལ་གནས་པའོ། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་པས་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ནི་དེ་སྤངས་པའོ། །སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མི་༠ད་གེ་བའི་ཚོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལ། སྡོམ་པ་ 
ལ་གནས་པ་ནི་དགེ་བའི་ཚོས་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་༠སྲིད་དོ་སྙམ་ན་ས། 
ཅི་རེས་འགའ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཇི་*་ 
སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་༠འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཤུགས་དག་གོ། །དེ་སྲིད་དུ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བ་བ་ 
ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་གོ། །གཞན་དག་ཉུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུའོ། །མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་ནི་ཨུ་ཡང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དག་ད་ང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མ་*་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཉམ་་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ཟ་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར། གང་གི་དབང་གིས་འགགས་༠ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བ ས་ཅཐོབ་པ་གཞན་འདྲེན་པར་མི་ཆུས་སོ། །ཁོ་ན་ནི་བསྒྲིབས་༦ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་༠ད་ང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་བ སྒྲིབས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་བསྒིབས་པའི ག༠་༠་ཅ་༠ 
སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བླུན་པ་དང་། སེམས་ལ་རག་་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ད་བང་ཡིན་ན་སེམས་ནི་བཟློག་“པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
བླུན་པ་དང་གཞན་གྱི་ད་བང་མ་ཡིན་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཉམ་ཆུང་བས་ 
བསླང་༧ བ་དེ་ནི་ཆེས་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་མིན་དང་ཊེ ས་སྤྱད་° 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པར་སྤྱད་པ་ནི་སྨད་པ་སྦྱད་པའོ།། 
ཛི་ལྟར་སྨད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་སྨད་པའོ། །ད་ངོས་ཀྱིས་་ 
བསྙུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 
བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ། བར་མ་དོར་གན ས་པ་སྨོས་པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནས་པ་བསལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །སེམས་ཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དྲག་པོ་བསལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ེམས་དྲག་བོས་ནི་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
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བ་ནི་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོའི་ལས་ཀྱི་༧ལམ་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་བསམ་པ་ཞན་པས་་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པ་ལས་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་°པར་བསོད་ན་མས་མངོན་པར་འཕེལ་ཞིང་་*”་ 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ད་དུང་རནྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་སུའོ། ། 
ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉམས་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ན་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མུ་གཉིས་པ་“ད་ང་པོ་ད་ང་གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་ 
གསུམ་པ་ནི་སོ་སོར་༠ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྟེ། དེ་ནི་དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བ་གང་ཞིག་ཚེ་གཞན་ དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ད་དུང་དུ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་བྱུང་བའམ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རྣམ་པར་ཉམས་པའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏ་ན་ཐོབ་པ་དེ་འི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་°པོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 
བྱེད་ལ། འདི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་ཁྱབེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་་་ 
རམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བརྟེན་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་མ་དང་། བརྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དག་གོ། །རང་བྱང་གི་༦ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་ 
ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ངམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སོ། །ངེས་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། ། 
འཇུག་པ་ནི་དེ་སྐྱེད་པའོ། །སྡེ་ལྔ་པོ་ནི་གནས་བརན་ཀུན་ཤེས་ཀོཌྟི་ཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག° །ཚོས་ནི་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་པས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་ 
གསུངས་པས། །མགོ་ཡང་བྱི་ཞིང་ཚོས་གོས་གྱོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྙན་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་འོད་སུངས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་གཟུགས་གང་དང་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
པ་དེ་དང་དེ་འགས་སོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོན་༦ནས་འདིའི་ 
གཟུགས་ཞིག་པར་གྱུར་༧ན་མི་ཆུང་ངོ་སྙམ་སྟེ་༠ཕྱག་མ་བྱས་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འོད་སུངས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་ཅེས་གླེངས་སོ། །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་པ་དང་། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་མ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས། 
འདི་ནི་བདག་གི་སྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་བས་མཉེས་པས་༠ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་ 
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བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། [ལཾ ༡༦༠ 
སྦྱིན་གྱིས་༧སྨས་པའི་ལན་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཚེས་པར་གྱུར་ཏེ། 
མཉེས་པ་དེས་ནི་འདི་བསྟེན་པར་°རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ་། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་ 
བླངས་པས་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་ཆོས་བརྒྱད་དེ། ད་གེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོར་བྱ་བ་དང་། ད་གེ་སློང་མས་་*་ 
དགེ་སློང་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་*གད་མས་ངག་ནོད་པར་བྱ་བ་དང་ད་གེ་སློང་*་ 
མས་ཅད་བྱར་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། དབར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ད་གེ་སློང་མས་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཐོས་པ་ད་ང་་*་ 
དོ་གས་པའི་གན་ས་གསུམ་གྱིས་°ད་གག་དབྱེ་བྱ་བ་ད་ང་། དགེ་གློང་མས་དགེ་་ 
སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༧མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། འཚོ་བ་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ལྕང་བ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་མས་ད་གེ་ 
སློང་ལ་གཤེ་བའམ་ཁྲོ་བའམ་སྤྱོ་བ་༠མི་བྱ་བའམ། བླ་མའི་ཆོས་ཀྱིས་°ལྟང་བ་*་ 
བྱུང་བའི་ད་གེ་སློང་མས་གཉིས་ཀའི་ད་གེ་འདུན་ལ་མཞེས་པར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ད་གེ་སློང་མས་བསྙེན་པར་“རྫོགས་ནས་ཁོ་བརྒྱ་ལོན་པས་དགེ་སློང་ད་ལྟར་ 
བསྟེན་པར་°རྫོགས་པ་ལ་གུས་པར་སྨ་བ་ད་ང་། ཕྱག་དང་། མངོན་༠དུ་ལྡང་་ 
བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། འདུད་པའི་ལས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ༩། །ཕོ་ 
ཉས་ནི་ཚོས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདུག་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕོ་ཉ་བཏང་ངོ་ 
ཞེས་གྲག་གོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནི་གསོལ་བ་བརྗོད་པ་ལ་མངོན་པར་འདོ་ད་དོ་། །དེ་དག་ལ་ 
སྡེ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡོད་པ་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའོ། །ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


ཤ@/--990 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༡ 


ཚན་༧ཏེ། གྲངས་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་གང་་” 
ཡིན་པ་དེ་ནམས་ནི་༠སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་ལྔ་པོ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ད་བང་སྟེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མེད་པར་སོ་སོར་°ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པོ། །གཟེགས་གཟན་ 
ལ་སོགས་པའི་༠མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་དུས་རྟག་པ་“དང་། རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ར་འདོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་དུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་དེ་ཅི་ཞིག་༠ཅེས་བྱ་བར་ 
དྲིས་སོ། །དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ཏེ། འདུ་ 
བྱེད་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རྣམས་མངོན་པར་བསལ་བར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་དུས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདི་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁུས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་ཧ་གག་ཏིད་ུས་གཏམཿགཞི་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཨམཁས་པ་ནམ་ས་ 
ཀྱིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཁས་ཀྱི་རླུང་གི་ཤུགས་ ཀྱིས་འཕངས་པ་༧རང་གི་རྒྱུ་་ 
གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་°པ་རྣམ་པར་མ་འཆད་པས་བར་མེད་པར་བསྐྱེད་པ། 
རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་*་ 
ལེན་པ་ད་ག་ལ་དུས་སུ་རྟོགས་ཀྱི། རྟག་པ་ད་ང་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་འདུ་བྱེད་དུས་་ 
གསུམ་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཀྱི། རྟག་པའི་རྫས་གཞན་གྱི་༠མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པ་ལས་འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 


༡7:99 


༩ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 

རོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་°སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། །སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ཧགྱིས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཀྱང་དེར་་ 
སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ལུས་དེས་དེར་༧ཏེ་་ 
ཡང་ད་ག་པར་བླང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་་” 
འགྱུར་ཏེ། ལུས་གང་གིས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་སྦྱར་°བའི་ཁུས་དེ་་ 
ཉིད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེའི་ལུས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དེ་ལུས་གཞན་གྱིས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་་”་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཤི་བ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་༠པ་ད་ང་འགལ་བ་དེ་ལྟར་འདི་ན་ནི་་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པར་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པའི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་་” 
ལེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་གི་ཁོག་ཏུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ། 
སློབ་ད་པོན་འདུས་°བཟང་ན་རེ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དག་ལ་ནི་ཐམས་*” 
ཅད་མཁྱེན་པ་མ་“ཡིན་པས་ཚོག་གེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
གང་སྡོམ་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཿཀྱིས་ཐོབ་°ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་°པ་་ 
འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། དེའི་ཕྱིར་གང་དེ་ལྟར་འཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས་གཟིགས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་སྡོམ་པའི ༠༠༠༠༠ 
རེ་ཞིག་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༢ 


ནྷ་ཁྭ་སིན་ཞག་ཁྱ་ཐྲོ་ལེགོ་གག་ས་བ་སན་ཧ་སཌ། 7 འན་ཏི་དཁ་བ་ཁོ་གཏུ་ཁ་གཱ་ཀའལ 
བ་ཚམས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདུས་°བཟང་ན་རེ°། གལ་ཏེ་་ 
དབང་པོ་གདུལ་ཅད་ཀའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉིན་ཞག་པ་བསརྟན་ན་ནི་དབང་པོ་ཆེས་* 
གདུལ་དཀའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུད་ཙམ་མམ་ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་ཙམ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
བསྟན་ཞེས་སྨའ། །དེ་དེ་ལྟར་བརྟག་ག་ལ་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་* 
ད་བང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་སྟེ། འདིས་ 
ནི་ཉིན་ཞག་གི་ཞོག་ཏུ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། ། 
ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་མེད་ཅེ་ན། ལས་སྐལ་༠བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་དེས་དེར་སྦྱོར་བ་*་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་སུ་ལ་ཡང་མ་བརྟན་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་སུ་ལ་ 
ཡང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་་ 
གྲག །གྲག་°ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མ་རངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་“་ 
གཞན་གྱི་བར་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་°ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉིན་ཞག་་ 
ཏུ་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྡིག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ 
ཉིན་ཞག་ཁོ་ནར་བསམ་པ་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཡང་འཐོབ་པར་མི་་་ 
འགྱུར་རོ་༩ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
ཿའབྱུང་ངོ་༦། །རྫས་སུ་ནི་མེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
དགེ་བའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྫས་ཨུ་ནི་མེད་དེ། 
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༦ བསསན་འྱཆར། མངོན་པ། ༈ཝཌཱི། ༡༦༠ 


སེམས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སྙམ་དུ་བསམ་°པའོ། །སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་*° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་བྱ་བའི་མནོ་བསམ་མོ། །རྡེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་དེའི་རྒྱའི་བག་་ 
ཆགས་དེ་ཡོད་པས་སེམས་དགེ་བ་ཡང་དེ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་་” 
ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་བསལ་བའི་་* 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། དེ་མ་སྤངས་པ་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡིག་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ 
བའོ། །འབོགས་པ་དང་ནོད་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་རམ་ 
ཁཿབསྙམས་ཏེ་°སྨ་ནའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྤོང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རག་ལས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ཅནི་ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། ར་ 
ཡང་ཅི་ནོད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཟོས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་༧འོན་ ཏེ་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
ན་ནི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་ནོད་པ་༠ཡང་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་༧མནོས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཡང་འབྲབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་* 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་འཞེས་བྱ་བའི་སོགས ཟུ 
པའི་སྒྲས་ནི་རོལ་མོ་དང་སྤོས་ད་ང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ཁ་དོག་བསྡུའོ། ། 
དེ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དུས་སུ་ཟ་བའོ། །གཉི་ག་ཡང་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
བསྙེན་གནས་ད་ང་སྐྱོ་བའི་དྲན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་“དུས་སུ་ཟ་བ་ 
ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉཐུཆ་ཏེ།ཿཿ8ཞྱྱཐགཉིཙ་ཨུ་བྱེད་ཙེ་ག། གཞན་ཆུ་ན་ནི་གོ་ཐ་ལན་མག་མཁུན་ 
དུ་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ 
ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ལམ་གྱི་ནི་༦ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ ཏེ། ལམ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་བྱང་ཆཚུབ་དང་ཡན་ལག་གོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཆོས་ནྣམ་པར་་ 
འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཀྱི་༠ཡན་ལག་ཏུ་་ 
རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་ད་ག་*་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་ཁམ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེར་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པའི་༠ཡན་ལག་བདུ་ན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་སྨོས་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་༧ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པས་ཡན་ཁག་བདུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ད་ག་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། ༈ཌཱ༽ ༡༦༠ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ནོད་པར་བྱེད་པ་བརྗེད་པ་དང་མ་བྱང་བ་ 
སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་།༤ ༠ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། གང་ཞིག་མི་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མི་༧འགྲོ་ 
ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ཡང་བརྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ཁྱིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་གོ། །གོས་དཀར་པོ་བགོས་༧པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའོ། ། 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག་གོ། །ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཤད་པའི་ཚིག་གམ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ད་གག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྡོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་གེ་སློང་ད་ང ོ་ཤ་༅་ཆེ་ 
དགེ་ཚུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །གལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླང་བ་°ཁོ་ 
ནས་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་ནི། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཞོག་ཏུ་ 
ཡང་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་༧གསོལ་པ་ད་ང་བཞིའི་༧ལས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་° 
ལ། ད་གེ་སྦྱོང་°གིས་ཀྱང་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་°སྟེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། ། 
བདག་དགེ་ཕྱོང་ཁབག་ཅ་བ་ར་གཟུང་གུ་ག་སཁ།ཌཌ་ཁ་།ཏིགྐརཱཿལན་ཁཏི་སྔན་ཌ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་བཛརྲད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ། འདི་ས་སྡོམ་པ་ཐོབ་༧པོ། ། 
དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་སྔར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་ཁོ་ན་༧ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཤིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༧ 


བ#ཊཁམ་ཉྱི་རྒ།ཁ་གྲགྡ་གཅསིག་ཚུན་ལ་གི་གང་ཤིག་ཁྲབས་པ་ཡི་གོཞི་གཡིག་ 
བསུང་བའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྲུང་བ་ནི་གང་ཞིག་གཉིས་སམ་གསུམ་བསུང་བའོ།། 
ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ནི་གང་ཞིག་བཞི་བསྲང་°བའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ནི་གང་ཞིག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བསུང་བའོ། །མདོའི་ཚིག་ནི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་འི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལས་ནི་བད་ག་ལ་དགེ་་་ 
བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེང་སླན་ཚཆད་ན་མ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 
མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་མི་འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། མདོ་ལས་ཅགང་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་༠སོག་དང་བསྡོ་བ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་* 
མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
དེ་དག་སྟེ་གང་ཟག་དག་གོ། །ཤེས་ནས་དད་པའི་༠རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་ 
ནས་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་སྲོག་གི་ཆེད་དུ་ཡང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཁས་འཆེ་བར་སྟོན་གྱི། དེ་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་འདིས་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །སོག་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་* 
ཆེན་གྱི་མདོ་འམ་གཞན་ནས་སོ། །སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་དོན་འདི་ ག་ར 
ཞེས་མི་ཞེམ་པའི།༢༩ཞུ་ཁཾ་ཏྲིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན། །།ཞེས་བྱ་བ་ནི།༩ གཙན 
ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་°དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌེ] ༡༦༠ 

བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཞུ་བ་ངེ་ནི་མི་*་ 
འཐད་པ་སྟེ། གང་དུ་ཞུ་བ་མི་འཐད་པ་༧དེར་ལན་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། 
གཞི་དེ་ཙམ་ཞིག་བཟོད་པ་ལ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་བཟོད་པ་ནས་ལྔ་ཆར་ཡང་ 
བཟོད་པའི་བར་ལའོ། །ཡན་ལག་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་་” 
བུ་ཁ་ཡོགས་བར་རཾ། ˆ །ཆུ་ཁབུ་ལ་སགས་ཝི་དཝི་ཐཞིན། ༢་ཊ་།ཞོསྦྱ་བཁོ་ཤི། 
ཇི་ལྟར་དེའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུ་ 
ཆུང་ངུ་ཡོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཆུང་་ 
གཁ་ཏེ་དེ་ཡ་ཨུརྐ་ཞས་གྲོ་ཁ་ཁ་ཨེན་པོ་ལེད་ཞ་ཉོཁང་།ཐིཊ་ཕུཿཏེ།ཁསཿེ།ང་པོ 
མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབོགས་པ་པོ་དང་ནོད་པ༔པོས་ཏེ༧། ཟེ 
ཚོམ་ཟ་ནས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་ དོ། །བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པའི་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ད་ག་་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡང་ན་“་ 
གང་ད་ག་བརྙེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་°པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་རྟེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དག་ནི་་་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གང་༠ཞེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྡུའོ། །འཁོར་སྨོས་པས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་བསྡུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྔ་མ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༩ 


ཀྱི་གློ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །ལམ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ ལས་མི་ཕྱེད་ ༠༧༠༠༧ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་ལའ། །ཁམ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཉིད་དུ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ བཤ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར། མ་འོངས་པའི་ད་གེ་འདུན་ 
གཅིག་པུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གང་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་°སྐྱབས་སུ་སོང་ཤིག་ཅེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་མཛོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་༠མངོན་སུམ་ 
འགྱུར་ཐཁོ།་།དགེ།མཛུ་ག་རོ་ཀོན་མཆོག་ཅིས་བ་བ་ཞི། དགེ་འདུ་ན་ག་གོན་ 
མཆོག་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་་ 
བ་དེ་སྟེ། བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །ཞི་བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱི་༧ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བད་ག་་ 
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ཁ་ཁ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཌེ] ༡༦༠ 


ཧྐཟ་གཞན་ྱི་གྱུད་ཀྱི་ཚིན་ཨཾངཝ་ཡ་རར་ཝུགེ་ཁ་ཐྔཧན་ག་ཁི་ཁཉྱ་ཨཧཱནཉེན་ཁུངསི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །ཏེན་ལ་གནོད་པར་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེན་་ 
ནི་གང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཡོད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་གནོད་པར་༩བྱས་པ་ནི་འདིར་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་འདོ་ད་དོ། ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་གནོ་ད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་་*་ 
བརྟེན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་༠བྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ལ་གནོད་༠ 
པ་བྱས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མི་སློབ་་་ 
ན། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ྱྱིར་གལ་ཏེ་མི་སློབ་*་ 
པའི་ཆོས་དག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་རྒྱས་་ 
པར་གང་སྨྲས་པ་དེ་°ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟ་མ་༧ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། སློབ་པ་ད་ང་མི་ 
སླབ་པའི་ཚོས་དག་དགེ་འདུན་ཡིན་གྱི་རེན་མ་ཡིན་ན་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིང་། ད་གེ་འདུན་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་*་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གང་ད་ག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་འདུན་ དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་དུ་བྱེད་°པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་སྟེ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དགེ་སློང་དུ་”་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐར 
འགྱུར་གྱི་རྟེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནོ་་ 
ཞེས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་་*་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་ད་གེ་སློང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞིག་དགེ་སློང་མཆོད་པར་་་ 
བྱེད་པ་དེ་ད་གེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གློ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོའ། །མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་* 
ནི། དེ་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་“པ་སྟེ། འདིས་ནི་་༼ 
དུ་བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཆོས་སོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ནོ། །དབང་པོ་བཅུ་ 
པོ་ཡིད་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་དང་། 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ 
མཛུས་རག་ས། ཁི།བྱས་གཉྲིས་ཁྱི་ལཱགས་གི་ད་གེ་འཐུ་ན་ཏེ། ` གཇཿདུ་བཤད་ཤ། 
བཅུ་དང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
བསྣན་་ཏེ་བཅུ་ཤཉིས་ཨུ་ཁྱརར་འོ།ཌཿ །མྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ནི་དབང་བོ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༠༠༢ བསྟསན་འྱཆར། མངོན་པ། ཊཱ ༡༦༠ 

འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་༧ཀུན་ £ 
ནས་བསླང་བའི་ཚིག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའི། སེམས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། 
ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྙུག་་*ཚ 
བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་༧ལྡོག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དེ་་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་°བའི་ཕྱེར་རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་གང་ད་ག་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་°བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའམ། ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ས་བོན་ཡིན་པས་་” 
འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒོ་དང་ཐབས་དང་རྒྱུ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སླད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བཁ། གཞན་ 
དག་གི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་སྨད་པ་ཡིན་ལ། 
ངན་སོང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཨསུ་དཔྱོད་པ་པོ་ད་ག་གིས་སྨད་པའོ། །མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་རྟོག་“པ་པོ་དག་་“་ 
གིས་ཤིན་ ཏུ་སྨད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཏེ་པོར་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་*་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཀྱི་༧ཞེས་བཤད་ན། 
དེ་ནི་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། མི་བྱེད་པར་ངེས་པ་ནི་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ཅ་ 
སྨོས་ཏེ། མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ནི་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པའོ། །མི་བྱེད་པར་་* 
ངེས་པ་ནི་མི་བྱེད་པ་སྟེ། མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ཚུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཆུང་མ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་་ 
ནོད་བཞིན་དུ་ཆུང་མ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཅི་དགེ་བསྙེན་དེ་དག་གིས་འབུད་མེད་དེ་ 
ད་ག་ལས་ཀྱང་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་༠སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །སྨས་པ་འཐོབ་པོ། །ཉི་ཚེ་བའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་དུ་འོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠རྟེན་*་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་རང་གི་་ 
ཆུང་མ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་༧པོ། །རྒྱུད་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུང་མར་མ་བླངས་པའི་ 
བུད་མེད་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུང་མར་མ་བླངས་པའི་བུད་མེད་དེའི་འོ། །གང་གི་ 
ཚེ་དེ་ཆུང་མར་༩ླབངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚུང་མར་གྱུར་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་་*”་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པའི་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །བརྫུན་°སྨ་ 
ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་སླུ་°བའི་ཕྱིར་དང་ངན་ སོང་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་°པ་བོ་དག་གིས་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་པས་བརྫུན་འདུ་སྨ་བ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིམ་ན་གནས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཁོག་པར་བསྒུབ་པ་རྣམས་ལ་“ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བཿད་ཀའི་བརྫུན་° 
དུ་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཀག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་བསུང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ལ་ཆང་འཐུངས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་༧ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན ༠༠༠༠ 
པོའི་བློ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་པའི་ངག་གིས་སོ། །གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་* 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ངོ་ཚ་མེད་པར་འཐུང་བའམ། གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་་ 
པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། གང་སྐྱོན་བསལ་° 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པའི་ངག་གིས་༧དུག་ལྟར་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དྲོད་རིག་° 
ནས་འཐུང་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། གང་དག་ཇི་ལྟར་ན་ད་གའ་་ 
བར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ་མྱོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཐུང་བ་དེ་ད་ག་གི་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་ ༡༠༠༠༧ 
མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་༠ཁྱད་པར་དུ་ཆང་འཐུང་བ་༠ཞེས་པར་སྤྱོད་་པ་་ 
ཉིད་དུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ། རྒྱོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་༧ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་གྱི་༧ཞེས་སྨས་སོ། །གལ་ཏེ་རྱོས་པར་འགྱུར་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་°ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
འཕྲོད་པའི་ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ་གནང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གནང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་°ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་གྱི། སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༧ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཞེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 
པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་༩པ་ 
དང་། འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམས་ཅཔ་དང་། རམྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ 
བའོ། །སྤྱིར་བསྟན་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟན མོད་ཀྱི བཙུན་ས་རི་ལར་བོ་གཡོག་བྱསི། །རང་བཞིན་གྱིས་ལཁ་ཧཿམཿ 
ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཤཱཀྱ་ནད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ད་མིགས།ཀྱིས་བསལ་ཅབ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧ 
བཀའ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་༦འགལཿབ་སྤངས་པ་མ་“ཡིན་ཏེ། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆང་ནི་ལན་ཅིག་འཐུངས་°ཀྱང་ཞེན་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་གསུམ་པོ་ཆང་དང་། མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྒུགས་པ་དང་། གཉིད་༠བསྟེན་པ་ནི་ཚིམ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ད་ག་ཕྱིར་བཅོ་°བའི་ཕྱིར་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཚད་༩དུ་འཐུང་བ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གནང་ཞེ་ན། དེའི ཧི 
ཕྱེར་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲོད་མ་ངེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་༩སྨོས་ཏེ། ཚད་དེ་ཉིད་་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ལ། རྱྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་°ཡིན་ནོ། །དེ་ཏིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ 
ཚའི་རྩེ་མོས་འཐུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྤང་་ 
བའི་ཕྱིར་ཚུའི་རྩེ་མོས་འཐུང་བ་°བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ངོ་ཚ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་°བྱ་བ་ནི། མདོ་ལས་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དད་པའི་ 
སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེབས་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཁྲེལ་ཡོད་པའི་རྟོབས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་༧ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་་ 
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༡༠༠༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈༼ཌཱ༽ ༡༦༠ 

ཕྱེར་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐུང་བར་ཟད་དོ། །ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་* 
གིས་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་་ 
དེ་སྭ་ཀྱང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆང་འཐུང་བ་° 
ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་དྲན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅི་སྟེ་མི་འཐུང་༠ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གསོལ་ཏེ། དུ་ག་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འདུ་ག་ཆུང་ངུས་ 
ཀྱང་རེས་འགའ་འཆི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚང་ཡང་རྱོས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། བག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མང་ 
བཞིན་གྱིས་°ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་འབྲུའི་ཆང་ད་ང་སྦྱར་ 
བའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལའོ། །མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་*ཚ 
བཤད་པ་ནི་དེ་ད་ག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ 
ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°མདོ་ 
ལས། འབྲུའི་ཆང་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཆང་༠བག་མེད་པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་༩ 
ཅིང་གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ཁུས་ཞིག་ནས་ད་རྱྱལ་བ་དག་ཏུ་””་ 
སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕེན་པ་ནི་སྔོན་མེད་པའོ། །སྔོན་བསགས་པ་ནི་ 
འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབུབུའི་ཆང་ནི་ཟས་སྦྱར་བའི་བཏུང་ཅབའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ། །རྫས་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་°བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༧ 


རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་ད་ག་ཀྱང་རེས་འགའ་རྱོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ད་ངོས་པོར་མ་རེད་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་གཞོན་ནུར་འདུག་པ་ནའ། །རེས་ 
འགའ་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཡལ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཧ་ཅང་རྙིངས་་ 
ཤིང་རྩར་གྱུར་པ་ན་འོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མྱོས་པར་འགྱུར་༧ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 
གླ་༦གོར་ཞོ་ཤ་ད་ང་ཁྲེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མྱྱོས་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ད་གེ་བསྙེན་ལ་ཞེས་པ་མེད་པས་འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྫེད་་ 
ངས་པའི་བག་མེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་གན་ ས་དང་གཞི་དང་ེན་ཞེས་ ྱབ་བའི་ ཐ་ཚིག་གོ། བབྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་*་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ནི་བག་མེད་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་བག་མེད་* 
པའི་གན་ ས་སོ། །གང་ལས་གཅིག་འཐོབ་° པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲི་བའི་དོན་ནི་་་ 
ལས་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པའི་གཞི་དག་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་ 
དག་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ད་ང་དངོས་དང་མཇུག་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི རིཧ*ཿེ 
སྦྱར་བ་དང་། ད་ངོས་དང་མཇུག་ཅད་ག་ལས་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་གི་༧གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ག་སྐྱེའ། ། 
སེམས་ཅན་ད་ང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞིའོ°། །རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པའི་༠ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ལས་དག་ལས་ཏེ། 
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ཀཝ བསྟན་འགྱྱུར། མངོན་པ། ༈ཌྕ༽ ༡༦༠ 


འདི་ནི་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའ། །རང་བཞིན་གྱིས་༧ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་སེམས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཏེན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་°ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་ནི་ 
སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཀཞིན་གྱིས་༧ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེམས་་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེན་ཅན་ནི་ས་ལེ་སྦམ་ལ་སོགས་པ་རྐུ་°བའོ། །བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་ཕཾ་ཝི་ཁྲ་སིམས་ཁནྲ་དུ་སྟན་པོའི་གྲེན་ཁག་གཟ་ཡྐེག་གི་གཏ་ཉཤཧ་པག་ཡི། 
ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ནི་ཚུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་༠ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་° 
ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་༧སོགས་པ་སྲོང་བའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་* 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐོབ་“པར་འགྱུར་བས་འཆོལ་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སོ་ 
སོར་༠ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ ཀྱི། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་་་ 
ད་ང་ད་ལྟར་བདག་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བསྟད་ཀྱི། 
དེ་ནི་༧སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་༩སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་དེའི་* 
ཡན་ལག་ཏུ་ཞེ་བརྭ་བླངས་པའི་༩ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རེན་ཅན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ད་ངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་ཡཆམ་མ་ཤེཞ8། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༩ 


པའི་གནས་སྐབས་ན་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ 
ལྟ་སྫོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་*་་ 
ད་གོངས་པའོ། ` །དུ་ས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། དེ་དག་་ 
ཀྱང་༧ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སྡོམ་པ་་ 
གཉིས་ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོར་°ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་། ད་ངོས་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་དང་མཇུག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་༠ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དག་ལས་ཀྱང་འཐོབ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་༦ད་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལས་ཀྱང་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་མཇུག་ད་ལྟར་བ་དང་། ཤིང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་༧ཁོ་ན་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་ 
ད་ང་ཞེས་འབྱང་༧བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ད་ཇོས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་བདུན་པོ་དག་ལས་་ 
ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐསྡོམ་ 
པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ད་ལྟར་ 
བ་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་*་ 
ད་ངོས་དག་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་འལྟར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་་ 
སྡོམ་པ་འཐོབ་པོ། །དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་འཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ད་ང་མཇུག་དག་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༡༠༡༠ བསྟན་འྱགྱར། མངོན་པ། ༼ཊེ༔ ༡༦༠ 


ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་མི་འཐོབ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དང་མཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་་ 
དཔོན་གྱིས་°མུ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པར་གཟིགས་ནས་སྡོམ་པ་འཐོབ་°པའི་ཚེ་ན་ད་ 
ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱ་བའི་དུས་ཡོངས་སུ་ 
མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་གཞི་ཅན་ལས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ད་ངོས་པོ་གང་ལས་༡སྤོང་བ་དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མུ་འདི་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །མུ་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ནི། མ་འོངས་པ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་སྡོམ་པ་°ཆུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདས་པ་་ 
རམས་ནི་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ནི་གཞི་༠ལས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའོ་ཞེས་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྡུ་སྟེ། ལུས་ 
ཀྱི་གསུམ་ད་ང་། ངག་གི་བརྫུན་“དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་*་ 
གཞག་གོ། །མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ད་ང་གཏི་ཆུག་མེད་པ་ནི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ལ་༧སེམས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
དག་ནི་རམ་གངས་ཀྱིས་འབྱུང་གི་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
དུ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྙེན་གནས་ 
དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དག་ལ་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཆུབ་པོ་° 
ད་ང་། ཚིག་ཀྱལ་༠པ་སྤོང་བ་རྣམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་གིས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའམ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཁེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་°བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའོ། །སེམས་ 
དགེ་བ་ནི་༧གནོད་པ་མེད་པའི་སེམས་སམ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཏེ། ལོག་ 
པར་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཞེས་བྱའ། །སྡིག་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 
ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤང་བྱ་ལྔ་ 
བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཕྱེ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆཚུང་མ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་ཅན་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་དག་༠ལས་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ 
བའི་བདག་ིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོ་ད་པའི་བསམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ད་ག་ 
བཞིན་དུ་མི་ནུས་པ་དག་ཁས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནུས་པ་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མི་ནུས་པ་ནི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཕོ་བས་སོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་༠མི་ཆུས་པ་ 
རྣམས་མི་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ད་ག་གི་ནང་དུ་འཕོ་བས་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔོན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ 
རྣ་མས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་པ་དག་གི་ནང་དུ་འཕོ་བས་འགྲེབ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོབ་° 
པའི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་༧རྣམ་པར་རིག་བྱེད་༧ལ་སོགས་པ་དག་དངང་། གཏོང་བའི་རྒྱུ་ 
བསླབ་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་མེད་པར་ཡང་སྡོམ་པ་ཐོབ་°པ་ད་ང་གཏོ་ང་་*་ 
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བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་མེད་པའི་ཚུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་རཚ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་ཀྱང་སྡོམ་པ་འཐོབ་མོད་ 
ཀྱི་དེ་ལྟར་༦ན་ཡང་སྡོམ་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་འཕོས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ནུས་པ་དག་°ཁོ་ན་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་༠ལ། ཞེས་པ་ 
དེར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྔོན་ཡང་ཡོད་ལ། 
ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཚུའི་དཔེས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་སྐྱོན་བཟློག་པ་ 
མེད་དོ། །གང་གི་༠ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེ་དག་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་འགྲེབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་༧ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ད་ག་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་° 
བོ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲུབ་°པོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ནའོ༧། །སྔོན་གྱི་སེམས་ཅན་སངས་*་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་པས་བྲི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ལན་སྨས་པ། སངས་རྒྱས་ཕྱིས་འབྱང་°བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་་ 
དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་མིན་ 
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པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཞན་པ་ལ་སོགས་པ་༧ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དག་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བས་་ 
མི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ནམས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་མ། ཅིའི་ཕྱིར་་ 
སེམས་ཞན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་བརྫོད་་ཅེ་ན། རྣ་མ་གྲངས་མཐའ་ཅམ་ངེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞན་པ་ཁོན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་གྱི་༧འཕེན་པའི་དབང་གིས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་ 
སེམས་འབྲིང་གིས་༠སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེས་༠སེམས་དྲག་པོ་སྲོག་ཆགས་་ 
ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ནི་༧སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲིང་ཁོ་ན་ད་ང་ལྡན་ལ། 
སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །དྲག་པོ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའ། །གླང་པོ་ཆེ་འཚོར་བ་ནི་བན་གླང་༧འཆོར་བ་རྣམས་སོ། ། 
བློན་པོ་ནི་ཚོས་བཞིན་འདོན་པ་དག་གོ། །ཡང་ན་བློན་པོ་ནི་བཀའ་ལ་གཏོགས་ 
པའོ། །དོ་ན་གྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་འཇུག་པ་མཐུན་°པའི་ 
ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་“ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པས་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་དག་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ལ་ 
གནས་པས་སོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་ 
གག་གསོད་ཝས་༠ན་བྱ་གག་གསོད་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ 
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༡༠༡༤ བསྟན་འྱར། མངོན་པ། [ཨེ ༡༦༠ 

ནོ། །ཤེས་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་ དུ་སྟེ། ཤན་°པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ལུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མི་གསོད་དོ། ། 
འཕགས་མར་རགྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
སྐཝཨ་ལྱཞཝ་ཨུ།ཞཆུད་ཁའི་གོ་གྲམ་ཐ་ཁེན་ཛོན།༩།”ཐདེ་རྒ་བ:ཁོཏ་ཁ་གྐིཧ་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལུག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་མི་ 
གསོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་བརྗེས་༧པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ད་ག་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུག་ད་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ལུག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་°གསོད་པར་ 
འདོ་ད་བཞིན་དུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར། དེ་ 
ནི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཤན་° 
པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གསོད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཚང་བ་དང་ཊི་ཚེ་བ་ནི་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
མ་ཚང་བའོ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ཚེ་ངེས་པ་དང་་ 
ལྡན་པའོ། །ན་མ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི ཐ༠༠༠༠ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པར་°གཞན་ནི་་ཉི་ཚེ་བ་དང་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཙམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་*་ 
ཙམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་༠ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་དེ་ཙམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༥ 


བྱ་བ་ནི་ཤན་°པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གྱི་༠རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞིང་དང་ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཞིང་བྱེད་པ་དང་། ལེན་པར་བྱེད་པ་* 
རྒ ཨསོཁ་ཧྱཾ་ཧཾདྲ་ཐ་ཞིཊདིང་ད་ང་ཡིན་མ་དང་། ་་ཨུམས་པར་བེད་ཁཊ། ཁ་ཤ 
བྱེད་པ་ནི་གཡོ་བ་ལའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི" 
བརྡ་ཕྲད་པ་ནི་འདིར་གང་ཞིག་འདིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ལོ་སྙམ་དུ་དེའི་ཚིག་ཤེས་པ་་ 
དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་འོ།། 
པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་མནོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་རྣམ་ 
པར་རྲིག་བྱད་ཁསྐྱེ་ཏ་མ་སྟེ། ཞདི་ནི་གྱུ་དང་ཕོའོ། །ཏེན་བོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ེན་གང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེ་ཤི་འཕོ་བས་བོར་བ་སྟེ། 
འདི་ནི་གཏོང་བའི་རྒྱ་གཉིས་པའོ། །རྟེན་ཉམས་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཇི་ལྟ་བུས་སྣོམ་པ་བླངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉམས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །གཞི་ཆད་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྡོམ་པའི་གཞི་སྟེ་རྒྱུ་ 
ནི་དགེ་བའི་ར་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཆད་པས་སྡོམ་པ་ཡང་ཆད་°དེ། 
འདི་ནི་གཏོང་བའི་རྒྱ་བཞི་པའོ། །ཉིན་ཞག་ཏུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལྕང་བར་འགྱུར་ལས་°སྨ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པ་ལས་ཏེ། འདིར་ལྕང་བར་བྱེད་པས་ནི་° 
ལྕང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་° 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཁ་བུ་ལོན་ད་ང་ནོར་ནི་བུ་ཁོན་ནོར་ཏེ། དེ་དག་ 
དང་འདྲད་བ་ནི་བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལིཉི་མིར་དེ་ཞམས་དེ་ལྟར་འདོ་ད་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །“ལྕང་བ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་ 
དེ་བཤགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་༠མ་ཡིན་་ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་°སྟེ། དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཚིག་གི་ལྷག་མ་ཁོང་ནས་འབྱུང་ངོ་། ' ། 
བདེ་ན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་༠བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཐོབ་ཀྱང་དོན་ད་མ་པའི་་ 
དགེ་སློང་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཤེས་༠བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ངན་པས་ 
སྡོམ་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིཿད་གོས་པ་སྒུབ་༩པའི་སྐལ་°བ་ད་ང་མི་ 
བྲལ་བ་ལ་°བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་༠འགོད་པ་དང་། མིའི་དོན་དང་ 
བྲལ་བ་མཚན་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། །མིང་གི་༠ 
དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློང་ཞེས་འོལ་བྱིར་°མིང་བཏགས་པའོ། ། 
ཁས་འཆེས་༢པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྟེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡ 
དེ་ནི་བདག་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །སློང་བས་ན་དགེ་སློང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལའོ། །དོ་ན་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་“དགེ་སློང་མ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལའོ། །གསོལ་བ་ད་ང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་༠བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་གེ་སློང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞི་ལས་གཞན་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གན་ས་པ་ལ་མངྐོན་པར་བཞེད་དོ། །གང་ཡང་དོ་ན་ད་མ་པའི་དགེ་སློང་ཁ་ 
འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི། །ཤེས་ 
རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤིང་་ 
ཏ་༧ལའི་མགོ་བཅད་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཤིང་ཏ་ལ་མགོ་བཅད་ 
པ་ལྟ་བུ་དཔེར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལ་དཔེའི་དོན་སྣང་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་ 
གཞན་སྡོང་°པོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འདྲ་བ་དག་ལཁས་འདས་ཀྱང་བཤགས་ན་་ 
ཡང་སྡོམ་པ་དེ་་འཐོབ་ཀྱི། ཤིང་ཏ་༧ལའི་མགོ་ད་ང་འདྲ་བ་བཞི་པོ་དག་གང་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞལ་ཟས་ལ་ཁམ་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་གོམ་པ་གཅིག་འདོ་ར་བའི་རྱོགས་ལོངས་སྤྱད་པར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་༧རོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་༦ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀྱང་བཀར་°ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
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༡༠༡༨ བསསན་ཁྱ་ཐར། མངོན་པ། ་ཞཱ།་ ༡༦༠ 

རྒྱས་ཀྱིས་༧ད་གེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པ་གྲལ་གཅིག་ཏུ་ཟས་ཟ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀར་བ་༧ཡིན་ནོ། །སྲེ་ད་བསལ་བར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྲེ་ད་༠ནི་ནས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་མ་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །ཤིང་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །འདིར་དགེ་སློང་ཡང་ད་གེ་སློང་གི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་པའི་”་ 
ནོ་། །ཇི་ལྟར་སྲེ་ད་ལ་སོགས་པ་དག་ནས་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་མ་རུང་བར་༠བྱེད་པས་དེ་རྣམས་ལས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ 
དགེ་སློང་གི་ཚོགས་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་རུང་བར་བྱེད་པས་དེ་དག་ལས་སེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྟེ། འདིར་་ 
དཔེ་བརྫོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་་ 
པའོ། །ལམ་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལམ་གྱི་ཕྱིར་འཚོ་བ་ནི་་ད་གེ་སློང་ ༠༧༧༠ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཤ་ 
ཚུགས་ཙམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཤ་ཚུགས་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཚིག་ཀྱང་ཤིང་གི་ད་བྱིབས་ཙམ་ཞིག་ལུས་པས་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚེའུ་སྐམས་ཀྱང་དེའི་དབྱིབས་༠ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ལ་མཚེའུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནེ་ཙོའི་སྣ་ད་ང་ད་བྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ནེ་ཙོའི་སྣ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དང་། ས་བོན་རུལ་བ་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་འི་ད་བྱིབས་ཙམ་ཞིག་ལུས་ 
པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། འཁོར་ཁོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤི་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ 
ཚུགས་ཙམ་ཞིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་པ་དེ་ད་ང་འདྲའོ། ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༩ 


བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དགེ་སློང་གང་ཞིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ 
བད་ག་གིས་ཕུང་བ་བྱས་སོ་ཞེས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཆབ་“པའི་སེམས་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
པར་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་དེ་འཆགས་པར་བྱེད་ལ། 
བྱུང་བའི་མོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྟང་་ 
བ་བྱང་བའི་མོད་ལ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་་*”་ 
པར་༠མི་སྨའི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་༧ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་འང་། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་° 
བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེས་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ་། །ཅི་སྟེ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་དེ་ལ་°ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་མི་*་་ 
འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྡོམ་པའི་་*་ 
སྐལ་༠བ་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་གི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་*་ 
ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་སོ། །གཞན་དག་ 
ད་མ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་མ་བཟོད་ནས་གཞན་སླ་བ་ནི། ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ནུབ་ན་ས་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་པའི་འདུལ་བ་འཐོབ་༠པ་ 
ནི་མེད་ཀྱི། ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གཏང་བ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐསྐམ་གཏན་ཁུ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དགེ་བ་ 
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༡༠༢༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

གཞན་གཟུགས ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཚིགས་བ་གེ་ཐམསོ་ཅདཿབོཝུག།ཌཤ 
གོང་ངམ་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྐྱེས་༦ན་འོག་མ་གཏོང་ལ། འོག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ན་གོང་མ་གཏོང་ངོ་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་གཏོང་སྟེ། སྙོམས་** 
པར་འཇུག་པ་ལ་*རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིས་མཐུན་པ་བཏང་བས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་བར་རོ། ། 
འདིར་རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ནི་འཆི་བའོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་གཏོ་ང་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་གཏོང་ངོ་། །ཁམ་སྔ་མ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུགས་པའི་ལམ་ 
མོཾ། །འབྲས་བུའམ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ནི་° 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་༧ཛོ་། ད 
འབྲས་བུ་བས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་འོག་རོལ་གྱི་ཞུགས་ 
པའི་ལམ་མམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཟག་པ་མེད་ 
པས་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ཞེ་ན། སས་མ་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཅན་གྱིས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་བླངས་པ་ལས་འཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན།འོ°། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་* 
ན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བརྫོད་་ཅེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༡ 


པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་ཞེས་མ་བརྗོད་ དོ། །ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཛི་ལྟར་འཐོབ་“ཅེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རྒྱའི་སྟེབས་ནི་སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་གོམས་པའོ། །རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ནི་ས་དེ་པའི་་*་ 
ལས་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུས་བོར་བའི་ཕྱིར་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིས་མཐུན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། ༢ ༤དེ་ད་ང་གལན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་རྙིང་མི་བཟློག་པ་བཞིན་༧ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་གཞི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཀྱང་སྨན་མེད་པར་ནད་རྙིང་པ་* 
ཟློག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཏན་གཏོང་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་མ་བཏང་༠བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཐོབ་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྦྱར་བ་མི་བྱེད་ན་ཡང་མི་་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་ 
མདའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོའམ། མད་འི་ 
འགྲོས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཆད་པས་ 
འཆད་༠དེ། དེ་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འྱ་ཡར། མངོན་པ། [ཨི ༡༦༠ 


པར་ཟས་མི་བཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་མ་བྱས་པར་ཟས་ཟ་བའི་བར་མ་རྣམ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་གང་གིས་གཞན་ལ་གདོ་ས་སམ་རྒྱའམ་°མཚོན་ཆ་སྟེར་བ་ན་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དྲངས་པ་དེ་ནི་ཆད་༠པས་འཚད་དོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་* 
པའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་བར་མ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་°གཏོང་བས་ 
ན་དགེ་བའི་ར་བ་ཆད་པ་ལས་ཞེས་བརོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ལ་དེ་འི་སྒྲ་ 
ཞེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་བར་མ་ 
མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་ངོ་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་་ 
མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས་སོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དམན་པ་ 
མ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལཁས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
གཏོ་ང་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་༠བདེ་བའི་དབང་པོ་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཏོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །སྤོང་བའི་ལམ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོའི་སྤོང་བ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་༠ཡིན་ལ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འི་འཁོར་ནི་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ད་ང་། དེའི་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ད་ག་གོ། ། 
སྐྱེས་པ་ཕོའི་ད་བང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདིར་ད་པེར་བརོད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཏེན་གཉི་གའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ད་ག་ནི་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཡང་སྦྱོར་བར་འདོད་ལ། བུད་མེད་དང་ཡང་སྦྱོར་བར་འདོད་དེ། 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི' རྟེན་གྱི་༧ོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་འི་་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་བཟོད་དོ། །ཅི་རིགས་༧པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
མཚན་གཉིས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ངོ་ཚ 
ཤེས་པ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤས་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མེད་ལ། ཟ་མ་དང་མ་ 
ནིང་དག་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེ ལ་ཡོད་པ་ ཤ ས་པོ་ཆེ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ 
པ་མེད་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་རྫེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། འོ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲིས་སོ། །བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་མི་བརྟེན་°པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བརྟན་°ཡང་ 
སྐྱེས་པའི་ཆཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ན་ལོ་ཐོག་ཡོད་པ་དེ་ན་ཚུ་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དག་མེད་དོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་༠མེད་ཅེ་ 
ན། ཤེས་རབ་ཞན་པས་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ལ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
དོ། །སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། ལྟ་ལའང་ཞེས་བཤད་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ངན་ 
སོང་བ་དག་ལ་སྡོམ་པ་ད་ང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ངན་སོང་བ་ 
རྣ་མས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་༧ཏེ། དུད་འགྲོ་ནི་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལྟར་མི་ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

བ་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ད་ང་ལྡན་པ་དང་གང་མེད་པས་° 
པཔ པང ་་་སསམས་་མས་ལ་ལ་བ་པ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མི་རྣམས་ཁོ་ན་ཁ་ཡོད་ཀྱི། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་དེ། མི་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ལྟ་་ 
རྣ་མས་ནི་མི་དག་གིས་གནས་གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དཔའ་བ་དང་། 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་་” 
གསུངས་པའོ། །*འདི་ར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ད་ང་ད་གེ་* 
གློང་གི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྐྱོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་ན། གོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་ད་ངང་ཟག་པ་མེད་་ 
ལས་སོ། །གོང་ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་” 
རྣམས་ལའཾ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་་ 
དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཕགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་།ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ད་ག་ཏུ་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ད་ག་གི་ནི་་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ན་ས་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ན་ནི་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༥ 


ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ནི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ཡིག །ཁེ། ཞྟགཧ་ཁ་ཧོ་ཏྐ་ཆཱུ་ཤེསྱ་བུ་པ་ཨ།  འབྲས་ཁུ་ཡིད་རུ་ཝ་ཛཡ་: 
ནི་རེ་ཞིག་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཏུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བར་དུ་འོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་དུ་སྟེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
གཏན་དུ་སྙུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བདེ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འྲབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྱ་ངན་ལས་༦འདས་ 
པའི་གེགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་་ 
ལས་ནི་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སུང་°བའམ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་བསོད་ནམས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པ་ད་ང་བཅས་°པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་་” 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདིར་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གཡོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་འདི་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྫུབ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། 
འདི་ལ་བདེ་འོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱི་གཏོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདིར་ནི་༦འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བྲ་གྱས པར་ཇྱཇྱུཁ་ཡ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མི་གཡོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་གོང་ཡན་ཆད་ལ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ༈ཌྭེ༽ ༡༦༠ 

ཿའདིར་ནི་༧འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°མི་གཡོ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་ 
པར་ཟད་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ཁས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མཛད་ན་ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་ལས་ལས་བརམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྒུལ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལས་°བརུམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ༧། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་བཅས་་ 
བཞིན་དུ་ཡང་འདིར་མི་གཡོ་བར་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ས་ནི་ 
དེ་དག་ཏུ། །ལས་རམ་༠སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་ 
རྣམས་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྫོགས་*་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ད་ང་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་* 
བའི་སྒས་ནི་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། 'སྐལ་བ་°བཟང་བ་ད་ང་སྐད་སྙན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྣུའཾ། །རེས་འགའ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་ 
གཞན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྨོན་ཁམ་གྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
མདོ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ན་ལ་ལ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་དེ་གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ན་གླང་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་°པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ 
ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་ན་ནི་་༠་ 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༧ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱར་ཏེ། སུག་བསྔལ་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ 
ན་ན་༧ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཚོགས་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་་ 
རྣམས་དང་ཡུལ་རྣམས་སོ། །འདིར་°ཆོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཚོགས་པ་“ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེད་༤པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ན་་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚོལ་བ་ཁོ་ན་ 
ཨཏ་ས་རིཨ་སྐིག་ཁདྲ་ཧཱ། ་གཙུམ་ཁ་ཡི་གབང་གིས་ན་གེ་གདུ་ཞྲག་ཁསཧེ། 
བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ཏེ་དེ་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་་་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་“དུ་རྣ་མ་*་ 
པར་སྨིན་པའམ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་་་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཁས་མེད་ན་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིའོ། །ལས་གང་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞེས་བྱ་" 
བས་ནི་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་།ྱད་པར་ཅན་སྨས་སོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་ ཁོ་ནའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ས་དེ་དག་ནི་ཏེན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ནི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ཝི ༡༦༠ 

ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་བཅོས་ལས་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ཉོག་པ་མེད་པ་ལས་དགེ་བའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིན་ནོ།། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་བདེ་བའི་དབང་པོའི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་ 
པར་སྒིན་པར་འགྱུར་གྱི། ལུས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡང་བརྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། ༈ོགས་པ་མེད་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་°རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱི་མེད་* 
པའི་༠གསུམ་སྒིན་ ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རིམ་པ་མེད་་ 
ཅིང་། སྔར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཅར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་” 
ཚིག་གོ། །བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའོ°། ། 
སྩུག་བསྔལ་རྱོང་བར་°འགྱུར་བའི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་°པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༩ 


པའི་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་མ་ཡིན་པའི་༧སོག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རམས་སོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གཞན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གཟུགས་ 
ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ 
པས་འདྲི་བ་ནི་ད་ཅི་ལས་དེ་ད་གེ་བ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོབས་ 
ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་ལས་དེ་ནི་ཁ་ཅིག་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བར་་” 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སུག་བསྔལ་°ཡང་མ་ཡིན་པ་་ 
རྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི འདུལ་བ 
བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་*་ 
ལྔཨཿཞིཿ་པ་གི་ཞི་སྔ་ཨཡི་མནོ་ག་ཁ།ཁ་ན།ཡིན་ཞ། ་གེ་གཏཿཉགཁ་ཧྤ་ཨ།ཝ་ཡྐར། 
སྔ་མ་མི་འདོད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ན། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ནི་དེ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །༤བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་རྱོང་བར་°འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དགེ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
རྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ་། །ཇི་ལྟར་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་༧སྟེ། བྱ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨས་ཀྱི། འབྲས་བུའི་དུས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་ 
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༡༠༣༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཌྭེ༽ ༡༦༠ 


བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའོ། །འདིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདེ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མྱོང་བར་་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་བའོ། །འདིའི་བདེ་བ་མྱོང་ 
འདག་ཆལ་འདིས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པས་ན་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་འདག་ཆལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཐོབ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུ་བར་འགྱུར་བའི་འདག་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལས་གང་གི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་རྱོང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ 
ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་མྱོང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོང་བར་འགྱར་བའོ། །བདེ་བ་་ 
འདི་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ན་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་ 
པའོ། །གཟུགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རམྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཟུགས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། གཟུགས་ལ་འདོ་ད་ཆགས་ནི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ྱོང་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༡ 


བར་ཡོད་པས་སོ། །གདོ་ན་མི་ཟ་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞེ་ན་ནི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྣུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་་*་ 
བྱ་བ་ལ།  མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་“སུ་མ་ངེས་ལ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ལ་ངེས་ལ་° 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པར་མ་ངེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆེས་རྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལས་གཞན་ད་ག་གིས་བར་དུ་གཅད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆུང་ཆེས་པ་ནི་ཞུང་ཆེས་པ་སྟེ། ཿདུས་ཐུང་༠བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩམ་°པའི་དབང་ 
ཟུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མིང་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གཞག་°གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འྲབས་བུ་ཉེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འྲབས་བུ་ཞེ་ 
དཔེས་སྟོན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། གང་དག་ད་པེ་སྟེ་རྟོག་གེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ 
དེ་ད་ག་ནི་ད་པེས་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་་ 
ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་གང་ཞིག་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་ 
སྒིན་གྱི། དེ་ལས་འདས་པ་ནམ་འཔར་མི་སྨིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའ། །ལས་འདི་ནི་གནས་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྒུར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 

སྐབས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ངེས་ 
པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ནམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ལས་གང་ཞིག་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་སྐྱེས་པའམ། 
རྣ་མ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སྨིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་° 
ངེས་ཀྱི། གན་ས་སྐབས་སུ་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་ ༩༠༠༡༠ 
པར་ངེས་ལ། རྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །གཉི་ག་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉི་ག་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ཀྱང་་ 
མ་ངེས་ལ། ནྣམ་པར་སྨིན་པ་°ཡང་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །དཔེས་ 
སྟོན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ 
ངེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
ནམས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ཁོ་་ 
ན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརེད་དོ། །ལས་རྣམ་པ་བཞི་* 
འཕེན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་” 
སོགས་པ་ལས་ནམ་པ་བཞི་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟ་༠ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་་ 
དང་། ` བརྫུན་འདུ་ལྨ་བ་ད་གཡའཾ། - །ཁ་གག་ཉིན་དེ་ཁཇ་ཆན་ཧ་མས་ཚག་ཡཿ 
གཡེམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ཅིག་ཅར་མཐར་ཕྱིར་༠པར་གྱུར་ནའོ།  ། 
གཅིག་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་སྐྱེས་ནས་* 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༣ 


རསྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཁས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ལས་གཞན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་པ་ལ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་དུ་འབབས་བུ་དེ་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་་་ 
ནམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁ་ན་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ 
ནའོ། །དམྱལ་བ་ན་ནི་ད་གེ་བའི་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་མལ་བ་ན་་མི་དགེ་བ་ནི་རམ་པ་་་ 
བཞི་ཆར་གྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དོ། །གང་ལ་༧འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བསྟན་པའི་་་ 
བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་བསལ་ཐབའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེར་་” 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་འགལ་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་བསལ་བབའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་ནི་ 
གཞན་རྣམས་ཿཔ་གཙུམ་ནི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་སླར་འང་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་གཞན་་དུ་འང་སྱོང་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལའང་° 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའམ་སླར་འོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྟན་པ་བཅད་° 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཡང་ས་འོག་མར་འོང་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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༡༠༣༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 


བ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ན་ 
ཡོད་པ་ནི་འོག་མའོ། །མ་ངེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་* 
ངེས་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་་ 
བྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོ་ད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས ༠༠༠༠ 
ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ་ནི་འཆི་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །འོག་ནས སི 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅི་སྲིད་པ་བར་མ་ན་ 
བ་ནི། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ནི་མངལ་ 
གྱི་གན་ས་སྐབས་དང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་མམེད་དོ། །སྐྱེ་བ་རིལ་ 
པོ་ནི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། 
སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ད་ང་། སྲིད་པ་བར་མའི་གནས་སྐབས་སོ། །ལས་་ 
ངེས་པའི་༠སྲིད་པ་བར་མ་དང་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གང་ཡིན་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 
པ་དེ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་མཐོང་ཚོས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ནི། དེ་ནི་ 
རིས་གཅིག་ཁ་ན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་འཕེན་པ་“་ 
གཟིག་པའི་ཆྱིཌ།ཌ་ ཀསོནཿའྱབུང་སྲིད་ལའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། ་།ཞེས་བཤད་དོ། ༧༩། 
ཿལས་ངེས་པ་མ་ངེས་པ་༧དེ་འི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིད་པ་བར་མའི་་ 
གཞན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སོ། །དེ་ནི་ 
སྐྱེ་ཉནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ 
ཕྱིར་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་ཤིང་རིས་གཅིག་་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའའི་ཕྱིར་སྲིད་༠པ་བར་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་མ ༡༡ 
བཤད་དོ། །ལས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ངེས་པའི་ལས་་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ངེས་པ་ཤེས་ན་དེ་ལས་གཞན་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྲི་བ་མ་བྱས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་° 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒ་ནི་གཉི་་ 
ག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་༠འབྲབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འྲྲབས་བུ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནི་འགོག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་༠མེད་པའི་སྙོམས་པར་་*་ 
འཇུག་པའོ། །ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་་ 
གཅད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འདྲ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
ཞན་པའམ། དྲག་པོས་བསླངས་༠ཏེ། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློའམ°། ཞེ་ 
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༡༤༢༦ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཁྭ ༡༦༠ 

སྡང་གིས་བསླངས་°ནའོ། །གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཕའམ་མ་གསོད་པར་ 
བྱེད་པ། དེའི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་དེ་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལས་གཞན་པ་གཤེ་བ་ལ་ 
མོངས་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཞན་༠པས་ཀུན་ན་ས་བསླང་བ་དང་། རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལས་གཞན་ལས་ཅབྱས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡ་ཡན་ལཏགས་ཡནྭ་ཙ་བསྐོད་ཟྔ་ཛཌ་ཀསཝྦཧ་ཧའི་ཚཾག 
སོགས་པ་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ནི་དགེ་སློང་ཤགས་ཀྱིས་ཕམ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ 
ཁ་བྱས་པ་དང་། དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་༠སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་བྲལ་ཏེ། 
བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་བྱུང་ངོ་༠ཞེས་གྲག་གོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་ཀྱང་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཞུང་རུམ་ཞིག་གིས་“རྫན་པ་ 
བྱིན་ན་ས་གླང་ཞིག་རླིག་པ་དབྱུང་°བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་ད་ང་དེ་ལ་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དེར་* 
སྐྱེས་པའི་ལས་དེའི་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་་ 
ད་ང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་༧འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་སྐབས་གཞན་དུ་ངེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བའམ། ལན་གྲངས་་” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་སམ། ལན་གྲངས་གཞན་ལའོ། རཔ 
ལྡན་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་གཏན་དུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཕྱེར་མི་འོང་བ་ཁ་སླར་འོང་བའམ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སླར་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དེ་ནི་རང་གི་ས་ལས་ 
གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་༧པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་གང་་*” 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མ་ངེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། ས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ན་གེགས་བྱེད་པ་°ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཏན་དུ་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་་ 
པ་མེད་པས་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་པས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
འདྲ་ཅབ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་°འདྲ་བའི་ཆོས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལངས་པས་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འཛོབ་པོ། །སོན་༢ 
པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ད་ང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་་*་ 
སོན་པར་༦འདྲ་ལ། ཡོང་༧ལངས་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང་་ 


བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཏསླར་ཁོག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་་ 
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༡༠༢༨ བྟསན་ཁྱ་ཐད། མདོན་པ། ༤ ཁི ༡༦༠ 


ནི་ཕན་པར་འདོ་ད་པ་ཡིན་ལ། ཕན་པ་ནི་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ ཏུ་རྡོ་བ་སྟེ། ཏེ་པོར་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསམ་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཅིང་ 
མཐུན་པར་འབྲེལ་པ་དང་། ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོས་“པ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསློས་པ་ཞེས་བྱ་བ་* 


འདི་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 


ཕན་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། 
ལངས་ནས་དུས་ཧ་ཅང་ཡུན་མི་རིང་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཡོངས་སུ་*་ 
གྱུར་པ་སར་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་གན་ས་ཡོངས་ཨུ་་” 
གྱུར་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་༦དང་ 
འགལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སར་པ་སྨོས་པ་ནི་ལངས་ནས་°རིང་པོ་མ་* 
ལོན་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་གསར་ 
དུ་ལངས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པས་ཡིད་བདེ་བ་གཞོལ་བ་ཁོ་༡་ 
ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱ་དེ་དག་གིས་°གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའམ་གནོད་པ་བྱས་པ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
དེ་ལ་རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་ཡོངས་ཨུ་མ་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཅན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༩ 


ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་སྟེ། དེར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་ 
ཕྱིར་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་” 
བ་ལ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ལས་ལངས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་ན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་ལངས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དེ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཚོར་ 
བས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ྟེ། རོག་པ་དང་ད་པོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་༧ནི་དབང་པོ་བསམ་པ་ལས། 
ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བར་༠མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འོ་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ་ནི། གལ་ཏེ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡེང་ 
བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སེམས་ནི་གང་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གན་ས་པའི་སེམས་གཡེང་གི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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༡༠༤༠ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཁྭ ༡༦༠ 


ཿགཡེང་བ་༧ཡང་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ན་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུའི་ཚོགས་སོ། །གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བུ་ཤི་བས་སྐྱེས་༠པའི་རྒྱ་ངན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་” 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡེངས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་གཡེངས་པ་ཡང་ལས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཿནོ། །*ཛི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ཉིད་རམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
ནི་མི་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བད་ག་པོའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
གཡེང་གི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་༠ཡིད་མི་བདེ་བ་ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ རོ 
བསམས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་°སྐྱེས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས་རྣམས་“འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
སྨོས་ཏེ། བརྒྱད་ནས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མུ་བཞི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་ངོ་། ད 
སེམས་གཡེངས་ལ་ནམ་པར་མ་གཡེངས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དེ་ལ་ནྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་པ་སྟེ། བརླམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འདིར་ད་པེར་བརྫོད་པ་ནི། གི་ག་ནི་སེམས་གཡེངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡིན་པར་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཚོས། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༡ 


རོ། །མངོན་པར་ཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་པར་གནོད་པར་གྱུར་པའོ། ། 
རྐུན་པོའི་སྡེ་དཔོན་གང་ཞིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་དུ་བཅུག་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཐུགས་གཡེངས་ 
པ་དང་། རིམ་གྱིས་འགྲོངས་པ་དང་། གསུངས་*འཛེར་བ་དང་། ད་བུ་སྐྱ་ 
བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་ཤིན་ཏུ་ད་ང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རམས་སེམས་ 
གཡེངས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་མ་མ༡མ་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་་ 
ཞེ་ན། ངེས་པ་ནི་སྔོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ 
ངེས་པའི་༠འཕགས་པའི་ཁམ་གྱི་༠སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་་ 
གནས་སོ། །འཇིག་ཙཔ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཚོར་༩བ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གྲགས་°པ་་ 
དང་། འཆི་བ་དང་ངན་འགྲོར་༠འཇིགས་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འདས་པའི ཨཾ 
ཕྱིར་རོ། །མི་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་མི་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚོས་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་° 
ཐམས་ཅད་ནི་སྣུག་བསྔལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་༠ྱྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་མྱ་ངན་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་སྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ྱ་གྱུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཝེ ༡༦༠ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱ་གྱུའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་རྱྱ་གྱུ་གང་ཞེ་ན། 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའོ་ཞེས་ལྟ་བ་ལ་གྱ་གྱུར་བཤད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་འི་རྒྱུ་ལས་*་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་༧ལ་གྱ་གྱུ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །འབྲས་བུ་ལས་༠རྒྱུར་བཏགས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་ཡོན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ལུས་ཀྱིས་༠ཞེས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་༠རྒྱུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ 
ན་ཚོས་༠ནི་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཚས་མཐུན་པར་ཐདེ་ལས་དེ་སྐད་ཏུ་བཤད་ན། ༩་༩།ཡིྐ་གེའི་གཟུགས་ད་ཁོ། 
འདད་གཏོགསལའི། ཤད་གེ་བཧིད་གི་ཡོམ་གོས་ཞིན་གུ།ཌོཙ་།གེས་བ་ཁེ་ཁ། །ཐསོ་ 
དགེ་བ་གང་ཞིག་སྲིད་པ་གཟུགས་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་་་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་དང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་་ 
སུ་གཏོ་གས་པའི་དགེ་བ་ནི་དཀར་བ་ཡིན་ལ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ 
ནི་དཀར་ནག་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཟད་པར་༠བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་°གསུམ་ཟད་་ 
པར་བྱེད་དོ་། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྫེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་°མི་ད་གེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་༠བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་བར་བྱེད་*་ 
དེ་༠དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཨཔ 
དུ་སེམས་སོ། །གང་ན་ཞེས་བྱ་བར་༧རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 'གྲག་སྟེ་༧ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྒྲས་ནི་གཞན་གྱིས་°བསམ་པ་སྟན་པར་བྱེད་པའོ། །སྲེད་༠པ་བར་མ་༠ནི་ 
སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་པའོ། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་༠ཡང་དེ་དང་འདྲའ། །གཟུགས་“ 
མེད་པ་རམས་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དེ། དེ་ན་སྲིད་པ་ 
བར་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཧགྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་དེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་༠ལས་*་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ན་ལས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནམ་པ་°གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་དགེ་བའི་ལས སྨལ 
དཀར་བ་༠བཤད་དོ། །མདོ་ལས་དེ་ཡང་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་དཀར་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་་་ 
པའི་ལས་དགེ་བ་དཀར་པོ་བཤད་དོ། །ལས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་གཅིག་དང་། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་པོ་དང་ 
ནག་པོ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟོབས་*་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་འབད་པ་་ 
མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱུང་༧བའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། ག་པ 
གིས་ན་དེའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེན་མར་སྐྱེ་བ་དེས་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་དགེ་བ་ནི་རེས་འགའ་འབད་པས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་*་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །མི་དཀར་བ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་°ནི་ད་གོངས་པ་༧ཡིན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཀར་བ་ནི་རྣམ་པ་་ 
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༡༠༤༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [@ཿ ༡༦༠ 

གཉིས་ཏེ། ་མང་བཞིན་བྱཾས་ད་ཀར་བཀང་།ངའ ར་མཁ་སྲ་ཕིན།ས་གགས་མསི།། 

དེ་ལ་གཟུགས་སུ་གཏོ་གས་པའི་ལས་ནི་གཉི་ག་དཀར་བས་དཀར་བའོ། །ཟག་པ་ 

མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་བཤད་དོ། །མི་དཀར་བ་ 

ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དེའི་ 

ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་སོ། ། 

བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 

པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་* 
རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་*” 
ཕྱེར་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ཕྱིར་་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དཀར་བར་བཤད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་མི་*་ 
དཀར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལཁས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཁམས་ 
སུ་༧གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ཡང་ཁམས་སུ་གཏོ་གས་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི། ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་་ 
ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་༠པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོ་ད་པའི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
ད་ག་གིས་བད་ག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པའི་སྲིད་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་ག་གིས་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་°ལྟར་ཤེ ས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་*་ 
འཇུག་པ་དང་འགལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་* 
པས་བདག་གིར་བྱས་པ་ནི་ཚོས་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅོད་པར་མི་ 
ནུས་སོལ། །འདིར་དེ་ཟད་པ་བྱེད་པ་ཟག་མེད་༧ཡིན། །ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་*” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༥ 


པར་°བཤད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཅི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་དྲིས་སོ། ད 
ཆོས་ཀྱིས་°བཟོད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཏེ། ལས་ནག་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྲུག་*་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་༧དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དག་གིས་ནི་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་* 
སྤང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལྟར་དེས་སྤང་བར་° 
བྱ་བའི་ཊོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་སྤོང་བ་༦ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ 
ཏུ་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་པས་ནག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དཀར་ནག་སྟེ་དགེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལས་སྤང་བར་°རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས། དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ 
གིི་ལ དེ་ཁཊ།བས་ཞམ་ཁཆ་གཞག་གོ། ཤབྱགད་ཀྱིས་གཅིགཨཁུ་ཡི་ད་གེཏཝ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བ°། །དཀར་པོ་ཁོ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། དེ་ན་ནག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་དུས་དག་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་བ་ལ་༠དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་°ད་གེ་བ་དེ་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་དེ་མྱོང་བར་འགྱུརཿབ་སྟེ༠། 
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༡༠༤༦ བསསན་འྱཆར། མངོན་པ། ༈ཌཱི། ༡༦༠ 

དྭ་མལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། དྭ་མལ་བའི་འགྲོ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་་་ 
ཁམས་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ན་ནི་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡོད་དོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་གནག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་ད་ང་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤངས་མིན་ཞེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
གཞན་དཀར་ནག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒོམས་༧པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་དེ་ནི། ད་གེ་བ་ཡང་ཡིན་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བསྲེས་° 
ནས་དཀར་ནག་ཅེས་བྱའོ། །ཐུབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུབ་པའི ༠༠༠༠ 
ད་ངོས་པོ་ཐུབ་པའི་ཡིན་པ་དང་། འདི་ཐུབ་པའི་ཡིན་པ་ནི་ཐུབ་པའི་ཞོ། །མི་ 
སློབ་པའི་ལུས་དང་ངག་གིས་༧ལས་ད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་༧ཁོ་ན་ཡིན་སྱི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་°མ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ནི་དོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ཉིད་ཐུབ་པ་ 
གི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཏེ། 
མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ། སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་་” 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་ད་ང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་ཞི་བས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་དང་གང་རྫེས་སུ་ད་པག་པ་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ཐུབ་པའི་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་སློབ་པའི་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས་ནི་འདི་ཐུབ་པའི་ཡིན་པས་ཐུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་སེམས་པ་ཡང་ཡིད་ལྟར་དེ་ད་ག་གི་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ད་པོག་མོད་ཀྱིས༧། དེ་ནི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པས་དེ་ལ་སེམས་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ 
ད་པོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའོ། །སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་་ 
བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ལ་་*་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ཡང་སྤང་°བའི་དོན་་ 
གྱིས་༧ཡིན་་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤོང་བ་ནི་གཙོད་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
སྤོང་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །ཏོན་མོངས་པའི་བརྫོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ལོག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་*”་ 
ཕྱིར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པ་ད་ང་། རོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བརོད་པ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ནི་ཐུབ་པར་°རྣམ་པར་ 
མ་བཞག་གོ། །ཐུབ་པ་ནི་གཟུགས་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་”་ 
ན་སྐནས་ཡ་ཁ་ཀཞག་ཁོ།། ཁགན་ཙང་ལིད་གྱས་ཤེས་བཱ་ཨཾ།༢་གཙཛའཿཛིཊ 
ད་ངོས་པོ་ནི་གཙང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རེ་ཞིག་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཙང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་རིག་° 
ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མི་གཙང་བས་སུན་ཕྱང་བས་ནི་ 
གཙང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དུས་རེ་ཞིག་དང་གཏན་དུ་ 
ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་ 
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༡༠༤༨ བསྟན་འྱཐར། མངོན་པ། ༼ཌཱ༽ ༡༦༠ 

ཕྲ་སརེ་ཞིག་རཱ་འོ། །ཐཛག་ཆ་ཡེད་པའི་ཚཧེ་གརན་བུ་འ།ཁཀདེ་ཏི་ཁཱར་ཛ་#ྱ་ 
ཞིག་ཏུ་ཞེས་པར་སྤྱད་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་ 
ད་མ་པའི་གཙང་བྱེད་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ 
གཙང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འཐོབ་པོ། །ལོག་པའི་ཐུབ་པ་དང་གཙང་སྦ་ལ་མོས་པ་་་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་༧གང་དག་མི་སྒ་བ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པས་མཐོ་* 
ད་ང་། གཙང་སྦ་ལ་མོས་པའོ། །དགར་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ལས་སོགས་མི་དགེ་ལ། །ཌེས་བ་མྱ་སྐཱ་ཧཾ་ཚོ་གསུས་དུ་ཀདཀཏ་ཁྲ་ཧཧ་ཛོ་ཧ་ཁེ་ཁཀ་ 
གི་ལས་མི་ད་གེ་བ་སྦྱོར་བ་ད་ང་ད་ངོས་ད་ང་མཛུག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། མི་ད་གེ་བའི་ 
སེམས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལས་དང་ངག་དང་་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དགེ་སློང་ད་ག་ཇི་ལྟར་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ན་ལ་ལ་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ཁུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་་ 
པ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་ཤིང་་*་ 
བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། འདི་ན་ད་གེ་སློང་ལ་ལ་°བརྣབ་སེམས་་” 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཁོག་པར་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བའོ། །ད་པེས་སྟོན་པ་རྣམས་ན་རེ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
མ་རྟོགས་“པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཞན་མ་བཤད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་བརྡབ་སེམས་ལ ༡༠༠༠༠༠ 
སོགས་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ལས་དང་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ས་ཚ 
ཏོན་མོངས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་པའོ། །ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་མེད་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཉིད་དུ་མི་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ན་༧ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མདོ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་པ་ཞུགས་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་༠སེམས་པ་དེ་སྟན་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་མདོ་དང་འགལ་*་ 
བར་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་བསྟད་དེ། དོར་བའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ཟག་པར་་*་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྨད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་དག་གིས་° 
སྨད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པ་འདི་༧ད་ང་མཇུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ད་གེ་བའི་སེམས་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་ད་ག་ལ་སོགས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡིན་པ་༠ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལས་བཟློག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་“པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཆ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་° 
གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ 
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༡༠༥༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྣུས་ནས་༧ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆེ་ལོང་ནི་ཆེན་པོའོ། 
ཅི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི། གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པ་བསལ་° 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་དག་ལས་ད་གེ་བ་དང་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དག་ལས་མི་དགེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་°བར་འགྱུར་རོ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་དང་ 
འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྱྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་°བ་ད་ང་ 
སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་ སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་སྔ་མས་བརྡེག་པ་དང་འཆིང་ 
དང་། ལུས་སྤད་“པ་དང་། མངོན་དུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །སྙན་*་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་༧འདིར་ཡང་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ཆོས་ 


སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་བསྙུ་བའོ༧། །ཡང་ཅི་འདིར་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ། དེ་སྟེ་གཉི"་ 
ག་ཡིན་ཞེ་ན། `་རེ་ཞིག་རང་བྱེད་པ་མ་ཨིན་པ་ལ་ཞི། ༢༩སི་གགྲེབག་ཞི་གག་ཝིག་ 
མིན། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལུང་བསྒོ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་“ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །དུས་དེའི་ཚེ་ཤི་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱིས་ཤི་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྦྱོར་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་་ 
དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི༧། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༡ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་་་ 
པའོ། །སེམས་ཙམ་ལ་༠རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲས་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསལ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷུར་ལེན་པ་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུགས་༠དྲག་པོས་སོ། །འདིར་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་སྒས་ནི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་བཛྫོད་དེ°། བཟློག་པ་མཇུག་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ལམ་དང་རྫེས་ 
སུ་འཚམ་༩པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་་ 
དཇ་མཛུཧྷདྷཏ ཛྱཿཧཿ། དན མཧད་ཞཾ། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི་མ་བཤད་པས་ཡང་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་དྲིས་སོ། ། 
སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པའོ༧། །འདི་སྐད་བཤད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཙམ་°དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་°པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། 
སོག་བཅད་༠པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ནའོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅད་ཕན་ཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དྲུག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རྐུན་པོ་ཁྲི་ལས་ལྡང་བར་བྱེད°། མཚོན་ཆ་ལེན་པར་བྱེད། གཞན་སགྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཚྭགཿཐཀཿལྲ་ཞག་ཿ་ཁྟཀྷ་སིན་ཁོ་གགམ་ཁན་ཧིཿས་ཁོག་ཁིས་ཁན་ཡཔ་འ་ཡིག། 
འབུགས་པར་བྱེད། འཇུག་པར་བྱེད། གཞན་གྱི་ནོ་ར་ལ་ནོམ་“པར་བྱེད་པ་ 
ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ནས་མ་སྤགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ 
གང་ལ་གནས་ནས་སྤགས་“པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྒྱན། མངོན་པ། ༈ཝཱ༽ ༡༦༠ 

དེའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་༧ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་*་ 
འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་སོ། །དེ་ཕྱིན་* 
ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དམ་“ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་མཛུག་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་ནོར་དེ་འགེད་༤པའམ། འཚོང་བའམ། སྦེད་པའམ། 
རྗེས་སུ་སྒྲོགས་ང་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་མཇུག་*་ 
ཡིན་ཞོ་ཞེས་བ་བ་ཉ་བུ་སྟེ། ༤ དེ་བཞིན་གུ་ཀནན་ཁ་ཨང་བཟདཿཔའ་བྱག་=་ཏ། 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་འཆི་” 
བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་ཆགས་དེ་མ་ཤི་བའི་ཚེ་ 
ཁོ་ནར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་༧། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན་འོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་ཤི་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
གསོད་པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། གསོད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ནི་དེ་སྐད་དུ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །ད་ངོས་མེད་ལུས་ 
གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འོན་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་ 
མཿ ལ་སོག ས་པའི་༠ གནས་སྐབ ས་ཡིན་ན་འོ། །དེ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འབྱུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྣུན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ཤི་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
གང་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་སྐྱོན་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་དོན་ནི་འགལ་°ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་*” 
ཀྱིས་འདིར་མཇུག་༠སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འགལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དངོས་ཁོ་ན་མ་འགགས་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་་ 
ངིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་° 
ན་སྦྱོར་བ ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ད་ངོས་ཁོ་ན་སྦྱོར་བའི་སྒར་ 
གསུངས་ཀྱི་མཇུག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་མེད་པ ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །ད་ངོས་༧ཁོ་ན་སྦྱོར་བའི་སྒྲས་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། ད་ངོས་མེད་་” 
ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་འགལ་ཁོ། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་*་ 
པར་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྲོག་ཚགས་ཤི་ཟིན་ན་ནི་ཡང་དེ་འཆི་བར་བྱ་ 
བ་ལ་དེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པ་མེད་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདི་༧ 
ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ ༡༠༩༩༠པོསོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
སྦར་བའིའབྲས་བུ་ནི་སྲོག་གཙོད་པ་ལྟེ། སྦྱར་བ་ནི་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།། 
དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་ནི་ཤི་བའི་དུས་སོ། །དེ་གཉི་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་ནུས་ཀྱང་ལས་ལམ་ཡིན་ནོ་*་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ལྟ་༧ཡིན་དང་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་བརྫོད་ ཀྱི། ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་་”་ 
པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་བར་འདོད་པ་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་ནས་ཕྱུགས་དེས་གཏོར་མ་བྱེད་པ་དང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའི་འཕྲོག་ཏུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་གང་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་“པར་འགྱུར་བའི་མཛའ་བོ་ལ་བརྫུན་༧ད་ང་ཕྲ་མ་ད་ང་ 
ཚིག་ཆུབ་པོ་དང་ཚིག་ཀྱལ་°པ་དག་གིས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ནོར་ལ་ 
བརྣབ་སེམས་བྱེད་པ་དང་། ནོར་དེའི་བདག་པོ་ལ་གནོ་ད་སེམས་བྱེད་པ་དང་། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ལོག་པར་་ 
གཡེམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་༧ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརུན་༧དུ་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་དག་ཡིན་ 
ཏེ་། ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་༧རྫོགས་པར་འདོ་ད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇྫ་མ་དང་། སོ་ད་ང་། 
པགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོ་ར་གྱི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་གྱི་ཕྱིར་རམ། དེའི་ 
ནོར་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་དང་མ་རྒས་སམ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ 
ཐེབས་ནས་འཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་གིས་དེ་ནས་གཞན་གྱི་ཚེ་དབང་པོ་སར་པ་་ 
དང་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ཆེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ་དེས་ན་གསད་པར་བྱའོ་༧ཞེས་གྲག་གོ།། 
གང་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ལྟ་བ་དེས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་པའོ། ། 
གཞན་གྱི་རྙེད་པའམ་བཀུར་སྟིའམ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༥ 
བྲན་ནི་རྫེ་བོའི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ནོར་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཚོ་ག་ཅན་གྱིས་༧ཆུ་ 
བཏུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཆོ་ག་ཅན་གྱིས་ཆུ་དང་ཚུ་དག་་་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་༧ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སྲེང་མོའི་གན་ དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བུ་སྲིང་གི་གན་དུ་འགྲོག་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རུས་གཅིག་པའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རུས་མཐུན་པའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་“ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་་ 
ཇི་ལྟར་ཅུན་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་°ཡིན་པ་ལྟར་བུད་མེད་་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཉལ་པོ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞད་གད་ད་ང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུ་རེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་*” 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ཡང་ཁོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་བརྫུན་” 
དུ་སྦ་བ་དེ་ཡང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དཔེར་“འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་༠མ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་ 
པ་ནི་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། པུ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་མཚམས་སུ ཁ་རིག་ཚ་ཊ་ 
གཟུང་དུ་མེད་པ་སྨྲ་བའོ༧། །གང་ཡང་རིག་བྱེད་དང་གྲངས་ཅན་དང་། བྱེ་ོ 
བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངན་པ་གདོལ་བ་དེ་ཡང་གཏི་ཆུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚིག་ཀྱལ་༧ 
པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྣ་ཚོགས་ནི་མཚམས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་དགེ་སློང་སྣ་ཚོགས་” 
གནས་པ་ནི་གནས་སྣ་°ཚོགས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འྱཐར། མངོན་པ། ༼ཝེཿ ༡༦༠ 

ལམ་གྱི་ཞོག་ཏུ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བླངས་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཆོ་གས་གནས་བསྒོ་༧བ་དང་སྟེ། དེ་དག་གི་༩ཆོས་གོས་དང་བསོད་ནམས་ཅ 
དང་སྟེ། མལ་དང་ན་བའི་རྐྱེན་སྨན་རྣམས་སོ། །དེའི་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་° 
གནས་ཀྱི་ཉེན་ནོ། །གསོད་དང་གནོན་སེམས་ཚིག་ཆུབ་ཁྲོང་༩བ།ཞེ་སྡང་ཤིསྭ་ནི་ 
མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ཁོ་ནས་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། ། 
ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་རྩུབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡོངས་སུ་དོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་°གསོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ནི་ 
ཆུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་“རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་གནོད་ 
སེམས་དང་ཚིག་ུབ་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་༧ནི་རྫོགས་པར་འདོད། ། 
ཆགས་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་སོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་*་ 
གཏི་མུག་གིས། ཆེར་རྨོངས་“པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚོངས་པས་༠ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། གཏི་མུག་ཁོ་་” 
ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་་*་ 
འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཆགས་ 
པ་ཁོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གཏི་* 
མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། 2 
བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཆ་བཞིར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚན་བཞིར་རོ། །ཇི་ལར་ཞེ་ན། གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་་ 
དང་གསུམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ` གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་ཆུབ་པོ། -། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་མོ། །ལོག་གཡེམ་བརྣ་བ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན།། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛདད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༧ 
ཞི་ཡང་གསུམ་མོ། །ཡོག་པར་ལ་བ་གཉི་མུག་གིས། །ཞེས་བ་བ་ནི་གཅིག་གོ། ། 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་“རྫོགས་པར་འདོ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་གསུམ་མོ། །སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་པ་ལས་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ༧། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་༠དེ་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་རྟེན་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་པར་* 
རིགས་ཅཔ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་གསོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་འབྱུང་གི། ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
ཕུང་པོ་གཅིག་ད་ང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཕུང་པོ་ 
གཅིག་དྭ་ངོ་ཀད།ཅིག་མ་ཀིག་ཁ་ནི་གསད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འཇུག་བཅིག་དེ། 
དེའི་ཡིར་དེ་དག་གི་ཉེན་མིང་དང་གཟུགས་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །གཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །གཞི་ 
དང་རྟེན་དང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་ལས་ཀྱི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་°། ཁོག་པར་ལྟ་བའི་གཞི་ནི་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞི་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་སྦྱོར་བས་འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་ལུས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བས། གང་ཞིག་གིས་༠ཕ་རོལ་འཆི་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་དྲིས་སོ། །ད་ངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ད་ངོས་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
འཇུག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུས་གཞན་སྐྱེས་པའི་°ཕྱིར་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པ་གང་ལ་གནས་པས་དེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་དེ་ཁ་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ལས་ད་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་གྱི། རིས་མཐུན་པ་ཐ་་ 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

ད་ད་པའི་ལུས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྦྱོར་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་ 
གྱིས་ན་“ཕན་ཚུན་༧སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གིས་༠སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་༠མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ངོ་། །སྲོག་གཅོད་'པར་ནི་བསམས་༠བཞིན་དུ། །མ་ནོར་ 
པས་ནི་གཞན་གསོད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
བསམས་༠བཞིན་པ་དང་བསམས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམས་°བཞིན་པ་ 
ཡང་ན་མ་པ་གཉིས་ཏེ། ནོར་བ་དང་མ་ནོར་པའོ། །མ་ནོར་པ་ཡང་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཏེ། བདོག་དང་གཞན་གསོད་འཅོད་ངོ་ཁོ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཅད་° 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་བརྩམས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསམས་ 
པ་ད་ང་ནོར་པ་དང་། བདག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་མི་༧འདོ་ད་ཅེ་ན། སྦྱོར་བ་མི་་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༠བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དག་བད་ག་་ 
གི་རྟེན་༠ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་°ད་ང་། གལ་ཏེ་སྲོག་་ 
ཆགས་གཞན་ཡིན་པ་ད་ང་། འདི་གསད་༠པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
དང་། གང་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གསོད་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་ན་༧། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་ལས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་“པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་༧པའི་སེམས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ད་ང་། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་གཉི་ག་དེས་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་བད་ག་ལ་སྲོག་གཙོད་པར་འགྱུར་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགྱུར། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ད་༠ལྟར་བ་ནི་སྲོག་གཙད་པའི་སྦྱོར་ 
བས་མི་གསོད་དེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་མེད་ན་གསད་༠ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ས་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་༧སྲོག་གཅོད་པ་མི་སྲིད་ཿདོ་། །*བད་ག་བསད་པས་སྲོག་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མཐའ་ད་ག་ལྷགས་ 
པས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་པ། མི་འཚེ་ 
བ་དང་བདག་ཉག་པ༧། །འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡོད་སྟམ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཿན་འང་° 
ཤིིབ་སིན་ཨཝ།ཌ ཊཛོ་ཛེ་བཟུ་ཇྭ་བ་ཨ་ཡིན་ནོ། ༠༢།ནྭ་ལར་བའི་ཡུང་ཁོ་འགགསཌ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རླུང་སེམས་ལ་རྟེན་༧ཞེ་ན་། 
སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཤི་བ་ལ་མི་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་རྒྱུན་ད་ང་འགལ་ 
བ་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབས་༩པས་སྲོག་གི་མཚན་ཉིད་ད་ལྟར་བ་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པ་ནི། སྲོག་གི་མཚན་ཉིད་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ད་ང་འགལ་ 
བའི་རྐྱེན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་མར་མེའམ་དྲིལ་བུའི་སྐད་འགག་“པར་བྱེད་པ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ལྟར་བ་འགགས་པས་མར་མེ་ 
འགག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྐྱེད་པར་འའདོ་ད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུའི་སྐད་ད་ང་། 
སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྲོག་དེ་གང་གིས་༧ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་དེ་ནི་༠བདག་གི་ཡིན་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་པས་དེ་ཉིད་གསོན་ནོ་་་ 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ༈༼ཌཾ༽ ༡༦༠ 

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་མེད་ན་སྲོག་དེ་གང་གི་༧ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ་དྲུག་པ་འདི་དོན་ཇི་ 
དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ནག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་དེ་འི་རྫེ་བོ་ཡིན་དེ་རྨོ་བ་ 
དང་བཞོ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་སྦྱོར་ཅབ་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བར་ད་པྱད་°པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ལ་གསོན་ཞེས་བྱའོ་°བད་ག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་ནི་དེ་འི་ཡིན་གྱི་བདག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་སྔར་མ་བཏང་བའི་སྲོག་བཅད་° 
པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པརཿ འགྱུར་བ་ལས°། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་༧ནི་བློ་སྔར་*་ 
བཏང་བ་འབའ་ཤིག་ཏུ་མ་ཟད་པའོ། །ད་པེར་ན་མེ་དང་རེག་པ་ལས་ཚིག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་སྔར་བཏང་ངམ་མ་བཏང་ཡང་བླ་སྟེ། རེག་པ་རྣམས་་ 
འཚིག་༠སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་ཡང་དེ་”་ 
བཞིན་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མཐོང་བ་དང་་ 
རེག་པ་ལ་ཡང་དེ་༠ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མཐོང་བ་ 
དང་རེག་ན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་” 
གཞན་པ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བློ་སྔར་མ་བཏང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཅེར་བུ་བ་°སྒྲ་འབལ་བ་ན་ཁྲོས་པ་ན་ 


བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ཀའ་° 
ཐུབ་དྲག་པོའི་ལུང་འབོགས་པ་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ལྟར་དེ་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པའི་སྟོན་པའམ་གཞན་ཡང་སྡིག་པ་ད་ང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་དེ་དག་ 
གསུང་དེ་ཤི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པ་གསུང་དེ་ཤི་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི ༠༠༠༠ 
ཕྱིར་དུག་དང་བཅས་༧པའི་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་༠བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཕན་ཚུན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེའི་་ 
དཔེས་བློ་སྔར་མ་བཏང་བའི་སྲོག་བཅད་ཅཔས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། 
དེ་ལྟར་ན་གསད་༠པར་བྱ་བ་ཡང་་དེའི་བྱ་བ་དང་༠འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོད་ 
པའི་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ༧། ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མེ་རང་གི་རྟེན་སྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །མེ་ནི་སྔར་རང་གི་རྟེན་སྲེག་ལ་ཕྱིས་གཞན་་*་ 
སྲེག་པར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཡང་སྔར་༠རང་གི་རྟེན་གསད་“པར་བྱ་ 
བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ནི་གསོད་པ་པོ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པར་°འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མེའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་ཡང་སྡིག་པར་ཐལ་°བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
གཞན་གསོད་པ་ལ་སོགས་༠ྱབྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་མེ་ལ་རེག་ཏུ་འཇུག་པའི་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་པོ་དེས་མི་འཚིག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཤེང་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི། ཤིང་དང་མྱུག་མ་དང་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཏེ། །ྱིམ་ 
ཛིབ་ཅན་སྲོག་ཆགས་འཆི་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ད་པེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་རྣམས་འདམ་རྫབ་དྲི་ 
ཆེར་ང་བས་ལུས་བྱག་པ་དང་། གོས་མེད་པ་ཉིད་དང་། འབབ་སྟེགས་དང་* 
གདུང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་ཅཔ་མང་དུ་བརྡོལ་ཐབ་དེ་ནི་གཅེར་བུ་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བླུན་པ་དང་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས་གུས་“པར་མི་བྱའོ། །མ་བྱིན་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འྱར། མངོན་པ། ༈ཝཱ༽ི ༡༦༠ 

ཿལན་པར་༧གཞན་གྱི་ནོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐུས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ། འཇབ་བུས་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པས་མཆོད་རྟེན་ལས་འཕྲོག་པ་ལ་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཅམ་བྱིན་* 
པར་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་* 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཤེ་ 
ན། དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་སྦྱིན་པ་པོ”་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་བསུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་་ 
དེ་དག་ལས་མ་བྱིན་པར་བླངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་་ 
བཅས་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་པོ་་” 
མེད་པའི་གཏེར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་བད་ག་པོ་ལས་མ་བྱིན་པར་བླངས་སོ། །ཤི་བའི་ 
འགོ་ན་དེའི་ལྟོ་ན་འདུག་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བའི་གན་དུ་ 
འགྲོ་ན་ནི་ཆུ་ཞོས་བྱིས་པ་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡུལ་གྱི་བད་གཿཔོ་ལས་ཏེ་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ད་གེ་སློང་མའི་གན་དུ་འགྲོ་ན་འདོད་པས་ཁོག་ 
པར་གཡེམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཚུང་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཞིན་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་༠ཡང་ཡིན་ནོ་། །ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་མེད་ན་སྟེ། ན་ངས་༡ཀྱི་ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཏེ། 
དེས་ནི་དེ་མི་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 'བརྫུན་༧ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒུར་ 
བའི། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་°ད་བང་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༣ 
གིས་བརྫུན་༧ དུ་སྨ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེའེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །མངོན་ 
པར་མ་གོ་ན་ཚིག་ཀྱལ་“པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་༠པ་ཉིད། ། 
ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ངག་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དྭ་པད་པ་འདི་མི་ཆུང་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་ཡི་ 
གེ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཐ་མ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དོན་མངོན་པར་ 
གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བཤད་དེ། ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་གང་ལས་དོན་གོ་བར་རྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བ་པོས་ཐམས་ཅད་ དུ་འདུ་ 
ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་ཏཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཉན་པ་པོས་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ན་ས་དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པའོ། ། 
འདིར་ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་མཇུག་༠ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་*” 
ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྲའི་*་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལ་མིང་ལ་བྱང་བ་ཡང་ཚིག་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དེ་གོ་བས་° ཚིག་གི་-་ 
དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་”་ 
ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བས་སྒྲ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་་ 
པ ས་དེའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ངག་གི་༠རམ་པར་རིག་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང རཾ ལྷན་ཅིག་འགགས་༧པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། དེ་ 
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༡༠༦༤ བྟསན་ཞྷྱར།་ མངོན་བ།ང ོཛ།ི་ཀཙཾབ 

དག་ཀྱང་བྱེད་ན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་དང་འགལ་ 
ལོ། །སྐད་བྱང་བ་ནི་མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་བྱང་°བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་ 
ཚིག་གོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་ད་གེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་ད་ང་ཁུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དྲི་ད་ང་རོ་ད་ང་རེག་བྱ་ད་ག་ནི་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤི་བ་ལ་ནི་འདི་ན་ཅད་གེ་བ་་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པ་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཚཆོས་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་དེ་༠དེའི་ཕྱིར་མ་སྒྲིབས་°ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཤི་བ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དབང་པོ་གསུམ་ནི་ཡུལ་་ 
ད་ང་ཕྲད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཕྲད་པ་ལ་ཡང་རྟོགས་“པར་མིང་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་གསུམ་ལ་རྟོགས་“པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྣ་ད་ང་ལྕེ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། 
ཁུངས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་དང་རིགས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེའི་་”་ 
ཕྱིར་ཡུལ་གསུམ་པོ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲ་བསྟད་པས་དེ་འི་བར་ན་འདུག་པ་དྲི་་ 
དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དག་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་་ 
འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲི་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་ 
ན་འོ། །མཐོང་ ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་དག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྒྲ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་དང་མཚན་ཉིད་་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་°དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྤ 
ད་ངོས་པོའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པར་༧མི་འགྱུར་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ 
མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་་་ 
ངེས་སོ། །རེ་ཞིག་མདོ་ནི་༠དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུངས་མ་ཡིན་ཏེ་༠ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིར་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ 
མཐོང་བ་ཅནས་ནམ་པར་མ་༠ཤེས་པའི་བར་གྱི་༠ཕྱིར་དང་། དེ་དག་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་°། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་ལ་*་ 
སོགས་པ་དེ་ཁདག་སྐྱེས་པ་དང་།” སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཙམ་ཞིག་༠པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་བར་ད་ག་ལ་ཡང་དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་༠པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་།ཁྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་*་ 
འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་མདོ་འདི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐ་སྙད་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། དེས་ན་འོ་ན་མཐོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཅི་ཡིན་པ་བརྫོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ 
ལྔས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དབང་པོ་ 
ལྔས་མངོན་དུ་བྱས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་སྟེ། 
དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་༧ཡུལ་དྲུག་ཆར་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། རིགས་པས་ 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌཱ ༡༦༠ 

རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ནི་མི་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་༧མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་༠ཡུལ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་ 
པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྙད་°གད་གས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེའི་ 
ལན་ནི། ཡུལ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། 
པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་°ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། ། 
ཡུལ་དྲུག་པ་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་དེ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚོགས་༦པ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནི་དབང་པོ་ལྔས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ༧། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ 
ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདོ་གས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་°བའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་ 
མིག་གིས་༩མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ི་ 
དབང་པོ་ལྔས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་°བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་སྨས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་་” 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། གཉི་ག་ཡང་མངོན་པར་འདོ་ད་དོ། །བདག་ཉིད་ ༼ 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦2 


ཀྱིས་༠བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་“པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
སོ།  །དེ་ལར་ན་ཐ་སྙད་འདི་གཉིས་ནི་ཡུལ་དྲུག་ཅར་དང་༠སྦྱར་རོ། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་༠སོ་སོ་ནས་°ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཚོགས་༦པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམ་གྱིས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་མི་ 
གཟུང་°སྟེ། འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་༧སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ 
ལུས་ཀྱི་དོན་གཞན་གོ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་°དུ་སྨྲ་བ་ངག་གི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དྲིས་པའོ། །ངག་གིས་༩བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ 
ངིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱིས་ལམ་༠གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་འོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ན་ད་ངོས་ཀྱི་ས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉི་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་སོ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡིད་་་་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལུས་དང་ངག་གཉིས་ཀྱིས་མི་བྱེད་་ 
ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་ད་པེར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ལ་གཉི་གས་བྱས་པ་མེད་་ 
ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཐོལ་བས་བརྫུན་༠དུ་སྨ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་* 
འགྱུར་བའོ། །མི་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བཙལ་ཞིང་མི་སྦྱར་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
བར་དུ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་་*་ 
འབྱུང་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་བཞིན་དུ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འདོད་པ་ན་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌཱ ༡༦༠ 

སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཅན་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ་གཉིས་༧ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྲུབ་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི། དྲང་སྲོང་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ 
ཀྱིའཾ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་དྲང་སྲོང་ད་ག་ནི་དོན་གྱིས་ན་རྣམ་པར་་ 
རིག་བྱེད་བྱེད་ཅཔ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་གིས་མི་ད་གེ་བའི་་ 
བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་ཞུགས་པ་རྟོགས་ན་ས་དེ་དག་ལ་༠ད་ད་་ 
པ་རྣམས་གང་གིས་་ན་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་ལུས་ཀྱིས་°བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྲོས་པ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལུས་ད་ང་ངག་གི་གཡོ་བ་ཡོད་* 
པར་འགྱུར་བས་འགལ་བ་མེད་དོ་། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཚིག་གིས་°གོ་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་ལ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཡང་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་” 
ཅག་གིས་༧ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་གོ་སྙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྙམ་་ 
དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་མི་གཡོ་བ་ལ་ཡང་ཡིན་པས། ཚིག་གིས་༩གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
ལ་ཅང་མི་སྨ་བ་ལ་ཡང་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཡོངས་ཨུ་མ་° 
དག་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨ་བས་བདག་ཉིད་དག་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ལྔ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མདོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་མི་དགེ་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འབའ་༠ཞིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཿ སྤས་པས་ཆོག་༩གོ། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་*་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྲ་མའི་དངེས་པོ་ནི་ཕྲ་མའོ། །དེ་ 


@/--1068 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་དྭ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཡང་ཕྲ་མ་་་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཕན་པའི་*་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །ཁ་གསག་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་གསག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཆྙེད་པ་འདོད་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཀྱལ་པ་ཡིན་ལ་ཁས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་རམས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དེས་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་“འདྲེན་པར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ླ་ད་ི་ཐ་་རཞ༠ྱིཏ།། ་་ཐི་སྱ་ག་བ་ཞི། ཐོན་ཨོབས་བ་ཅན་གཞན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བརྫུན་°དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ན། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བརྫུན་༧དུ་སྒྲ་བ་དེ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁ་གསག་ཅལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བརྫུན་འདུ་སྨ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཀྱལ་པ་སྨས་པ་ན་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 
དེི་ད་རོས་ཁོ་ནི་ཚིག་གཁ་པ་ཇན་ཉིད་དོ།། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ཁ་ཆགས།ཌ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་རིགས་པར་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་༦པ་ལས་ 
ཁོག་པར་མི་རིགས་པས་༧ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་ 
སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞདི་ག་ཁམ་ཤེ་ག། ༩ དྭེ་ཉིད་ཁསཿམཇུག་ཐོགས་སུ་གནོ་དཿསེམས་ལཿསོགསཿཔ་ 
སྤངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ༠། དེ་འཇིག་རེན་ན་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཏེ། 
བརབ་སེམས་དང་མ་ཤྲབལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་༠ལན་མང་དུ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ བརབ་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཉེས་པ་སྤྱད་°པ་ཆེ་ལོང་བསྣུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་ནི་ཉེས་པ་°སྤྱོད་པ་ 
ཆེ་ལོང་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྡུས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་བརྣབ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བ་་ 
རྣམས་ད་ང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཅརྣམས་ལ་ཡང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་དུཿའོངས་པས་°ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
དེར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ད་ང་མི་ད་གེ་མེད་ 
ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་དང་° 
འཕགས་པ་ལ་སྐར་པ་འདེ་བས་པ་འདི་ནི་རིལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞེས་པར་སྤྱད་°པ་མེད་དོ་ཞེས་* ¦ 
བྱ་བའི་བར་ནི་ལས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ད་ང་་། 
ཞེས་ པར་སྤྱད་* པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དག་མེད་དོ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ནི་ད་ང་ 
པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་སེམས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བརྣབ་*་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་བས་ 
རྒྱུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་ 
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མི་མཐུན་པ་དང་། ལོག་པའི་ངེས་པར་རོགས་༧པའི་ནམ་པ་ཅན་དེ་དག་གི་་ 
དབང་གིས་༠དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སེམས་པས་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་ 
དུ་བྱེདདེདེའི་ཕྱར་དེ་དག་གི་སྒྱ་བས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འགྲོས་ཀྱིས་° 
འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱེ་མ་སྔ་མའི་བཤད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པར་སྨོས་ 
པའོ། །དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སེམས་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྟེ། འཇུག་་ 
པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ ༩ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅབདུན་ནི་ལས་དང་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་° 
ལམ་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ནམས་ལ་གཅིག་ལུས་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གཅིག་ལུས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
སྨོས་ཏེ།  ཇི་ལྟར་ཤིང་དང་༠ཤིང་དག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོན་པོ་དང་ འཁྱར་བོ་ནི་འཁྱར་པོ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གང་་་ 
དང་༠མི་མངོན་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དང་མི་མངོན་པ་ནི་་”་ 
གང་མི་མངོན་པ་ད་ག་སྟེ། ཿདེ་གཉིས་༦ནི་གང་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལས་དང་ལམ་༡ཀྱི་ལམ་ནི་ཁས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་དང་དེའི་ཆ་བ་་ 
ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་འཇུག་པ་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་་ 
ལམ་གྱི་དོན་དུའོ། །མཇུག་༧འཇུག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
སྔར་ཡང་ཆེ་ཁོང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྔུས་ན་ནི། །ད་གེ་ད་ང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ 
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ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་འཕེལ་བ་ད་ང་འགྲིབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་°རྒྱས་པར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན'པར་ 
བྱེད་ཊ། །ཅེས་ཕྱི་ནས་བཤད་པར་བྱའོཾ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་*་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བརྣ་བ་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གང་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན། ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་*་ 
བརྣ་བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་༠སེམས་པ་ནི་མེད་ངོ།། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་༠དྲིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་དུ་བསམས་°པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བརྗོད་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་༠གཅིག་གིས་༩གཅིག་འདྲེན་པས་ན་ཞེས་བྱ་ཿབ་ནི་° 
བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་༠གནོད་སེམས་དང་ཁོག་པར་ལྟ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་་དེ། ` 
གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་༡བརྫད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ད་ག་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་༧ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་དག་ཅིག་ཅར་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཿལོག་པར་°ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ལྡན་པ་དང་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ 
ཡིན་པའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ལོག་པར་ལྟ་བས་ད་གེ་བའི་ 
ར་བ་དེ་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་གིས་༠མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འོ་ན་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་°གང་ད་ག་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དྲིས་སོ། །མི་ད་གེ་བའི་ཆ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་ཆ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༣ 


གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ནོ། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་གཉིས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་ལོག་པར་ལྟ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གཅོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ད་པེ་ནི། དཔེར་ན་རྐུན་པོས་དྲངས་ 
པའི་མེས་གྲོང་བསྲེགས་ན་བཏགས་པའི་རྟོག་པས་༡རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ 
བསྲེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མི་དགེ་བའི་ཙཆ་བ་ཆེན་པོས་དྲངས་ 
པའི་ཁོག་པར་ལྟ་བས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ལས་ཀུན་༠དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པས་°བསྟན་བཙོས་དང་ 
ཞེགཤ་ཛཿསིདཾ་དཾ།༠།ད་གེཁའི་ཅ་མ་དྒོག་ནི་ཞས་ཁྲ་ཟུག་སེ། ༠ ཁམས་གསུམ་ལོ་ 
རེ་རེ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་གང་དག་ཡིན་ 
པར་༠ི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཆུ་བ་གང་ད་ག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་ 
སྨོས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལྡནམགཅག་ལ་མ་ཐ་དོགེ་བཁི་ཚཁ་གཅག་ཡར་ཡན་དན་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དག་དང་༧ནི་སྔ་ནས་མི་ལྡན་པས་དེ་གཙོད་པ་མི་སྲིད་ དོ། །དེ་ 
ནི་དེའི་ཐོབ་པ་དག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཇི་རར་ན་དེའི་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བར་༠བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུད་དེ་འི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་རྒྱད་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་གྱུར་་ 
པས་ཅལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་ན་གནོད་པ་ཡིན་པ་དེ་སྐལ་°བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་་ 
བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཐག་༠སྲིང་བར་བྱེད་པ་ལས་དེ་དག་ཀྱང་བཅད་ 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྤྱོར་ཁ་ཁས་བྱུང་ཁད་ག་ཁས་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་་་ 
ད་ག་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་འབྱང་བའི་སྔར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁོ་*་ 
ནར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
མི་གཅོད་ དོ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་°པ་འདེབས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཕགས་པ་ལ་སྐྱར་པ་འདེ་བས་པས་ཅམ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལ་སྐྱར་པ་འདེ་བས་པ་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཐོབ་པ་ 
འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་°རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་༧ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་ཁོག་ 
པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཁོ་ན་ས་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་བ་༦ད་ང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཟག་པ་མེད་པ་༧ད་མིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ད་མིགས་པས་མ་ཡིན་པའོ། །ཟག་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ད་ང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་ 
ད་མིགས་ པ་ནི་༠རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐལ་°བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་ 
པས་༠ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ 
ད་མིགས་པས་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༥ 


དུ་མི་གཅོད་༧ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པས་ 
ཉམ་༠ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་གོང་མའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་ད་ང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་ད་མིགས་པ་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བསལ་ཅབའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་༦ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །རྣམ་པ་དགུ་ཆར་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རམས་ལས་རེ་རེ་ 
རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་ད་གུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཚར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ལ་ 
ཚོས་ཤེས་པའི་༠བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་༠ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཚར་ཡང་ལཁོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་༠ཅིག་ཅར་ 
ཀུན་དུ་གཅོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་དུ་རིམ་གྱིས་°བརྗོད་དོ། ། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ 
བསྐྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྟར་ཀུན་དུ་འཆད་ཀྱི་གཞན་ དུ་°མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བའི་ར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཡིན་ན་འོ། །གཞུང་འདི་ལས་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཀུན་དུ་ 
གཅོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱུ་ར། མངོན་པ། ༈ཌྭེ༽ ༡༦༠ 


སོ། །གཉིས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལངས་པ་དང་མ་ལངས་པར་རོ། །སྔར་སྡོམ་་ 
པ་སྤོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཅོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་“ཐོབ་པ་° 
རྣམས་ཁོ་ན་ཀུན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣ་མས་སོ། །སྡོམ་པ་སེམས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
ངོ་། །སེམས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་༦བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། དེ་ལ་སྡོམ་པ་སེམས་གང་གི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པ་དེ་སྤངས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སྡོམ་པ་ཡང་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་༠སྡོམ་པ་མནོས་ན་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་འཆད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ 
ཡིན་ན། ་།གལ་ཏེ་གཞྷན་ཞག་གིས་མནོས་ན་ཤི་དེའི་ཕི་ཿ་ཝཆ་ཛཾ་སཿསས།ོ་ཁཌོཊ། 
ཕྱིས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་འཆད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་མི་བསྟན་° 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ད་རྨྱལ་ 
བ་དང་ཡི་དྭགས་ད་ག་ནི་མི་བསྟན་༦ལ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་ད་པྱོད་° 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུད་འགྲོ་དག་ནི་མི་བསྟན་༧ཏེ། དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་་་ 
ཀུན་དུ་འཆད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ལ་བདག་གང་ནས་ཤི་ 
འཕོས། གང་དུ་ནི་སྐྱེས། ལས་ནི་གང་ཞིག་གིས་སྐྱེས་སྟམ་པའི་སེམས་གསུམ་ 
ཀུན་དུ་འབྱུང་ལ་“དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་° 
རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༠བསམ་པ་བཟང་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་བསམ་པ་མེད་དོ། ། 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡8༧ ཟ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ན་ན་༧ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
ྟ་ག་བིཿ་ཡེསིཞ་ཨའི་ཕིཊ་ཁ།༢༩།དྲ་གི་མིད་ཞ་བ་ན་ཡུ་ཛ་ཝན་ཝ།།ཁ་གཁསཚཛ་ 
སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་དང་། 
ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ན་ཡང་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་འཆད་པ་ཡོད་དོ། །འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆེར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་་་ 
ཀྱིས་༠ནི་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྔར་བཤད་པ་ནམས་ལས་ཡིད་་ 
མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་བོར་ལ། མོའི་དབང་པོ་བསྣན་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། ། 
སྡིག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་°པ་དང་། མཁྱུད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་བརྣག་པ་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་་ 
ཆགས་ཨུ་ངེས་པར་རྟོགས་༠པས་རྒྱན་གཅད་°པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་°པའོ། ། 
ལྟ་བ་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འཆབ་པས་ན། མཁྱུད་°པའོ། ། 
མཚམས་མེད་བྱེད་པ་འདི་ལ་མིན། །དེ་ནི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཁོག་པར་ 
ལྟ་བས་“ཡང་མི་གཏོང་སྟེ། ལས་དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་པཿལ་འཇིགས་༩པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །གང་ཞིག་རྒྱའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞིག་ 
བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདོད་པ་དེ་ནི་རྒྱུའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཅོད་པའོ། ། 
འདི་ལྟར་གང་དག་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་འདོད་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་གཅོད་ 
པའ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་རང་གི་སྟབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ནི་རང་གི་རྟོགས་༧་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཙོད་༠པའོ། །གཞན་གྱི་༧སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ 
ལས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་༠སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །བསམ་པ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་བསམ་པ་ཉམས་པའོ། །བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
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ཉམས་པ་ནི་ལཁོག་པར་ལྟ་ཞིང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པའོ། །ལྟ་བ་ཉམས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། གང་ཞིག་ལྟ་བ་ཉམས་པས་དགེ་བའི་ 
ཚ་བ་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་°གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་སོ། །མུ་དང་པོ་ནི་༧རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ལྟ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཚམས་མེད་པ་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་་” 
བད་ག་ཅག་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞིག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་ལམ་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་་ 
བ་དུ་ད་ག་ཅིག་ད་ང་། སེམས་པ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ ' 
པ་ཡང་རུང་བ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་མེད་པར་༠ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཡང་བརྡ་བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཡོད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སེམས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་་ 
གཟུགས་ཅན་ནམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་མ་° 
གཏོགས་པ་ནྣམས་སོ། །གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་། ཞེ་སྣང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེའི་ཚེ་°གདོན་མི་ཟ་བར་*་ 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ། །བརྣབ་་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱིན་པར་“ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་་ 
གཡེམ་པ་གཉིས་ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་དང་སེམས་པ་° 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༩ 


ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། བརྣ་བ་སེམས་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའམ། འདོ་ད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ད་ང་ངོ་། །ཚིག་ཀྱལ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཡང་བརྣབ་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་གང་༧ཡང་རུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་དུ་གསད་°པ་ཁོ་ནས་འཕྲོག་པར་༡གྲུབ་”་ 
བའོ། །ཅིག་ཅར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ནས་བསྐྱོད་བཞིན་པ་ན་གསོད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་°གནོད་སེམས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་” 
དང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའོ°། །ངེས་པ་དེ་ནི་སེམས་གཞན་ད་ང་མི་ལྡན་་་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངེས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་་ 
ཁོ་ན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་འདི་ལ་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་*་ 
པའི་སེམས་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ངེས་པ་དེ་ནི་° 
་ཀར་ྲ་ཝཿཀ་་་གཅི་གསསླ་བ་ད་བ་གི་ཅད་གད་འདོད་ལས་ཚིག་བམ་ 
གཡེམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་དེའི་སྦྱོར་བས་ཅིག་ཅར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་་ 
ཡང་རུང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ཅན་དེའི་སྦྱོར་བ་༠ཅིག་ཅར་གཟུགས་ཅན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་སྟེ། 
ཿའབྲེལ་པ་ལས་°ནི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ་། །དེ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྣབ་སེམས་སམ། གནོད་སེམས་སམ། ལོག་ 
བཿཊཡའཾ།ཀབག་པི་ནི་ཁ་གསུམ་ཡིན་ན་ཞེས་བ་བ་དི། " བརྫུན་”གྱི་ཚིག་ལྫ' 
རྐསྲིཿགརྫན་ཏུ་༧སྨབ་ད་ངཀེ་ དངྱེནྐ་དྲ་ང་།” 'ཚིག་ཀྱལ་པའ། ˆ །ཇིག་ཟུབ་ཨོ་ 
སྨ་ན་ནི་ཚིག་ཆུབ་མོ་°ད་ང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པའོ། །འདི་ནི་ོན་ 
མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་དེ། གང་གི་ 
ཚེ་དེ་ལས་གཞན་ཏོན་མོངས་ཅན་༠ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་ནས་འཆཚད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
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༡༠༨༠ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ཝཱ ༡༦༠ 

གསུམ་ཁོ་ན་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་དབྱེན་བྱ་བའི་བསམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
བརྫུན་°གྱི་ཚིག་གམ། ཚིག་༧རུབ་མོ་སྨྲ་ན་°སྟེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཡང་ 
ན་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། 
གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཝ་དང་ཆུག་ནྲ་ཇཁདུན་དོ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་°བཞི་དང་ལྔ་ད་ང་དྲུག་ཅིག་ཅར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་°ན། 
ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་°སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དྲུགཿཔ་སྦྱར་༩ 
བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ལའཾ། ། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༠བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ 
གཞན་གྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་བརྣབ་སེམས་བརྒྱད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དགུའམ་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། . །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་°སྒྱིར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་ 
ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་°བའོ། །རེ་ཞིག་གཅིག་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བན་བ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ°། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དེ་ད་ག་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ 
སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་ 
བ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༧སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༡ 


ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ན་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་ 
བ་མེད་པས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འབྱང་ངོ་། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་༧ཤེས་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ད་གེ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། གཟུགས་མེད་པ་སྨོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དག་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཅད་* 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ལྟ་བའི་བདག་་*་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ 
ཁོ་ན་ད་ང་སེམས་པ་འལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ཿཡིན་གྱི་༠གསུམ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་”་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྡོམ་པ་བླང་བར་མ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས བས་སས 
པར་ལྡན་པའི་༠ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
འབྱུང་བ་ནི་མི་ད་གེ་བའམ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་ལ། དགེ་བརྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་སྤོང་བ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དག་པར་ལཁེན་པ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་་ 
བསྙེན་དང་། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་༧ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པ་ན་སྟེ། དགེ་བའི་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་དྲུག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
བསྣན་ཏེ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་° 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱུན། མངོན་པ། 7 ༡༦༠ 

པའི་སེམས་དང་ལྡན་“ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ་དེ་ལ་༠ཡིད་ཀྱི་བརྡབ་སེམས་་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདུན་ཁོ་ན་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་དགུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པས་བསྔུས་པ་སྤོང་བ་བདུན་ད་ང་། བརབ་སེམས་མེད་པ་དང་། 
གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་བསྔུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་་” 
དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ད་གུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་°སྐབས་ད་ང་སྦྱར་་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པས་བསྣུས་པ་་ 
གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། ༧ བནབ་སེམས་སེན་ཡ་ན་ཁ་གནོད་སེམས་ཡེན་མ་ཁ 
འབྱུང་ངོ་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་མེད་ དོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པ་མེད་ཀྱང་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། དེ་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པས་ 
བསྙུས་པ་བདུན་དང་། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱིས་“བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་མེད་པས་བསྡུས་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༣ 


གཏོགས་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་་་ 
དག་པར་ལེན་པ་ཁོ་༧ནའོ། །ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་༠ཤེས་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་དང་ཞེས་དེ་ད་ག་གི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་པ་° 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
རོ། །རེ་ཞིག་འདི་༠ནི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་ནི་གཅིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སྤོང་བའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཡང་དག་པར་ལེན་ནའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་པའམ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་ 
ཉོན་བ་རྐ་གཅིག།ཁོ་ན།དཛྲཾ་ཏསེམས་ཁྷ་ཉན་ཅིག་འཐུང་ཚོ་།ཉ་།གཏིས་ད་འཇོམ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡན་ལག་གཉིས་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པ་ 
ན་ནི། ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་། ལུས་ཀྱིའམ། 
ཡིད་ཀྱི་གཉིས་དང་ངོ་། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ན་ནི་བརྒྱད་དང་ 
ཞྱ་ཐུ་ལཱ།་ལ།ྱརཁ་བ་ག་ནི་ཁྱཝ་ཁ་ད་ང་། ༩ ཚིག་ཆུབ་གནོག་སེམས་ནས། 
གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྡན་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོབ་པའོ། །མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའོ། །སྤེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཀྱལ་་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་༧ནས་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་བརྒྱད་གགས་བྱེད་པའི་་ 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱུནར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 

ཕྱིར་ཚིག་ཆུབ་མོ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་༧ཉམ་ཐག་པའི་ད་རྱལ་ 
བ་རྣམས་དརྱལ་སྲུང་°དག་ལ་སྒྱོ་བར་བྱེད་ལ། ད་རྒྱལ་སྲུང་“དག་ཀྱང་དརྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོ་བའམ། དརམྱལ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་སྤྱོ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཚུབ་པོས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགའ་༠ཡང་འཛམ་པོར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ན་ས་ 
བརྣབ་སེམས་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་༧དུ་གྱུར་” 
པའི་ཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་གོས་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་མ་མེད་པའོ། །རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་ན་་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་མ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མེད་དོ་། །རྒྱད་འཇམ་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་༧དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་མེད་དེ། | 
གནོ་ད་སེམས་ནི་རྒྱའི་རྟེབས་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོན་༧། དེ་གཉི་ག་ཡང་ཞེ་ 
ན་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་ན་གནོད་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། ། 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོག་པར་ལྟ་བ་མེད་དོ། །བདུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོན་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ཚིག་ཀྱལ་པ་ལ་བདུན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མངོན་ཨུམ་དུ་°གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ངོས་ཨུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཆར་ཡང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ན་ས་མེད་དེ༠། འདོད་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་་ཅེས་ཇེས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །གཞན་ཡང་ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཙོད་མ་མེད་དོ།  རྫས་ད་དཿུདཿ 
མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ང་འདོད་པས་ལོག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༥ 
ཨཱ་ཊལུ་ཊཿ་ད་ག་མིན་ད།་༩་།དགོས་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁཚུན་༢ཐྲུ་པ་བཟད་ངོག 
ཕྲ་མ་ད་ང་ཚིག་ཆུབ་མོ་ད་ག་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདི་དག་གི་༠མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བ་མེད་ན་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ཅཔའོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀྱང་”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་ད་ག་གི་ནང་ན་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་། འདི་ལྟར་མི་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཀྱི། གཞན་ལ་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མི་དག་གི་ནང་ན་ནི་༠སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་བསྔུས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོ་གས་པ་་*་ 
ཿཛ་ལོཧཱ་ཀཾ། ༢ ལྷག་དག་གི་ནང་ན་ཇི་ལྟར་སྲོག་གཙོད་པ་༧ཡོད་ཅེན། ˆ གལ་ཏེ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་ན་གནས་པ་ན་°གསོད་པར་ 
བྱེད་དོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ན་གནས་པའོ། །མགོ་ 
དང་རྐེད་པ་བཅད་ན་འཆིའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་འདིས་°ནི་ལྷས་ཀྱང་ལྷ་གསོད་དོ་ཞེས་་” 
བསྟན་ཏོ། །ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་* 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ད་ག་གི་སེམས་རིལ་འགགས་༧པའི་ 
ཕྱིར་ཚ། ༩ །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་གཟུགས་མེད་པས་མངོན་ཨུམ་དུ་མེད་ 
ན་དེས་ན་འོ་ན་ནི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་གང་དག་ཅིག་ལ་ལྡན་པ་བརྗོད་ 
ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་སོ། །འཕགས་པས་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་སགྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ས་གང་དུ་སྐྱེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་བསྐྱེད་“པ་དེ་ནི་* 
ས་དེ་ལ་བརྟན་°པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅའདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞིའོ།། 
གལ་ཏེ་ས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་༠བསྐྱེད་དེ་འགགས་°པ་ན་ས། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ས་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་བར་བསྐྱེད་དེ་འགགས་༧ན་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་་ 
འདས་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ད་ང་ནི་མ་* 
འོངས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པའམ་གང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་དང་ལྡན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇེས་པ་མེད་པའི་མྱིར་ན། ༢ 
འདི་ལྟར་གང་མ་འོངས་པ་ནམ་༠གྲངས་ཀྱིས་ས་༧ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་འགགས་ཕཔ་དེ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ས་ཁོ་ནས་བསྙད་ལ། གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་ 
ལྔ་ཆར་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ལྷག་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལས་ལྷག་་ 
གཉིས་ལས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ལྡན་པ་ངེས་པར་བཤད་པས། 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ལྡན་པ་ད་ང་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ངེས་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན་། དེའི་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
དམྱལ་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ན་ཡང་ད་ག་ 
པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ན་ནི་གཉི་ག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ལྷ་དག་དང་བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་དག་གི་ནང་ན་ནི། 
སྡོམ་པས་“བསྡུས་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཀུན་དུ་བསྟེན་༠པ་ 
དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༧ 


ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུའོ། །གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་ད་ངོས་ 
ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སུའཾ། །ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུའོ། ། 
སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་བ ཤད་ དོ། །ཚིག་ཀྱལ་པ ས་༠ནི་ཚིག་གཟུང་བར་མི་འོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚིག་མི་བཙུན་པའོ། །འདི་ནི་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མི་དགེ་བ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་་ 
བའི་རྒྱུ་མ ཐུན་། པ་བརྗོད་པ་ན་༧ཇི་ལྟར་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཚེ་དེའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ ཐུན་༠ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། 
དུག་དང་གན་མ་ལྕགས་དང་མཚོན་ཆ་ལྷགས་°པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
ད་ག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱིས་༠འཕངས་པ་འབྱང་བ་ལ་* 
གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་༠ཕྱིར་སྲོག་” 
གཅོད་པ་ནི་ཚེ་དེ་འི་༩ བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །གཟི་མ ཐུ་ཆུང་་ 
བ་ནི་ནུས་པ་ཆུང་བའོ། །སེར་བ་ནི་སེར་བ་དག་གོ། །ཆར་ནི་ཆར་ཏེ་དེས་ནི་ 
འབྲུ་རླག་°པར་འགྱུར་རོ། །རུལ་གྱིས་འཁྲེགས་“པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཙུལ་ལྷགས་པས་སྤུ་ངན་པར་འགྱུར་བའོ། །ས་ཚ་སྒོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲུ་ 
གགཡསི་སེ་ཧའི་སའ།ཌ་ཁྲད་གྷག་བུབ་ནི་ཆུ་མེད་ཁ་སྟེ། ༤ མ་ང་ཁྟརྲ་ཨུནཾ། ཁྲ 
ཐ་ཆད་ནི་ད་མན་ཞིང་སྨད་པ་སྟེ། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་ས་དག་གོ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
ས་ནི་རི་དྭགས་དང་ཕག་གིས་༠ཉེ་བར་གཙེ ས་པའི་ཞིང་ད་ག་གོ། །དུ་ས་ལོག་པ་ 
ཅན་༠འདི་ད་ག་ལ་དུས་ཡོད་པ་སྟེ། དུ་ས་བཞིན་དུ་གང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་ཚར་ 
འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་ནི་འབྲས་བུ་མི་° 
རགས་པའོ་འབྲབས་བུ་ཁ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིན་པ་མི་སྟོམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
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༡༠༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཌྕ༽ི ༡༦༠ 

ཅི་ལས་དེ་ཁོ་ནས་ཞེས་བ་བ་ནི། གང་གིས་ཁདྲ་ས་མ་གྷགཾ་ཧཱ་སྐྱེག་།ཌེ་ཊ། 
དེར་ནི་སྦྱོར་བས་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར°། 
སྔུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་་* 
པའི་ཕྱིར་དང་༠ཚོར་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདིར་ད་ངོས་ཀྱིས་༠ཚེ་ཐུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བས་དམྱལ་བ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་ན། འོ་ན་མདོ་ལས་ 
སྲུག་གཅོད་་ཁུན་ནུ་བསྟེན་པ་དང་། =;གོམས་ཕཌཿརྩཧ་བ་ཏྐག་ཁ་།ཁྱ༡ ཡེན་ཁི་མཚོ 
དུ་བྱས་པས་ད་རྱྱལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ།། 
སྦྱར་བ་ནི་སྲོག་གཙོད་པའི་འཁར་ཡིན་ཏེ། ༩དེར་ཁཱར་༩༩།སྲོག་གཙོད།ཧཱཿ 
བཏགས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་དོ།' ° །རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམ་བཤད་པ་གྲཛ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་ 
ལས་མི་འདའི། འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་སྐད་བཤད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ཟད་དོ། །གི་བྱིན་མེད་°ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ།ˆ  གཟི་ 
བྱིན་ནི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྩྱར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་“པས་ནི་རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སུག་བསྔལ་* 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་'ཀྱིས་ཕོངས་པར་བྱས་པ་དང་། གཟི་བྱིན་མེད་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ད་བང་གིས་°གཟི་བྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དེ་འི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་༠པར་བྱས་པས་དེ་ལ་གནོད་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པས་ནི་གཞན་ལ་སྲུག་བསྔལ་* 
སྐྱེད་༩པ་དང་། དྲག་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མ་ཅན་ དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་ཚ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༩ 


རེན་ན་གཟི་བྱིན་གང་། གང་གི་གཟི་ད་ང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ངེས་པར་བརྫོད་ 
པའི་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྲིད་” 
ཚད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ༧། འདི་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་༧སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཅཔ་སྤངས་པས་གཞན་ལ་་ 
སྣུག་བསྔལ་མ་བསྐྱེད་༠པ་ད་ང་། མ་བསད་པ་དང་། གཟི་བྱིན་མེད་པར་མ་་ 
བྱས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་“འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༧། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་༧རྫས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ལ་སྙུག་བསྔལ་མ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་°པར་མ་བྱས་པ་དང་། གཟི་བྱིན་མེད་པར་མ་བྱས་པ་་ 
ཿདེའི་ཕྱིར་༧དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་སྤངས་པས། ` གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་།  དགྲ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུང་མ་ཅན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། གཟི་བྱིན་མེད་པར་མ་བྱས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱང་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ 
བར་བྱའོ། །ཁས་ཀྱི་°སྐབས་སུ་འདི་ཡང་དཔྱད་༠པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་ཤིག་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོག་པའི་འཚོ་བ་ཁོག་པའི་ངག་ད་ང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གང་ད་ག་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་ལོག་པའི་ངག་ད་ང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་འཚོ་བ་° 
ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཁོག་པའི་ངག་ད་ང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པའི་ཚོས་ནི་འཕྲོག་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆགས་པའི་ཚོས་ནི་ཅྲཔ་མོ་ཡིན་ཡང་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་སླ་བ་མ་་” 


3@/ --1089 


2 བསྟན་འྱར། མངོན་པ། [འི ༡༦༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དཀའ་བའོ། །ཏྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་ད་ཀའ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཉག་ཏུ་ལྟ་བྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་བ་མཚར་ད་ང་། ༩ བྲགཀ་ཤིས་ད་ང་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་ལ་འཚོ་བ་རག་ལུས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་གློང་གི་ 
ལུས་གནས་པའི་རྒྱ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་རསྟོམས་དང་། མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་་" 
རྣམས་ནི་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའི་༧ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་༧འཚོ་བ་སྦྱང་བར་དཀའོ། ། 
ཁོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་གནང་བའི་ 
ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརོད་པར་བྱ་ད་གོས་པས་དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ་ 
གང་ད་ག་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྣ་མ་པར་སྨིན་་་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལཁམ་ད་ག་གི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤོང་བའི་ལམ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དྲི་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྤོང་བའི་ ༡༠༠༠༠༡ 
ཕྱེར་ལམ་ཡིན་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྤོང་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་°པའི་་” 
འགོག་པའོ། །འདིས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོབ་ 
པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ཀྱི་དོ་ན་གྱི་༠བྱས་པ་ནི་མེད་དེ། གཉི་གར་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་༧ལམ་ཟག་་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་༠དེའི་ས་གང་ཡིན་པ་དེར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
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ཆས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༡ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་འདྲ་བ་°ཕྱི་མ་°རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་ཚ 
མཐུན་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་ཆོས་འདྲ་བ་མཉམ་པ་དང་ལྷག་པ་དེ་འི་ཕྱི་ནས་སྐྱེས་པ་་ 
རྣམས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་གང་དག་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྤངས་པ་དེ་ཡང ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྤངས་པ་་ 
ཐོབ་ཅཔའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་སྤངས་པ་ཡང་ལམ་གྱི་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དེའི་ 
དབང་གིས་༠དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྡམ་པར་སྨིན་“་ 
པའི་འབྲབས་བུ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྙིན་་*་ 
པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བྲལ་བ་ཁོ་ནའོ། །སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲ ས་བུ་ནི་དེས་དྲང ས་པའི་ཚོས་འདི་་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་༠ 
ལམ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། གང་ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་་ 
པ་དང་། སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ་། །སྤོང་བའི་*་ 
ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
རྐོམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་༧བསྙུས་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པའི་སེམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བྲལ་བའི་འབྲབས་བུ་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་བལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

ཕྱེར་དང་། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ 
འདྲ་བ་མཉམ་པ་དང་ལྷག་པ་ཕྱི་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གང་དག་ཡིན་* 
པ་དེ་ད་ག་གོ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་མ་གཏོ་གས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལས་གཞན་ལའི་ཞ་ཁིད་ཐམས་ཅད་དོ།ཌ་།ཟགལ་ཡེད་ཁཁིཿྷཀ་ཝཱ་ཤོ་ཁ།ཁའོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྙུས་ 
པ་༧དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ལ། 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ་། །འདིར་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་བརད་པར་བོ། ཀ།ལས་དགེ་བཞི་ 
འབྲབ་བུ་ཆོས་དགེ་བ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་་ 
སྐད་བཤད་དེ། བྲལ་བ་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྲལ་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའམ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་་”་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མི་དགེ་བ་གཉིས་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ད་ང་། བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་དང་གཏིས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་*་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་དག་དེའི་རྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །བདག་པོའི་འབྲབས་ 
བུ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་སོ། །མི་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཉིད་དོ། །རྒྱུ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མེད་དེ། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་པར་སྨིན་པའི་་ 
འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བའི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༣ 


འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་༧མ་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་བྲལ་*་ 
བའི་འབྲབ་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །འདི་ལྟར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་་ 
དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་༠རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་མེད་དེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ད་གེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་སར་གཏོ་གས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་ དུ་་*ཚ 
འོང་བའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གང་ད་ག་དེ་འི་རྟོབས་ཀྱིས་༧སྐྱེ་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་་*་ 
སྔར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་༠པ་ཐམས་ཅད་།ོ་ནའ། །ལས་མི་ 
ད་གེ་བའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བའི་ཚོས་ད་གེ་བ་རྣམས་སོ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་སྔར་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པ་༠དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ནའོ། །རྒྱ་མཐུན་*་ 
པའི་འབྲབས་བུ་མེད་དེ། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལུང་དུ་མ་*་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་༦དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་°བ་དང་། དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སྐྱེས་པའོ༧། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་མ་གཏོ་གས་པ་མི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །མསྔར་སྐྱེས་“པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རིགས་ 
མཐུན་པ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་སླྨིན་པའི་འབྲས་བུའམ། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བཞི་°སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བའི་ 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌི ༡༦༠ 

འབྲས་བུ་ནི་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། བྲལ་བ་ནི་ད་གེ་བ་རྟག་༧པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་༧ཡིད་* 
མཐུན་་པའི་འབྲས་བུ་༧ཡིན་པ་བོར་ནས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
མི་དགེ་བ་ད་ག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་°ཛི་ལྟར་བརྫེད་་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ད་ག་གི་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྐལ་°བ་མཉམ་པའི་རྒྱུའི་ 
རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་༠རྣམ་པར་གཞག་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ལས་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་*་ 
དགེ་བའི་ཆོས་གང་དག་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གོ། །བད་ག་པོའི་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་༧མེད་དེ། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་*་ 
འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་* 
མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བཅུག་སྟེའོ། །མི་དགེ་བ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
འབྲབ་བུ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཆོས་མི་དགེ་བས་༠རིས་ལྔ་པ་རྣམས་ 
འཇིག་༠ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་པའི་འབྲབས་བུ་བཅུག་སྟེའོ། ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། - 
མི་དགེ་བ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བ་་ 
དག་གོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་འདྲ་བ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་སྙིན་་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་ནི་མེད་དེ༧། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣ་མས་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདས་པའི་ཐམས་ཅད་གཞི་༠ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ༧། 
འདིར་རིགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དགེ་བ་དང་ཟག་པ་དང་༠བཅས་པ་ད་ང་། མི་དགེ་བ་ 
འདས་པ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདས་པའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདས་པའི་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་འད་ས་པ་རྣམས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་འདས་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདྲ་བ་ཕྱིས་བྱུང་°བ་ 
འདས་པ་ནམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ཡང་བཞི་སྟེ། 
འདས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་“པ་ད་ལྟར་བའོ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་འདྲ་བ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་སོ། ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚོས་ད་ལྟར་བ་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་༧སྐྱེས་ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱུན། མངོན་པ། [ཌེ] ༡༦༠ 


པ་རྣམས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནའོ། །མ་ 
འོངས་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་འོངས་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་ཆོས་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ད་ག་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་*” 
ཅད་ཁོ་ནའོ། །བར་མའི་ནི་མ་འོངས་པའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་འི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
མ་འོངས་པ་རྣམས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁོ་ན་འོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་འོངས་པའོ། །རྒྱ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་སོ། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་ལཁས་ཀྱི་ 
ད་ལྟར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་འི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་°སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་པོའི་འབབས་བུ་༩དེ་དང་ཤཞན་ནུས་མཉམ་ཚུ་སྐྱེས་ས་ིན་ནོ།ཌཆ་ཀད་ཉར་ 
བའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ནི་ 
མེད་དེ། དེར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་དུས་སྔ་ཕྱིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་་* 
པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་༠འབྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་དག་དེའི་སྟོབས་ལ་རག་ལས་ཏེ། འབྱུང་བ་དེ་དག་གོ། ། 
བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་°ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ནམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དགེ་བ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་° 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་འོངས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྐལ་°བ་མ༡མ་པ་དང་་། 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་མེད་དོ་། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༧ 


བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་'དོ། །“དུས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ 
ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ཡང་སྲིད་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་ཀྱི༧། རང་གི་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ས་པའི་ཚོས་བཞི་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
མེད་མོད་ཀྱི༧། རང་གི་ས་པའི་ཚོས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་་་” 
པའི་བར་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་འྲབས་བུ་ 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བ་ 
པས་ཅམ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ས་པའི་ཚོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ནི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་་*་ 
རྣ་མས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོ་གས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་༠། 
ཟག་པ་མེད་པ་༠རྣམས་ནི་མདོར་བསྣུས་ཏེ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་༩ས་པ་གསུམ་དང་། 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དྭབེ་བས་ཕྱེ་་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ 
གྱི་ཁས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་པོ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནྣམས་སོ། །ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། མཉམ་དང་ཁྱད་*” 
པར་ཅན་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས། སྐལ་°བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཟག་པ་མེད་ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 

པའི་ཆོས་མཉམ་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གཞན་གྱི་ས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་་། 
གཞན་གྱི་ས་པའི་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བམས་ 
སུ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་ཁམས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་དོ་། །བྲལ་བ་ཡང་ཁམས་ 
སུ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་གྱི་ས་པའི་ཆོས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི ༤༡༩ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་༧འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། སློབ་ 
པའམ་མི་སློབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའམ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། ། ; 
སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ད་ག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་པའི་ལས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མེད་དེ། སྲེད་པས་མ་བརླན་*པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་་ 
བའི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་°མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཞེ” 
ཡང་སློབ་པའི་ལས་ལ་ཡོད་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ་བད་ག་ 
པོའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མེད་དེ། དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷན་ཅིག་ད་ང་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
མེད་༦དོ་། །མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་་ 


ཤ@/--1098 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༩ 


ཉམས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མ་ཡིན་༠མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་༠ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོ་གས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་བསལ་༠ཏོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་། ། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཡིན་ནོ°། །མི་སློབ་པ་༦ནི་བར་ཆད་་” 
མེད་པའི་ལམ་ནི་མེད་པས་མི་སློབ་པ་རྣམས་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། ཁམས་སུ་ 
མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ལྔ་ཆར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤོང་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསུུས་པའི་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ནམ་པར་་ 
སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའམ་བྲལ་བ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བ་བསྡོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་་་་ 
ཡོད་པ་༠མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ོན་མོངས་པ་ཅན་ 


67 --1099 


༡༡༠༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཝཾ ༡༦༠ 

རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་ 

སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐོང་བས་ སྤང་བར་°བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་་ 

དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བསྒོམ་*་ 

པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་སྟེ་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། 

དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་༠མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མེད་དོ། །བསྒོམ་༠ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་་ 

འབྲས་བུ་ནི་མེད་དེ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་པར་སྨིན་་་ 

པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མེད་་” 

པའི་ཕྱིར་རོ། །'བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ།° བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་འདྲ་་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་སེལ་བར་ 

བྱེད་དོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་༦ལ། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སམ། ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མཐོང་བ ས་སྤང་བར་བྱ་བ ་སྐྱེ་བ ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་” 
འབྲས་བུ་མེད་དོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བའི་སེམས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ལས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ཨསུ་ འབྱུང་བས་༠སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྒོམ་པས་ 
དབུས་ སུ་ཡང་ཐོག་མ་དངང། ཐ་མ་དེ་° བཞིན་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་དབུས་སུ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཅི་ནས་ཀྱང་་ 


ཤ@/--1100 


ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། པཔ ' 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཐུན་པར་སྦྱར་*་་ 
བའི་ཚོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་༧ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
ནི ནགེའི་ཞགེ་མ་ཧཱསིས་རང་ནི། ཀག་ཐུ་མ་ད་ཁ་བ་ཞི་ཏེ་གྱོི་མཐ་བ་ཞི་ཀ།་ི་ཞེ་ཊ་ 
ཐོག་མར་ཡང་གོ་རིམས་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་་ 
གཅིག །གཉིས་ད་ང་བཞི་སྟེ་གོ་རེམས་བཞིན། །ཞེས་ཐ་མར་ཡང་སྦྱར་བ་་” 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ཡུལ་དག་ལ་རངས་པར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཚུལ་ནི་ཐབས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་མིན་པའི་་” 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞིང་ཐབས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡང་* 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་པའོ། །ཆོ་ག་ 
ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིགས་ཅཔ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེས་°པ་ཡིན་ཏེ། ་ཨི་ 
རིགས་ཙཔ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་ད་ང་། བཟའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་ངག་གི་ལས་མ་བསྒྲིབས་༩ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྟགས་°དང་དུས་དང་། 
བྱེད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པ་བྱས་པས་རིགས་“པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་། ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ལུས་དང་། ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་༩པ་བསྡུའོ། །རེགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་བརྡར་བཏགས་°པ་ཡིན་ཧགྱི། དོན་དམ་པར་ནི་རིགས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉི་ག་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་*་ 
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༡༡༠༢ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 

བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ཏམ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་སྟེ། རྒྱའི་དངོས་པོར་གནས་སམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གལ་ཏེ་ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པ་ད་ང་། གཅིག་གིས་དུ་མ་༠འཕངས་ན་* 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དང་པོ་ལྟར་ན་ རིས་མཐུན་པ་དུ་མ་བུར་འཕེན་པས་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཟད་ཅིང་ལས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཅིག་གིས་འདུ་མ་འཕེན་པས་“ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་༩ལས་གཅིག་ཁོ་ 
ན་སྐྱེས་༦ནས་རྱོང་བར་°འགྱུར་བ་ད་ང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བར་ཡང་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་གནས་སྐབས་ངེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་”སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི་དུ་ 
མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
འཕེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི། འོ་ན་གནས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལས་གཅིག་ལས་གཅིག་༠བསྒྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྒྲབས་ཤིང་བསགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་བསོད་སྟོམས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་°རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་གཅིག་པ་འདིའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ཿདོ་། །བསོད་སྟོམས་ནི་སེམས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་ཏོ་། །འདི་ལྟར་མིར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་ཚང་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ད་བང་པོ་མ་ཚང་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་མང་བའི་*” 
ཕྱིར་ད་ང་། འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ 


བ་འཕངས་ན་འགའ་༠ཡང་ད་བང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༣ 


པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་དང་འབྲས་བུའི་གཅིག་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག །འཛཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ལས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་པར་་ 
འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁས་ད་ང་ ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་དང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་“རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ངིས་མཐུན་ངཔ་མི་བྱེད་དོ། །ཅལས་པས་འབྲས་བུ་མང་པོའི་༠ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ངིས་༩མཐུན་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེཿ 
དང་འབྲབ་བུ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཕེན་༠ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་མཛོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་པར་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ལས་ཉིད་་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ན་ཁས་ཀྱི་སྒིབ་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་སྨིན་པའི་་ 
སྒྲིབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ད་ལ་ཡང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྙུག་པ་དང་། དབུགས་དབྱང་བ་དང་རུབ་° 
པ་དྲན་པ་དང་། དྲོ་བར་གྱུར་པ་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ངན་སོང་ལ་་་ 
སོགས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དརྒྱལ་བ་ད་ང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བའོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 


ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་བསྣུ་ལ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ 
དང་མཚན་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སྒོ་ང་ཁས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། ” ཡུད་མེད་ཉིད་ཐུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་དང་གཞན་ད་ག་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། དྲོད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེས་པ་༧དང་། བུད་མེད་ཉིད་རྣམ་པར་མི་༠སྨིན་པ་ཡིན་གྱི་སྒོ་ང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་°བདེན་པ་མཐོང་བར་ནི་མི་འགལ་ཁོ། །བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ནི་ལྷའམ་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་སླ་བ་ནི་གཞན་དག་ལའོ། །གདགས་པར་སླ་བ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གད་གས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
བསྟན་པར་སླ་ཞིང་གད་གས་པར་སླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་བཤད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞི་༠དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞིས་༠ཏེ། མཚམས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པའི་གཞི་ནི་བརྫུན་དུ་སྨ་བའོ། ། 
ལྔ་པའི་གཞི་ནི་༦སྲོག་གཅོད་པར་སྦྱར་°བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
མཚམས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དརྱྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ 
ནར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ནི་°གང་ཟག་གི་སྟེ། 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་འདི་ནི་ཕ་གསོད་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་མ་གསོད་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རོ། །ངན་སོང་ལ་ 
སོགས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་མ་°བཤད་དོ་། །ཏོན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༥ 


མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གིས་ཀྱིས་ནི། ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་གསོར་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་གྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་༧པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མས་༠འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། ཁོན་མོངས་་ 
པ་དག་གིས་ཅལས་འདྲེན་ལ། ཁག་ཀྱིས་°སྐྱེ་བ་འདྲེན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་་ 
པ་དང་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཁོ་ན་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སྦྱང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །ཞེས་འབྱང་བས་ན་° 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ཡང་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ད་རྒྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་་་་ 
བར་མེད་པ་ཡིན་པས་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་པ་°དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚམས་མེད་པ་མེད་དེ། རང་ 
བཞིན་བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་བསྟན་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་གཞན་༧ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་མྱལ་བ་ད་ང་ཡི་དྭགས་་ 
དང་དུད་འགྲོ་དག་ནའོ། །ཁམས་གཞན་ན་༧་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་འོ། །ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་“ལ་མི་་ 
འདོ་ད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ནམས་ལའོ། ། 
སྡོམ་པ་མེད་པའི་གཏན་ ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་༠མེད་པ་ད་ང་། ལུས་ཞིང་ཚ་༠སྒོ་ཅན་ད་ང་་ 
འདྲའོ༧། །གལ་ཏེ་ལུས་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ད་མུས་ཁོང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་མཚམས་མེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཟ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ནི་རྟོགས་ཐཔ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བར་འདོ་ད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་༠ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་་ 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཌཱ༽ ༡༦༠ 


ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ངན་པས་བསྡུས་༧པའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་མི་རྒལ་ལོ་ཞེས་གྲག་གོ། །མིའི་ཡང་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་” 
ད་ང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པས་ནི་མི་དང་མཐུན་པའི་ཕན་པ་་ 
བྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གི་གམ་འདུ་མི་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ ཚེ་༡༠་༠་ཆ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒ་མི་ 
སྟན་པ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེན་པ་དག་ 
མཐོང་བར་མི་ནུས་པས་༠རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་མི་བརྫི་°བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱཿབ་ནི། རང་ 
འགྲོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་གཞན་དག་གིས་མི་བཛྫིའོ༧། །རྒྱ་ཁ་འབྲས་བུ་ ' 
བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་ དུ་སྒྲ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
དེ་ལས་༠འབྲབ་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མཚམས་མེད་པར་ 
བཤད་དོ། །འདིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འདི་དངོས་ཁོ་ 
ནར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མཚམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧མཚམས་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
པ་པོ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ད་ང་ ལྡན་གྱི། འབྱེད་པ་པོ་བྱེ་བ་དང་ནི་མི་ལྡན་པས། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མཚམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཆོའི་ཚད་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །ཡང་གང་གིས་°མཚམས་མེད་པ་མང་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་”་” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༧ 


རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནས་ད་མྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཕངས་པས་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་དག་དོན་ད་མ་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་དུ་བསམས་°པའོ། །དོན་མེད་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་འཕངས་པ་ལས། །ལྷག་༧པས་ 
གནོད་པ་ལྷག་༠པར་འགྱུར། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་ཆེ་བའོ། །ཁྱིམ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ 
ལུས་མི་གཉན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་* 
པའི་བསམ་པ་བརན་༠པ་དང་འཁྱུད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་སྤྱད་་” 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་༩པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཕྱོགས་དག་ལ་བསམ་པ་མི་བརྟན་°པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་༩པའི་ཆོས་ད་ག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ད་ད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་་་ 
རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཏེ། མཐོཁ་2་ 
བའི་ལམ་ཞེ་ཞིང་ངེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་འཇུག་པའི་ 
གགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་བྱེ་ལ་ལམ་འཇུག་པའི་གགས་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཞན་ཞུགས་པས་དམ་པར་གྱུར་པའི་*་ 
ལམ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་གེགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གཞི་°ལྔ་པ་བསྟན་ 
ཏེ་། འོ་མ་མི་སྤྱད་པ་དང་། ཤ་སྤང་བ་དང་། ལན་ཚ་ཉེ་བར་ལོངས་མི་་༠་ 
སྤྱད་པ་ད་ང་། གོས་མ་དྲས་པ་བགོས་པ་དང་། གྲོང་གི་ནང་གི་གཙུག་ལག་་ 
།ཁའཿདུ་འཛུག་པའོ། །གླིང་གཞན་ན་ནི་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
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༡༡༠༨ བསན་ཞྱཟར།། ་མངོན་པ། ཛཾ ཉོ་བ 

བའི་ས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ སྟོན་པ་བཞུགས་པ་དེ་ན་སྟོན་པའི་ 
འགྲན་ཟླ་གནས་ཀྱི་གཞན་འུ་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ། །སཱན་ད་ཡི་བ་བ་ཁད་ཞེ་ཁུ་ཊ་བགས་ 
གཉིས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་བཞི་སྡེ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་མངོན་ 
པར་འདོད་དོ། །བརརྒྱད་དག་དང་ལྟག་པ་གག་གིས་རྒྱང་ཡིན་ཏེ། ་འཁབྱེདཿཧཿཁེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་སྔར་མེད་པའི་ཆོས་བྱང་ཅབ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ད་གེ་བའི་ཕྱིར་ཤ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཡང་སྟོན་པ་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། སྐྱེ་༧ 
བའི་ཕྱིར་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་°བློ་གཅིག་ཅིང་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་སོ། །བར་དུ་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱང་བའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ད་མིགས་པས་བྱེད་པ་ 
པོའི་ཚིག་གི་གླགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ནི་ཛི་སྐད་དུ་ 
བདག་གིས་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་°ན།། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གང་ཞིག་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ 
ནི་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ 
བཞིན་ དུ་སེམས་དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་རྒྱུན་འཁོར་བར་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
དེས་ཕྱིས་སྙུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཟུང་དེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་ཐོས་ཟུང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་༡་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ན་བྱེད་པ་པོ་དེའི་འགྲན་* 


@/--1108 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༩ 
ཟླར་གྱུར་པ་མེད་དོ། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་་” 
འཁོར་གྱི་མཚམས་ཏེ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པ་བྱེད་པས་ནི་་”་ 
ད་གེ་འདུན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་གང་གི་སློབ་མ་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཁས་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ད་བྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་པ་ད་ང་°། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ 
འཁར་ཕྱེ་སྟེ། དེས་ན་འདིའི་དགེ་འདུན་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱེའ་ཞེས་གྲགས་སོ༩། ` ། 
ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྤངས་དང་མེད་པར་༠བྱས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོ་གས་པ་སྤངས་པའི་°སྒོ་ནས་མཚམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལ་དང་མ་གང་དག་ོ་ན་གནས་པ་ཉིད་གསོད་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱི་ད་ང་ཅེ་སྤྱང་དཀྲིགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་འབོར་བ་དེ་་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པ་༠ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལུས་སྐྱེས་པའི་* 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཡོངས་སུ་བོར་བ་སྟེ། 
བསད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་ཞིང་དང་་ 
འདྲ་བས་ན་ཞིང་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་མང་ 
པོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་༧ས་བོན་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་” 
མང་པོར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་གཅིག་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལགཞན་ད་གག་པ་སྦས་པའོ། །དེ་ནི་ནུ་ཞོ་ཝུད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུ་མ་སྙན་པར་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །གསོད་་° 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཟས་རགས་པ་ལ་༧གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 


@27¦¬13109 


༡༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༼ཌྭེ༽ ༡༦༠ 


ཁྲུས་དང་ལུས་མཉེ་བ་དང་། ཡང་བ་༧ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །མ་མ་ 
ཙུལ་ཕ་རབ་༧བསགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་༤རྣམས་མང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་མཚམས་མེད་པས་་* 
བསུས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སོང་ལ་ 
སྐྲ་ཅན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་རོ་༠རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་༧རྒྱལ་པོ་སྐྲ་ཅན་” 
གྱིས་རང་གི་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་༧དེ། དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་སོང་ལ་སྒྲ་ཅན་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་སོ། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་ཉིད་° 
དང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་°མཚམས་མེད་པ་དེ་བྱས་པའོ། །ཡང་ 
ན་སྒོ་གཉིས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ ་ཕ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ད་ང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་*་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །༠སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡེག་པར་སེམས་པ་ཡང་ངན་༩སེམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འབོར་° 
བའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་པར་མི་རུང་ངོ་། །མཚམས་མེད་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མ་ 
བཟློག་པར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་༠དེ་མཚམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པོ། ། 
ཉེན་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རིག་༠པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་གང་ 
གིས་ན་དེ་ཡང་མ་བཟློག་“པར་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་བཟློག་“གམ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། བཟློག་༧སྟེ་སོར་མོའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༡ 
ཀྱི་༦ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅམ་ཡིན་པ་༧ 
ཤེས་པའོ། །ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་་ 
ཉེས་པར་བཤད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལ་༠ཞེས་པར་བཤད་པ་ལ་༠ལེགས་པར་བཤད་་* 
པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལོག་པར་རསྟོན་པའོ། །*དེ་ལས་“རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྟན་པས་ 
ནི་བརྫུན་སྨ་བར་འགྱུར་གྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དགེ་་ 
འདུན་བྱེ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངེས་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ། །ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༧འབྲས་བུ་གཞན་མི་འཐོབ་བོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་མི་འཐོབ་པོ། །འདོད་ཚཆགས་དང་བྲལ་བཿཐོབ་པ་° 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་°པ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མདོར་བསྣུ་ན་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ། །མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་༧གོ་རིམས་ནི་འདི་་ 
ཡིན་ཅཏེ། མ་གསོད་པ་དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ 
རཧ།༡་ཇ་ཞགེ་ཌཐུ་ནསི་དྲོ་ལྷེན་ཁིརྐ་ལེ་དང་། ཙ་གྱེ་ཝ་ཞིན་ གཤེགས་པས 
སེམས་ཀྱིས་འཁྲག་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་༧འབྱིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཊབྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཞི་པས་ཆེས་ 
ལྩིའོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མ་དང་ཕ་གསོད་ 
པས་ཆེས་ལྕིའོ། །ད་ང་པོ་ནི་མ་གསོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕ་གསོད་པ་བས་ཆེས་ལྱིའོ།། 
དེས་ན་ཕ་གསོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
མཚམས་མེད་པ་ནམས་ངེས་པར་མཛད་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་° 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
འདུན་དྲ་བེ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྐལ་ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཌྭེ༽ ༡༦༠ 

པ་བར་མ་མ་ཡིན་ཞིང་མནར་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ད་བྱེན་གྱི་༠བརྫུན་སྨ་བ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེའི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆི་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
འཁྲུགས་པ་ཙམ་གྱིས་“ད་ན་ད་ཀའི་དགོན་པ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོངས་“པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་སམ་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་གཅོད་°པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ད་གེ་བ་གཞན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཀུན་ 
དུ་མི་གཅོད་༠དེ། ་ཞུན་དྭ་མཱད་པ་ཙམ་དང་འགའ་ཁ་ཁི་ཕིར་རོག་ཁཀནྡོ་ཇེཌྟོས 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་གཏུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གཏུགས་པ་ནི་སྤངས་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ' རྒྱས་པར་༧འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བས་ཆ་འདྲ་བ་ 
ནམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་མཚམས་མེད་པ་ད་ག་ཁོ་ནར་འགྱར་རོ། ། 
མ་དྲག་བཅོམ་པ་སུན་བྱས་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མ་བསད་༠པ་དང་་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསད་པ་ནི་ཕ་ 
བསད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་བསད་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་་ 
དང་འྲད་བ་ཡིན་ནོ། ཌ་ །དགེ་འཐུན་ཁྱི་འཱ་ལཌི་གོ།འཛོག་ཁེ་ནི།ཌ༩།ད་གེ་ཌབུ་ན་ 
གྱི་དབྱེན་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ནི་ནར་མ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་༩དགེ་འདུན་་་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །མཆོད་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་ཀུརྐྱ་ལྒ་ 
རེན་འཇིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་༧ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་་”” 
འདྲའོ། །རྩེ་མོ་ལས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩེ་མོའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་བཟོད་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་། བདེན་པ་དག་ལ་ན་བ་༠གཏོད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་གེགས་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་བར་གནས་མོད་ཀྱི། འདིར་ཅནི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་མ་ 
བཤད་དོ། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། མྱོང་བར་འགྱུར་བས་མ་ངེས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ངེས་པ་མ་གཏོ་གས་སོ། །གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་གསོད་པའི་ལས་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པ་དང་་་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་སྙམ་°དུ་ད་གོངས་སོ། །གང་ནས་མཚན་ཧགྱི་ལས་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ནས་གཟུང་°ནས་བྱང་ཆུབ་་" 
སེམས་དཔའ་བརྫོད་ཅིང་ལས་གང་དང་༠། །ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་་ 
འགྱུར་བཤད་པ། །གང་ན་ས་གཟུང་°ནས་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་*་ 
ལས་དག་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཧགྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧ཕྱིར་སེམས་*་ 
པའམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སེམས་པ་°ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་པའོ། །ངེས་པར་རྟོགས་༠པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། 
བྱང་ཚུབ་ལ་ངེས་པར་གཞོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དག་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

ན་ཤིང་རྣམས་ལས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་མཐོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཆེས་ 
མཐོ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་བད་ག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
བརྙས་གནོད་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྟས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རྣམ་པར་མཐོ་ 
བཙམས་པའོ། །བརྣགས་“པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། བརྟན་པ་ནམ་པ་°ནི་ 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་གནས་སྟོང་པ་ལ་ནགས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་° 
ཚིག་པ་ལྟར་°སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་མེ་འབར་བས་རེག་པ་ལ་ཚྩིས་མེད་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བ་ད་རའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ་༠། །སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མངོན་ཨུམ་མམ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་༧བླ་སྟེ། སྐྱོན་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་༧ཟློག་ 
པར་བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་འགྲོའི་སྐྱོན་དང་། རིགས་ད་མའ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ནོ་། །ཡོན་ཏན་གཉིས་ནི་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཉིད་ད་ང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་༦ཏིད་ དོ། །རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། འདིར་སེམས་པ་བརརྒྱས་བསོད་ན་མས་བརྒྱ་ཞེས་བྱཿབའི་མིང་འཐོབ་° 
ཡང་ཚགས་པར་༠བྱེད་པ་ལྔ་བཙུ་མཛོཧཱཿཁུ་འགྱུམ་ཞཾ།་པ་།དེ་ཀ་ཀ་ཁྱམ་གཏཿཞེ་ཧཱ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུའི་རྟེན་ཅན་དག་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ལམ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ 
ལྔ་འདི་་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་། དེ་ལ་འགོད་ 
པའི་སེམས་པ་དང་། དེའི་བསྔགས་°པ་བརྫོད་པའི་སེམས་པ་ད་ང་། དེའི་ 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡོངས་སུ'བསྔོ་བས་° 


£ 1114 


ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇེས་སུ་འབང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༥ 


ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་པ་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་སེམས་པའི་བར་ལ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་“བརྫོད་པར་བྱ་ཁ། ལན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་པ་བརྒྱད་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་རྒྱུ་ལྔས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་ལྔ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཉཞེར་བསྡོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་སྨྲས་པ་དང་། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཉིད་དེ༧། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
སེམས་པ་ཡང་ལྔ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཆར་ལ་དམིགས་པ་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེཝ། སེམས་པ་ལྔ་ཕྲག་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ 
དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ཁས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་བད་ག་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཤིག་སྙམ་དུ་དེ་དག་ལ་ལན་གཉིས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ 
བརྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་ལ། བད་ག་ཀྱང་འདི་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ལས་ཀྱང་གཞན་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཞསོད་ནྐམསྟ་ཁྱཧ།ཡིན་ནོ་ཞིས་ཁི་མ༩ད། ཁ་ཀགཞན་གྭག་ན་རེ་འདོད་པའི་ཁམཝ་ 
གནས་ཏྲི་ཤུ་དང་། ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ 
དང་། གྲང་བའི་དརྱལ་བ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་པ་རིལ་ནི་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་༠བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཌེ] ༡༦༠ 

ལྡན་པའི་སེམས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱང་ངོ་། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཇི་ལྟར་འདིས་° 
ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་དག་བཀྲོལ་ཅབ་ལྟར་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
པ་ཅསངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བད་ག་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་འགྲོལ་བར་བྱེད་པར་°གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་བདག་ལ་དམིགས་པའི་་ 
སེམས་པ་གཉིས་པ་འབྱང་བས་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་འབྱང་ངོ་། །ཡང་དེ་ད་ག་ལན་་ 
གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་པ་བརྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་ན་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེ་བ་ནི་ 
འཕེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། འཁོར་བ་འཇིག་དང་། 
གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སུངས་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་°ཀྱི། དེ་མ་ཐག་ཁོ་ 
ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་༠རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གཞེས་“པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
མོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་°ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲངས་མེད་པ་“རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འོད་སུངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་ནས་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་སླར་འཁྲུངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། རྫ་མཁན་ 
གྱི་བུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པས། ཆུ་འཛམ་པོ་དང་བསྐུ་༠མཞེ་ད་ང་། ཞ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༧ 


འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་“རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་ད་ང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ°། ། 
ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མར་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཉིད་ 
བས་ཅ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནིང། དེ་ཙམ་གྱིས་་*་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་འདིའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ད་ག་༦ཡོང པ་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་གཙོ་བོའ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མེད་པས་ཁྱོད་འདྲ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་་” 
ཅེས་བྱ་བ ་འབྱུང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང ་ད་གེ་སྦྱོང་ཡིན་པས་དེ་་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ལྷ་ཡུལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་་” 
བྭ་ཤད་ས༧ཡན་ནོ།།ཁི་།མཇིག་ཏེན་ཁདི་ཞཁང་ཡིད་པ་མ་ཡིན་ནས་ཐོས་བུའི་གནས་ 
ན འང་ཡོད་° མ་ཡིན། ལྷའི་ཕོ་བྲང་གན ས་མཆོག་དག་ན འང་ཡོད་མིན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཚིག་དག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་འཇིག་རྟེན་ནའོ། །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་° བུའི་གན ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནས་ནའོ། །ལྟའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་གནས་ཏེ། 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཌེ) ༡༦༠ 

ཨུས་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་གནས་ན་ཞེས་བ་བའི་ནྒོད་ཏོ། ༤ཀགན་ས་མཆོག་གའ་ཤིས 
བྱ་བ་ནི་འཐབ་°བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ད་ག་ནའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་* 
གཞན་དག་ན་ཡང་ཁྱོད་འདྲ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དང་་” 
ཕྱོགས་མཚམས་དག་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་་༠་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རི་རྣམས་དང་ནགས་དག་ཏུ་བཅས་པའི་ས་སྟེངས་རྒྱས་པར་° 
སེམས་ཅན་མང་པོ་གནས་པ་འདི་ཀུན་ དུ་ུལ་ཅིག །བདག་ཉིད་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བར་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བས་མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགསངཔ་ད་ག་གིས་བརྟོད་་པ་°བྱེད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པར་གཡེང་°བ་ལ་འཇིགས་པས་ཡཡིད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་གཡེངས་པར་༠མ་བྱས་སོ། །བསྐལ་པ་དགུ་ཡང་བསྡུམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་གཅིག་གིས་°བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས། 
སྔོན་རོལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་སྟེ། དེ་མ་ 
ཐག་པ་༠ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་རོལ་སྨོས་པ་ནི་ཁོག་རོལ་གྱི་དེ་མ་ 
ཐག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་རོལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་སྨོས་ཤེ་ 
ན་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་གཞི་ཡང་ཡིན། ལ་ 
ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། ལ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སྲོག་° 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་པོ་དེ་ད་ག་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ད་ག་ཀུན་ན་ས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༩ 


སེམས་པ་༧འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལམ་ཡང་ཡིན། བརྣབ་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པ་° 
ཞེས་བྱ་བའི་སྟེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ 
རྒྱུ་བས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས་ནི་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རེ་ཞིག་སྦྱིན་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་ལས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་ཞེས་འཆད་པར་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ 
བའི་ཆོས་གཞན་ནི་ད་གེ་ཅབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་པའི་རྟེན་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་°པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་བྱམས་པའི་རྟེན་གྱིས་༧མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསོད་ན་མས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་དང་ལན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བསོད7 
ནམས་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་དག་°དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་*” 
ཕྱིར་འདི་ད་ག་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་༩པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦོར་བ་ཚོམ་འཔ་དེ་ནི་སྦྱན་པ་སྦིན་པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུང་°བར་བྱེད། སྒོམ་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདི་ཅི་ཞིག །ཅི་གང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་གང་གི་སྦྱིན་པར་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྦྱིན་* 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་ནི་གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་བགོས་༩ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྦྱིན་པ་པོའི་རྒྱད་ལས་°ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲས་ནི་ཁྲོ་བ་ད་ང་། ཕྲག་དོག་°དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འགྲན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསུུའ། །མཚོད་དང་ཕན་འདོགས་འད་དྲ་པ་ཡིསས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ག་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་དབང་པོའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་གད་གས་པར་*་ 
འདོད་པས་སོ། །ཚོགས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །བྱང་བ་འདི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༡ 


དཔེར་ན་ངར་ཐགས་ལས་བྱུང་བའི་ཁུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གྱུར་པ་° 
ལཁགས་པརགས་ཡིག་གསོ། ༢ ཀླ་བད་ག་གཞན་དོན་ཅིར་གིས་ནན་ཁྱི་དཌཌ་ཚོ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དོན་གཉིས་མཐོང་བས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་°པར་བྱེད་ 
དེ་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་པ་པོའི ༠༠༠༠༠ 
དབང་པོའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་པོ་° 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤོན་མོངས་པ་ཅན་ཅདང་བཅས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་༠གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ལས་་་༥ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ། ། 
འདོ་ད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལ་འཕགས་པ་འདོ་ད་ཆགས་དང་༠ྲ་བལ་བའམ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་མཚད་རྟེན་°ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཁོ་ནའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་༠ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས ༡༠༠༧༠༩༩ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་དང་། དོ་ན་གྱི་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའོ། .།འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ 
འྲབས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་མེད་ཏཀྱི། ལེན་པ་པོ་ལ་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ཡོད་པས་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་༧ཕྱིར་ཡིན་གྱི། རང་གི་དོན་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཤྲབལ་བའམ། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ༼ཝཱིཿ ༡༦༠ 

ཡིན་པ་དེ་ནི་༧གཉི་གའི་དོ་ན་གྱི་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ 
པའི་དོན་ད་ང་། ལེན་པ་པོའི་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་༠ལ། སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་གཉི་གའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱེར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དབང་པོའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་གད་གས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་།། 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལས་°ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱིན་པའི་སྣམ་པར་སྲིན་པའི་ས་ནི། ༤ ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡྙིར་ན།ཌ་ཁ་འམཀས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཕྱིར་གཉི་གའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་༦ནི་ཤེས་རབ་ 
ད་ང་འདོད་ཆགས་༧ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ལ་ནི་རྒྱ་ད་ང་ 
འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་། ཅལ་ལ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད། ལ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་། ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མང་དུ་་”་ 
ཐོས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་ཐོས་པ་ཆུང་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་་ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད་ང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་ 
བདག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། གུས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༣ 


ཁྱད་པར་བཞིར་“འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གུས་པར་སྦྱིན་པས་°ནི་བཀུར་སྟི་ 
རཆྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ལག་གིས་°སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ 
པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་སུ་སྦྱིན་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཁོངས་སྤྱོད་ཁོངས་སྤྱད་ 
པར་ནུས་ཤིང་དུས་ལཁས་མི་ཡོལ་བར་དུས་སུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་མི་ 
གནོད་པར་སྦྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་། རྐུན་པོ་དང་ཤ་ཁོན་°༠ཅན་ 
དང་། མེ་དང་ཆུ་དག་གིས་བར་ཆད་མེད་པ་ རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྦྱིན་བད་ག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། 
འདིར་སྩིན་བདག་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དད་པ་མེད་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གུས་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་གུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དུས་སུ་རེག་ན་་” 
བདེ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲང་བའི་ཚེ་ནི་དྲོ་ལ། དྲོ་བའི་ཚེ་ནི་གྲང་ 
ཞིང་། ཐ་མལ་པའི་ཚེ་ནི་ཐ་མལ་པར་འདུག་པའོ། །འགྲོ་བས་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བར་གྱུར་པའི་མི་ལ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གང་གིས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་“ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ནི་ལེན་པ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་བད་ག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་སྒྲ་༧ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་༦ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་༠གཞལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་་* 
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༥ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༼འཱི༽ི ༡༦༠ 
བྱིན་ན་ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བས་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་་༥ 
བྱིན་ན་ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲ་གྭ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ན་ ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
ད་གོས་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུས་ཏེ། གཞལ་དུ་མེད་པ་བས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གཱ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་རམ་གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསོད་སྙོམས་ལ་ 
སོགས་པས་ལེན་པ་པོའི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་བརྒྱ་འགྱུར་རམ་ 
སྟང་འགུར་རམ། དཝག་ཧུ་ཨེད་ཁར་ལ་ད་ང་མི་དག་གིདང་གུ་ཁིན་གོག་ཤིཚེ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ག་མངོན་པར་གྲུབ་°པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་༠སྦྱིན་བདག་སྦྱིན་པ་པོས། ལེན་པ་པོ་དག་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ན་གནས་ལྔ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ་ནས་ཚེ་སྦྱིན་པས་ལྷ་ད་ང་མིའི་ཚེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ ' 
བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་མ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། ཕན་འདོགས་པ་ད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་ 
ལམ་༠དུ་ཕན་འདོགས་པའི་འབྲག་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །དོམ་དང་རི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་ད་པེར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཇི་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་༠སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་མཚོག་སྟེ། གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་ལན་པ་པོ་གཉི་ག་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྲེད་པས་བད་ག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་༧འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༥ 


མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་°གྱི་དོན་ཅན་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོད་°བྱད་ཀྱི་དོན་ཅན་ནི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ཅན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་*་ 
པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདྲེན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ད་ང་སྙུག་*་ 
ཐྔམཝ་ཁ་ཞེཁ་།ྷགེ་ཁཱན་ཞཀགས་ཕ་གབ།ཿ ༤ ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིཇ་ཌོང་།ཿ༢་ཞཛཐུཞ' 
དང་མི་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་° 
ལས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བའི་ད་ངོས་པོའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ཏྟེན་ནོ།། 
གཞི་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། 
ཇི་ལྟར་ལྕི་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པར་གནས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ལྟར་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་བརྫུན་དུ་°སྨ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་ལྕི་བར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་ 
པར་སྨིན་པ་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལའི་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 


9#£ 331985 


༡༡༢༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཁེ ༡༦༠ 


སོ། །ལ་ལ་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་སྨྲ་བ་ལ་དྲག་ཏུ་བརྩད་་*་ 
ཕས་བརུུན་ཏུ་སྤ་ཉ་ཁུ་ཨ་ཡིན་ཝའ། ༧ །ཀཞན་དགག་ཁེཌ་ཁདི་གྟི་ཀྲཛིན་གུམ་ 
བཏང་བའི་རམ་གངས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་ 
གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པར་°སྤྱད་པ་རྣམས་་ 
ལས་ཅགང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
ཀྱིས་༤ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་སོ། །གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་ 
བ་ལ་འཁོར་བ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་གང་ཞིག་མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་ནས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པཿལས་ 
ཇི་ལྟར་བུ་༠ཞེ་ན། གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཡང་༠སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསམས་༠བཞིན་པ་དང་ཛོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་ད་ང་། ། 
འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཆེད་དུ་བསམས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནྡ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་གསེར་གྱི་གཁ་ཁུ་སྱིན་པར་བྱེད་ཝ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་°བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་སྔོན་དུ་བཏང་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་བབ་ཅོལ་དུ་ཡིན་ན་ནི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་༠བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད་པེར་ན་སྨྲས་པ་°ལ་དྲག་ཏུ་བརྩད་པས་བདེ་ན་པར་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གཅིག་གིས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་གསུམ་གྱིས་བར་གྱི་༧འགྲོ་བ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་གིས་ 
བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བཅུའི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ལ་གང་ཞིག་ཇི་ཙམ་་ 
གྱིས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ན་ལས་དེ་བྱས་ན། ལས་དེ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི་བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་°ནི་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་དེ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་༠པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ད་གེ་བ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་འགྱོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བསགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་མི་སྨོད་པ་ནའོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང་འཁོར་་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གནས་སྐབས་་ 
མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ 
བསགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཚེན་ལ་སྦྱིན་པ་་་ 
བྱིན་པ་ནི་ཐདག་གི་དོན་དུའོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི།  བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོར་ 
ཕྱེར། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །མི་བཟོད་ནས་སྨས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་་ 
པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སུ་°ཡང་ཕན་བཏགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་་ 
དེ་ལས་དེའི་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་སྦྱིན་བདག་ལ་ 
བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ལས་འབྱུང་°བ་ཁོ་ན་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་༠སུ་ཁས་ཁེན་ན་ནི་འདི་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
བྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྒྱ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་°། བཏང་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཌཱ ༡༦༠ 

བའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ 
མེད་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ནི་དེ་འི་འོག་རོལ་དུ་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་ཡོངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ལྟན་ཅིག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་་་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་གིས་དགེ་འདུན་°གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོང ས་སུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཁོ་ནར་བརླག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་*་ 
གཏོང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལེན་པ་སུ་ཡང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཡིན་ཞེ་ 
ན་། རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་༧ཛོ་ 
ཞེས་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ༥ཡང་་ 

ད་ག་པའི་ལྟ་བ ཧྭ བསྒོམ་པ་°ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་°ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས་“པ་ད་གེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་°ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བས་ཕན་ 
བཏགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་མོས་ 
པའི་དབང་གིས་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་འབྱང་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། 
ལེན་པ་མེད་པའི་མཚཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་རང་གི་ 
སེམས་ཁོ་ན་ལས་བསོད་ནམས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་དང་། 
མཆོད་པར་བྱ་བ་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་༠ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ 
པའི་དད་པ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༩ 


བྱ་བ་སེམས་པའི་ད་ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ལུས་དང་༧ངག་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་མར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། 
གནོད་པ་ལ་ལྟོས་°པའམ། ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་༠སེམས་དང་སེམས་་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་*་ 
ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་༠གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་དང་ཟས རྦ 
དང་དུག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་༠ཡང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་་ 
༠༡༡༥ ༡གགཞནག་ཁྱ་སན་བ་ཏག་ས་པ་ཡིད་ཁ་ཡིག་གོ། ༩ག་ཆཏེཞི་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཅེར་བུ་པ་དག་ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་༧ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་དུ་འང་བ་དང་མི་འོང་བ་ནི་ཞིང་གི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཅེར་བུ་པ་རམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཞིག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ངན་པའི་ཞིང་ལ་འབྲབས་བུ་ཡིད་འང་༧། ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞིང་གི་༩ད་བང་གིས་འབྲབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་༠འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་མི་སྨའོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། འྲབས་བུ་མཆོག་ཡིན་པར་སྨ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཞིང་ 
བཟང་ངམ་ངན་ཡང་ཆརུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་འབྲབ་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་༠ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པ་ཡང་ཞིང་བཟང་ངམ་ངན་ཡང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་འྲབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བའམ། ཆུང་བའམ། འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། འབྲབ་བུ་ཡིད་དུ་་ 
མི་འང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ད་ང་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། གཿ ༡༦༠ 

དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པ་ནས་ཚིག་ཀྱལ་པའི་བར་ཡིན་ 
ནོ། ༤།དེའི་ཕྱིར་མི་གགེའི་གཟུགས་ཆྫོང་ཁ་དེ་ཞིགསཁྲིསས་ཡིཞ་ག།།་ཿ།སང་ 
ཅི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། སྨས་པ། 
མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་སྤོང་༧ངོ་། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཅས་༢པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་མནོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
བསླབ་པ་མནོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ 
དྲག་ཡོན་ཧན་བཞི་ལན་ནོ། ༩།གང་ཁ་ཡྷཱཧཏ་ནཔ་ཞི་ཁྟཾག་ཁྲ།ཌ་ གགི་ནི་ལོག་ཉན་ 
བཞི་ལྡན་ནོ། །རེ་ཞིག་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ 
ལ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ལྟྕང་བ་ཕྱང་བའོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་བཤད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ད་གེ་བའི་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་སོ། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ 
འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན།* ༤ཇི་སྐད་དུ། ˆ2གསོད་་ཏྐབགནོད་ 
སེམས་ཚིག་རུབ་པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཇི་རྟར་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞེན་པོ་ལ་*་ 
བརྟེན་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས།། 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་་་ 


ལས་འད་ས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་ཀ 
ད་ངོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་སྤྱད་པ་དག་གིས་༧ཉམས་པར་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་* ཐ་ཚིག་གོ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་སྤྱད་པར་མ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་༠པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་མ་བྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་ 
མ་ཅན་དུ་མ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲན་པ ས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་༤ བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་བསྟན་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཚོ་བ་མེད་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་་ 
དང་། ངན་འགྲོས་འཇིགས་ནས་ཞེས་༠ྱབྱ་བ་ལ། འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་° 
ནི་འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ངན་འགྲོས་འཇིགས་པའི་བར་དུ་སྟེ། 
རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྲིད་པ་དང ་ཁོངས་སྤྱོད་དང་བ ཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་་ 
སྟེ། སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྱོད་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། 
བཀུར་སྟི་ལ་ཆགསཿ པ་དང་༠། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་“རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ན་་ 
ཞི་གན་སྭ་ད་ཁ་ཉག་མཐོང་ཤི་ཉེན་གྱི་དན་ཅན་ནོ། ˆ །ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་ཅན་ཌ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་་ 
དག་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཉམ་པར་གཞག་པ་སྨོས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་བཟློག་་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དགེ་བ་སྨོས་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བསམ་གཏན་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རོ་མྱང་བ་དང་བཅས་པ་བ སལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་སེམས་ལ་བསྒ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཉམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཌྕ༽ ༡༦༠ 

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཁྱིར་གྱད་ཡོན་ཏ་གཿམསསེ་ཀྱིས: 
དེའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཏིལ་་ 
ལ་བསྒོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་པེར་ན་མེ་ཏོ་ག་གི་དྲིའི་བདག་ཏིད་དུ་”་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཏིལ་བསྒོས་པར་°བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་°པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚིག་གི་ལྷག་མའཾ། ། 
མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱིན་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲལ་བར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། བསྒོམ་ 
པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའི་ཞར་ལ་འདི་ 
ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
བསྐྱེད་༧དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་མ་བཞེངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་བསྐྱེད་དོ། ' །ཕྱོགས་བཞིའི་ནགེ་འཛུན་གྱི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག།ཁང་ཁིག་ཁ 
པར་བྱེད་པ་ནི་༠ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་དོ་། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་སྙུམས་ 
བྱེད་པ་ནི་༦ཚངས་པའི་བསོད་ན་མས་བསྐྱེད་དོ་། །བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ནས་°འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་མོས་ 
ཏེ་། ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་°གནས་པ་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ན་མས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། དེ་ལས་ནི་ཤྱབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉཞེ་བ་མ་གཏོགས་°པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བསྐལ་ 
པ་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་སྐྱེ་་ 
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པ་ཡི མབ 
བ་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བར་༧ད་གོངས་ཏེ། ལས་དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཚངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་°དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་༠ཀུན་ནས་བསླང་བས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་་ 
ཆེན་པོ་རླག་༠པར་བྱེད་པའོ། །བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ། ། 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་༠བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་གང་སྐྱེ་༦ན་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པའི་༧ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ 
ལརལྟ་བཛི་ཐེནྷ།ཁ་དེ་ཁྲྱ་སིལ།ཏ་༢་གང་ཁ་གཁར་ཁཆི་ཉེས་དམིགས་ནང། ༩ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས པཿ 
དམིགས་ལ་སོགས་པ་བརོད་པ་ཙམ་ནི་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་དྭ་ཀྲུག་ 
ཅེས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་༧ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཐམས་ཅད་རུ་གུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
དྱ་བར་ཙམ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། ཐར་པ་ལ་བརྟེན་° པས་ན་ 
ཐར་པའི་ཆ་སྟེ། དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །ངེས བཀས་པ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ད་ག་གོ། །འཾག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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༡༡༣༤ བསྟན་འརྒྱར། མངོན་པ། ཌེ ༡༦༠ 

བྱ་བ་ནི་མཛོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་པ་ནས་ཏེ། དེ་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་༠ལས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་དག་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་དྲིས་སོ། །ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་པའོ། །ཡི་གེ་ད་ག་ནི་ཡིག་འབྲུ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ལས་གང་གིས་༠དེ་དག། འདྲི་བར་བྱེད་°དེ་ཡིག་འབྲུ་ཡིན་ལ། གང་ལ་རྐོ་བ་ནོ་ར་ 
བུ་དང་ར་༠ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་ལས་གང་གིས་རྐོ་°བ་དེ་ 
རྒྱ་ཡིན་་ཏེ། ཡིག་༠གེ་དག་དང་བཀྐོས་ངཔ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པས་ཡིག་ 
འབྲུ་དང་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་བགྲང་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ད་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། བརྟེན་པར་བྱ་"་ 
བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པས་སྒྲིབ་་" 
པའི་ཕྱིར་°ཐར་པའི་ལམ་གྱི་བགེགས་འཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པའོ། །འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་°བོར་བའི་ཕྱིར་རམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་པའི་ཕྱིར་ངན་པའོ། ། 
གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ག་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་པ་དང་རྒྱ་ནོམ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལྒ 
པ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་བར་མ་ཞེས་བྱ་བར་༡གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་ཅལ་ལུང་དུ་མ་*་ 
བསྟན་པའོ། །འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
ལ་བྱེད་°པའི་སྒ་ནས་བསྟེན་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྟེན་° 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ང་། འདུ་ས་མ་བྱས་སོ། །གོམས་པར་བྱར་་ 
མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་གོམས་པར་བྱར་མི་་” 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོས་གང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་༧དེ་ 
ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ་༧། །ད་པེར་ན་ལམ་བཞིན་ནོ། །འབྲབས་བུའི་ 
ཕྱིར་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་༠ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ཙཔ་མ་ཡིན་པས་ 
འགག་ཁམན ༩།ཐར་ཁྱ་བ་ན་ཡེན་པ་ཡིག།ཌ་ ཞག་བ ཁ་ཞི་ཡུམ་བུ་ཏདྱ་ཐུབ་ཧཱ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ལས་བླ་ན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སྟེཝ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་°འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ཇི་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཝི ༡༦༠ 

སྙེད་པ་དེ་དག་གི་°ནང་ན་མཚོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཡིན་པར་ 
བརྗེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། - དགེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ད་ང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ 
བསལ་༠བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་སྨོས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་*འདུས་བྱས་ 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁས་ཆེས་°ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་བས་མཛད་ 
པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པའི་འགྲེལ་༠བཤད་དོ། ། 
ལས་རྣམས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དཔྱད་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཟིན་ཏོ་ཿ།། །།° 


དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་°པ་འདིས་ཕྲ་རྒྱས་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །ཞེས་འབྲེལ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་ལས་འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐལ་མ་ཐག་པའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ལས་གང་ འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་འདོད་རྒྱལ་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལས་རྣམས་སྲིད་པ་འཕེན་པ་དང་། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པས་ལས་ཁས་”སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁལུས་ 
དང་ངག་ད་ང་ཡིད་དག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ལས་དག་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། = དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲིད་༦པ་འཕེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ལས་ཙམ་གྱི་འཕེན་པའམ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མི་འདོ་ད་ཀྱི། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བསགས་པར་འགྱུར་ཏེ་་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ཇི་སྐད་°བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ནམ་པར་ 
སྨིན་པར་ངེས་པར་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་༡འཕེན་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དག་་ 
ལས་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་དང་པོར་བཀོད་དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་༧འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཞེས་མ་རིག་པ་སྨོས་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་” 
གཟུང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱེར་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་ 
དགེ་བ་ཡང་སྲིད་པར་༠འཕེན་པ་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུ་མ་འཕངས་པ་ཡོད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ནི་སྲིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་“པར་མི་ནུས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནི་ལས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ཕྲ་རྒྱས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་་ 
པར་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨས་པ། སྐྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ 
ཡིས། །ཞོན་ཅིང་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་་་ 
འཕང་ལོ་གཅིག་ཉམས་པས། །ལས་ཀྱི་འཕང་ཁོ་གཅིག་པུ་འཁོར་མ་ཡིན། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྲིད་པར་འཕེན་པ་དང་། སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་ལས་༧ཕྲ་རྒྱས་་ 
གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ང་པོའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་བཅུ་བྱེད་པའོ། ཡཿ 
བ་བརྟན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་ན་དེའི་ཐོས་°པ་རྣམས་་ 
གཅད་༧པར་ད་ཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆྩ་བ་ནི་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞན་རྒྱུན་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཝི ༡༦༠ 

ཆགས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྟེན་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུ་སྐམ་པོ་མེ་དང་མཐུན་པ་*་ 
བཞིན་ནོ། རྒྱུ་མཐུན་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཙང་བའི་སྟོར་° 
ཁུང་ཟག་པ་ལྟར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ཏོན་མོངས་པ་གང་གི་རྒྱུ་མཐུན་་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་་ 
དང་། ° རྒོད་པ་དང་།ཿ ” ་སེར་སྣ་ན་ག་སྐྱེད་པར་ཁྱེད་མད་ངཀྲེ་ང་ཿཿཧིགངཔགཿནི་ 
རུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའོ། །ལས་ཀྱི ༡༠༠༠༠ 
སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཉིད་°སྲིད་པ་ཡིན་པ་ཅལས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ། ཡང་སྲིད་པའི་ལས་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རང་གི་ཚོགས 2 ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འི་ཚོགས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་༠པའི་རམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་དེ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་ཞེས་བྱ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་དག་པ་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཕྱིན་་ཅི་ལཁོག་བཞིའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་འཁྲིད་པར་་” 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ད་མིགས་པའམ་ཡང་སྲིད་པར་ 
འཁྲེད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། ༩ ཡོངརྷཾ་ཱ་ཁམྲ་ས་པའི་ཁིར་ཚྭ༔ ཁ།ཞེཨོ། 
འཆིང་བའི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཁམས་གང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེས་ཁམས་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་དོ༧། །ཁམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༩ 


གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་སྲིད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒུབ་༧པར་བྱེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། 
གཙོ་བོའི་རྒྱན་ནི་ཕྲ་༩རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་༠གྲུབ་པོ། །གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བརྲོད་པ་ནི་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་ 
རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གཞན་དག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །འདི་སྐད་དུ། 
མདོ་ལས་ད་གའ་བ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་དེ་དང་°འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་ཚཆགས་མེད་པས་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ད་ང་། སྐལ་°བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་དག་གིས་བད་ག་གིས་བྱས་པ་དེ་ལ་ 
ནི་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་ད་ག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཟོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བའི་༠སྒ་གོང་མ་ནི་ཚིག་རྐང་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འོག་ 
མ་ནི་བསྣུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་༧ཕྲ་ 
རྒྱས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་སྦོ་°བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་འདིར་མདོ་དང་འགལ་བའི་དཔེར་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་དེ་ 
ད་ང་བཅས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཛཕྲ་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དཔེར་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར༩། ཆོས་མངོན་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ 
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༡༡༤༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཌཱ ༡༦༠ 

པའི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི། ད་བང་པོ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
བཏང་སྙོམས་ཏེ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་”མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་གསུངས་པས། ཆོས་མངོན་པར་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བཞེད་ཀྱི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དང་བཅས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་ངོ་། །འགལ་བ་མེད་དེ། 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པ་ནི། ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ད་གུ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྒོམ་༠པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཡོད་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཁས་“ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་བཅས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་མདོ་ཁས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་མེ་སུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་ཚོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འདི་༠ཡང་ཐོབ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་*་ 
པས་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བརོད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༡ 


བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། རྗེས་སུ་༧འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་བཏགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཞེ་བར་ 
བཏགས་པ་པ་༧ཡིན་པས་ཐོབ་པ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བརོད་དོ། །འཕགས་པ་ 
མང་པོས་བཀུར་པའི་སྡེ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། སྨ་བ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པས་དྲིས་པ་ནི་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྨས་པ། 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་༧འདིའི་འགྲེལ་པ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སྒྲིབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིའི་འགྲེལ་པ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་༤ཞེས་ 
བྱའོ༧། །ད་གེ་དང་འགལ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིའི་འགྲེལ་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མི་སྲིད་ལ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་འདི་་”་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་རིག་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་་་ 
མེད་པའི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་༠འགྱུར་ན་ནི་ 
མི་ལྡན་པ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ནམ་ཡང་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགར། མངོན་པ། ཝེ ༡༦༠ 

འདི་༧ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དག་གིས་ན་མ་ཡང་སེམས་ཅན་མས་ཀྱི་རྒྱད་ 
མི་སྟོང་༦ལ། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་༠པས་ནམ་ཡང་ད་གེ་བ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱར་བ་ཞིག་གོ། །*འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་ཆུང་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་༦ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་འདོ་ད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་°ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པས་ད་གེ་བ་ད་མིགས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་འམངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། དགེ་བ་སྐྱེ་བ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ༠། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དང་ནི་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཕ་རྒྱས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་*”་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན་། དེ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དེར་ཉེ་བར་བསྟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་འབྲབ་བུ་སེམས་ཀུན་་*་་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱའི་ད་ངོས་པོར་རྫེས་ 
སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༣ 


རང་གི་འབྲས་བུ་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་°བྱེད་པར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་སད་པ་ཞེས་བྱ་ལ༧། སེམས་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཉལ་བ་དང་སད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ཉལ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་དྲིས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ༧། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་*་ 
ད་ངོས་པོ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་°ནམ་ཡང་རྟེན་ ལ་ཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འཕྱིར་འདྲི་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་༧ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
སྟེ་འདིར་ལུས་ནི་རྟེན་°ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
མཐུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཇུག་པ་ན་རྟེན་མ་འོངས་པའི་་་ 
ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཉེན་དེ་ལས་ 
ཀྱང་རྐྱེན་ལྷག་མ་ཡོད་ན་སླར་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་གནས ཐ་བ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་ས་བོན་གྱི་༧ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། མཐུན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
མཐུ་ཞེས་བྱ་བ་༩ལ། དེ་ནི་མི་ཚག་པ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དེ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་°དྲན་པ་ 
བསྐྱེད་༠པའི་མཐུ་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། 
དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་་ 
ཡིན་པར་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཡང་ད་པེར་ན་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 


ཤ7--1143 


༡༡༤༤ བསྟན་འྱབར། མངོན་པ། [ཨི ༡༦༠ 

པར་དཔེ་གཞན་ཤེ་བར་མགོད་དེ། ༢་༤དསིར་ནྭཾ་ཆཱ་ཁཱ་ཨ་ཁོགས་ ཿསྐམམ་ྱི་ཌེགཌ 
ལུའི་འབྲས་བུ་སྔར་བྱང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་*་ 
པའི་མཐུ་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོ་ན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
དོན་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛས་གཞན་ཏུའོ། ཆ །དེས་ན་ཞེསྱ་བཟབ་ཁྷནྱི་གུས་སོ།ཌ། 
མི་འདོད་པ་སྒུབ་°པར་བྱེད་དེ། དྲན་པའི་ས་བོན་ཡང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དོན་གཞན་ཞིག་བརྟག་“པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་་” 
ནའ། ་ ˆ །མདོ་ཁས་ནི་ཧོན་མོངས་པ་ཉིཧྲོ་ཕྭ་གས་སུ་གསུདཨ་ཧེ། ཁྱ་དུ་ག་ཚེན་ཊ 
དྲུག་པའི་མདོ་ཁས་སོ། །དེ་ལས་ནི་གང་ཞིག་བདེ་བའི་ཚོར་བས་རེག་ཅིང་མངོན་ 
པར་ད་གའ་མགུས་ལྷག་པར་ཞེ་ན། ' ”ལྷག་པཆ་ཞེན་ན་ས་གནས་ཐ་འདིའི་མདོ་ད་ 
ཆགས་དེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལས་ རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ 
ཏེ དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མཐུའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་་ཁོ་ན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་མ་ཡིན་ནོ་*་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
ལ་ཕྲ་༠རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པར་འགྱུར་གྱི། འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ཉལ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོར་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །མ་འོངས་པ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའི་འདེ་ལྟར་བྱུང་°བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༅£==1.144 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༥ 


ཡང་ན་འདི་ནི་རྒྱུ་ལ་དེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་་ 
ཆགས་ནི་འདོ་ད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་༧རྒྱ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ 
དེ་ལ་འབྲབ་བུ་ཞེ་བར་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་འདོད་ 
ཆགས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོགས་ཤིག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་མི་ཤེས་པས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་༧ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་དྲིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། འདི་ཁོ་ན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ 
གཞན་ད་ག་མ་༧ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱུ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ནི་ནང་དུ་ 
བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་བའི་འདུ་ཤེས་ཟློག་༠ཕྱིར་བཤད། །འདོད་པའི་ཁམས་ 
ན་ནི་འདོད་ཆགས་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་།ཁ་ཕྱིར་བལྟས་“པས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ནི་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་ཕལ་ཆེར་རོ་མྱང་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འདོ་ད་ཆགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སྭོ། །འདོད་ཆགས་དེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཉུ་ནི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་བཤད་དོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིག་ཁམས་དེ་་ 
གཉིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེར་ཁ་ཅིག་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ 
ཿའདུན་པ་བཟློག་“པའི་ཕྱིར། དེར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། ཐར་པ་འདོད་པས་སྲེད་༩པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་༧མེད་པར་འགྱུར་་་ 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཁྭ ༡༦༠ 
བར་ཌབྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །ལུས་ཁོ་ན་སྲིད་པ་ཡིན་སགྱི། སྙོམས་པར་*་ 
འཇུག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལུས་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
པོ་ལྔའམ་བཞིའ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
འདོད་པའི་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་°བསྟན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
དེ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་འདི་ནི་སྲིད་ 
པ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་་་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙམ་གྱི་སྒྲ་ནི་བསྒོམས་པས་°གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ཞིག་བདེ་བ་༠གང་ལ་སྐུར་པ་འདེ་བས་པ་དེ་ནི་དེ་མཐོང་བ་ཙམ ས་ས 
གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐག་པ་མཐོང་བས་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། ། , 
ཕྱིས་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་་ 
ད་མིགས་པའི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་༠མེད་པར་ནི་ ་ 
གོམས་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་༠སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་°ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ད་ང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་སྙུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་°པར་ཞུགས་པས་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་་ 
ཡིན་ནོ། །མཐར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་བད་ག་ 
ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ ྦ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་ཞུགས་པའི་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༧ 


ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་ལོག་པར་ཞུགས་པས་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་་* 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཁ་ན་སྟེ། དེ་ནི་དམན་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་༧ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྟག་པ་དང་་་ 
བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས་འཇུག་༠པས་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། ། 
ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་ནི་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཅྱབྱ་བ་ནི་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དག་གོ། ། 
གང་དག་གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་་ 
པར་འབྱུང་ཏེས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་་་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་°དེ་དག་ནི་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
དེ་དག་ནི་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་“ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ད་མིགས་པའོ། །འཇིག་°ཚོགས་ལ་འལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་དམིགས་སོ། །འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ད་མིགས་པའི་༠ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ 
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༡༡༤༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

ད་ག་པ་ཟད་པ་དང་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་བསྒོམ་༠པས་སྤང་་*་ 
བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
རིག་པ་གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་°ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསྒོམ་ཅཔས་སྤང་བར་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཏྲོ་མ་གཏོགས་°དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱིས་°བརླན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་རྒྱས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་༠རྒྱས་པར་*་ 
རྒྱུར་°ན། ` དེ་ནི་གོང་ན་མེད་པས་དེས་ན་ཁད་ཁོ་བ་མི་སྲིད་ནཾ། བཡེ་ལ༩ 
ཆོས་མངོན་པ་དག་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ད་གུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཁ་ན་ལ་ཡོད་དེ། བདག་དང་བད་ག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་”་ 
ལེའུར་བྱས་པ་འདི་°བཤད་པར་བྱའོ། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་ནས་བསྒོམ་°པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ཏེ°། 
ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའོ། ད 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ད་ང་མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པའི་ད་བྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། མི་གསལ་ཅབ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་ཁྲོ་བ་ལ་ནི། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡང་མེད་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ད་ག་ན་དེ་མེད་པའི ༠༠༠༩༧ 
ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་གི་ད་བྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་* 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི་ཁམས་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་། །ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་། །གལ་ཏེ་་ 
བཤད་ཅེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་“ཟག་པ་མཐོང་་ 
ཅེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། ། 
གཞོམ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིད་རྩེ་སློས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་སྨོས་པ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བསལ་°བར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། རེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
གཉེན་པོའི་འཇིག་རེན་པའི་ཁམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་**་ 
ལས་སྐྱེས་པ་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁམས་° 
ཡིན་གྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ལྷག་མ་དག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དག་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ནི་་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་་* 
ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་གོང་མ་པའི་་་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ས་འོག་མའི་གཏེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བས་སྤོང་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ནི་ 
བསྒོམ་པས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཐམས་ཅད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཐམས་ཅད་སློས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་གའི་ཞེས་ 
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ཀླ༡ཝ༨༤ བསྟན་འྱཐར། མངོན་པ། ཝེ ༡༦༠ 

བྱ་བ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འཕགས་པ་དང་༩སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༧ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འོ། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
མ་བཟོད་དེ། གཞན་དག་ན་རེ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ 
སོཊ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་འབའ་ 
ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་༠འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ས་ཐམས་ཅད་དུ་་་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ ཏོ། །ལས་རྣ་མ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
སྟེ། དེ་ལ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ 
མི་དགའ་ཞིང་སོ་སོར་མི་དགའ་ལ། ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་ 
འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བ་སེམས་ཅན་ད་རྒྱལ་བ་དག་གི་ནང་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འི་༠ྱྱི་རོལ་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་ད་གེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་ཆུང། རྫུ་འཕྲུལ་དང་་ 
ལྡན་པའི་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ 
དེ་འདི་སྙམ་དུ་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡང་མེད་ལ། ལུས་ཀྱིས་༦ལེགས་་” 
པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་༦ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་ཡང་མེད་ཁ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་༧ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་་ 
པ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་འདོ་ད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྭ་མལ་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་༠སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་°རྟག་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་དང་། རྒྱ་མེད་པ་ལས་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡ 
ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་༧འབྱུང་བར་ནི་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྔོན་༧གྱི་མཐའ་ལས་རྟོག་ལ་རྟག་“པར་སྨྲ་བ་དག་ནི་མང་བ་ནི་༠དཔེར སས་བ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་ད་གེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་དགོན་ 
ཀྱང་ཆུང་། ཀུན་དུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་དང་། སྤོང་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། ལན་མང་དུ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
འདི་སྙམ་དུ་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་རག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དེས་བདག་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་དམིགས་པ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་གཞན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ 
ལས་བརམས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་ 
པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཚེ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཟད་ལ། ལས་ 
ཟད་པས་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་རིམ་གྱིས་༦ནར་གོན་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པས་སྒྲ་ད་ང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་ཏེ། གོས་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་གྱོན་ནས་དད་པས་ཡང་དག་ 
པར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱང་ཞིང་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་ཤིང་ 
དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་། ཁང་སྟོང་ན་འདུག་ཀྱང་ཀུན་དུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱ་དང་*་ 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༦༠ 


ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱས་པར་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་*་ 
བུས་སྔོན་གྱི་ལུས་རྫེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་༧སེམས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཞི་ 
བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདི་སྟམ་°དུ་གང་གིས་བད་ག་ཅག་སྤུལ་པའི་ 
ཚངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ནག་པ་བརན་པ་ཐེར་ཟུག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ནེ། །བད་ག་ཅག་གང་དྲག་ཚགས་བ་ཅིཨ་ཁཛཐ་ལ།པ་དེ་ལཱག་གི་མི་སག་ 
པ་མི་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་རསྙམ་དུ་སེམས་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལ་ལ་རྟག་ལ། ལ་ལ་མི་རྟག་པ་འདི་གཞི་དང་པོ་སྟེ། 
གང་ལ་བརྟེན་°ཅིང་གང་ལ་གན་ས་ཏེ། གང་ལ་སོ་སོར་བརྟེན་ན་ས་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་རྟོག་ཅཔ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ལ་རྟག་ལ། ལ་ལ་མི་རྟག་པར་སྨ་་ 
ཞིང་མངོན་པར་སྨ་བའོ། །མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ལས་༠མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀུན་དུ་འབྱང་བའི་དབང་དུ་” 
མཛད་ནས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ན་༠འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་དག་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་༠ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པས་°གནས་དེ་ནས་ཤི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཚེ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཟད་ལ་ལས་ཟད་པས་གནས་དེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་འདི་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་°བ་མཉམ་པར་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་རིམ་གྱིས་ནར་སོན་་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་སྐྲ་ད་ང་ཁ་སྤུ་་” 
བྲེགས་ཏེ་གོས་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་གྱོན་ནས་དད་པས་ཡང་དག་པར་ཁྱིམ་ན་ས་ཁྱིམ་*་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༣ 


འབྱུང་བ་ནས། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྔར་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་ 
དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་འདི་སྣམ་དུ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཀུན་དུ་ 
འབྱུང་ལ། བད་ག་སྔར་མ་བྱུང་ལ་ད་ལྟར་མ་°བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་་ 
པར་ལྟ་བ་འདི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་པའི་་ 
བདག་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་ན་ཁོག་ 
ད་ང་། ཞེས་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པའི བ་འབད 
ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་བསལ་°བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་སྤྱོད་* 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། ས་གོང་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་དངང་་” 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་དག་མ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་ན་ས༧། 
དེ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འམཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ལས་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ད་ང ' 
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༡༡༥༤ བསྟན་འྱར། མངོན་པ། ཨེ ༡༦༠ 


བྲལ་བ་ཡིན་ལ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་° 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེའོ། །གལ་ཏེ་དེ་" 
ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ལ་་ 
ད་མིགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་དག་ལྟ་ 
བ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་མ༡མ་དུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ། །ད་པེར་ 
ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་༧དགེ་སློང་གི་°ད་གེ་འདུན་འཁོར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པར་གསོལ་ནས་སྡིག་པའི་བསམ་པའི་ན་མ་ 
པ་སྐྱེས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་བ་ཀུན་ 
དུ་བྱུང་ངབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །བད་ག་དང་བད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ 
ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ 
'སྤང་བའི་༠ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རག་པ་དང་རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་” 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་དང་༠ྲབྲལ་བས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཤད་ལ། ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་མི་ནག་པ་ད་ང་ཚོགས་པ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་དེ་ལ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་༧འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་” 
མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཆར་ཡང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༥ 


འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལའོ༧། །ཐམས་ཅད་་ 
འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་དང་བད་ག་གི་ལ་བཤད་ 
ཅེལྐོ།་ཚེ་ཁཱ་ནོག་ག་མདོག་གི་ཨེད་པར་བསྟན་པའི་ཁྱི་ཏེ།” ˆ དི་ཉིཧ་ཀྱི་ཁྱི་མཝི་ 
ནས་ཀྱང་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་བདག་དང་བདག་གི་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་ཁུངས་ནི་ཇི་*་ 
ཡིན་པས་ན་མཐར་འཛིན་པར་ཚྟ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་°སོགས་པ་ལ་ད་པེར་ན་མར་རོ་ཅོག་དྲི་ང་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་ 
ཁྱད་པར་དུ་འདྲི་ང་བ་ལ་དེ་ལ་མར་དྲི་ང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ཁོ་ 
ན་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཚབས་ཆེར་༠ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་ལ་°སོགས་པ་བདེན་པ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་ལ་སོགས་ 
པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོ་ར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་མི་མངོན་པར་ 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། ༈ཌ༽ ༡༦༠ 

བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་མཆོག་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མཛོན་ 
པར་བལྟ་°བར་བྱའོ། །མེ་ད་ང་ཆུར་འཇུག་པའི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
ནི་ཟས་གཅོད་པ་དང་། འཇུག་ངོགས་དང་། གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་། 
གདུང་བ་ད་ང་། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་བསྡུའོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པ་སྟེ། འདིར་ཡང་སོགས་པའི་སྒྲས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་བསྣུའོ། །འདིར་ཡང་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྣུས་པ་ཡིན་ལ། ཞེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འདག་པ་ད་ང་། འགྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ། །གྲག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་༤མདོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་བཟུང་ 
བས་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་ཀུན་འབྱང་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་སྤང་བར་རིགས་ཀྱི། སྙུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བ་༠ནི་མ་ཡིན་༠སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ལ་དབང་ཕྱུག་གམ་ 
སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་པོ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་པུ་ 
དང་བདག་དང་བྱེད་པ་པོར་རྟོགས་ནས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་རྒྱུར་འདུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཁོ་ནར་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་་” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
ཐོབ་ཀྱི་ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་༧གི་ཚེ་འདིས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་དེ་༠དེའི་ཚེ་འདིའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་རྒྱར་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ དོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བརྫོད་ཀྱི། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འདི་ཡིས་སྙུག་ 
བསྔལ་མི་མཐོང་ཞིང་། །དེ་མ་མཐོང་བས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ལྟ། །སུག་ 
བསྔལ་ཡང་ད་ག་ཇི་བཞིན་རིག་ནས་ནི། །འདི་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ལྟ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཙམ་མཐོང་བས་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྡོག་ལ། 
དེ་སྐྱེསཔ་ན་°བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་མེ་དང་ཆུར་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་་་ 
ལཁོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ལ་མི་་” 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ།། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ད་ག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
ཡང་ལམ་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་ཤིང་རྟག་པ་དང་། བད་ག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པས་ 
དྲངས་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ༤། །དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་སུ་སྨོས་པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བའོ། །འདིར་སྙུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རམ་°དྲང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བརྟག་གྲང་ན། དེ་གཉི་ག་ཡང་ 
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༡༡༥༨ བསྟན་ཁྱགར། མངོན་པ། [ཌི ༡༦༠ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་དཔྱད་ནས་འདྲི་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། ། 
རྒྱ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ཇི་*་ 
ལྟར་སྙུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤེ་ན། དེས་ཡང་དག་པར་མི་རོགས་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་༧ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་*་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ལ་ལོག་༦པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་་་་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
ཞུགས་པས་ལོག་པར་ཞུགས་༧པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་་ 
ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་ 
བ་ད་ང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འདི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཿགང་ཞིག་སྲུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་པའི་གཞན་° 
ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་༠སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་ཞིག་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་་ 
ཕྲ་རྒྱས་བདུན་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་ཟག་པ་ལས་ལམ་མཐོང་བས་་ 
སྤོང་བར་འདོ་ད་དོ། །དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་°བྱ་བ་ད་ག་ཟག་པ་་་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་་་ 
ད་མིགས་པ་ཉིད་མ་བཟོད་ནས། ཡང་གང་ལ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༩ 


བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་ལ་ཁམ་མེད་དོ་རསྟམ་་ 
དུ་ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཐར་པའི་་ 
ལམ་མེད་དོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་སྟེ། ཅི་ལམ་འདི་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་་སྟེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མེད་དེ་°སྟམ་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ 
ད་ང་། ཡོད་དམ་མེད་རྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས་ད་ག་གོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འགྱུར། དེས་°ནི་ཐར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་ལོག་པར་ལྟ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་དེས་ད་ག་གོ་སྟམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
ཇོག་པར་འགྱུར་འོན་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་དང་ 
གཅེར་བུ་པ་འདོད་པས་སོ། །ཐར་པའི་ལམ་འདི་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་འོ། །དེ་ཡང་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་པས་ཡིན་གྱི། ལམ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཁོག་པར་ལྟ་བས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ཁ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་གྱི། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ 
འབྱུང་°དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོ་ན་འདི་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བའམ། དེ་ད་ག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
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རྐ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ནམ་པ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ནི་བརྟག་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་°ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་སྒོ་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཉག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་སྲུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། དེའི་སུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ལམ་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་ 
བ་དེ་ནི་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་མཚན་༠ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལྟ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་ནི་བདག་ཏུ་* 
ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་° 
བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་མ་ཡིན། གཞན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མདོ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་སྐད་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་བད་ག་གོ་སྙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་*་ 
ཞེས་འབྱུང་གི་བད་ག་གི་མེད་པ་ལ་རསྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་་་ 
ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རིལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འདི་་་ 


¿/ 1160 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༡ 


དབྱེ་བ་ཐ་དད་པས་བད་ག་གི་ཞེས་དྲུག་པས་བསྟན་པ་ལྟ་བ་༧གཞན་དུ་རྟོག་ཅན་ནི། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་བདག་གིས་༠ཞེས་བྱ་བ་བདག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐ་ 
དད་པས་དེ་ཡང་ལྟ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བད་ག་གིས་༠ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་གསུམ་པའོ། །བད་ག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པའཾ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ན་དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་°གྲུབ་པོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་༦ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གསུམ་པོ་་ 
འདི་དག་རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལ་ལགེ་ཆ་ག་ 
རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཉིད་་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་་ 
ལྟ་བ་གཉིས་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གློ་ཿ”” 
འདོ་གས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་འཇིག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང ཟཔ 
ངེས་པར་རྟོགས་༧པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་བ་ཡིན་ལ། ཏི་ཚེ་བ་དང་དུས་གཞན་ན་འདག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདི་སྒོ་འདོགས ༠༠༠༠ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་°ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་༠མཐའ་དག་འདག་པའི་རྒྱུའི་་ 
ངོ་བོར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པར་་ 
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བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་་་ 
མོད་ཀྱི་ངེས་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྟ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་བཞི་༧ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་** 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ན་མདོ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། སེམས་དང་ 
འདུ་ཤེས་དེ་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སེམས་དང་་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་°ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ན། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ལྟ་ | 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། 
ཐལ་བ་འདི་ནི་མེད་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པས་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ 
གཞན་ཚོལ་བ་དང་་། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་༠དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་སུ་དག་ཅིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་སྤང་དུ་དག་ཅིག་ནི་མ་ 


སྨྲས་པ་ནི། ལྟ་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་ 
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བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྨོས་པས་ནི་་་ 
སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་“སྤོང་བ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་༦ཏོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་དག་རེ་རེ་ལ་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡོད་པས་གསུམ་ཚན་བཞི་ 
བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། མི་ནག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་༠ད་ང་མི་གཙང་བ་དག་ལ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
པ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་ནི་བསྡོམ་༠པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ད་ག་ 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ད་ང་༧། དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཅི་*་ 
ཁོག་དག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དག་°ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀུན་དུ་འབྱུང་°བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་་ 
སེམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དག་ཏུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། ཁུད་པར་གྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། ཅྱིཞི- 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བུད་མེད་དང་བདག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། བད་ག་ནི་ 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཌེ ༡༦༠ 

ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པ་ལ་བད་ག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་་” 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་པ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ 
བདེན་པ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་གི་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་“བར་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྡུག་ 
བབལ་ཞུན་འཇབྱཇ་བའཾ། ˆˆ ཀཁདི་ཞི་ཡུག་བགྔལ་འགོག་ཁའ། ˆཌ་།ཁདི་ཞི་མུགཿ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་དེའི་མི་ནག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་པ་ད་ང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱས་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ ཀཾ 
པས་ནི་སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བའོ་སྙམ་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ངོ་སྟམ་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དང་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་་ 
དང་སེམས་ད་ག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་** 
པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དྲ་གྭ་བཅོམ་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་་ 
པའི་ནོར་ནས་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ལོ་ཞེས་མཐོང་བ་་ 
ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚབས་ཆེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་“ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྩར 
པ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚབས་ཆེ་ 
བ་དེ་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་ད་ང་། ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་། སྒོ་འདོགས ༠༠༠ 
ཕྱེར་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་འདུ་*་ 
ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། །དེའི་དུས་སུ་་ 
འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་*་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱིས་བུད་མེད་དང་། 
བད་ག་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་ 
ཛེ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་རི་མོའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་དཔེར་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ངེས་པར་མ་བརྟགས་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མགལ་༡མེ་ད་ང་རི་མོའི་གནོ་ད་སྦྱིན་ལ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡང་ངེས་པར་མ་བརྟགས་པ་*ཡུད་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པ་༠འབྱུང་སྟེ། 
ཛི་ལྟར་འདི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་སེམས་འཁྲུལ་པ་དུས་དེ་ཁོ་ནར་ཡིན་གྱི་རྒྱན་ཆགས་མ་ཡིན་ནོ། །“འོ་ན་ 
གནས་བཏཙན་ཀུན་དགའ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་བར་ 
བྱ། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། 
འདོ་ད་པའི་ཚགས་པས་ཟིལ་ནོན་ཕྱིར། །བད་ག་གི་སེམས་ནི་གདུང་བར་འགྱུར། ། 
གོ་ཏམ་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མཆོག་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོས་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་་*་ 
ཡིས། །ཀྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་་ 
ཡིས། །རྒྱུ་མཚན་སྲུག་པ་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་སྦས་ཏེ། འདིར་ནི་དེའི་་ 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཝི ༡༦༠ 

དུ་ས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་མ་གསུངས་ལ། དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ ༠༠༡༠༧ 
ཡུགཝ་ནི་སྡེ་མ་གཞག་རག་དང་ཁགམ་མ། ˆ ་སྡེ་མགཞན་དོག་གི་ཁྲ་ཞྲམ་ཆཀྱོང་གྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་༧ཁོ་ན་མ་སྤངས་པར་°ཟད་ 
དོ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་འབའ་ཞིག་སྤངས་པར་ཟད་དོ་། །ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨས་པས་མདོ་གང་ཞིག་ཁུངས་སུ་ཁྱེར་ཏེ། འོངས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་་ 
སྤོང་བ་ནི་'དེ་དག་ཀྱང་༤འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་*་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེས་སྤོང་ངོ། །དེ་མེད་ ' 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཤེས་པ་དེ་མེད་་་་ 
པར་རོ། །ཐབས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་་ 
དེ་ལས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡང་ད་ག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ད་ང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་པར་མི་འབྱང་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
པའོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བད་ག་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་ནི་ཁེངས་པ་སྟེ། འདིས་ཁེངས་པ་° 
ན་ཞེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །རིགས་དང་རིགས་པ་ལ་༧སོགས་པ་དག་གི་སྒོ་ནས། 
ཆུང་ངུ་བས་བད་ག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའམ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་ 
ད་ང་མཉམ་མོ་རྙམ་འདུ་སེམས་པའི་ཁེངས་པ་ལ་ནི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཤིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
མི་ད་གེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཏེ། གནས་ཀྱི་འཁྲུག་༠པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་ 
པ་བས་བདག་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་དག་དེ་ 
ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་་ 
སྟམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
ལོ། །ྱད་པར་གྱི་ཐོབ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་མ་ཐོབ་ 
དོན་ནི་ཡོན་ཏན་དེའི་ཟོབ་པ་མ་རྙེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་༠འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་ལ་ཅ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཟོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཆེས ༠༠༧༠༠ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་ད་མན་ནོ་སྙམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཡང་༠བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སེམས་ཤིང་ཞེས་་” 
པར་སྤྱད་པས་ཁེངས་“པ་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལོག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་ལྟར་°བཅོས་པའི་ཡོན་ 


37 1167 
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ཏན་གྱིས་བསླས་པའི་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ་ལོག་པའི་ང་ 
ཀླམཆམར་ཏཱག་མགྲ་ཝཞན་ཡཁྲཐདག་ིནཧཱ་ར་ཞ་ཛ་ཨཱརྐ་གོ་གྱས་ཁའེ་རཞེ་སེཧཿ 
པ་སྟེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་° 
ས་བོན་མེད་པའོ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་འདྲའོ་རྙམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། 
བདག་ད་མན་ནོ། །སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱའཾ།། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ` བདག་དང་འདྲའོ་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། 
བད་ག་ངན་ནོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །ཕྱི་མ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཡང་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ་ 
སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རོ། །དེ་ལ་ད་བང་པོ་གསུམ་ནི་ 
ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའོ་དེ་ལ་བདག་མཆོག་ཡིན་ ' 
ནོ་སྙམ་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བརྟེན་°པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 
བད་ག་དང་འདྲའོ་སྙམ་པ་ནི་ལྟ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 
བད་ག་ད་མན་ནོ་རསྟམ་པ་ནི་ལྟ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྣམ་པའོ། །བད་ག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ རསྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྣམ་པའོ། །བདག་དང་མཉམ་ཅཔ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 
བད་ག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །བདག་ 
པས་མཆོག་མེད་དོ་རྟམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་ 
དོ་སྟམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་རསྙམ་ 
པ་ནི་ཅུང་ཟད་རསྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ 
དེ་དག་ནི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགང་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་དང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་༧འཇུག་པ་ལས་བཤད་པའི་ལུགས་ཡིན་སགྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བད་ག་མཆོག་ཡིན་ནོ་རསྙམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་༠ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བདག་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ། མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བད་ག་མཆོག་ཡིན་ནོ་་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་°པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་་་ 
རྣམས་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ད་ག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་°དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྨོས་པས་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ཁོ་ནར་མ་°ཟད་ཀྱི་ 
ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལཁོག་པའི་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་མེད་དེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་སྤངས་པ་ཀུན་དུ་མི་སྐྱོད་པའམ། མ་སྤངས་པ་ཀུན་དུ་མི་° 
སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གཉིད་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་སྤངས་ 
ཀྱཇ་ཁུན་ཏུ་ཚུད་པ་༩ལ།= ཅུ་བཟད་ཚྱིག་ནི་ཨ་སྤངས་ཀྱང་གུན་ནུ་ཨི་གྱད་དེ། 
དཔེར་ན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཚོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་° 
གསད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


¿£ 1169 


༡༡༧༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཌེ ༡༦༠ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་༧བསྒོམ་པས : 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ 
ཏག་པ་དེ་ལ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བད་ག་འདི་ཇི་སྲིད་གསོན་ཞིང་འདུག་ལ། སྡཾད་ཅིང་** 
འཚོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནད་དང་བཅས་པ། འབྲས་དང་བཅས་པ། ཟུག་ཆུ་ད་ང་*་ 
བཅས་པ། རིམས་ནད་དང་བཅས་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་བདག་འདི་ཆད་འཔར་གྱུར་ཅིང་ཞིག་པར་གྱུར་༦ལ། འབྱུང་བར་མི་*་ 
འགྱུར་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་°བད་ག་འདི་ཡང་དག་པར་ཀུན་ན་ས་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་་*་ 
སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བམས་གསུམ་པ་སློས་པ་ནི་ཟག་པ་་ 
མེད་པའི་ཆོས་མི་ནག་པ་ཉིད་བསལ་༠བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་སྲེད་པའི་གཞིའི་་་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་སྐྱེ་ 
བའི་སྲིད་“པའི་རྱོགས་བད་ག་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ས་སུངས་ཀྱི་༧བུར་གྱུར་ཀྱང་ 
གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །ཕྱོགས་སྨོས་པས་ན་དབང་པོའམ་°འཁོར་་” 
ལོས་སྒྱུར་“བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི། མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་ཟད་ 
བྱ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་ནི་ངའོ་༠སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་མ་སྤངས་༠ཀྱང་ཀུན་* 
དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ད་ག་མ་སྤངས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༡ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མཐར་ཐུག་°པ་དག་གོ། །འཇིག་་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི་སྡིག་པ་རྣམས་བྱེད་ཿདོ། །ཿ 
རྒྱས་པར་ནི་སྤེལ་མ་ཅད་ང་ཕན་བཏགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མི་དགེ་བའི་* 
འགྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངན་པར་ྱབས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་སྤོང་“བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལེ་ལོ་ཡང་དེ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་ལ་གད་གས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནའོ། །འཕགས་པ་ལལ་ནི་དེ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་༧ཀུན་ ་ 
ན་ས་བསླང་°བའི་ཕྱིར་ལ་དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྐེད་པ་བཅག་“པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་°བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
རེན་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། གསོས་འདེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་°བཤད་པར་ 
འགྱུར་༧ཏེ། དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སླར་སྐྱེ་མི་ནུ་ས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་ 
འབྱུང་སྟེ། ད་ངོས་པོ་རམ་པ་ལྔའི་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་བདུན་ནི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྔ་*་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་པོ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ༩། །མ་རིག་་ 
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༡༡༧༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཾ ༡༦༠ 

པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ 
སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ 
སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་བདུན་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཡང་ཁམས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོགས་པ་ 
ནི་འདྲེས་ཞེས་བྱའཾ། །འདྲེས་པ་མེད་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་འདྲེས་ལ། 
དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་མ་འདྲེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱང་ 
ལོགས་ཤིག་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་ཡང་ཁོགས་ཤིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདྲེ་མ་་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པས་ན་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་ཁོ་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཅེ་ན། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པས་བསགས་པ་༧ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་བློ་གཅིག་ཅིང་བྱ་བ་༠གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་བ་°གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དག་ནི་ཟློག་༠པ་ཡིན་པས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཡཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་འདོ་ད་ཅེ་ན། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ས་འ 
དེ་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་“པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ 
ཇི་སྐད་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དབང་གིས་༠ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྲབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རམས་སོ་ཞེས་འབྱང་ 
ངོ་། །རང་གི་ཁམས་མཐའ་ཅདག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཀུན་ དུ་་ 
དམིགས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ་འདྲི་བ་ནི་སུ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་ད་ག་གིས་་ 
བས་ཐ་དད་པས་སོ། །མཐའ་དག་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་དུ་༧འགྲོ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་༠བསམས་པའོ། , །གནས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཐ་དད་པས་མཐའ་ 
ད་ག་ཅིག་ཅར་དུ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་ཆར་པོ་ 
ཡང་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་པས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་སྒྲ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་༩པས་འདིར་ལན་ཅི་ཞིག་བཏབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལན་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་ཆ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ལ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བད་ག་ལ་སྲེད་པ་*་ 
ཡོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། ཝཾ ༡༦༠ 

ཁོ་ན་ལ་བད་ག་ལ་སྲེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་བད་ག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་་་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་མཆོག་དང་ད་ག་པར་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ཅིང་དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཞེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ལའོ། །མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་*་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ད་ག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའཾ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་དང་དག་པར་ལྟ་བའི་གཞི་༧ལའོ། ། 
མཚོག་དང་དག་པར་ལྟ་བའི་གཞི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྲེད་ 
པ་སྟེ། གཞི་དེ་མཆོག་ཉིད་དང་དག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེསྭ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་མཆོག་ད་ང་ད་ག་པར་ལྟ་་ 
བ་ཡོད་པ་དེས་ཁེངས་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་་ 
དག་ནི་མི་འདོད་ཀྱང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་༠ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སྲེད་པ་དང་ང་ 
རྒྱལ་གཉིས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྤོང་°བ་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་°སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 
གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་མཐོང་བས་*་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་༠ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ཞིང་། 
འདི་གཉིས་ནི་མཐོང་༠བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
མཚན་ཉིད་འདིའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་གང་གིས་° 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བརོད་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ནི་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ད་ག་གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༥ 


ཞེས་བྱ་བ་དེར་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པ་ཅན་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ད་ང་། གཉི་ག་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདྲེས་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལོ། ། 
ཡང་ན་ལྟ་བའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པས་བཅུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྟ་བའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ནུས་པའོ། །གཉིས་པོ་དེ་་ 
ལ་དེས་བཅུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་ལྟ་བའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པས་བཅུག་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཏདེ་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་མཚོག་གི་༠ 
རྟོབས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་འཇུག་གི་དེ་དག་ལ་མ་ལྟོས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་་ 
ཕྱེར་ཡང་དག་པ་དང་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་གཉིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གང་ལ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་བད་ག་ལ་སྲེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནི་ཆགས་་ 
ང་རྒྱལ་ཡང་ཁེངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་གི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐལ་°བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་༠ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདིར་སྐལ་°བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སྐལ་° 
བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

དེ་དག་ཀྱང་ཅི་འདི་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཞེས་མི་ཤེས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་ད་མིགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ད་གུ་པོ་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་གཞིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ་**་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རེས་འགའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ་གཟུགས་མེད་པའི་” 
ཁམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐལ་°བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་ད་མིགས་སོ། ། 
རེས་འགའ་ནི་གསུམ་གྱི་བར་ལ་སྟེ། མཐའ་དག་ལ་ད་མིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །ཁདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་ཅུད་ཝའི་ཁོག་ཝར་ལ་ཁ་ན་ཀྲོ་ཀླ་གིས།༢༢གྫོབ་གས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་ལ་ལྟ་བ་༠མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྒྱུར་འཛིན་ཏོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་སོམ་ཉི་ཟ་ལ། 
མ་རིག་པས་རྨོངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ ' 
ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོ་ད་པའི་ 
ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་སྐལ་བ་༠མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཅན་ནི་གཉི་གའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཡོད་དོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་གཉི་ག་ཡང་མེད་དེ་ཁམས་དང་ས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རེ་རེ་དང་། 
བསྡོམས་°པ་དེ་དག་གིས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་ཁུངས་སུ་སྨྲས་པ་°ནི་འདོད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ།། 
འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་སྐལ་བ་མི་༠མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་བཟོད་ནས་གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༧ 


གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །བདག་དང་བད་ག་གིར་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་དང་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་༧ནི་ས་དང་ཁམས་ 
གཞནབུཌབུཿས་ན་ག་ཁ་མདཱྦ་ཛཾ་ཧཱམ་ཡའི་ལྟ་ཐ་ཡི་ཁཐན་དེང། ˆ ཚུ་གིས 
ཁས་བླངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་བད་ག་གིར་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་°ཕྱིར་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ༦༧། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །དེ་ནས་མཐར་འཛིན་ 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དག་ལ་བདག་གི་རྣམ་པ་དང་། རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ཀྱང་། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ན་འོ་ན་གང་ཚངས་པ་ 
ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་་། རྟག་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་༧ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ 
པར་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟ་བར་མི་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཚངས་པའོ། །བདག་གི་་་ 
ཚངས་པའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་གོང་མ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་་ 
བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ་ད་ག་ཀྱང་* 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

ཀུན་དུ་འགྲ་ཐ་ཡིན་ཏེ།་ ` དེ་དག་དང་འབྲས་ཁུ་ཞཅིག་པཞི་བྱིར་ཛོ།། ང ་ཀྲ་གྒྱས་ 
རཀ་ད་ཧག་ཅིག་འྱཐ་པ་ཡང་ཁཇ་ཐ་བ་གག་ཞི་གཡིན་ལི། ༡།ར་གྲ་གདོ་ཁ་ཁྫབྲ་སེ 
བུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མཛོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་པར་འབྲས་བུ་* 
ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་། ། 
བར་བཞག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མུ་བཞིར་བྱའོ། །མུ་དང་པོ་༧ནི་མ་འོངས་པའི་ཕྲ་ 
གྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲ་བ་ནམས་ཏེ། ˆ འདི་དག་ཞི་དེའི་འཁ་བཞིན་ཡིན་བའི་ཁྱིར་ཁུན་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། པྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་དག་ནི་༠སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མུ་གསུམ་པ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་དེ་་*་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་གཞན་ནམས་ཏེ་་་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱས་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། - །ཁགག་ནཛ་ལམ་མཐོར་ཁྲང་བྱ་ཐ།ˆ; ཤཡོག་ཉཁབྲེ་ཚེམ་ཧྡེ་གག་ཞཆ་།”ཚཀ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་དག་ཅདང་སྟེ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༩ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ་གཅིག་ག། =` །དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་ནི་༩། ཁམས་དང་ཁམས་ན་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དྲུག་ཡིན་པས་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ལ་ཅད་མིགས་ 
པ་མ་བཤད་པས་དེ་འི་ཕྱིར། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་འདི་བརྫོད་དེ། རང་གི་ས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འགོག་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དགག་་་ 
པར་བྱ་བའི་ད་བང་གིས་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་དོ། །དེ་འི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་འགོག་པ་དང་ལམ་དེ་གཉིས་སྤྱོད་° 
ཡུལ་ཏེ། དམིགས་པར་ཡོད་པས་ན་དེ་དག་ནི་དེའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ལས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གསུམ་གྱི་སྱོད་ཡུལ་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་རང་°སའི་ 
འགོག་པ་སྟེ་བད་ག་གི་ས་པའི་°འགོག་པ་ཡིན་ལ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་ས་དྲུག་གི་ཚོས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དང་། ས་དགུའི་༧རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ས་དྲུག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་དྲུག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་°ད་ང་། མི་ལྕོགས་པ་་ 
མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་་*་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཁམ་ནི་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་་ 
མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ཡང་ཞེས་ 
གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་་་ 
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༡༡༨༠ བསྟན་ཁྱགར། མཛོན་པ། ཝཱ ༡༦༠ 

པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་ད་ང་། ། 
ལམ་ལ་ཆས་ཤེས་གང་ཡིན་གྱེ། 7 །ཁམཝ་གཙུས་ཀྱི་ཞི་གཉིན་ཐོཿསིན།  ཤཞི,. 
བཤད་༠ཕར་འགྱུར་རོ།- ` གཟུགས་དང གཟུགས་མེད་མཞ་ཚུད་པ་མ་བརྒྱད་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ས་བརྒྱད་ནི་བསམ་ 
མེད་པའི་ས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སའི་བར་གྱིའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་མོ། །ཡང་་” 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འགོག་པ་ནི་རང་གི་ཁམས་ 
ཁན་ཡིན་སྲ། ཚམ་ཧི་་བུ་ག་མ་ཞམ། ཌ་ས་ཞགུ་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་གཡིགས་ཚཿ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་ལྩོགས་པ་༠མེད་པའི་ལམ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ! 
སའི་བར་གྱི་སྐལ་°བ་མམ་པའི་རྒྱུས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་དགུའི་ལམ་ 
ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ལྟར་ས་དྲུག་༠པའམ། དགུ་པ་༠ཡིན་པ་གང་ཆུང་ཅིག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཁ། གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའམ་་ 
རྨོངས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་°ན་འོ་ན་ 
ནི་རྗེས་སུ་དྲན་༧པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཡང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ལ། 
ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཚོས་ཤེས་པ་༠དང་ 
རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༡ 


ཁམས་ཀྱི་གཞེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལམ་ཕན་ཚུན་དུ་༧རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །མཐའ་དག་ཀྱང་གཞེན་ 
པོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་འདི་ནི་མཐའ་དག་དང་མཐའ་དག་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་༠བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཤེས་པ་དེ་མཐའ་དག་ནི་གཉེན་ 
པོ་མ་༧ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ 
དག་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ས་པ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའམ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་་ 
གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་མཐའ་དག་གི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་༠སྤྱད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྒོམ་པའི་༦ས་ལ་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཚོས་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་སྤོང་བ་འགྲུབ་པ་༧ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་་*་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲུག་བསྔལ་ 
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དང་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་་ 
པ་དང་པོ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མབྲོར་པ་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་་་ 
རྣམས་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་ཉིད་དུ་་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ནི་ཐར་པ་འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་སྤང ༡༠༠༦༠༠ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཿནོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐར་་ 
པར་འའདོད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་ཚོས་ལ་འདུན་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཞི་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ ' 
ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཅན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་སྤོང་བར་་༡ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་°དམིགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་མེད་དོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་ 
པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ཡང་ཁེངས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཞི་བ་ཡིན་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རབ་་ 
ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བར་°མི་འཾས་སོ། །བདག་གིས་ནི་ 
ཚོས་དེ་ད་ག་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་༦ན། ཟག་པ་མེད་་་ 
པའི་བློ་ནི་༧དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ 
པའི་དོ་ན་དུ་ད་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགོག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་་” 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཏྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ 
དོ་ན་གྱིས་ནི་༧དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཡང་འདིས་དག་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་་ 
རུརྒགམ་ཡིན་པ་ཡི་ཡྱིམ་ཁགག་པའི་ཁད་བ་ཁས་འེ་གཉིས་ཞི་ཨཆག་ཡིན་ཧ། ང་ཀ 
ད་ངོས་པོ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་རིགས་ན། 
འགོག་པ་དང་ལམ་གཉིས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མཆོག་ཏུ་་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི སུ 
མཚན་ཉཏིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ད་ང་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཏུ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ནི་དམིགས་པའི་་ 
སྒོ་ན་ས་རྒྱས་པར་འགྱུར། དུ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་༧ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་་ 
འགྱུར་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ནི་ད་མིགས་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་° 
ནས་འདྲི་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ད་ག་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ཐབ་དེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་༧འགྲོ་རྣམས་°ནི། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་°པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་༠རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ཁམས་དང་ས་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྐལ་°བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་དང་ས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་° 
ད་མིགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཆར་དུ་ཡང་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནས་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་ལའོ། །སྤྱིར་བཏང་བ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཌེ ༡༦༠ 

འདིར་སྤྱིར་བཏང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདིར་ས་ནི་ཡུལ་ལ་༧མངོན་པར་འདོད་དེ། རང་གི་ས་ནི་རང་གི་ཡུལ་༧ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཅབ་ནི། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ 
མིན་། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་པའོ། །འདི་དག་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་ཚོགས་ལ་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་གང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་°དེ་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །ཞེས་འཚད་དོ། །རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བར་ནུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕེལ་བའམ་གནས་པར་ཆུས་ཞེས་བྱ་བའི་་* 
དོ་ན་་ཏེ། སེར་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ལ་ས་བོན་དག་དང་། སྣམ་བུ་གཤེར་བ་་ 
ལ་ཇུལ་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་དང་། ས་གོང་མ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་ཡང་མ་་ ; 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་°ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་ཅན་༠གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེ་ལ་*" 
གནས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་དོ་། །གལ་ཏེ་སྲེད་པས་་ 
བད་ག་གིར་མ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་འདི་ན་གནས་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་འདི་ན་གནས་ལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་* 
ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ད་ག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ད་ང་སྦྱར་རོ། །རླུང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་རཚུབ་མོ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་རླུང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་ཚུབ་བག་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༥ 


རོ་ཞེས་སྨས་ན། ལུས་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་གོ་བ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེ་༧མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཚེས་གང་ 
དང་༠ནི་སེམས་སམ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དང་སྟེ། དེར་ནི་དེ་མཚུངས་་་ 
པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཡོད་དེ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཏེ། བདག་་ 
གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
གསུམ་ན་ཡོད་ཀྱི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མེད་དེ། སའི་དྱ་བེ་བ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡང་མེད་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ཡང་མེད་་་ 
དེ། ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་དག་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའམ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དུག་དང་ 
འདྲེས་པ་ཆང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ°། . ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་°དུག་གི་ནུས་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་དང་བཅས་°པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་མཚུངས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་མཐུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ཇི་༠ལྟར་སྨན་དང་ 
འདྲེས་པའི་དུག་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཟག་པ་༠མེད་པ་ལ་ད་མིགས་་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་་*་ 
ད་མིགས་པའི་ལཁོག་པར་ལྟ་བས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་གཅོད་༠པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རེ་ཞིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒ་ནས་ནི་དེ་ལྟ་བུའཾ། །དམིགས་པའི་སྒ་ནས་ནི་ 
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གླགས་ཚོལ་“བའི་དགྲ་དང་མིག་དུག་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་ 
བྱའ། །གོང་མ་ཁོ་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་* 
བཏུལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ཁུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་པའི་༠ཁམས་དག་ཏུ་ཡང་། 
ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ན་མེད་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེད་ལ་གཉིས་ནལོ། ° །ཇིའི་ཁིལ་ཨེད་ཅེན།༡ ༢དེའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ལ ༠༠༠༠༠ ཱ 
གནོད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་་ 
ཡིན་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གོང་ན་ནི་དེ་དག་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་་་ 
བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
པས་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །འགལ་བ་མེད་པ་ནི་བདག་བདེ་བར་་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཐར་°པའི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ད་ག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༧ 


རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྫས་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྫས་འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་རྣམ་པ་དང་། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་རྣམ་པར་ཁོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
སོ། །ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། 
འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །མཐོ་རིས་ལ་སྲིད་པ་ད་ང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འགལ་ལ། 
ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་རང་གི་རྫས་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་ 
པའི་རྣམ་པར་མ་༧ཞུགས་པས་མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ད་ག་༠ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་བབ་་” 
ཅོལ་དུ་སྒྲ་ཐོས་པས་སྐག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ༡ཊ། །རྣམ་པར་བརྟགས་°པ་ 
ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་°པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔོན་“དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་“པའི་དོན་ནི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་་ 
མི་དགེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་་*་ 
བརྩམས་སོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷག་མ་བསྔུ་*་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་་ 
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༡༡༨༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

པའི་ཕྱིར་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་མི་ད་གེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་ད་གེ་བ་སྔར་སྐྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་༧ཡིན་ན་མ། རྒྱུ་ཅིས་འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཞེ་སྡང་*་ 
དང་། གཏི་མུག་ད་ག་ཁོ་ན་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ། ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་་་་ 
པར་ལྡན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ནས་གཅོད་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་༧ 
ཡིན་པ་དེ་ ཁ་ན་མི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། 
ཕྲ་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན། །ལུས་ངག་བྱ་བ་ཀུན་སློང་བྱེད་། །རྣམ་**ཙ 
ཤེས་སྔར་རྟེན་༠དཀར་པོའི་ཅ། །ཀུན་ཅགཅོད་འདྲེན་པ་མི་དགེའི་ཅའ། །དུ་ 
ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ད་ག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ད་ག་ཡིན། དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ༧། །སྲེད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའོ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*”་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལ་༥འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་་ 
པར་ལྡན་པའོ། །ཐ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་༧སྐྱེས་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༠མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ད་ང་སྤྲལ་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་" 
པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་༠ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༩ 


པར་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་༧འཛིན་པར་ལྟ་བའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། བཟོའི་ཅ 
གནས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །རྩ་བའི་དོ་ན་་ 
ནི་རྒྱུའི་དོན་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
རུང་བས་དེ་ཡང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་རྩ་བ་ 
རྣམས་ནི་བརྟན་པ་དང་འོག་ན་གནས་པ་དག་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཐེ་ཚོམ་ནི་གཡོ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པས་རྩ་བ་ཡིན་པར་མི་ཁའོས་སོ། །ང་རྒྱལ་ནི་༧ཁེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་་ 
པས་ན་མཐོར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པས་རྩ་བ་ཡིན་་་ 
པར་མི་འོས་སོ། །ཉི་༠འོག་པ་རྣ་མས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་ཞིག་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་སྲེད་ 
པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པའོ། །ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་གང་་ 
ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་༠པའོ། །ང་་ 
རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དེས་བདག་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་༦མ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་ཟློམ་པའོ།། 
སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནས། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྲིད་པ་ལྷག་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་ན་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པའོ། །ཡང་ན་་་ 
སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ཁ། བསམ་གཏན་པ་ཡང་ཡིན་པས་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་་ 
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༡༡༩༠ བསྟན་འགྱུ་ར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

བའི་བསམ་གཏན་པ་སྟེ། སྲེད་པ་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྟ་བ་དང་ 
ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་་ 
པའི་ད་བང་གིས་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་པ་° 
གསུམ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ 
འབྲེལ་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་འདི་དག་བཤད་དོ། ། 
མདོ་ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབབ་ཐ་ནི། མཛིག་ཞྐེན་ཞྟ་ག་མཚནེག་གས། ཁོའ་ཛིག་ཏིན་ཨི་ཏག་པ་ཞིག་ག་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་དེ་དག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་་ 
བའོ། །གཞག་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལུང་དུ་ ' 
མ་བསྟན་པར་འདོ་ད་དོ། །དྲི་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་།། 
འཆི་དང་སྐྱེ་ད་བ།བྱད་ཕར་འཛགས། " ”༈བདག་གཞན་ཁ་སགས་ལྟ་གླ་ཡིག།ངེ་་ཀ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བ་བཞིན་དང་། སྐྱེ་བ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་བཞིན་དང་། ་བདག་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ཡཿ། ༠ གོ་རིམས་ཁ་ཞེན་ཆུང 
མག་གཅིག་ཏུ་ཁུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེར་བརྗེད་པར་འདོད་དོ། ` ། 
མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་འཆི་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏོན་མོངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
དཔེར་བརྗོད་པའོ། །གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདྲི་ཞེས་ངབྱ་བ་ནི་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་*” 
པར་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ད་པེར་བརྫོད་པའོ། །ཅི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༡ 


ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞག་པར་བྱ་བ་ལ། བདག་གཞན་་་ 
ཀྦ་ཨ་ཧསི་ཿཿཿཛཾད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད་གཏ་རི་ཤིས་བ་བ་ནི་བཅན་ཡར་མནོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འབའ་ཞིག་མགོ་གཅིག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་་ 
གྱིས་གང་ཞིག་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་༧རྒྱས་པར་ལན་འདེབས་སོ། །གང་ཞིག་ཅི་༠གང་་་ 
ད་ག་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་་* 
བཅས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་་ 
ཕྱེ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་༧ཡིན་ནོ། །བཙུན་པར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལ་ཡང་གཉི་ག་ཡོད་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྦས་ཏེ། དམན་པ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
དཔེར་ན་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ད་པེ་སྨྲས་པའོ། །རྒྱུ་ཡང་་ 
ཡིན་འབྲབས་བུ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པར་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་°གཅིག་ཏུ་འདྲི་བ་༠ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཁན་ཞྲིག་གས། ་མག་པཏ་ཧེ་ཞིག་ཁེས་ཆུ་བ་ཡག་ཏུ་ གམན་བའོ་ཤིཁ་ཆ་ཁྱཧ་ 
པར་འཕགས་པའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་མགོ་གཅིག་ཏུ་་”*་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་པར་སྨས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་”་ 
རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་༧གཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཌཱ ༡༦༠ 


ནི་གཞག་པར་འོས་པས་ན་གཞག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པར་འགྱུར། ཆོས་མངོན་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་༧དྲི་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་དཔེར་བརོད་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་གདགས་པའི་བར་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཡོན་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ལུང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བའི་ཚིག་འདི་ནི་གཡོན་ཅན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་* 
པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དག་དང་། མ་འོངས་པ་དག་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་དག་°དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཏེ། ཆོས་མང་པོ་་ ' 
ཞིག་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་*་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲིའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པར་མའི་འོ། །དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ , 
ནི་གང་ཞིག་ཆོས་ད་ག་སྫོས་ཤིག་ཅེས་སྨས་པ་༠དང་། གང་ཞིག་གཡོན་ཅན་ཡིན་ 
པའོ། །གང་གི་ཚེ་གཉིས་“ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲི་བར་ཆོས་དག་སློས་ཤིག་ཅེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། ཆོས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་འདི་དག་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ལུང་མི་སྟོན་ གྱི། འདས་པ་དག་དང་མ་འོངས་པ་དག་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
དག་དང་། ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འདྲི་བ་འབའ་ཞིག་་ 
ཏུ་ཟད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་°ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་°གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བས་ཆོས་མངོན་པ་པའི་ཕྱོགས་གཞུང་འཛུགས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཁམ་སྦོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཅི་དེ་༧ལམ་མ་ 
དྲིས་པ་ཡིན་ནམ། དྲི་བ ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ན་འདྲི་བ་པོའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ 
ན་ལམ་ སྨོས་ཤིག་༧ཅེས་སྨས་པས་ལམ་གང་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོས་དག་སློས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲི་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལུང་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་༧ ལ། ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ 
ད་ག་སྦ་བར་བྱ་ཞེས་དྲི་བ་ཉིད་ཀྱིས་°དེའམ་ཚོས་དེ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བ སམས་ 
པའོ། །ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཁས་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ 
རྒྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་བདེ་བའམ། སྙུག་བསྔལ་ལམ། བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་“ཡང་མ་ཡིན་པ་“ཞིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་*་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆེད་༧དུ་བ སམ་པར་བྱ་བའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་ 
ད་གེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ན ས་ནི་བདེ་བ་ཁོ་ན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་°ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ངོ་ཞེའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བ སམ་པར་བྱ་བའི་ 
ལས་བྱས་ནས་ནི་°བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །ཆེད་་ 
དུ་བ སམ་པར་བྱ་བའི་ལས་མི་ད་གེ་བ་བྱས་ནས་ནི་སྙུག་བསྔལ་སོ་སོར་ཡང་དག བ་བ 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྒྱན། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

ཞི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བཞི་དོན་ཏི། ་གཟུགས་དང་འཇུ་ཤེས་དག་ནི་དོན་ 
གཞན་གྱི་ད་ངོས་མོར་མི་འགལ་ཡོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཞ་ཞདུ་ཤེས་གཞན་ཡིག་གོ་ 
ཞེས་ སྨྲ་བས་༧ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་འདུ་ཤེས་ 
དོན་གཞན་ཧུ་ཁུར་པའི་ཁྱིར་གཛཀ། གཞན་ཡྱི་གཟུགས་མ་བད་ག་ཀུ་ཐ་ཏགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་པོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྡན་པའི་ 
དངོས་པཁི་ན་མངོན་པར་འདོད་དོ། དེ་ཡེང་ཞས་ཁ་གཉིས་ཏེ་ཉེན་ད་ 
ད་མིགས་པ་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྟེན་དང་ 
ད་མིགས་པ་ངེས་པ་༧ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་°ནི་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་དག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དག་དང་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པར་བྱེད་དོ་། །ལུས་ཀྱི་་ ' 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་༦ཅནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རེག་བྱ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་དང་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་་་ 
ལྡན་པར་བྱེད་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ག་དང་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
གྷ་ན་ས་ལྡན་ཕར་བྱེད་ནྡ། £ །ཉེན་རང་ད་ཐིགས་པ་ངི་ས་མ་གི་དེ་ལྟ་བུ་འ།ཉཀརྣས་ 
པར་༧ངེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་་”་ 
ཀྱིས་ནི་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ན་ས་རིས་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་དང་མཚུངས་་ 
པར་ལྡན་མ་གག་དང་༠མཚུངས་མར་ཝན་པའི་ཞ་ནས་ཝན་པར་བྱིན་དོ། ༩་ཀཁུརྒ་ 
དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་༧ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་རང་གི་ས་པ་དག་་*” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༥ 


དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཁོང་་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ངེས་པས་འདས་ 
པས་༧ནི་གང་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བས་ནི་གང་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དེ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། འདོད་ཆགས་ནི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ 
བརོད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ། ང་རྒྱལ་ཡང་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བ་དང་ 
སྩུག་བསྔལ་དང་་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་ 


འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཏོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཡང་ན་རིས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ ས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རིས་ལྔ་ཆར་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདོད་ཚགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་རྣམས་ཞེས་ཁྱད་་“་ 
པར་མེད་པར་བརྗོད་པས་ཅི་རིགས་པར་༠རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པ་དག་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ ས་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་་“”་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨེ ༡༦༠ 


ཞཇུང་ནང། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དུས་གསུམ་པ་ད་ང་། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །ད་ངོས་པོ་དེ་དང་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་མི་སྐྱེ་བས་གང་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་༩དུ་བྱས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
དེ་དག་མ་འོངས་པས་ཀུན་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་*་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཅི་རིགས་༠པར་ཁ་་ 
ཅིག་ནི་འདས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ད་ལྟར་བ་ལ་དམིགས་པ་་*་ 
ཡིན་ལཿ། ཁ་ཅིག་ཅམ་འོངས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་དུ་ས་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་རང་དུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རང་གི་དུས་པ་ཁོ་ན་ལ་ ' 
ད་མིགས་ པས་སྐྱེ་སྟེ༦། དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་དེ་ད་ག་གི་དམིགས་པ་ནི་མ་འོངས་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། འདས་པ་ནམས་ཀྱི་༩ 
ནི་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་རང་གི་ས་པའི་ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། ། 
མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་་ 
ལྔ་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམས་°ནི་ཁ་ཅིག་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ཁ། ༤ཝ་ཅིག་ཞི་ད་ཁར་ཁ་ཡིན་ཁིང་། ༩ །ཐ་ཅིག་ཤི་ཿ 
ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་*་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ལྕམ་པ་བཞིན་ དུ་ཡུལ་°མངོན་པར་རྱོགས་པ་ཁོ་ནར་ 
གནས་ཏེ། དེརི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་༧ཐམས་ཅད་༠ལྡན་པར་བརྗོད་དོ། །ལྷག་མ་་ 
ཀུན་གྱིས་༠ཀུན་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཟ 
ལྟར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཀུན་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་དུས་གསུམ་པ་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཆར་དང་ཡང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྨྲས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱེ་ 
སྟེ༩། དེས་ན་འདས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་ 
བའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱུང་ཅབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ང་། དྭ་ལྟ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
ད་ང་ལྡན་ནོ། །ཅི་འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འདི་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་ལྟར་བ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དམ། 
འོན་ཏེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟ་༠བ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་་ཅེས་བྱ་བའོ། །དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་བ་དང་འདྲ་བར་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་ངོ་། །ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པས་སོ། །ལྡན་པའམ་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེད་པ་ནི་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པའམ་བྲལ་བར་མི་ཆུང་སྟེ། གཉི་ག་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་༤རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་་ 
ད་མ་མི་འཆའི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་༠འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་སུ་འཕོ་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དུ་ས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནྣམས་་ 
ནི་ནག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །འདས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟད་༧པའི་ཕྱིར་ 
ཡབཿནཐུ་ཤེས་ན་མསྐཁ་གཡ་ཁཉིདཿཨ་ཡིན་ནོ།  ་༢ཀགལ་ཏེ་ལ་ག་པར་འགྱུར་ག་གི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཉིད་ དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ ་ུ་་་ 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཝེ ༡༦༠ 

བཞིན་ནོ། །གསལ་བར་ད་མ་འཆའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་སྟེ། ཅི་ 
ལུང་ངམ་རིགས་པའམ། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲི་བའི་ 
བསམ་°པའོ། །གསུངས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་རེ་ཞིག་འལུང་སྟོན་པ་སྟེ། གང་གི་་ 
ཕྱིར་འད་ས་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཅིང་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཞེས་མགུར་ནས་ 
འདས་པ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ཞེ་བར་མ་ 
བཀོད་དེ༧། གཉི་ག་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཅནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་°སྟེ། འདིར་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ད་ངོས་སུ་ 
གསཇས་པཡམཡས།ཁྱན་ཡར་ཡིག་ནོ། །ཐདིརྦ་ཞི་སིག་བཛོ་གཟུ་གསས་ལཏི་ན་ཁཿ 
ནས་ཡིད་དང་ཚཆོས་ཀྱི་བར་ལ་བརྟེན་ནས་“རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་༧རྟེན་དང་ ཝོ 
ད་མིགས་པ་ངེས་པར་བརྫོད་ན། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྫོད་ཀྱང་ཡུལ་ 
མེད་པར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་༧རྟོག་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་°མེད་པར་༩ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཅི་སྟེ་མི་རྟོག ། 
ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡུལ་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་མ་་*་ 
འདུས་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་་*་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་“ད་ངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་མེད་ན་ནི་འདིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པས་དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་དེས་ཅི་ཞིག་ཁོངས་ 
སུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛདད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླུ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
ལོན་༧པའི་ཕྱིར་འགག་ཅན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གོ། རྒྱུ་མེད་པ་༧ནི་སྐྱེ་བར་མི་རུང་སྟེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ཁས་བླང་བར་°བྱ་ 
ད་གོས་སོ་ཞེས་གག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་། །ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དུ་ས་ 
གསུམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་པར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྲ་°དུ་ས་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །བདེ་°བ་གཞན་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྨ་བ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨ་བའོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱང་°བ་ཙམ་སྦ་བའོ། ། 
ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་འོངས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་འདོར་ཞིང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་བྱང་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་འདོར་ཞིང་། འདས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །རྫས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་༦མ་ཡིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དུས་རམས་སུ་འཇུག་པ་ནི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
གང་ལས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་དང་བརྫོད་པ་འཇུག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་པེར་ན་གསེར་གྱི་སྣོད་་ཅེ སྭ་བ་བ་ནི་དེ་ཉིད་༠ 
ལ་ད་པེ་གཉིས་པོ་གསེར་ད་ང་འོ་མ་སྟེ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པའི་ཡོན་་”་ 
ཏན་ད་བྱིབ ས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཉི་ག་ 
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༡༢༠༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌཱ ༡༦༠ 

ཡང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ད་པུང་རྒྱན་ 
ད་ང་གདུ་བུ་༧ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོན་ཏན་ད་བྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་*་ 
ཙམསཁ་ན་ཤིག་གཞན་གུ་བཇུར་བ་ཉིན་ཆཡིག་ཡྱི།ཌ ཐཧྔག་ཤི་སཾ་ཡི་སཉང །ཇེཿ 
བཞིན་དུ་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་ད་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རོ་་*་ 
ད་ང་ནུས་པ་ད་ང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐུ་རྣམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་་་ 
ཨིན་ཧྱི། = ཁ་དོག་ནི་མ་ཡིན་གོ། ༩ །མཚན་ཅིད་གཞག་ནུ་འགུར་ཁ་ཐ་ནི་ཧྱཝན། 
ཉིད་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ཆགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་་ 
ཡིན་རཔ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ས་ཏེ། ༢༩ གུན་ཨེད་ཅིག་ཡ་འདོད་ཆགས་ཁྱི་ལྟག” 
པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ལ། བུད་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་དུ་འབུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ། ° །གནས་སྐབས་གཞན་ཧུ་གྱུཆ་ " 
པ་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། གནས་སྐབས་ལ་༧ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་་་་ 
འདོ་གས་ཏེ་ཆོས་དེ་གནས་༠སྐབས་གང་ན་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་ན་ནི་མ་འོངས་པ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ན་བྱེད་པ་དེ་ན་ནི་ད་ལྟར་ཞེས་བྱའོ། །གང་ན་བྱས་ནས་ 
འགགས་ལ་དེ་ན་ནི་འདས་པ་ཞེས་བུའ། 3 །མས་ཤཞན་ཁྱི་གྲགས་ཞི་ཨ་ཡིཞ་ཏེཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ནི་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་བརོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རི་ལུ་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སའི་རི་ལུའོ། །གཅིག་གི་ཤོད་༠མིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་གཅིག་གི་གནས་ཨུའོ། ༩ །བྱགའི་ཤོན་མིག་རུ་ཞེས་བ་བ་གི་བྱགཙི་གནས་ཨུའོ། 
སྟཇ་གི་ད་མིག་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟཌ་གི་གན་སཿསོཉ།ང་འཐགེ་ཡ་ཁོ་ཞིག་གཞག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུ 
ཨསྣགཁས་ཏན་གར་འེ་པའི་སིཁ་ཁགཞན་ཨུ་ཤ་མཛཡེཤ་ཌ གཛཞན་གཛ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ 
དང་གཞན་ཞེས་བརྫད་ཀྱི། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འད་ས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་ 
མ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མ་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་སྟེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་་ 
ནས་ད་ལྟར་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་བརྫོད་དེ། 
གང་ལ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་མེད་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་ 
ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་སྔ་མ་མེད་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་ 
མ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཅིག་ལ་མ་ཞེས་་་ 
ཀྱང་བྱ། བུ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་དེ། སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་ 
ལ་ལྟོས་ན་ས་ཡིན་གྱི། རྫས་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སྨ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་སྟེ། གྲངས་ཅན་ཧགྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ཛས་གནས་༠བཞིན་དུ་འོ་མའི་ཆོས་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་ནས་ཞོའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཞོའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། ད་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཡང་རྫས་ནི་མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དོར་ནས། ད་ཚྟར་བའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཀྱང་འད་ས་པའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྫས་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གླན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དགག་པ་ 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཝཱ ༡༦༠ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཁ། གྲངས་ཅན་ཧགྱི་ 
ཕྱོགས་ནི་སྔར་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པའི་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིའཾ། །དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་ཞིག་འདས་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་“པར་འདོ་ད་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ། མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་དག་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་གོང་བུ་གཞན་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཤས་ཆེ་བ་ནི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལ། 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ན། ཆོས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ ཕེ 
ཀུན་དུ་འབྱུང་བའམ་མཚན་ཉིད་ད་ང་མི་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་་" 
ཉིད་དག་ནི་དུས་རམས་སུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་དཔེ་ལ་ 
ད་ངོས་དང་མཚུངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཞི་པའི་སྟེ། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་་ 
ལྷའི་ཡང་དུ་ས་གཅིག་ལ་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྔ་མ་དང་ 
ཕྱེ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ནི་འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། དབུས་ཀྱི་ནི་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདས་པའི་དུས་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཟང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་བྱ་བ་ཡིས། 
དུ་ས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ནི་མ་འངས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་°སྟེ། བྱ་བ་ཡང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༣ 


མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་༧རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཉིད་དོ་། །སློབ་ད་པོན་གྱི་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་འདས་པ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ཡོད་ན་ནི། 
ད་ལྟར་°བ་དང་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་འདས་པ་དང་མ་་ 
འོངས་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟར་ལས་ 
ཁྱུད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡིས། དུ་ས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཅེས ཐི་ཐུ་བསམ་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་་ 
བྱང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་གི་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དེ་་་ 
དང་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་ཡང་མ་འོངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་དུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བའི་བསམ་ 
པའཾ། །འབྲབས་བུ་འབྱིན་པ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། འདི་སྐད་ 
དུ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ནི་དུས་རྣམ་པར་°གཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ 
ན་ཅིཿཞག། །ཞྲབསཐུ་འྱབིན་བཱ་དྲ་ང་འཛིན་པའི་བཛགཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཧེ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི -༩༠༩ 
ཆོས་རྣ་མས་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེ་༦ཡིན་ཞིང་། འྲབས་བུ་དེ་ཡང་འབྱིན་པ་དང་འཛིན་པ་ན་ད་ལྟར་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
འོ་ན་ནི་སྐལ་༠བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐལ་བ་མཉམ་པ་་ 
དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
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༡༢༧ བསྟན་ཁྱརར། མངོན་པ། [འི ༡༦༠ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱ་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡོད་པར་° ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདས་པ་་”་ 
ཡང་ད་ལྟར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་ཕྱེད་༧དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་འཛིན་པ་བསྡུས་པར་བྱ་བ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱེད་ 
ད་ལྟར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ 
མི་སྲིད་དོ་སྙམ་སྟེ། འདྲི་བ་ནི་འདི་ཡང་བརོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་འི་བདག་ཉིད་ ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་བའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཁ་ནར་ཡོད་ཅིང་བདོག་ན་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ། 
གང་གིས་ན་རེས་འགའ་ཞིག་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད་*་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ 
དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ ¦ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚེ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ༈ག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་༡ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་༠ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པར་བརྟག་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །བྱ་བ་འདས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདི་སྐད་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་མེད་པར་ཡང་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་འདོ་ད་ན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་བརྟག་“པས་ཅི་ཞིག་བྱ༧། ཇི་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་སྒྱོན་དུ་འགྱུར་ 
དུ་འང་བས་ྱབྱ་བ་ལ་ཡང་། བྱ་བ་གཞན་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་ 
པས་°ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༥ 


ལ། དེ་འདུས་མ་ བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལས་བྱ་བ་གཞན་་་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནི་བྱ་བ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་འདུས་མྭ་བས་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལྟར་དེ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཐུག་ཅཔ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན། དུས་སུ་མི་ཆུང་བ་དེ་་་ 
ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཚོས་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ན་“ཞེས་བྱ་བ་“ 
རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །མི་འགྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་°སྟེ། ད་ངོས་ 
པོའི་རང་གི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞི་བའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་དུས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅི་ཞིག་མི་འབྱུང་“བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ 
ཞིག་མ་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་སྔོན་མ་ 
འངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཅི་ཞིག་མ་བྱུང་བར་གྱུར། བྱ་བ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཚོས་ཁོ་ན་མ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ལས་བྱ་བ་གཞན་མ་ཡིན་པའི ༠༠༠༧༠ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་མེད་པས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདས་་” 
པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཅི་ཞིག་མེད། གལ་ཏེ་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱིས་ཚོས་ཁོ་ 
ན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལས་བྱ་བ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མ་བྱུང་བ་ལ་°བྱུང་བཿཞེས་བྱ་བ་°མི་འདོད་ཕན་ཆད་དེ། ཅིར་འགྱུར་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། (@] ༡༦༠ 


ཞེ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་འགྲུབ་པོ། །བྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་°མི་འབྱུང་བར་མི་་ 
འདོད་ཕན་ཆད་ནི་འད་ས་པའི་དུས་མི་འགྲུབ་པོ། །མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བྱུང་ནས་ཀྱང་ངམ་བྱུང་༧ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་'དུ་ས་གསུམ་འཁུབ་སྟེ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་༠དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདས་པ་* 
དང་མ་འོངས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མི་རུང་ངོ། །ཆིག་གི་ 
ཚུལ་འདི་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིག་གི་ཚུལ་འདི་ནི་སྔ་ཕྱི་་ 
འགལ་བ་ཞིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཡོད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ད་ང་་ 
ཡང་ལྡན་ནོ་ཞིས་བ་བ་ཁདིསགནི་འགལ་བ་ཞིག་ག། ༤ །དོན་དི་ཉིད་ཤིས་ཕར་བཱཿ 
བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རང་བཞིན་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་་ ' 
བ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཅརང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ལར་འདོད་དོ། །དེ་ཉ་ན་ལ་ན་གཟུགཝ་ཡོད་ཿཔཞི་ད་ངོག་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་*་ 
སྨས་པ། ད་ངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བཞིན་ལས་་ 
ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་་” 
མིན་གཞན། ་།ཞེས་བྱ་བ་སྨས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་གསལ། ˆ# 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་ཙམ་དུ་ཟད་་ 
པའི་ཕྱིར་ལཾ། །ཇུས་རྒམས་གུན་རུ་ཡོད་ཉིད་འདོ་གྲོ།༡༤་།ཞིག་ཁུ་ཁཝ་གྱེཐ་ཁྱཆཿ 
སི་འནོད། ` །ཡིད་ཀྱི་ཁགཇུས་ཡ་ཞང་ལོརྐ་ཨ་ཡིན། = ཀླབྱབ་འཇུ་ཀ་གྒུ་འཐྲུལ་ིརེ་ 
མིན། ` ` །ཞེས་མདོ་རྡེ་ཕ་རྣམས་ཁ་ཡང་ཉེས་ཁ་ཉིད་རྐུ་འགྩུར་རོ།”་ཌ།གློབ་ད་ཕོན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༧ 


འདུས་བཟངས་ཀྱིས་འད་ས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ 
ལ་མང་དུ་བརྫོད་མོད་ཀྱི། གཞུང་མངས་པའི་འཇིགས་“པས་དེ་འདིར་མ་སྨས་སོ།། 
གང་ཡང་གསུངས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྦས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་༧ནི་འད་ས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱང་བར་་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ ས་ཡོད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྐད་དུས་°སུ་ཟེར་ཞེའོ། །སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་སྨོས་སོ །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ དུ་ཡོད་མོད་ཅེས་བྱ་བ ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཏེ། འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་པ་ 
འདེ་བས་པའི་ལྟ་བ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ལ་°སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ 
ད་གག་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་པ་ 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདས་པ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ན། ཡོད་དོ་་ཞེས་ཅི་སྟེ། རྫས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གི་ 
ཕྲད་སྨོས་པ་ནི་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་་*་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་བརྫོད་པ་ཡིན་ན་ནི་° དི་མ་༧ 
འདིའི་འདས་པ་ཡོད་དོ། །མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་མི་* 
འགྱུར་ཏེ།  ད་ལྟརྭ་གྱི་ཏུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་མེ་སྔ་ན་མེད་པ་༠ཡོད་ན་ 
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9༠༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། (%] ༡༦༠ 


ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མར་མེའི་སྔ་ན་མེད་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་*་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡོད་པར་སྨའོ། །དཔེར་ན་མར་མེ་དེ་ཤི་བ་༧ཡོད་མོད་ཀྱི། 
ཁོ་བོས་ནི་མ་བསད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྦ་བ་པོ་ཡོད་ཀྱི། ཡོད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་"་ 
སྦྱར་བས་ཤི་བ་དེ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་ 
ད་ང་མ་འོངས་པ་ཡང་རས་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དོན་ཡོད་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གལ་ཏེ་བྱུང་བ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། 
རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྒྲ་ 
བརྗོད་པར་མི་འདོད་པར་གྱུར་ནའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
མི་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ད་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་*་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ ' 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ད་ག་གིས་ 
ལས་འདས་པ་དང་ཟད་༠པ་དང་། འགག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨས་པའི་ཚིག་དེའི་རང་བཞིན་མ་*” 
ཡིན་པ་༠ནི་བྱིས་པ་བླུན་པ་མི་༠གསལ་བ་མི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཀུན་་ 
དུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བབ་ཆོལ་དུ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
པར་སླས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་འདས་པ་དང་ཟག་པ་དང་འགགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཅི་དེ་དག་ལས་དེ་ 
སྔོན་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པར་གྱུར་ཏམ། དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དེ་སྔོན་དུ་ 
བྱུང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འཇིག་པས་་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༩ 


འགགས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ ༡༠༧༠༧༧ 
འདས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཆི 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་༠རེ་ཞིག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་མདོའི་དོན་བསྟན་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་ དུ་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མདོ་ལས་སོ། །རྒྱད་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དེ་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའོ། ། 
དེས་༠ཀུན་ དུ་དྲངས་པ་ནི་ལས་དེས་ཀུན་དུ་དྲངས་ཤིང་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་་་ 
གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པའོ། །འདི་ལྟར་ལས་དེས་རྒྱུད་་” 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པར་བྱེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལས་དེ་འགགས་ཀྱང་དེས་ཀུན་དུ་༠དྲངས་པ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འད་ས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ན་འོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ནི་ད་ 
ལྟར་བྱུང་°བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་འདས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལས་དོན་དུ་བཞེད་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མགུར་ཉིད་ནས་་ 
འདས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་མདོ་འདིའི་དོན་ 
ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་༠མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ་། །མི་ཆུང་སྟེ་དུས་ནི་ད་ངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ད་འལྟར་བྱང་བའི་དུས་ནི་དངོས་པོ་མིག་ལ་སོགས་ 
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ཡས ལ་ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཌེ ༡༦༠ 

པའི་མིང་ཅན་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་དུས་གང་ཡིན་པ་°ཉིད་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལས་་ 
མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་སྐད་དུ། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་བཞི་° 
དང་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་འོངས་པའི་མིག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་ 
ན་མིག་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་°འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་ 
མིག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་འདིར་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱས་པར་ 
འབྱང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ཡུལ་ད་ལྟར་བ་° 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ལྟར་དམིགས་པ་ཡང་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
ནལ་མར་ཤེས་པ་ཁན་ཙེ་བར་བཀོད་ན། ཤཡིད་ད་ཁཾཧ་བ་ཁྲ་ན་དིའི་ཁྱེན་ཏིད་ཛུ་ 
གནས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའམ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། འོ་ན་མ་འོངས་པ་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་ན་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ཉེ་བ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་མི་འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་ལྟ༧སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་ད་གངས་ 
ཏེ་། འྲབ་བུ་སྔ་༠ལ་རྒྱུ་འཕྱིའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། *སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་༩ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་༠བརོད་དུ་མེད་པ་ནི་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོར་མི་ཆུང་ངོ་ཞེ་ན། ད་ནི་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མེད་དོ་ ཞེས་ནི་མི་སྨའི། འོ་ན་ 


£ ==123106 


ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༡ 


ཅི་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྫས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་དོ་་ཞེས་སྨའོ། །བྱང་ 
བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་༧ལྟར་ཡོད་་ 
པ་ཉིད་དོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བྱུང་བར་°གྱུར་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་་ 
ཞེས་དེ་དག་དམིགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཤིང་། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་དང་། ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལྟར་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་༠དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་ཇི་ལྟར་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དེ་ལྟར་འདས་པ་དྲན་ནོ་ཞེས་འདི་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྷག་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འདས་པ་ཡིན་པས་བྱུང་བར་* 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཛིན་ལ། ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་དྲན་ནོ། །མ་འོངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་༠ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གཞན་གྱིས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འཛིན་གྱི་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་° 
འགྱུར་བ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཇི་ལྟར་*་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་ནི་ 
ད་ལྟར་དུ་འགྱུར་གྱི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཇི 
ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མེད་ན་ནི་དེ'ལྟར་ན་བཏང་བ་དང་°བླངས་ 
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༡༢༡༢ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༤ 


པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་མེད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱཿབ་འདི་°གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་སིལ་བུ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
ད་ལྟར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སིལ་བུ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་་ 
མ་ཡིན་ཏེ་སིལ་བུར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སིལ་བུ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་༦ན་ནི་སིལ་བུ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའམ། དྤན་ཁར་ཐཆྱུར་ཁིགྱི།2:དཉཛཿ 
བ་ཞིག་གོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་དག་གཟུགས་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱེས་པ་ན་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ ) 
ནྣ་མས་དུ་ས་གསུམ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ 
པར་འགྱུར་ལ། རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དང་གྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
ད་༧ལྟར་བྱང་བའི་གན་ས་སྐབས་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་༠བྱེ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བསགས་པ་ཙམ་ཉིད་ད་ལྟར་ཡིན་པས་་" 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ་དེ་རྣམས་གྱེས་པ་ཙམ་ཞིག་འད་ས་པ་ཡིན་པས ༠༠༠༠༠ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགག་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཚྩོད་པ་བླངས་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་སྐད་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཡང་བོར་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་བར་བྱས་པར་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། མིག་གི་** 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༣ 


ད་བང་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སིལ་བུ་ཡིན་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་་ 
བའི་དུས་སུ་བསགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་གང་ནས་ཀྱང་ 
མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་°གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མིག་གི་ 
དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་རྣམས་བྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
འགག་ཅཔ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་འགལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཇི་ལྟར་ན་སིལ་ 
བུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གན་ ས་པའི་ཕྱིར་སིལ་བུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་° 
ད་གོངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་༦ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་མེད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པས་འདས་་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་ལྟར་དེ་ཡང་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ན་ད་མིགས་པ་དེ་༠ཡང་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་སོ། །འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་༧མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་*་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་ཆུང་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ད་མིགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིང་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས བ་རབ 
གྲུང སྭ་ཀྱི་མིང་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དམིག ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཡོད་ 
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༡༢༡༤ བསན་འྱར་ན།ི མངོན་པ། ཁེ 0༦༠ 

རོག་༧པར་འགྱུར་གྱི་བརྗེད་བྱ་༧སྐྱེ་མཆེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒའི་སྔ་ན་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་༠དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
བགག་བཡས་མ་གཏགས་ས་གའི་ཨི་སྐྱེ་ཐཁཞན་ཡེད་ནྭ་སམ་ཆུ་དཀྐ་བོསསོ།༩་ཤ 
སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། དུ་ས་ 
གསུམ་དུ་སྒའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲའི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དེས་ 
དེ་ལྟ་ན་གང་ཞིག་སྒྲ་མེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལ་སྒྲ་དབྱུང་དགོས་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ནི་སྒྲ་༦དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་གྱི། སྒྲ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་སྙམ་དུ་དེར་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མ་འོངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ཡིན་ཡོ།་ ་།༠ཛི་ཧམ་ད་ཉྟར་ཡིད་ཅེགྭ་བཱ། གཞན 
ཡང་ད་ལྟ་༦ཡང་མ་འོངས་པ་མེད་པས་དེ་ར་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡང་ན་༠བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ན་མཉམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པས་°ད་་ 
ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལས་ད་ལྟར་བའི་གན་ས་སྐབས་ 
སུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་པ་གཉི་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ལྟར་་ 
བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའི་གནས་་” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༥ 
སྐབས་ན་ནི་མེད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་འོ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༧ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། གང་འཇིག་རེན་ན་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། དེ་ལས་ནི་དེའི་དམིགས་པ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་° 
དག་པ་ནམས་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ལྟའི་མིག་གི་ 
སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ལྟའི་བདག་ཉིད་༠ལྷའི་མིག་གི་སྣང་བ་གསལ་° 
བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་༧ཁོ་ན་ཡོད་པར་ལྟའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པར་*་ 
ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཆོམ་དུ་སྟེ། བློ་རྣམས་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེ་གཉི་ག་ལ་ལྟ་བའི་དགོས་པ་ 
འགྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནི་༧མི་འགྲུབ་བོ་ཡང་ན་°ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལྟའི་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནྭ་ལི་གཞན་གག་ཁྱས་བཛ་ཆུབ་ཡོམས་གཡའ་ཁ།ཁད་མརྦ་ི་ཞིག་ཡིག། ༢ དེ་གི 
གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། བློ་མེད་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ 
བློའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ད་པེར་བརྫོད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་ལ 
མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང ཐོས 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱྱུར། མངོན་པ། [$ ༡༦༠ 

ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྫེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྒྱད་བརྟན་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ཏུ་སྨ་བ་དགག་པ་ནས་་*་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ས་་ 
དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་བཏགས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལའོ། །དེ་མེད་པར་དེ་ཡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཡོད་པ་སྐྱེ་*་ 
བར་བྱ་བ་ལ་རྒྱའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་མ་བྱུང་བ་ལས་°བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ` ཀགལ་ཏེ་འགྲས་ཁུ་སྟག་ཀྱུ་ཙདན་ནི་ནེ་ཁཁས་གྱི་རུ་ས་པ་ཨེད་རེ།ཌ་ཌདེཛི 
ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་*འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ལྨ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེད་པར་ཚུས་སཾ་ཞེག།་ ˆ །གང་གི་ཞེ་ན་ཁཁྱྱིའ། ཌཤའོག་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་བངལས་བྱུང་བ་༠ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ ཏེ°། ཁྱད་པར་དེ་སྔར་ ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ 
དེ་དང་འབྲབས་བུ་དང་སྐྱེ་བའོ། །ད་ནི་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ ་་བའམ་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལས་སམ་གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ་རྒྱུ་གང་ཞིག་ནུས་ཏེ། ; ༦ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རྫས་སུ་*་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ད་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་་” 
དང་འགྲས་ཁུ་ཡོད་བཞེན་ཞུའ།ཌ་ །ཁྱལ་གཞོག་གླུ་འབྲེན་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་ཁྱམ་ཞིཿ 
མ་འོངས་པ་ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་འདིས་སྨས་པའོ། །རྟག་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འདྲེན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞེ་བའི་° 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་°དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཏེ། འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ན་མི་གནས་*་ 
པས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འབས་བུའི་འདྲེན་པ་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༧ 


ཡང་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་༧ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དེ་སྔར་མེད་པས་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པས་སོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་ 
ན། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདས་པ་“ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། སྦས་པ། ནྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་་་“ 
གནས་ཀྱི། འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་འདི་མེད་དོ། །ཡང་ན་དུས་གསུམ་སྟེ། 
ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དུས་ 
གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན། འོ་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
དའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨཾས་སོ། །° 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱུང་༦ན་ས་མ་ཞིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། ྲེ །ཇི་ལྟར་ན་དེས་དེར་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་༠ཉོན་མོངས་པ་དེས་སམ་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེར་ལྡན་པ་ཡིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས ༦ 
སྐྱེས་པ་༧དེའི་རྒྱུའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་་ 
པའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །མ་འོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
དེ་འི་རྒྱུ་ནི་དེ་འི་རྒྱུའོ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་འི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་*་ 
པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་འི་རྒྱུའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་འཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པ་ནི་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

དེའི་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་༧དེའི་རྒྱུ་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཡོད་པ་སྟེ༧། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འདས་པ ༡༠༠༠༠༡ 
དང་མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཏོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པས་“ད་ངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཏོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་°ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང ༡5 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བག་་ 
ཆགས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་་ 
པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་ 
དང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟབ་པ་སྟེ། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོགས་“པས་བསྒུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་ 
འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་བར་གྱུར་ནས་འདས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་ལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་ད་ང་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། དུསཿ 
ལས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ཚོས་སྐྱེ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༩ 


ཞེ་ན°། མ་འོངས་པའི་ཆོས་༠སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་༧པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་སྲུངས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་་ 
སྐད་ཅིག་མ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་དུས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཞར་ལ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་་* 
ཞར་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདིར་སྤངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་མངོན་པར་འདོད་ལ་ 
བྲལ་བ་ནི་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལས་མངོན་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ན་དེ་མ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བས་༠དེའི་ 
ཕྱེར་རེ་ཞིག་གང་དང་བྲལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སྤངས་ལ་དེ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་༠སྤངས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
སྨོས་སོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་ 
སྣུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གཉི་ག་གཟུང་ངོ་། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བསྣན་°པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་བསྡུ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེའཾ། །ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམིགས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཁརེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ཅད་ང་འགོག་པ་དང་ཁམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་ 
རོ། །སེམས་ཀྱང་བརཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
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༡༢༢༠ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 


སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་°བྱ་བར་བཤད་ལ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འགོག་པ་ད་ང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་དོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་ཉོན་་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཤད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་་་ 
ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཤད་དོ། ། 
རེ་ཞིག་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་°སྙུག་བསྔལ་ད་ང ཧེ 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ད་ང་བདུན་ 
ད་ང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྫེས་སུ་འབྲང་་ 
བ་དང་བཅས་པ་དག་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་དང་། དེ་དག་༠ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་༠པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་དག་དང་། ' 
ཟག་པ་དང་༠བཅས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་དག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཕྲ་ 
རྒྱས་བཏུན་དང་དེ་དག་དང་ཞན་ཡིག་འབྱུམ་ཁ་དང་། ˆ'དི་ཞམས་ཀྱི་ཚེཐ་ཁསྔ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་དག་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཐོབ་པ་རྗེས་ 
ཨཱ་འཐང་བཞ་ཁ་ལ་ཙས་པཿད་ག་ལི། ༤ དཁ་ཞིན་ག་གུཞས་དངྷ་ཀྷཟུགས་ཡིཏ་ 
པའི་ཁམས་ད་ག་ཏུ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རང་གི་ཁམས་པ་གསུམ་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༡ 


བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་°ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ལཁྩོགས་༦པ་མེད་པས་བསྣུས་པའམ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་མི་སྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ན་མ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་གང་གིས་“འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བའམ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཞིག །གང་གི་ཚེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་༧ཁམས་དེ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་རཆུང་སྟེ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དགེ་བ་གཅིག་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པ་སྟེ།ཿ་ ཚོས་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་ད་ཡིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨུན་ 
འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་སུག་བསྔལ་དུ་གཏོ་གས་པའི་སེམས་ཀུན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་དུ་གཏོགས་པ་ཀུན་དུ་་་ 
འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་་་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་སོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་༠ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་སོ། ། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ད་མིགས་སོ། །གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ལྔ་དང་ལྔ་པོ་རེ་་་ 
རེའི་དམིགས་པ་༥ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཁམས་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ཝཾ ༡༦༠ 

བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བ་ད་ང་། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །'དེས་ན་°བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་འོག་་ 
མ་ཿགསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལ་ད་མིགས་པ་བསྒོམ་ཿཔས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་ཐོས་པ་དང་བསམས་ཏཔ་ལས་བྱུང་བ་ད་གེ་བའི་ཚོས་ལ་འདུན་° 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་་ 
ཡོད་དོ་། །ཁམས་གོང་མ་པ་གཅིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་**་ 
མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ༤ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །བམས་ 
པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ་སྟེས འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་་་ 
པ་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དུ་གཏོགས་པ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཉིད་ད་ང་། རང་གི་ 
དག་ནི་སྙུག་བསྔལ་དུ་གཏོགས་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དངང་། ཀུན་འབྱུང་དུ་གཏོགས་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་* 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༣ 


དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བརྙོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དགེ་བ་ཞི་བ་དང་་ 
མརས་ཁང་ཁི་ནྐས་ཕ་ཅན་ཏུ་ཁུགས་ཁིག་ཀྱི་ཞ་བིགས་མ་ཡིག་ནོ། ་།གུག་འབྱུཏ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་། སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་* 
ད་ང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་སྙུག་བསྔལ་་*་ 
ད་ང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ད་ག་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པ་དག་གོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་འོ། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་་ 
སྨོས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་གླགས་པའི་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརོད་ཀྱང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་གཟུང་སྟེ། དེ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྩུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་དུ་གཏོགས་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་དང་། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དགེ་བ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་དགེ་བ་ཁོ་ན་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པ་༠ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། འགོག་པ་མཐོང་་་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་གི་ད་མིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་* 
གྱབུག་ན་ཅུད་མ་དག་ཞི་གགཱ།  སྐལ་ཐ་པི་གས་པའི་།ཁསས་ཁུན་ཚུ་འབ། 
བ་ཅདང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། 
རང་གི་ཁམས་ས་༠གསུམ་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་༠ 
གཉིས་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཅེ ༡༦༠ 


པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་༧བསྙུས་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པ་་རེེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧གླགས་པའི་དམིགས་ 
པའྭོ། ་།གཛུ་གས་ཡིད་ཡ་ན་བཱན་ཡ་གག་ཁྱང་གཙིག་གིས་ཏེ། ར་གྲལ་བ་ལཡི་ 
མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། དྲུག་དང་། རང་གི་ཁམས་པ་གསུམ་པོ་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། བསྒོམ་པས་°སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ད་ང་། འགོག་པ་མཐོང་བས་༠སྤང་བར་བྱ་བ་རང་གི་ས་པས་གླགས་་ 
པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་སེམས་བཅུ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་* 
ད་གྭ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བ་༠ 
དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེ་ཞིག་འགོག་པ་ནི་འགོག་ 
པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ལོག་པར་°ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ད་ང་། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་གེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ཐོས་°པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམ་པས་བསྔུས་པ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཡང་ལམ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཇི་སྐད་༠བཤད་པ་ད་ག་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་སོ་སོར་བརགས་པས་འགོག་པ་དག་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་མདོར་བསྣུས་ན་སེམས་བཅུར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་ 


3/--1224 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༥ 


འབྱུང་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དག་ནི་རེ་རེ་༧སེམས་ལྔའི་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནི་༧སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་མིགས་ 
བ་ཡིན་ན།༩ ༤།གཐུགས་མེད་པ་གྲྭ་ཡུད་ཁ་དག་ནི་ཨེམམ་བཅུ་ཡི་ད་ཡིགས་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བཅུ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་་ 
ཏེ་རྒྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་༠ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། ད 
རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལཁོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་* 
སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
ལྔ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་“ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གཞག་ལ་དེ་ཡང་བསྒོམ་° 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན། ། 
གཟུག:་ཡིན་བུུ་ག་མིན་༧སྐྱེས་ཡིན། ˆ།ཞེས་ཇེསམ་འི་ཁྱིན་རོ། པ།ག¢ཟུགས་ར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་ས་པ་ཡིད་ཀྱི་ནི་ཊོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ 
སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་* 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ས་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འདི་་ 
གྱི་བར་མཐ་ན་ས་གཟུགས་ན་ཚུད་མཞམ་ལ་ལྔ་ཤིས་བཤག་དོ། །བཟམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༩བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ 
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༡ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཌཱ ༡༦༠ 

མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྩུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐལ་° 
བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཚར་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
པའི་ཚོས་༠ཤེས་པའི་ྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་° 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་༠མ་ཡིན་ ་ྲུ 
པའི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་ནམ་པ་ལྔ་ཆར་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཟག་པ་༧མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་དམིགས་པ་༧ 
འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། གང་ཞིག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དེའི་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཏེ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ 
པ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༧ 


བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ཚེ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་°བྱ་ 
བ་ཁོ་ནའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ནི་༧སྣུག་བསྔལ་ 
ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྐལ་°བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་དེའི་ས་པ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའཾ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཝཿ 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་ནི་གང་གི་༠ཚེ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྱོགས་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ད་མིགས་པ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་ནམས་ནི། ། 
ཟག་བཅས་འོག་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གོམས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ 
ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་རམ་པར་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ རྷསཉོ་ཐཟྷ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཤེས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་འདོད་པ་ན་ 
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རྒ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌཱ] ༡༦༠ 

སྱོད་པ་དཁ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིཿ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལའོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་༧འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ན་་ 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ནི་*་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རིས་བཞི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ལ་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་བཅུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་༧ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་མཚུངས་་ 
པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་མཚུངས་་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་སྔར་སྐྱེས་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཕྱི་མས་དམིགས་པས་ འ 
དེར་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལྷག་མ་ 
དགུ་ལ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་མིགས་པ་ཁོ་ནའི་༠སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
གྱི། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་ 
དང་ལམ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་དག་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲའཾ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཀུན་ དུ་” 
འགྲོ་བ་ལྷག་མ་དག་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་*” 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་རིས་ལ་རྒྱས་པར་མི་༠འགྱུར་གྱི། རང་གི ཀར 
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མ་རིག་༧པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཚར་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ནི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་༠སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། ད་མིགས་པའི་སྒོ་ 
ན་ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ལ་ཡང་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་° 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲུག་ 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་རྟག་ཏུ་ལམ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པས་ལཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་ 
པ་“ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་* 
ད་གྭ་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ད་ང་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ད་ང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་°བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ད་མིགས་སོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་༠བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ནི་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
ད་མིགས་སོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པས་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་བཞིས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ལ་དམིགས་ ' 
པ་ལ་དམིགས་པས་ཅགཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པས་°༠དེ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕྱིས་ 
སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཁ་ནས་ད་མིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་གེ་བ་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་༠བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཿ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་ཡང་། 
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གལ་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་གེ་བའམ་ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་°ད་མིགས་ 
ན་ནི་དེ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མྲུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དུ་གཏོགས་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ 
ཀྱང་དེ་གཉི་ག་ལ་ད་མིགས་པས་དེ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་༠བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱིས་སྐྱེས་པས་དམིགས་པ་་”་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པ་ད་ག་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་་ 
ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ། །འགོག་ 
པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རིགས་༠བཞི་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ད་མིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུརཿབར་རིག་༠པར་བྱ་༠ལ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་འདུས་བྱས་ལ་ 
དམིགས་པ་རིགས་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ལམ་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོལ་འདིས་ 
ཏེ། ཕཛྱོགས་འདིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་འོང་བ་ལ་*་ 
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སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་༧ལྔའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་དང་། བརསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པས་བསྣུས་པ་༦རགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཅི་རིགས་པར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རིས་གསུམ་ད་ང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་° 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། འ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ 
དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་°རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྔར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་°སྐྱེས་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་° 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་༩བྱ་ 
བ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། གང་གིས་°གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ ་ལ་ད་མིགས་ལ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ུ་ཟ་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ད་གེ་བ་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
རགས་༧ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ས་འོག་མའི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་དགུ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་°བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་༠རིས་བཞི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ལམ་མཐོང་་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ལམ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་ཤུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་སྐལ་བ་མ༡མ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རིས་གཉིས་དང་། བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་དེ་ 
ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་་་ 
གཅིག་སྟེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ན་་་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་་* 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་གོ། །འདི་དཔྱད་པར་བྱའཾ། །ཕྲ་རྒྱས་གང་་ 
དག་གིས་སེམས་གང་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ། ཅི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་*་ 
ད་ག་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་མ་སྤངས་་ 
པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། སྤངས་པ་ནི་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་ དུ་ ེབ་གེ་ཐ༡ག། 
བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་*་” 
ཡོད་དོ། །གང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་་ 
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དང་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་གང་ཞིག་དེ་ལ་དམིགས་པ་༠བཞིན་དུ་མ་སྤངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་ 
པའོ། །གང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཞིང་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་ད་ག་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་༦བཤད་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་ 
རྣམ་པ་བཅོ་ལྔའོ། །རྣམ་པ་གིས་ཀྱིས་ནི་*ཕྲ་རྒྱས་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཕྲ་རྒྱས་*་ 
དེའི་ཐོབ་པ་དག་གི་༠སེམས་དེའི་རྒྱུད་བཟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་དེ་ལ་མ་་ 
འོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་གཞག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྲ་རྒྱས་དེ་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་དོ། །སྤངས་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་འཆིང་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་*་ ུ 
ཕྱིར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ' གང་ཞིག་དེ་དང་ལྟན་ཡིག་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱིག་ཝནཅིགཿ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་༠དེ་ནི་གཉེན་པོས་བསལ་༠བར་མི་ནུས་པས་སྤངས་ཀྱང་་་་ 
དེས་སེམས་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པས་ལྷན་ཅིག་པའི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ད་ངོས་པོས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་རིག་པ་ལྷག་མ་དག་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ག་གིས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །ལྷག་མ་དག་གིས་ནི་གཉི་གས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་ད་ཕྱད་པར་བྱའོ། །ཏོན་” 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་རིས་པ་དག་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་གིས་ 
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རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ར་བསུུ་བ་ནི་་་ 
ཉོན་མོངས་ཕ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་“གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྤངས་པ་དང་། 
མ་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པས། ཕྲ་རྒྱས་ད་ང་བཅས་པ་མ་°ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་*་ 
གང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཞེ་ན། སྨས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤངས་ན་ཇི་ལྟར་ཛྲ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞེན་པོས་ནི་ནམ་ཡང་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ལཁོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་མེད་པ་ནི་སྤངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྔར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཕྱིས་“སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་“ཕུང་པོ་བསལ་° 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་བསམ་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ལས་བསལ་ཅབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བོའི་རྣམ་པར་ 
འཛིན་པ་ལས་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་འི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པར་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཞི་མེད་ 
ན་དེའི་དྲ་ག་ཟླ,འི་ཚམ་པ་མི་སྲིད་°པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་་ 
པ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
ངེས་པ་མེད་པར་༠བསྟན་པའི་°ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རེས་འགའ་མཆོག་གམ་གཙོ་ རྒེ 
བོར་འཛིན་པ་ལས་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དྲ་ག་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། དེའི་དྲ་ག་ 
ཆུང་སྟེ། དེ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་°ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་གཞན་ལ་ 
ཡང་དེ་དང་༠འདྲ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཞི་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། རིས་༠མཐུན་ཕུན་སུམ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣༧ 


ཚོགས་པ་དང་། ཡུལ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཆང་འཐུངས་པ་དང་། གོམས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ད་ག་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ན་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཕ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མ་ 
སྤངས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
ཆགས་ཀྱི་༧ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་པ་་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་དག་གི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་༦ན་ཀུན་ནས་༠དཀྲེས་པ་ 
དང་མཐུན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདིས་རྱོས་པར་°བྱེད་པས་ན་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་༠འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མཐུན་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་༧དཀྲིས་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེཝ།  འདོད་་*་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་°ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་*་ 
ཚིག་གོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ནྣམས་སོ། །སྣང་་ 
བར་གྱུར་པ་ཞིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། ད 
དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བར་གྱུར་་*་ 
རྒྱས་དེ་ནི་རྒྱའི་རྟོབས་སོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་རྟོབས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་༠པ་ཡིད་ལ་་ 
བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་་་ 
འདོད་ན་ཇི་ལྟར་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་མ་ 
སྤངས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ་ 
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༡༢༣༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཝི ༡༦༠ 

རེས་འགའ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ནས་སྐྱེའི་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གྲུག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ་༧དེ་དག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཿལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་།* མ་རིག་ 
པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་པ་བསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ལོགས་ཤིག་ཁོ་ནར་མ་རིག་པའི་ཟག་པར་ 
བཤད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་མ་སྨོས་ཤེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རུགས་པ་° 
རྒོད་པའཾ། །རང་ད་བང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་°ལྟར་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ སེ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ” །ཇི་ལྟར་ཁྲག་དོ་ག་་བྲ། ༤སེརྟ་ས་ད་ང་།༩ ༤འྱགོད་པ་ད་ངཤ 
ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་པ་རྣམས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་༧ཆེས་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རུགས་པ་དང་། 
རྒོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་°ཟག་པར་བསྡུས་ 
པར་°མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་རང་གི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉི་ག་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་་ 
གཟུགས་མེད་པར་གཏོ་གས་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་སྟེ། གོང་མ་ཐམས ལ་ད 
ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གང་གིས་༠སྲིད་པའི་འདོད་་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཞེས ༠༠༠༡༠ 
བཟློག་ཕྱིར་བཤད།” ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། = ° ། 
རྫས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་རེ་རེར་ཡང་མ་རིག་༧པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་དང་། འཁོར་བའི་སྟེ། མདོ་ལས་ཀུན་ དུ་ཚགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་མ་རིག་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། སླར་ཡང་། འཇིག་ཅེན་འདི་དང་ 
ཕ་༤རོལ་ན། །འདོད་དང་༠ཆགས་པས་བསླང་བ་ཡིས། ངན་འགྲོ་གང་དག་་ 
ཅི་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་རིག་ཚ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇོག་པ་༠ 
དོན་ཏོ། །ལྟ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིག་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བའི་ཕྱིར་འཛོག་ 
ཟག་པའི་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པས་འདོད་པ་པ་“དང་སྲིད་པའི་ཟག་པའི་ནང་དུ་ 
བཀོད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་°ཟག་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དག་ཏུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཤད་ན། དེས་ན་མ་རིག་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་°། 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་༠ད་གྲར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་°ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ 
ཆུ་དང་མེར་འཇུག་པ་དག་བསྡུའོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཞེས་་ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཌྭེ། ༡༦༠ 

བསྲེལ་༧བ་ད་ང་། སྒེན་མོར་རྒྱུ་བ་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བསྲེས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ་*་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་ནས་སྨོས་སོ། །ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ནུབ་° 
པ་དང་། རོ་རྱང་བ་དང་། ཞེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནས་འདིའི་༧ལྟ་ 
བ་ནམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སྲེད་ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གློབ་དཔོན་གྱི་༠འདོད་པ་ལ་** 
སོགས་པ་དག་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འདོ་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
འདོ་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ནི་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེ་་ 
འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་གདུལ་°བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་རྫོད་༦པར་་་ 
བྱེད་པའི་བརྫོད་བྱ་༩གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕྲ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །རྒྱུ་པྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཕྲ་བ་༩ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུན་ཏེ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་“ཐོབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པས་སོ། །དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་དང་། བྱི་བའི་དུག་་ 
བཞིན་ནོ། །འཁོར་བར་འཛོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཛོག་་་ 
འཁོར་བར་ཏྱབེད་ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཛག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་ 
ནས་མནར་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ར་སྐྱེས་ 
པ་ཡང་དེར་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་དུ་འཛག་ 
པ ས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་°སྨོས་སོ། ། ཁྱེར་བར་བྱེད་པ ས་ན་ཆུ་བོ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཁམས་་“་ 
དང་སྐྱེ་གནས་ད་ང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡུལ་ད་ག་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བརྗེད་དོ། ། 
འབྱར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་་ 
དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་འཛིན་་ 
པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་འཛིན་ཞེ་ན། 
ཡང་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་དང་དེར་ལུས་འཛིན་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་གོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་ཆེས་ལེགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
རང་གི་གཞུང་ལུགས་སྟན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནི་°མ་ཡིན་ 


ཤག 1241 


༡༢༨༥ བསྟན་འགརྱར། མངོན་པ། [ལི ༡༦༠ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། | 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ ཀྱི་གྲུ་ཟློག་ 
ཕྱོགས་སུ་དཀྲིས་°ཤིང་ཡུལ་ད་ག་ལས་བཟློག་པ་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་༠རང་གིས་འཁྱེར་བར་བྱེད་ཿདོ། ཅདེ་དག་ 
གིས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་ཅཔ་དག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་ཐང་དུ་ཀུན་ དུ་མི་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆེ་ཐང་དུ་མི་འཕེལ་བ་རྣམས་ནི་ 
སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ག་ད་ང་སྦྱོར' བའི་ཕྱིར་༧ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ན་ཡང་དང་ཡང་ དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒ་ན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རེས་འགའ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གིས་འདོ་ད་པ་དག་ཞེ་བར་ཁེན་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པེ། འནྡད་ལརག་་ཝའཛུན་འཊགཇ་ལིནྒ་ཧཛ།ཌ་ ཀགྡེ་ཁ་ཞིན་ཆུ་གཁུ་ཏཊ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་བྱའཾ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་°ད་ག་ཉིད་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། 
ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ད་བྱེ་བས་ 
ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ་་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་དགུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བ་ད་ག་ལ་ཀུན་ དུ་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༣ 


སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མིག་གིས་°ནི་ 
གཟུགས་དག་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན། གཟུགས་དག་གིས་ཀྱང་མིག་ལ་ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་འདི་འདིར་་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སླར་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བཅིངས་བཞིན་དུ་སྟེ། བཅིངས་བཞིན་དུ་འཆི། བཅིངས་་ 
བཞིན་དུ་ཁའཇིག་ཏེན་འདི་ནས་འཇིག་ཉེན་མ་རོལ་དུ་འཕོའ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༠ ། 
ཡང་འདི་རྣམས་ཡོད་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་ན་་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་༠གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཿདེ་ལ་°རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་་ 
ཆགས་ཏེ། རེན་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་འཚོག་ཆས་དང་བཅས་པ་ 
དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཕག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དག་ནི་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་པའོ། །ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པ་དང་། ཁཾག་པམ་ལྟ་ཐ་དགཁ།2 ( 
མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་°ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་བཞིན་༡དུ་ལྟ་བའི་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 


ནི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
ངོ་། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ། ། 
ལྟ་བའི་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བས་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ད་ང་མཐར་འཛིན་་ 
པ་དང་ཁོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་*་ 
བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་གཉིས་་་ 
ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རོ། །སྨས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་ 
པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་སྤངས་པར་སྟོན་ཏོ། །འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ།། ' 
འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
དག་དང་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རང་གི་རིས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ 
ལྡན་གྱི། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་༧ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའིཿལྟ་བའི་༧ཀུན་དུ་འགྲོ་༠བ་ཁོ་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
མ་སྤངས་ཏེ། དེས་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་་་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟ་བའི་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་འགོག་པ་ད་ང་ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༥ 


ཡིན་གྱི། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
ལྟ་བ་གཉིས་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ག་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་༧རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ནའ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ལྟ་བ་གསུམ་ཡང་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཁོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། འཇིག་་" 
ཆགཏད་འི་ཁལ་འཞིན་མཁིརཉྔ་ཨ་།ཏ. ཉ་ག ` །གྲེཟུ་གྲས་གྲང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཆོག་ཏུ་ 
པའི་ཁམས་ན་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་རྫས་འདྲ་བས་དོན་ཅི་ཞིག་རྙེད་༠ཅེ་ན། ཀུན་དུ་སྦྱར་°བའི་ 
དོན་ཉིད་དོ་༠ཞེས་སྨའ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་རེ་རེ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་*་ 
དག་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་དོན་དེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ནུས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་འདྲ་བ་ལས་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ༧། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལོགས་སུ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་༠བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་་ 
དག་ན་རེ་རྟགས་ད་ང་རྫས་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུང་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་མོ། །འཛིན་པ་ནི་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [ཝི ༡༦༠ 

མཆོག་ཅུ་འཛིན་པ་གཏིས་ག། ༤ །ཇི་ལྟ་ཞི་ན། ༢༩གཅིག་གིས་ཞི་ཧོ་ཁ་གང་ཤིས༧༩ 
བད་ག་གོ་རྙམ་པ་ད་ང་། ནག་པའོ་སྙམ་པ་དང་། གང་གིས་མེད་དོ་རྙམ་དུ་* 
སེམས་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་འཇཛིན་ལ། གཞན་གྱིས་ནི་འདག་པར་འཛིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་མ་འཆོལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ད་གེ་་ 
བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་༧གཉིས་ནི་* 
གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ལ། འགྱོད་པ་ནི་རང་་ 
ད་བང་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་བ་་་ 
ཡང་ཨིན་པའི་ཚིན་ར། ༤ །གཞག་དག་ནི་གཏིག་ཡད་མ་ལིན་ནོ། ་ཁཀགང་གིགོ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ 
ཙུ་མི་དགེཐ་དྭག་ནང་རང་དབང་ཅནལ་ཡིན་པའ། [ །གཞིན་གག་གི་ཁདིཿས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣོ་བ་ད་ང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དབང་ཆུང་བར་་ 
གྲུགས་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ཞིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ཀོ་ཤི་ཀ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་° 
མའི་ཆ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། །ཞེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་*་ 
ནས་ཆ་ཡིན་ལ་ཐ་མ་ནི་ཐ་ཤལ་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་*་་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱེར་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་མ་སྤངས་ན་“འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༧ 


གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིརཿཟློག་བྱེད། །ཅེས་༩བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་གཏུགས་ཏེ་མ་སྤངས་ན། སླར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ད་ག་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་བ་དང་རེས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ལས་ཟློག་འཔར་བྱེད་ལ། དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་ན་མ། གྒོ - 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཞན་གྱིས་ནི་དེ་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་ཞེས་པ་ཅན་བྱུང་་ 
ཞིང་ཐག་རིང་པོར་ཕྱིན་ཡང་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མའི་ཆ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཁམས་ལས་ནི་འདོ་ད་པའི་ཁམས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ནི་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཀྱང་ཁམས་ཐ་མ་ལས་མི་འདའ་་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་ 
བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་༠ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཕྱིར་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་°བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་༧ཏེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་ 
མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །གཏུགས་༠པ་ 
ནི་མ་ལས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པ་དང་། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈༼ཊྭ༽ི ༡༦༠ 

ནི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་དུ་༧སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ 
གསུམ་བོར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་ཁོ་ན་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཐེ་ཆོམ་ 
མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་བོར་ནས་ཞེས་འདི་ཅི་སྟེ་མ་ 
བརུད་ཅེ་ན། ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཡང་་ 
མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ཡིན་ན། དེའི་འདོད་ཆགས་པ་ཅལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པས་་” 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་°ཡང་མ་ཡིན་པས་མ་བརྩད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་མོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་°བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ད་ང་། མཐར་འཛིན་༠པར་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་༧འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ནི་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི ༠༠༠༠༠ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །ནམ་པ་བཞི་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །དེ་དག་གི་སྒོ་ནི་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རྣམ་པ་གཅིག་གི་སྒོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བསྡུས་སོ། །རྣམ་པ་་” 
གཉིས་ཀྱི་༧ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སོ། །ནམ་པ་ 
བཞིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་སྤངས་པར་°གསུངས་པས་༠དེའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པར་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ནི་་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཌ༢ ༩ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་རག་པ་ད་ང་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་སྤངས་པར་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རག་པ་དང་ཆད་པས་བརྟགས་པའི་་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་བ་བལ་ཞནི་གྲབ་དབོན་འདི་ཉིད་དོ། ༢༩ །དེ་ཁ་འཇིག་ཆོགས་༢ 
ལྟ་བས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། དེར་ངའི་བདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་ 
ནོ་ར་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ༧། 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་°གཞན་གྱི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་ལྔ་༠ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨཾས་སོ། །གོང་མའི་ཆ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་གོང་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་དག་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཧེའིཿ 
ཕྱིར་དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་སོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་༠ཏེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་འདི་ནི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྒོ་ད་ང་རྩ་བ་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་རྒྱུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀུན་དུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིསཔ། དབྱེ་བས་” 
ཡང་རྣམ་པ་འལྔར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འཆིང་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་༠འཆིང་བར་བྱེད་པས་ན་འཆིང་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགརར། མངོན་པ། [ལི ༡༦༠ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་༧འཆིང་བ་ 
རྣམས་ལས་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚོར་ 
བའི་ད་བང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ཐམས་་ 
ཅད་དང་། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཆར་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་ 
བྱའ། །སྙུག་བསྔལ་°ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ་ད་མིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབང་དུ་བྱ་བར་སྦྱོར་༡རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་་*་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་ལ་མ་ཡིན་ལ། སྣུག་བསྔལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲ་གའི་བདེ་བ་དང་སུག་ ‹ 
བསྔལ་དག་ལ་ཞེ་སྡང་དང་°འདོད་ཆགས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཏི་མུག་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་°དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
ད་ག་མ་ཡིན་སགྱི། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་ནི་མི་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་གསལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་བཏང་སྟོམས་་ 
དང་མཚུངས་ལྡན། །ཞེས་འཚད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་” 
པའི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་་”་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ན་ས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། 
གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ད་མིགས་པ་ཙམ་གྱི་༧སྒོ་ན་ས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལ་ཡང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༡ 


དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །སེམས་ཞེ་བར་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཚིད་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་གང་ 
དག་ཏོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གང་“ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཞེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ 
དོན་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་*ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་༠ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བསལ་བར་° 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་མི་ལྡན་པ་བསལ་°བར་ 
ད་ག་བསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བར་འདུག་པ་དག་གོ། ། 
གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བ་གང་ད་ག་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགའ་བ་དང་། 
གླ་༠བྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་༩བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྲོད་་ 
མི་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །འདིར་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ཤོན་” 
མོངས་པའི་དྲི་མས་བསྣུས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་བསྡུས་པ་ 
བཙན་རར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དག་ཡིན་པའམ། འདི་་ 
དག་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ད་ག་ལྡང་°བས་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དག་གོ། །དེ་ 
ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་གུས་ངོ་ཚ་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༼ཌེ༽ ༡༦༠ 

མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་་ 
ཁོང་ན་ས་འཁྲུག་པའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་ན་ས་འཁྲུག་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བའོ། །སེར་སྣ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལས་བད་ག་ལས་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་སྙམ་པར་གྱུར་པ་་ 
དེ་ནི་སེར་སྣ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་སེར་སྣ་ཉིད་དོ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་ 
མཁས་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། འགལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་ད་ང་འགལ་བ་ཅན་དང་། ཟང་ཟིང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་་ 
དང་། མཁས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་དང་༠། སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །རྒོད་པ་ 
ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གླུ་དང་གར་དང་སྒེག་པའི་ཆ་་ 
ལུགས་དང་། རྒྱན་གྱིས་༠སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ད་ང་༧། གང་དང་ལྡན་ 
པས་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྒོད་པའོ། །འགྱོད་པ་ད་ང་རུགས་ 
པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ནི་མཛོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་པ་ལས། 
ངན་པ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་འགྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒུགས་ 
པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིད་ནི་ 
སེམས་མངོན་པར་སྣུད་“པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
སྨོས་སོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་་་ 
བའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱོད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ 
ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་གྱི་༧ད་གེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་སེམས་་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལར 
དང་ནམ་པར་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སེམས་་་ 
ཅན་དང་༠སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་༠ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ད་གེ་སློང་བསླབ་༠པ་འདོད་པ་ལ་སེམས་འཁྲུག་ཅཔ་ད་ང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ག་ལ་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུའོ། །འཆབ་པ་ནི་་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
འཚོ་བ་རྒུད་པ་°དག་ཡིན་ལ། མཁྱུད་°པ་ནི་དེ་སྦེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་སྟེ། 
སྡིག་པ་ནང་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་མི་༠མངོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ཚམས་ཀྱིས་༩ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འཆབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བད་ག་ལ་རྙེད་པ་ད་ང་། བཀུར་སྟི་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་°ནི་མ་ 
རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མ་དད་པ་ནི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་འཆབ་ཀྱི། གཙང་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཐ་དད་དུ་ཆགས་“པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཁྲེལ་མེད་པར་མ་རིག་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
གིས་༠ཕྱེར་ཁྲེལ་མེད་པ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
འགྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་བརོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་ 
མོངས་དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ལུས་དང་འདྲི་མ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་° 
ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་འབྱང་ངོ་། །རྒྱུ་༠ནི་གཞན་ 
འདྲིད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་འདྲིད་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲང་ལ་གཡོ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་དོ། །གཡོ་ནི་སེམས་རྱ་གྱུ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཡོ་ནི་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ན་ང་གི་བསམ་པ་མཁྱུུད་°པ་དང་། མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཱཿ ༡༦༠ 

གནས་པའི་སེམས་རྱ་གྱུ་བའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
་རྒྱགས་པ་ནི༧། རང་གི་ཆོས་ལ་ཚགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཿཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུགས་པ་དང་རྒོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །གཉིད་༧ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་འདོད་པ་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཆོས་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
ཞིག་བདེན་པ་གང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ནི་བདེན་པ་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མ་རིག་པ་བསྒོམ་°པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་རང་དབང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདི་ལ་རིགས་ཅཔ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་འཇུག་པ་ལ་ནི་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
གྱི། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། མ་རིག་པ་ནི་གླེན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ 
བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་དབང་བར་ཏེ། ཕྲག་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོ། །འདོ་ད་ན་མི་ད་གེ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། གཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་་ 
ནས་དཀྲིས་པ་བདུན་དང་སྒྱུ་༦ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གཅིག་ཏུ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༥ 


མི་ནཞེ་བ་ཡིན་ཞོ།ཁོ་ཁྲི་བུགསལ་མ་དབཀ་༩་འགོད་ཁོ་ན་ངག་ཁ་གིན་ཞམས་ནི་ཨི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་°ཡིན་ནོ། །གཉིད་ནི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་་་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་༠གཟུང་ 
ངོ་། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྲིང་ 
ཐཌྐ།ཿ་ལ།འྟན་ད་ན་བསམ་གཏན་གང་ཡོལ། ༢གས་སྱུ་ཤེསབྱ་ཁ་འབྱུང་ངོ་། 
སྒུ་ཞི་གཞན་འབྲིན་ལཿཡིན་ན།༢་ཆེ་ཞ་ཧིཀོ་ཚད་མེད་ཁས་གཞན་འབྲེད་བ་སེད་ 
རསསསས་་་:་བ་སལམསས་སསསས་ས་པ་་ 
འདྲིད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚངས་པ་འདྲིད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བྲ་ལོས་ཏྲེ། ་་ཝ་བཞིན་ནོ། ༤།གཡོཿནི་བཤད་ཁིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱབ་ནི། ”གེ་ 
སས་སས་སས སས་སས་སས ་་ 
བྱ་བ་ད་ང་། གཡོ་དང་སྒྱ་དང་རྒྱགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་°བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞར་ལ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཞེསྱ་ཅ་ཁ་འི་ཞིར་ཡ་བཉད་རོ། ཌོ ཝད་ས་ཏིོྱ་ཐ་གི་ཆྒུ་ནང་7 ༡གསོ་དཇ་། 
ཆུགས་བཿགངོཀ་ང་ཞད་པ་དཛན་༩་ཏྱགགས་ཐ་དག་ག། ངི དེ་ད་གི་ཞི་ཐམས་ཚག་ 
ཆར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་༠བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
མཐ་དབད་ཡདཀ གཞིས་བ་ཁ་ཞི་དདི་སྟ་ཀི། ་ཕག་དོག་དང་། ༢ གར་མ 
འགྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་་ 
མ་རྣམས་སོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་གི་ནང་དུ་བཤད་པ་གང་དག་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བག་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ད་ང་། མ་དད་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་འིག་པར་བྱའོ།། 
མ་རིག་པ་དང་། རྒུགས་ཅཔ་དང་། རྒོད་པ་ནི་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ = 
པས་ཡང་མི་བརོད་དོ་། །དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ད་གའ་བའི་རྣམ་པ་ད་ང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ནི་དགའ་བ་ད་ང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ 
དག་གོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དེ་དག་ལ་དེ་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་དགའ་བ་དང་། སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ད་ང་༧། དེའི་་ 
ད་ངོས་པོ་ནི་དགའ་བ་ད་ང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཏིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདོ་ད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དེ་དག་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་དག་“ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། 
རྣམ་པར་°མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ 
ཞེ་སྡང་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ལས་ཅན་དངང་། སྡིག་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ང་ངོ་། །སྡིག་པའི་ལས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་ངོ་། །ལྟ་བ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ན་སུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་འདི་དག་དགའ་བ་དང་ 
སྐྱོ་བའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་བདེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པར་བཤད་ནས། སྤྱིར་སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 


3/--1256 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༧ 


བཏང་སྟོམས་ཀྱི་༧ད་བང་པོ་ནི་མ་རིག་པས་རྒྱས་པར་འབྱུང་°བའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་རིག་པ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་པར་མ་གྱུར་ནས་འགག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རྒྱན་འཆད་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་དགའ་བ་དང་ 
སྐྱོ་བའེ་རྣམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་་”་ 
རྣམ་པས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་གྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མ་ 
རངས་པའི་དོ་ན་ དུ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུཿསྦས་པ་༧རྣམས་ན་རེ་འགལ་བ་མེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཟུ་བོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་གི་ས་དག་ན་དབང་པོ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་གང་ན་ད་བང་པོ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེ་བའི་*་ 
བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། །བཏང་་ 
སྟོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །'བཏང་སྟོམས་°བཏང་རྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། ། 
ཅེས་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་*་ 
ཚོགས་བཞི་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་སྣ་དང་ལྕེའི་་ 
ལ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་པ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ན་ནི་ 
ཅི་རིགས་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ དོ། །དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོའོ། །གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། ། 
འདི་ད་ག་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། € ༡༦༠ 


རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་བསལ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །དེ་དག་དང་རྒྱགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
རྒྱགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་འི་*་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །མ་རིག་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པའམ་ཞེ་བའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཀག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རུགས་པ་དང་། རྒོད་ངཔ་དང་༧། 
དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མདོ་་ 
ལས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་༠ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འདས་ཀྱིས་ཅད་གེ་སློང་དག་སྒྲིབ་“པ་ལྔ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་° 
པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར༔ སྨ་བ་ན་“སྨ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་མི་༦ད་གེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྔ་སྟེ་སླིབ་པ་ྔ།། ༡༧།ལྔ་གང་ཞེ་ག།།༢ཆ་རན་ཧ་ཕཁཿཛུ་ཞེཌ་ཁད་ཁ། 
གནོད་སེམས་ནང་།  ཁགུགས་པ་དང་། ༤་ཁཉིན་ཌད་དག་་ལ་ཞོན་ཡཁྡ་ཛ་།€ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་རུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ཨེམས་དག་ནི་འདོད་པ་ན་། 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ན°། དེ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པས། ཅི་རུགས་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཛེབ 
དང་རྒོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཁམས་གསུམ་པ་གཟུང་ངམ། འོན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་༧ 
ཞཐུན་མཉཛ། གནོད་སེམས་ལྟར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་གཟུང་ཞེས་མི་ཤེས་ 
པའོ། །འདི་ནི་མི་༠དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ཚུགས་་ 
པ་དང་རྒོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པ་ད་ག་ཁོ་ན་སྒྲིབ་༠པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རུགས་པ་དང་རྒོད་ 
ཐཧྭ་ངོཾ།༢༩ ཀྟིར་ཞ་ཁཾ་ཁྱབནབཿགག་གང་ཡཿསས་ལན་ཧཿ་ཛད་དེ། འགྲུགས་པ་ 
དང་རྒོད་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དག་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིད་དང་འགྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དགག་པར་ཡང་མཛད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། 
བསྲེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་ 
དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་ཟས་སྣུག་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། ཟས་མ་ཡིན་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིན་པ་་ 
དང་། གནོ་ད་སེམས་ཀྱི་ཟས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། ཟས་མ་ཡིན་པ་་ 
བྱམས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཟས་དུས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འད་ས་པའི་དུས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །ཟས་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སོ་སོར་རྟོག་༠པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ།ཅ་ཙཱཾ་ཧེ་སཱང་ནཌའདིཤྷ་ནི་ཁཊའེ་ཞིཁྲ་ཝིཁ་པ་ཧྲིད་ཡིན་ནོ། ༤ །ཐུགས་པ་གང། 
གཉིཐ་གཏ་ཤཿ ཨོག་ཊ་ཀང་།༢་ཅ་ཤྱབོ་ཁའི་ཁཁ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཡིན་ནོ། རྒ ཀབ 
ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏེ་པོར་ཞུང་བའམ་མང་བ་ཟ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ལཿ ༡༦༠ 
ཏོ། །ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དག་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་༧གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་ 
ལས་དབེན་ཅཔ་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུགས་པ་°དང་གཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་༠གནོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྷག་མཐོང་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དེ། 
དེས་ཞི་གནས་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་༦པ་འདི་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
གལ་ཏེ་ཚུགས་པ་ད་ང་གཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། འགལ་བ་༠ཉིད་དུ་རྟོག་ 
ཅིང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་འགལ་བར་རྟོག་༦ན་ 
ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཚུགས་པ་དང་གཉིད་ 
ཀྱིས་°སྒིབ་པའི་སྔར་སྨོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རིམ་པ་ 
གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེས་དེ་ད་ག་གིས་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པར་རིགས་ཏེ། རིམ་པ་ལས་རྒལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གྲངས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུགས་པ་དང་། གཉིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སགྱི་ 
ཕུང་པོའི་ཉེ་བའི་ཊོན་མོངས་པའོ། །ནྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་་ 
པོའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་རུགས་པ་ 
དང་གཉིད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་རྒོད་པ་ད་ང བ་ར 
འགྱོད་པས་འཇིགས་སོ། །རྒྱུ་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་རྙོམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་འབྱམ་པས་སོ། །གནས་པར་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་ 
པར་འདུག་པའམ་འཆག་པའི་འོ། །དེ་འི་མངོན་༧དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༡ 


ད་ང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་མངོན་༧དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
ཞུགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་༧འདིར་མ་རིག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དང་ལྟག་མཐོང་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུགས་པ་དང་། གཉིད་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་ཚད་བྱེད་ལ། རྒོད་ 
པ་དང་འགྱོད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་བར་ཆད་བྱེད་དེ། རྒྱང་དམར་གྱིས་༧་་ 
དཀུགས་པའི་ཆུ་ཁ་གཟུགས་ཀྱི་ཁགཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ་ལྟར།7 ` རྒོད་པ་དང་” 
འགྱོད་པས་དཀྲུགས་པའི་སེམས་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་*་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ 
དུ་འགོ་བ་རམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་“ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་་ 
ཡིན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དེའི་ཚེ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྔར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་དུས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་༩ྱབྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་འགོག་པ་ 
དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ཅྱབ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་°བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཚོས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དག་གིས་° 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ། དེ་རྣམས་དེའི་ཚེ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཕྱིས་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཚོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དག་གིས་འསྤོང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འྱཐར། མངོན་པ། ༈ཌཱེ༽ ༡༦༠ 

པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་བརྗོད་དགོས་སོ་ 
ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་ 
པ་༧ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། རང་གི་ས་ལ་ད་མིགས་པ་སྨོས་པ་ནི་ 
པ་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་སྨོས་པ་་ 
ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་༠ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ལ་ད་མིགས་པ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ 
ན་ས་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་ 
ཡང་ད་ག་པར་ཟད་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དེ་བས་ན་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་བསྟན་“པར་བྱེད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་་ 
སྐལ་བ་མི་མ༡མ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྟོང་༩ངོ་། །ཟག་པ་མེད་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལོག་་” 
པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་་” 
འགོག་པ་དང་ཁམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོ་ད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་སྔར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་༠སྐལ་བ་མི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༣ 


མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་སྤངས་པས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ད་མིགས་པ་སྤོང་བ་དང་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པ་སྤངས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས། དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པ་སྤངས་པ་ལས་ཕྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་༧ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནིཊ། ཆུང་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཀུན་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ནོ། །གཞིའི་གཉེན་པོ་༠དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ˆ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚེས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའེ། །གང་*་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གང་གིས་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་" 
སོགས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་༠བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་བྲལ་་” 
བའི་ཐོབ་པ་ཀུན་དུ་འཛིན་པའོ། །འདིར་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་པོ་མ་་ 
གཏོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡང་གཟུང་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་་ 
དང་པོ་ནི་སྤོང་བའི་གཞེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞིའི་གཞེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱེར་རོ། །ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོའི་༧གཞེན་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིས་ཐག་ 
བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་བྱེད་པས་ན། ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཉེན་ 
པོའོ། །ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གོང་གི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་༠རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་གཟུང་སྟེ། དེ་ནི་གཞིའི་གཉེན་པོ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ༼] ༡༦༠ 

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ 
ཡང་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པ་དེ་ད་ག་སྲིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་སྟེ། 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ། །རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཞེན་པོ་ནི་ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་་ 
ད་མིགས་པའི་ལམ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེས་ནི་ཁམས་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་འདི་ད་ག་གི་གོ་རིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། 
ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། མཚན་ཏཉིད་མ་ ཿ 
འཆོལ་བ་°ཐུགས་ལ་གཞག་ནས་བཤད་དོ། །སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་གི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལཁམ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་ཐམས་ཅད་དོ་་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་གཟུང་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི། དང་པོ་ནས་ 
གཞིའི་གཉེན་ཐ་ཁན་ཡིན་གྱི། ˆ ཐག་བསྲིབ་བའིཁོ་བོའི་གཉེན་ཡོ་ཞི་ཨ་ཡིན་གོ།ཟ 
ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོའི་གཞེན་པོ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསུམ་ 
ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའོ། །མཚུངས་པར རུབ 
ལྡན་པ་ལས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་མེད་ 
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ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །རེ་ཞིག་མ ཤུལ 
འོངས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ནུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །འདས་པ་གོ་ཇི་ལྟར་ནུས་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེས་ཏེ་འགག་“པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དེ་ལས་རྣམ་་ 
པར་དབབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཏེ་འདིའི་དོན་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རེ་ཞིག་གང་དུ་ད་མིགས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་དེར་ 
ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་༧ཡིན་པ་ཞིག་ན། གང་དུ་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེར་ནི་ཇི་་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །° 
འདིའི་དོན་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་༠འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་གོང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་ྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་སླས་པ་* 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་བརྫད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ལན་གད་བ་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་གོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ད་གེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་༠དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ ལྦང 
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གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བའོ། །དེ་དྲག་ཁ་དམིགས་པ་ཞེསྱོབ་བ་གི་གཞན་ཀྱི་གུདང 
ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་༧ད་ང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པས་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་* 
ཕྱོགས་དང་ནི། །དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དཔེར་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་°རིང་བ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་སའི་ཁམས་་ 
ལས་ཆུའི་ཁམས་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཏེན་པོས་༠རིང་བ་ཉིད་ནི་་ 
གེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
བཞིན་ནོ། །ཡུལ་གྱིས་°རིང་བ་ཉིད་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཚད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །དུ་ས་ཀྱིས་༧རིང་བ་ཉིད་ 
ནི་དཔེར་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་༠རིང་བར་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ”་ 
བ་ལ་གང་ནས་བརྫོད་ཅེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ ཆོས་་ 
རིང་བ་གང་དག་ཅེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རནྣམས་སོ། །ཆོས་ 
ཞེ་བ་གང་དག་ཅེ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་°བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ན་བྱུང་°བ་དང་། འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་༩འདས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ད་ལྟར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་°ཉིད་ཀྱིས་དུ་ས་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་°བ་ཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁདཔེར་ན་ 
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འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་གཉིས་རིང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ནི་བྱེད་པ་ལས་ 
རིང་བ་མ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་ལ་མ་°ཡིན་ལ། 
བྱེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལཁས་ཆོས་ཞེ་བ་ 
ད་ག་གང་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞེ་བ་ཉིད་ཡིན། 
དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཅམ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལས་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ནི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ད་གེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་དེ་དག་གིས་ 
ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཉེ་བར་གྲུབ། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ན་°རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་སྨྲས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནི་དུས་ཀྱིས་མ་བསུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བས་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་° 
ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་“པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ད་ང་། ཞེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ཡིན་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་ཉེ་བའི་ 
ཕྱེར་རིང་བ་དང་ཞེ་བ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་རིག་“པར་འགྱུར་རོ་ 
ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་རིང་ངོ་། ། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཞེས་བཤད་པའི་°ཕྱིར་ཅི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཝཱ ༡༦༠ 

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །གང་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེ་ན། གང་གི་*་ 
ཕྱིར་མདོ་ལས་འདི་སྐད་དུ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བསྲབས་པས་ལཁན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་°བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་°བར་འགྱུར་རོ་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་ཐོབ་པ་འཆད་དོ། །འདིར་ནི་གཉེན་ 
པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་°བསམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་བྲལ་བའི་་ 
ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་°ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འཚད་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཅད་ག་གཟུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་“དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
དེ་འི་ཕྱིར་དབང་པོ་འཕོ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་༧རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྟེ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲིད་་* 
ཚད་ཆུ་ཏེརྐ་ཨཾཁས་བཁ་ཁིག་གི་ཞི་ཁུས་ཁྱུཀ་ཀྱུ་ཤ།༢ གས་སིག་གི་ནི་ཁྲ་ནའ༢༧ཀ 
ཁ་ཅིག་གི་ཞི་བཞིཚ་རཾ། ་ལཁ་ཅིག་གི་ཞི་གསུམ་ཀུ་ཁོག ˆ།ཁ་ཆིག་༧ཧི་ཤོིསྔ་བུའི། 
དེ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ད་ང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བདེན་པ་གསུམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་° 
ནི་དུ་ས་དྲུག་ཏུ་༧བྲལ་བ་ཐོབ་བོ། །གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ཞ་གྱོད་པ་ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་°ནི་་དུ་ས་ལྔར་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ནི་འབྲས་བུ་་ 
འཐོབ་པ་ཁོ་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༩ 


བསྒོམ་༧པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡང་ལྔ་ཁོ་ནར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་བཞིར་ 
ཏེ་། དེའི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དག་གི་ནི་བཞི་ཁོ་ནར་རོ། །རྣམ་པ་་” 
ད་གུ་པའི་དུས་གསུམ་དུ་སྟེ། དུས་དེར་གཞེན་པོ་དང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ 
པས་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་༠གཟུང་ངོ་། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་ 
ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་༧ནི་གསུམ་ཁོ་ནར་རོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་ཐ་མའི་ནི་ 
གཉིས་སུ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲབ་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་འདི་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་མཐར་གྱིས་པའི་ཡིན་གྱི། 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ནི་དུས་ལྔར་ཡིན་པ་ནས། ཁ་་་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་°ཡང་ཅི་་་ 
རིགས་པར་དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་བྲལ་བ་༠ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྙད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རེ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ནི་འདིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་རིགས་ན། ཡང་སྤོང་བ་གོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །'སྤངས་པ་°ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་༧ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། འབྲ་བུ་དེ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་°ནས་་ 
འདི་སྐད་དུ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། བྲལ་བས་ན་བྲལ་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་ན་བྲལ་བས་སོ། །ཡང་ 
གང་ནས་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་༩ཤེས་པའི་སྒར་བསྟན་ཅེ་ན། ཿམདོ་ལས་ཏེ།° 


ཌྷ: ÷3:269 


༡༢༧༠ བསན་འྱགར། མངོན་པ། ཁཿ 27༦༠ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆཚོས་རྣམས་ད་ང་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཤེ་བར་ལེན་་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་ན་དང་པོའི་རྣམ་°གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ད་ང་། །སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིརཔཾ། །ཡོངས་°ཤེས་ཁམས་ལས་ 
འད་ས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་རིགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཁ་བཤད་པནི། ཤཡང་ས་ཨཱུ་ཤིས༡པཿགནན་ཞསུམ་ལྟོ།།  །ཞེས་བུཿབཾཝ་ 
སོགས་པའོ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་འདིའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ན་ གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་*་ 
ཅན་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་°འདོད་ཆགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ་། ། 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་°པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་°ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ 


£ 1270 


ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༡ 


སྤྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་སྤངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བར་བྱ་བ་ས་ད་ང་ས་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པ་* 
དཁ་ནམ་པ་རྲ་གཟ་ཁའི་ཁམ་དགུ་མི།ཉྤྲད་བའི་ཁིནར།། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་༧གཉེན་པོ་གཅིག་པོ་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་༧རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་༠ལམ་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་་*་ 
ཤེས་པའོ། །དྲུག་བཟོད་འབྲས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ༡༠༩༠༠ 
བཟོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་འདི་ལྟར་* 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
པ་བཤད་ན། བཟོད་པ་ད་ག་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ནི་༠ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་ 
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༡༢༧༣ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཁི ཀབ 


པ་དང་ཤེས་པ་དག་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
པ་ནམས་ཤེས་པ་འདིའི་འཁོར་ཡིན་པས་ན་བཟོད་པ་འདི་དག་ཤེས་པའི་འཁོར་་ 
ཡིན་ཏེ། ཕལ་པ་ལ་འའཁོར་གྱི་སྒར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པ་ཡང་་” 
བཟོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ད་པེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་བ་” 
དང་། འཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཡུལ་འགྱེད་པ་ད་ག་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་འདོགས་ 
པ་དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་་ 
ཡིན་ནོ །ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྩོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་་* 
ཅད་དོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ལམ་ཡང་༠ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞིའི་༠འབབས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསམ་་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་བརྒྱད་ཀྱིས་༦རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་ཞེས་འཆད་་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་༧སྤྱོད་པའི་ཉོན་ ཧོ 
མོངས་པ་སྤང་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟ་ལ 
གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་དག་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་°ཅིང་ངེས་པ་ལ་༧འཇུག་ནའོ། །འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་ད་བངས་སྒོགས་༧འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པའི་*་ 
ལམ་གྱིས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་°བྱས་ཟིན་པ་་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་“འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་ཙབ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་བསྣན་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་༧འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་༠མེད་་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཙུན་་ 
པ་དྭ་བངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འདོད་པ་°ན་སྤྱོད་པ་དང་པོའི་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
སྤངས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར། 
བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་ལྔ་འམ་བརྒྱད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔའམ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཊཱ ༡༦༠ 

བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་ལ། དེ་ནི་རང་གི་ས་དང་གོང་ 
མའམ་འདོད་པའི་༧ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ད་ངོས་་ 
མ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་ཅམ་བྲལ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞིར་༧འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་༠ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་*་ 
ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་༠མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱིས་བསྙུས་པ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བའི་འོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་*་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། འཇིག་ེན་པའི་འབྲབ་བུ་མ་་ ཀྐ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་”་ 
ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྣུས་པས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་ 
འམ། །ཁམ་ལ་ཚོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་གཙུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁམས་གསུས་“པའི་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ༧། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་*་ 
ཆོས་ཤེས་པ་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༡ 
ཡོངས་སུ གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་༠ཤེས་པ་གསུམ་ཆོས་ཤེས་པའི་འབྲབ་བུ་ཛི་ལྟར་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་དྲུག་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལྔ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲུག་བཟོད་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཚོས་ཤེས་པའི་་ 
བཟོད་པ་བཞིའི་འབྲབས་བུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་* 
པས་བསྡུས་པ་གསུམ་བཤད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་རྣམས་༠མངོན་པར་བ མྣུས་ནས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་གྱི་རེ་རེའི་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྙུས་པས་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་སྟེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཟད་པ་དང་། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་°པའི་ཡོངས་སུ་་” 
ཤེས་པའོ། །རྗེས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་°འབྲས་བུ་གང་དག་*“་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཀྱི་བཟོད་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་བཟོད་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་བཞིའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། 
རྗེས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་བཤད་པའོ། ། 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྨོས་པས་ནི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་ཅེས་བཤད་པ་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འདིས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོས་དང་རེས་སུ་ཤེས་པ་དག་གཟུང་ངོ་། །ཕྱོགས་་ 
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༡༢༧༦ བསན་འྱམར། མངོན་པ། [ཊཱ ༡༦༠ 


དང་མཐུན་པ་སྨོས་པས་ཆོས་ད་ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་གཟུང་“ཛོ་། ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པ་ཡོད་ཀྱི། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ ༡ 
མེད་པ་ནི་མེད་དོ་། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོརཿ འགྱུར་བའི་* 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་༩ཇི་སྲིད་ དུ་སྙུག་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་འལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་༦ཞམས་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམསགྱི་ནི°། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གི་ག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ . 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་༠གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
རྒྱ་ནི། རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ཅབྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཆོས་དང་རེས་སུ་ཤེས་པ་་ 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙུག་བསྔལ་ལ་༧རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་འོག་རོལ་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཐུག་པ་དག་ལའོ། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པ་དང་°། ། 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། རེ་ཞིག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༧ 


བཟོད་པའི་འབྲབས་བུ་སྤངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དངང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་རོ། 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ནི་བཟོད་པའི་°འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་བཞི་པ་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བ་ལས་ནི། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ°། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་*ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལས་ནི། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་་*་ 
ཤེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལ་ཅམ་བརྟེན་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་° 
བསྒོམ་པར་སྤང་བར་°བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྤངས་པ་རེ་རེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་་*་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མང་པོར་འགྱུར་གྱི། 
ད་གུ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཁམས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འདས་པ་་” 
ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་མཐའ་དག་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །༧ཁམས་དེ་ལས་མ་ལུས་པར་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཉིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི། ད་མིགས་པར་བྱ་བ་དང་། ད་མིགས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱ་འདིས་ཀྱང་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་*” 
པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་གང་ཞིག་སྤངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྩུག་བསྔལ་མཐོང་་་ 


བས་ སྤང་བར་ཅབྱ་བ་ནས་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ༈༼ཌ༽ ༡༦༠ 


སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་རོ། །རྣམ་པ་སྤངས་ལ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
གཞན་ཏེ། རྣམ་པ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་ད་མིགས་པ་སྙུག་བསྔལ་་*་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་ད་ང་བྲལ་བར་*་ 
གྱུར་༧ན་འོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་་ནི་ 
རྒྱུ་གཉི་ག་༦ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ད་ང་། ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་་" 
སྤངས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་°འབྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་༠སྲངས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུ་གཉི་ག་ཡང་དག་པར་་ 
བཅོམ་པ་མེད་ལ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ 
ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམ་པ་ད་གུ་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁམས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འད་འ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། , 
ར་ཞིག།ཁ་ཅིག་ཞི་ལ་འ་ཀ་ཁ་ཡང་མི་ལན་ནོ། ཛ།ཁ་ཅིག་ནི་།་ན་ནྷ་བ་ལ་ན་ནཾ།ཁཌོཀཾ 
ཁ་ཅིག་ནི་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །ལྔའི་བར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་ན་་ 
དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་་ 
མ་བཤད་དེ། དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ°། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་་ 
ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བསྒོམ་ལ་“གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་°སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་°འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༩ 


ན་“དེ་དག་བསྡོམ་“པར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་* 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ནས་ཕྱིས་འདོད་པ་ལས་འའདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་སྔོན་ཅེ་ན། མཐོང་བའི ༠༩༡༠༠ 
ལམ་༠གྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔོན་འཇིག་ེན་པའི་ལམ་གྱིས་°འདོད་པ་ལས་་ 
འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པས་ཐ་མའི་་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་“ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །བདེན་་ 
པ་མངོན་པར་ཚྟོགས་༩པའི་ཕྱིས་མཐར་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཐོབ་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་་” 
དང་ལྡན་ནོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་བསྡོམས་“པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ད་ང་ལྡན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་°ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་༠ཁམས་གཉིས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་༠ 
བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ 
སོ། །རྡོམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༩། །ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲབས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡེམསཊ།  །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་༠ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཌཱ ༡༦༠ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་༧གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་་་ 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་རམ་པར་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས་སྨས་ཀྱིའ། 
ཁམས་གཉིས་༠འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ 
བཟོད་འབྲབ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིས་འདི་གཉིས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མང་པོ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་བསྡོམས་°པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འཛཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བ་°དང་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ ' 
གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ན་དེ་གཉི་ག་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་གཅིག་གཏོང་་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་༧པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཐ་མ་གཏོང་ངོ་། །འདོད་ 
པ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་འདུན་པ་དང་°ཐ་མའི་ 
ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཏོང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་གཏོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྨོས་པ་ནི། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༡ 


འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ 
ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོང ས་སུ་ཉམས་ན་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་°ནི་ལྔ་གཏོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་ལས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་་་ 
སྔར་བྱས་ཟིན་པ་དང་ཁམ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཤེས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་° 
ཡིན་ནོ་། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔ་ཅམ་ལྔ་་ 
ཐ།།ཁནཿཧཏ་ཁ་ཀི།ཁཿུ་གཾ་ཡ་ཞི་ཁྷ་ཐགཡྱསས་ཅན་དོ་ཆག་ས་ད་མ་ཁྲ་གཁ་མཁད་ཛ་ཀ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་དེར་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་མི་གཏོ་ང་ངོ་། །དྲུག ༩༠༠༠ 
གཏོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་°བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤང ས་པའི་རང་བཞིན་ནམས་སོ། ད འདོད་པ་ལས་° འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 
བར་བྱེད་པས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྗེས་ཨུ་ཐོབ་ 
པཾ ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ནི་༠དེ་འི་ཚེ་ཡོང ས་སུ་ཤེ ས་པ་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་ 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འཐོབ་°ཅིང་། སྔར་གྱི་*་ 
དྲུག་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྔོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་ 
པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའམ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས བརྡར 
པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ ་ལ། དེ་ཅནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའོ°། །འབའ་་" 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་°༠ལས་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཝེ ༡༦༠ 


ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་བསལ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་ལས་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་་” 
འཐོབ་བོ། །གང་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་༧ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་༧ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་འཐོབ་བོ། །ཁན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཅབ་ 
ལ་ནི་གང་ཞིག་གཏོང་བ་དང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོངས་ཨུ་*་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པ་འའདོད་ཆགས་“" 
ད་ང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསྡོམས་པ་ 
མེད་དོ། །ལྔ་ཐོབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཏཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ 
ན་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་°བ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་༡*་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་༠མེད་དེ། དེ་འི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ལམ་གཉིས་ : 
ཀྱིས་འཐོབ་“པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ན་ནི་དེས་ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་° 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ།། །སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་བས་མཛད་པ་ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གན་ས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོ།། ད། 


མཛོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་ 
པའི་༠ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ ཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༣ 


ཀྱི་ཕྱིར། བདེན་པ་མཐོང་°ད་ང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཏོན་མོངས་°སྤངས་པ་“་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་བདེན་*པ་མཐོང་བའོ། ། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་༩པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་སྟེ།° 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་པ་དེ་༦ལས་སོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་* 
དང་། བསྒོམ་༩པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་* 
བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ། །འདོ་ད་ན་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་°བཞིན་ 
སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། བཞི་ནི་བསྒོམ་༩པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བར་རོ། །ད་ནི་མཐོང་བ་༠དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་དག་ཅི་ཟག་པ་མེད་པའམ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཅེ་ན། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧སྨོས་སོ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
རྒྱུ་སྨས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
མཐོང་བའི་ལམ་འཇིག་ཏེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་*་ 
དེ་འདྲ་བའི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་མཐུ་མེད་ 
པའོ། །འོ་ན་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་དེ་འི་སྤང ས་ལ 
བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་་ 
ཉེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནས་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་གི། འཇིག་་་ 
ཉེན་ལས་འདས་པས་༠ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་*་ 
པས་ཐལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
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ྒོ་ས་འ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [ལི ༡༦༠ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་་ 
ནི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། ། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ 
སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་“ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བདེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་བསྟན་°པར་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་༠ཡིན་དང་སྔར་རྒྱུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཕྱིས་འབྲས་བུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་རྒྱ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སུག་*་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་བསྟན་པ་དང་། འགོག་་ 
པའི་བདེན་པའི་ཅས་རོལ་དུ་༠ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་རིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་*་ 
འདོད་པས། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་°བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ ! 
ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་ 
པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི ༠༠༧༠ 
དབྱེ་བ་དང་། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་༠དང་་ 
མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། །'སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི།° རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་ཧགྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྒེ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རབ་ 
ཏུ་བརྟགས་°པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་ ཟཿ 
པར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། རོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་ངེས་པར་ 
རཏོགས་ཅཔ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ད་པེར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ད་ག་ལ་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་*་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༥ 


པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐྱེས་པ་རྟོགས་པར་བླའི་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རབ་ཏུ་ 
བརྟག་“པ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། བཤད་པ་ 
ད་ང་མཐུན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཤེས་པར་བླའི། 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གང་སྔར་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བར་°བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་ལ་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གང་དང་པོ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་་ 
བར་ཅབ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའི། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ངེས་པ་འདི་ནི་༠མེད་དོ། །བདེན་པ་ནམས་ནི་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དགོངས་པ་དེ་ 
ད་ང་དེས་བསྟན་པ་དེ་དང་དེ་དག་འབྱུང་བས་སྔར་རྒྱུ་བསྟན་ལ་ཕྱི་°ནས་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་མེད་དོ། །༦གང་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་ 
བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སུག་བསྔལ་ལའོ། །གང་གིས་ 
གནོ་ད་པ་བྱེད་ངཔ་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པའོ། པཔ 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ལས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་དང་པོ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་༠པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་ཆོ་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་འདི་ནི་ནམ་ 
པར་དྭ་པོད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་པེ་འདི་ནི་མདོ་ལས་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༼ཌཊཱ༽ ༡༦༠ 

ཀྱང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ 
མཐོང་ནས། ་།ཞེསྱ་བ་བྭ་གས་པར་འཇུང་ཐ་གང་ཡིན་བའྲོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། 
ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་ཟུག་རྫུ་འབྱིན་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་འོས་ཡིན་ཞིང་་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤུ་ལ་བབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཡང་འགྲོའོ། ། 
བཞི་པོ་གང་དག་ཅེ་ན།3་ ནད་ལ་མཁས་ཁ་ཆིན། ༢་ནྐད་ཀི་གཞི་ཨ་མཁས་པ་ཡིན། 
ནད་སྤངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་སྤངས་ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྨན་པ་ཟུག་རྫུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འདི་ནི་སྡུག་་*་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་༧རབ་ཏུ་ ེ 
མཁྱེན་ཏོ། །འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 
པའ། །འདི་ནི་སྣུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ 
ཞེས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔར་འཕངས་༧པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྱི་འཕེན་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐགས་ཐོགས་མེད་°པར་བརྒྱག་°པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་དཀྱུས་ས་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྒྱུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
དྲ་པོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་གཞན་པོ་དེ་དག་གིས་གེགས་༠མེད་པར་མངོན་པར་ཉོགས་སོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདི་ཟག་པ་མེད་་ 
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།ས་བདྟོད་འཁོ་མཛོད་སྱེ།གས་པདད་མཛན་ཉིད་ཆྱོ་གས་ཆྱཿམང་བ་ཞས་བ་ཐ། ཨཿ 
པ་ཉིད་དུ་དམ་°བཅས་ཤེ་ན། མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡང་ད་ག་པར་ 
རོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མངོན་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་་* 
འད་ས་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྟོན་ལ༧། ཡང་ད་ག་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་ཅིང་། ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་། པ་་ 
སྟོན་་ཏོ་། ¡ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་ཚརྟོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་ངེས་པར་འབབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཞེ་་ 
བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣུག་བསྔལ་* 
ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ དུ་ཚྩོམ་པའོ། །འདི་ལས་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མིག་༠གི་སྒོ་ན་ས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི། རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པས་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་། གཉིས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཙོགས་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་སོ་སོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ནི་རྫས་སུ་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་འགོག་པ་ད་ང་ལམ་ཞེས་མིང་གི་སྒོ་ 
ན་ས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །འདི་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌེ] ༡༦༠ 

ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གང་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་༧དེ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ལ་གཞན་ད་ག་ཅནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྙུག་བསྔལ་བ་སྟེ་*་ 
ལམ་གྱི་བར་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ད་ག་ཇི་ལྟ་བ་་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཀྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རག་པ་ཉིད་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ད་ག་ཏུ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
ད་ག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་་ 
དག་གིས་ནི་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པར་མཐོང་ལ། ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་༠མ་ཡིན་པ་དང་། 
འགོག་པ་མ་ཞི་བ་ད་ང་། ལམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བླང་°བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་དག་༠ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། : 
སྩུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་༠བདེན་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་དག་འཕགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་འཕགས་པ་ད་ང་། ཟག་པ་་ 
མེད་པའི་འཕགས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་འཕགས ༡༧༡༠༠༩ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བའི་རྱོགས་གཅིག་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་་་ 
བཞིན་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྲུག་བསྔལ་དང་་ 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་། ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྙུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བརྗོད་སྙམ་°དུ་བསམས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་་*་ 
རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི། སྣུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥ 
གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འགྱུར་བས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དེ། རང་གི་ངོ་་་ 
བོས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་དེ། སྐྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
རྣམས་ནི་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དང་བྲལ་བས་འདོད་་” 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ངེས་པར་རྒྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བས་° 
འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་་ 
རྣམས་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་༠ 
རང་བཞིན་དང་སུག་བསྔལ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པས་ལུས་ད་ང་སེམས་དག་ལ་༠གནོད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་་ 
འོང་བ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །ཚོར་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ཕན་པ་དང་གནོད་་ 
པ་དང་དེ་གཉི་ག་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་་**་ 
སོགས་པ་ཉིད་དུ་ གྲུབ་ན༦། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ 
བ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་གང་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། ། 
དེའི་དབང་གིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བའི་དབང་གིས་བདེ་བ་ 
རྒྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡིད་དུ་འང་བ་ཁ་སོགས་པའི་མིང་ཐོབ་པོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁུངས་སུ་མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་** 
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༢༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཏཱ ༡༦༠ 
པར་སྨོས་སོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ན་ཡང་བདེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་ན་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་འགྱུར་ན་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པས་དེ་འགྱུར་ན་ 
སྩུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །སྡྔུག་བསྔལ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ 
སྣུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འགྱུར་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁུངས་ཨུ་ 
མདོ་ལས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་༧རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ 
སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྱུར་བ་ན་ནི་བདེ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་གྱུར་པས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འདིར་འགྱུར་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ནི་བདེ་བ་རྒྱན་ཆད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ ཁཀ 
དུས་ཞུང་ཟད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཡོད་ཅིང་ཞེས་པ་ཟད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཏན་དུ་བའོ། །འདུ་ 
བྱེད་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་བ་ཁོ་ནས་༠སྙུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་བ་དང་འདྲ་བར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བ་༠རམྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ནི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚོར་བ་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་°སྙུག་་ 
བལ་བ་ཉིད་དེ། ་གཞན་དག་ཁ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོཌ། འེ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྲུག་བསྔལ་ནི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཁོ་ནས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། འགྱུར་བས་མ་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ཡང་འགྱུར་བས་ 
མི་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་དང་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སར 
སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་° 
ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཡིད་དུ་འང་བ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ཉིད་ ༧༠༡༢ 
ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་°ད་ག་གོ། །བྱེས་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཚུབ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་མི་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྲིད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྙུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རེན་པའི་ཁམ་གྱིས་ 
ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདྲེན་མོད་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
འདྲེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལམ་སྲུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ལ་ཞི་བར་མཐོང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་དེ་ 
དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྲུག་ 
བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་འགགས་པ་ལ་ཞི་བའི་བློ་ཆརུང་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཅད་ངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་འགགས་ཅཔ་ལ་ཞི་བར་ལྟའི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མོན་སྲན་གྲེའུ་༦ 
ཕུང་པོ་ཞེས་སྟན་པ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་༧འཇིག་རྟེན་ན་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཕུང་པོ་ནི་ 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ལཿ ༡༦༠ 
ནང་ན་མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། སྲན་ཆུང་དང་། སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ཞུང་བའི་ཕྱིར། མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཆུས་བཏབ་པའི་བདེ་བ་ 
ཚུང་ངུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུས་བཏབ་པའི་བདེ་བ་ུང་ཟད་ཀྱིས་སོ། །ཡངཿྨསྦསྤཿ 
ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཀོབ་དཔོན་དཔེལ་མེན་ཉིན་དོ།༢ཿ།སུག་ཁཁ་ཁྱི་ནི་རྒུ་ཕྱིར་གཇཏགཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་°ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་མཚུངས་*་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱའེ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བསྐྱེད་°ཕྱིར་ད་ང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཚོལ་བའི་༧ངལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ག་གིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་་ 
ཡོད་ན་དེ་འདོ་ད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀྲེས་པ་ད་ང་སྐོམ་༠པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
ན་སྟེ°། ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་༧ནི་འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་° 
སུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་ཏེ ༡༡༡༡ ཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དུ་རོ་གཅིག་པས ༡༠༡༩༧ 
ཞེས་འབུཿང་སྟེ། ༢༢གྱད་ཐིད་ཁ་སགས་ཁོ་ཁ་དག་ཏེཌ་ཁ་ཁས་དོང་གྐམ་ལིཌསྦུ་ཧླཌ” 
བསྔལ་དུ་རྣམ་པ་གཅིག་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མི་ནག་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །ད་པེར་ན་གཟུགས་ད་ང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ 
ན་གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༠མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བཞིན་ དུ་སྙུག་བསྔལ་བ་ནི་ 
ལྟབ་ཡིན་ནོ།” ་༩།གང་ཞིག་ཅེས་བ་བ་ནི་ཁྲམཁ་དབོན་གནས་བཏས་གཞོན་ནུ་ཿ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༣ 


ལེན་ལ་སྦས་པའོ། །དེའི་དེ་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་ནམ་པ་ཡིན་གྱི། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དག་གིས་་*་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་ན། མཚན་ཉིད་འདི་མ་༧ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་* 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དག་གིས་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་༠ཕུང་པོ་རྣམས་ 
དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བློ་མི་*་ 
འཇུག་པ་ཞིག་ན་དེ་ནི་འདོད་པ་སྤང་བ་༠ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་° 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་དུ་མི་༠གཟིགས་སོ། །མདོ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ལྟ་བུའི་°མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་བསྟན་པ་དོ་ན་་ 
མེད་དོ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྨ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མི་རག་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ལྟ་བུའི་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་°པའོ། ད 
འདི་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ལྟ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྫོས་ཏེ། རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྒྱན། མངོན་པ། [ཏེ ༡༦༠ 
ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་° 
པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་ནག་པ་ཉིད་་” 
ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི། མི་ནག་པ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མི་ 
རག་པའི་རྣམ་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་མི་འདྲེན་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པས་༠ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པར་°ག་ལས་ཤེ་ན། 
ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་ད་པལ་་ 
ལེན་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། ། 
གང་ཅི་ཚོར་བ་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོར་བ་མ་ལུས་པ་གཟུང་བས་ཚོར་བ་་” ' 
ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བདེ་བའི་” 
ཚོར་བ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་°བར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ལོག་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་༠མཛད། དེ་ནི་སྣུག་བསྔལ་ཁོ་ན་་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཟུང་བས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་°བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་བདེ་བཁོ་ན་ལ་བདེ་ 
བའོ་སྙམ་༠པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བའོ་སྙམ་ 
དུ་འདུ་ཤེས་༩ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་མདོ་ལས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མེད་ 
པ་ནི་དེ་ལྟའོ། །དེ་དག་ཧ་ཅང་སྤྱད་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དེའི་ཚེ་ཁོ་ནས་ཧ ༠༡༠༠༡༠ 
ཅང་སྤྱད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཿད་ག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་སྦྱད་པ་་” 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༥ 


རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཞུ་བ་ན་འོ། །བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་ 
དང་རན་ཅཔར་སྤྱད་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་སྤྱད་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་སྤྱད་ན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་འཕེལ་བས་° 
དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ནི་༦རེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འཕེལ་བས་༠བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ནི་༠མ་མཐོང་ངོ་། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཉམས་པས་ཀྱང་དུས་དེའི་ཚེ་སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྡེགས་པ་དང་བཅད་°པ་ནི་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱར་མི་༧འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ 
ཁོ་ན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོ་སྤྱད་པ་ཁོ་ན་ 
ན་ས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། བདེ་བའི་ནི་༠མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་དང་པོ་ཁོ་ན་ནས་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཅིའེ་ཕྱིར་ཐ་མ་ 
བཞིན་དུ་དང་པོར་ཡང་སྣུག་བསྔལ་མི་འཛིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར།'འཇུག་པ་°ནི་ 
སྔུག་བསྔལ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཟད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཧ་ཅང་བསྟེན་°པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་༩ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
སྣུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་བཀྲེས་°པ་དང་། སྐོམ་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཙེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གཤེན་པོ་དག་ལ་འདིའི་བདེ་བའི་བློར་༠འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་༠སྡུག་བསྔལ་ལོག་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བདེ་བའི་་ 
བློར་འགྱུར་གྱིས་བདེ་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདེ་བའི་བློར་༧སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འྱཟདར། མངོན་པ། ༈ཝ། ༡༦༠ 

ཕྲག་པ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །༩དཔེར་ན་དུབ་པ་ཞིག་ཕྲག་པ་ནས་ཕྲག་པར་ 
ཁུར་སྤོས་པས་ངལ་སོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྙུག་་་ 
བསྔལ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ལ་སུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རཾ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་སུག་བསྔལ་དག་ལ་༧ལོག་པ་ལ་བདེ་བའི་བློར་༠འགྱུར་གྱི་བདེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ་༠རྣམས་ན་རེ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མངོན་པ་༧པའི་ལུགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་གུས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་འདྲི་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བའོ། །སུག་བསྔལ་དང་་ 
བདེ་བ། སྐྱེ་བའི་༧རྒྱུ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་མ་°སྙོམས་པ་ལས་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྟྙོམས་པ་ལས་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་སྙུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བ་གཞན་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་་ ' 
ད་ང་ཞེ་སྡང་གཉིས་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ད་ང་། ནུས་པ་ཐ་དད་པ་་ 
ལས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ལ་སྙུག་བསྔལ་དང་བདེ་བའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་་ 
འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལ་སྐྱར་པ་འདེ་བས་པ་དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་་” 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟིར་བའི་བད་ག་ཉིད་དོ་། །གལ་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གནོད་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའཾ། །ཕན་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། 
གང་ཞིག་ལུས་དང་སེམས་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འཇུག་པ་དེ་སྣུག་བསྔལ་ལས་ 
ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ་དེ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
པ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར། མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་སྨྲས་སོ། །མི་འདོད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། 
འདི་ལ་བག་མེད་པའི་གནས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི། འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒུབ་ 
པར་°བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
རག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་"" 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྲུག་བསྔལ་ 
ལྟར་དེ་ལ་སུ་ཡང་འདོད་པ་༧སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ སུག་བྔལ་བཞིན་ཞོ། ཀ།དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་གྱག་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་གཉིས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་ད་གོངས་ནས་འདི་གསུངས པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་ 
གསུངས་ཅཔ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་ སྔ་ན་༧ཡོད་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༦༠ 

འཇིག་པ་ཉིད་ དོ་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་འདྲ་བར་ 
ཡོངས་སུ་༧འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བ་གཞན་སྐྱེ་བའམ། ཞན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ°། 
དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པར་འགྱུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཚོར་བ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་དེ་ནི་འདིར་སྣུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ 
རུང་དེ་ནི་འདི་༠སུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་ནི་ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ད་ང་། ' 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་མི་ 
རག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་༦། རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་༦ཡིན་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལམ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ 
འབྱུང་བའོ། །དེའི་རོ་རམྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་༦ནི་བདེ་བའི་ཚོར་ 
བའི་རོ་མྱོང་༩བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་° 
རང་གི་ངོ་བོས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་ངོ་°། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༩ 


བདེ་བ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྙུག་་་ 
བསྔལ་ད་ག་གིས་༧སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེར་° 
འགྲོར་རམ། ས་སུངས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལའོ། །སྐྱེ་བ་ཁ་ 
ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ན། སྣུག་བསྔལ་ནི་མང་བ་ཡིན་ན། 
གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་ལྟ་༠བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་༦ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་༦ད་ང་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཞིག་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་སྟེ། འཇིག་ཉེན་དང་མཐུན་པར་ཚོར་བ་གསུངས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་འདིར་་་ 
འགྱུར་ནའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་བ་ཏིད་ནི་ ཤ་གྭ་ཤཊ 
དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་ 
ད་གའ་བོ་གང་ཅི་ཚོར་༧ཡང་ཆུང་དེ་ནི་འདིར་སུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངས་° 
འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་°ད་གོངས་ 
ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ཚོར་བ་ 
གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་་ཁོ་ 
ནས་ཚོར་བ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཚོར་བ་གསུམ་དོན་ད་མ་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
མཐུན་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་གསུངས་ཤེ་ན། 
བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ 
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༡༣༠༠ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈༼ཌྕི། ༡༦༠ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་སྒོ་མ་ 
བཏགས་པ་དང་སྐྱར་°པ་མ་བཏབ་པ་ལ་བརོད་ན། གལ་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ 
བ་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་མཐོང་བ་ཡང་°དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས། འཇིག་རྟེན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་*་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
འབྲིང་པོ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྩུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་བདེ་་ 
བའི་བློའོ། །ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བློའོ། །འབྲིང་ལ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་སྡུག་བསྔལ་༧ཡང་མ་ཡིན་པའི་བློའོ། །བདེ་བ་ལ་°རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ | 
ཿབདེ་བ་ཡང་དམིགས་པས་༠བདེ་བ་ལ་“ཡང་སྙུག་བསྡལ་གྱི་བློར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སྔུག་བསྔལ་ཚུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བློར་འགྱུར་ལ། 
འབྲིང་ལ་བདེ་བ་༠འབྲིང་གི་བློར་འགྱུར་°ཞིང་། ཆེན་པོ་ལ་བདེ་བ་ཆུང་ངུའི་ 
བློར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ཆུང་ངུ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ 
རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་“ཡོད་དོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་མ་མཐོང་བས་གང་ 
གི་ཚེ་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ཚོར་བ་འབྲིང་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གང་གི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༡ 


ཚེ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་ཚེ་ནི་ཆུང་ངུ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་བདེ་བའི་བློར་འགྱུར་བ་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་འགག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སུག་བསྔལ་ཆུང་ 
ངུ་ལ་བདེ་བའི་བློར་འགྱུར་ན་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དང་། འགག་པའི་ཚེ་བདེ་བའི་ 
བློ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྩུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་” 
གདྷ་བསཁཊི་ཕིརྟ་ཏི། ལརསཁ་ད་ང་ཤིགགས་གེན་ཁའི་གནས་གྱབས་དགོ་ཧུ་འོ།པཀ 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
ངུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འགག་པ་ན་༠བདེ་བའི་བློ་ཤིན་ ཏུ་ཆེས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མཐོང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་པའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་༠གྱུར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་་* 
དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་འདོད་པའི་བདེ་བའི་བློར་འགྱུར་༤ཞེས་བྱ་བར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འགག་ཿཔ་ན་ཡང་བདེ་བའི་བློ་ཤིན་ ཏུ་ 
ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་འདི་°ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འབྲིང་ལ་ནི་མི་་” 
གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ན་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དྭང་པོ་ད་ང་།-- གཉིས་པ་དང: = -གསུམ་པ་དག་ན་༡སྟེ། གལ་ཏེ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་༩བདེ་བའི་བློར་འགྱུར་ན་སྟྙམ་དུ་བསམས་པའ། །གོང་ན་་“་ 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་བཏང་སྙོམས་ཡོད་དོ་ཞེས་་་ 
འབྱུང་བས་སྲུག་བསྔལ་འབྲིང་དུ་ཡང་འགྱུར་ན། སུ་ཞིག་སྲུག་བསྔལ་འབྲིང་ཤེས་ 


467 ¬1301 


༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། 3] ༡༦༠ 


ནས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོག་མའི་བསམ་གཏན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། མིང་ཆེན་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་དེ་བདེ་བ་ཡང་༠ཡོད། བདེ་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་༦ཡོད། ཡིད་ 
བདེ་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱང་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མེད་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་ 
འོ་ན་༠སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་གནས་པས་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་རྒྱ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་་” 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡུལ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཙམ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་ནི་ཁས་མི་ 
ལེན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་༠ལྟོས་པའི་ཡུལ་བདེ་* ། 
བའི་རྒྱུའམ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་་ 
དྲོ་བའི་རེག་པ་རྟེན་གྱི་འབྱང་བའི་གནས་སྐབས་གང་“ཕྲད་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་ཕྲད་ན ས་ཡང་རྒྱུ་མ་ ཡིན་པ་༠མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་་” 
བཞིན་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དག་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ ༠༠་ེ* 
སྦྱང ས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནི་དེ་ན་དེའི་རྒྱར་རྣམ་པར་གནས་ན་དེ་ན་དུས་་ 
ཡུན་རིང་པོར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བློར་འགྱུར་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་“པའི་བདེ་བ་ལ་ཡང་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ད་ག་ན་སུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློར་་” 
འགྱུར་ན། མིང་ཆེན་གལ་ཏེ་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ ་ཁབ་ཐ་བ 


37 --1302 


ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༣ 


འགྱུར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་གསུང་བར་འགྱུར་“ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་དེ་་ལྟ་བུ་༧དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་་ 
དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕྱིས་བདེ་བའི་བློ་ཇེ་མང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕྲག་ཁུར་སྤོས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་°སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཚོར་བ་འདི་ཁུར་སྤོས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི་སྤོས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
ལོན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་བློ་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ངལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་གནས་སྐབས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེའ་ཞེས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའ། །མངར་ 
བ་མཇུག་ཏུ་སྐྱར་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཆང་དང་འོ་མ་་་ 
དང་བུར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་རྣམས་མངར་བའི་གནས་སྐབས་ལས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་༠སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་ཚོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ལཁས་ཁུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྔར་ཡོད་པ་མ་ ངཱ 
ཡིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེའ། །ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་༠ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། སྣུག་་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདི་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི། ཛས་་ 
སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་༧ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་ལས་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་ལས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་བར་ལེན་་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཝྔའ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་༧དགའ་་ 
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༡༣༠༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 


བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྲེད་པ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
དགྲཚ་ཐ་ཅན་ཡིན་ཤོ ཞེས་གནན་བྱུ་བཤགན་ཁཡི་ཞིག་རྭ།ཤགཙ་གོསཱཿྐ་ཡའི་ཁྱིཨ་ 
ཞེས་ཟུཌབ་ལསཏེ།༤་ཁཧཁེ་གེ་སེ་གེ་ག།༩་གཞིག་ཨ་ཧོ་གེཞནངཿདོཿིནཿཔ་ཐཿ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་ལས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་སྲེད་པ་ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ 
མའི་ཚེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འོ། །ཡང་ས་བོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དག་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་མ་གྲུགས་མ་སྨས་° 
མ་རུལ་ལ། ཆུང་དང་ཉི་མས་མ་༠ཉམས་ཤིང་དྲུང་པོ་ལེགས་༦པར་གནས་ལ། 
སའི་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་དེ་དག་འཕེལ་ཞིང་་་ 
རྒྱས་པ་དང་མཆེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་ད་ག་དེ་ལྟར་ན་དོ་ན་འདི་ཁོང་དུ་་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དོན་ནི་༦འདི་ཡིན་་ ཁཀ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་དག་ས་བོན་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་་ 
བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །སའི་*་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞིའི་ཚིག་°བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུང་གྲམ་ཡྙིས་ནི།༈ས་བར་ཞི་གླ་ཡིན་རྐེ།༡རྒྱ་ཞེ་ཐ།ཁེན་ལ་གི་ཁུ་ན་ 
འབང་ཐ་ཡིན་ན།ཁ་ཌ།རེ་ཧེར་ག་དེཡི་ཝེ་ཞ་མ་ཁར་ཤིས་ཿུན་ཆུ་ཐུ་ཿས་ིཿ 
བསྟན་ཁ།༩་རན་མཔམ་ཤེས་ར༡གན་མཔ་དག་ཧཁྦ་ཏེནཿྱི་ཁུས་བསཱན་ཿཕྲཨ༩ཿ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུར་་"་ 
གསུངས་པས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནི་*་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བའི་་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ས་ར 
ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་༧པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ལྷག་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་མཛད་ན་° 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དགོངས་༠པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་°པའི་ 
ཕྱེར་གཞན་ཡང་མངོན་པར་གྲུབ་°པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཉིད་རྙེད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་ནི་*་ 
བདག་ཉིད་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་༠དང་བཅས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་° 
བྱེ་བྲག་གིས་བད་ག་ཉིད་རྟེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ།། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྲེད་པའོ། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ལས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཡང་ན་མདོ་ཁས་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས། གཞི་༦ད་ང་བཅས་ཞེས་འབྱང་ 
བའི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་རྒྱའི་ 
བརྒྱད་°པའི་རིག་པ་འདིས་ལས་དང་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་འདུ་” 
བྱེད་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་*་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན། རྐྱེན་ནི་ 
གང་ཡིན་གཞི་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྒྱ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
རྐྱེན་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྲེད་པ་ 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ༈ཝྭེ། ༡༦༠ 

ཡིན་པ་ད་ང་། སྲེད་པའི་རྒྱ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ས་བོན་དང་ཞིང་གི་་ 
ད་ངོས་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་འབྱང་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་*་ 
བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་ན་མ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རིགས་པ་° 
ད་ང་། སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་༡བསྡུ་སྟེ། འདིར་ནི་ལས་ 
ཀྱང་°སྲེད་པ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་དང་ཐུན་མོང་གི་རྐྱེན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། སཱ་ 
ལུའི་ས་བོན་ནི་ སྭ་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལཿ། ན ས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ན་ ས་ཀྱི་མྱུ་་ 
གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སཱ་ | 
ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ཀཿ བཞིན་དུ་ན་ ས་ཀྱི་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ནི་མྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་ད་ང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ལ། མེད་ན་མེད་་ 
པས་སྲེད་པ་༧སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉི་ག་འཆི་བ་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གང་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པས་ 
སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དེར་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞོལ་ཞིང་འཇུག་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །ཡང་སྲིད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཆི་བ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་སྲེད་པའི་སྟོབས་° 
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སཁབ་བཁ་པབ་ (་ས་པ་ཿར་མཝ་ རླ 
ཀྱིས་ཡང་སྲིད་པར་ཡང་དེ་འི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ལུས་ཀུན་དུ་མ་བཟུང་༧སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཁུས་སྲེད་ 5 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ཏོ། །རྒྱུ་གཞན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་༧འདིས་ནི་ལུས་ 
ལ་སྲེད་པ་རྟག་ཏུ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པར་སྟོན་པའོ། །འདག་པའི་ཆལ་སྲན་ཆུང་གི་་ 
ཕྱེ་མའི་འདག་གུ་བསྐམས་པས་ལུས་བཟུང་°བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་ 
མ་ལས་བྱས་པའི་འདག་པའི་ཆལ་ནི་°སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མའི་འདག་གུའོ། །དེས་་ 
བསྐྱས་པ་ནི་འདག་པའི་ཆལ་༠སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མའི་འདག་གུས་བསྐུས་པའོ། །དེ་ 
ལུས་༧གང་དུ་བསྐམས་པ་ནི་འད་ག་པའི་ཆལ་སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མའི་འདག་གུས་ 
བསྐྱས་པ་བསྐམས་པའི་ཁུས་སོ། །འད་ག་པའི་ཆལ་སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མའི་འདག་ 
གུས་བསྐྱས་པ་བསྐམས་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་ནི་འདག་པའི་ཆལ་སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མའི་ 
འད་ག་གུས་བསྐུས་པ་བསྐམས་པའི་ལུས་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདག་པའི་ཆལ་སྲན་ 
ཆུང་གི་ཕྱེ་མའི་འད་ག་གུས་བསྐྲས་པ་བསྐམསཿཔས་ཁུས་བཟུང་°བ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
སྲེད་པས་ལུས་བཟུང་°ངོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པའི་ཞར་ལ་འདི་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །'གང་ལ་བཅོམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དཔེ་གཉིས་ཞེ་བར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་གཉིས་ཞེ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོམས་་ 
པས་འཇིག་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །བློས་འཇིག་པ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ག་སྟེ། བཅོམ་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བར་མི་འཐད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སྨོས་ 
སོ། །ཡང་ན་བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི་་ 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཧྱོ་མོ་ 
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༡༣༠༨ བསྟན་འྱྱུར། མངོན་པ། ཌཱ ༡༦༠ 

ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ལ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པས་ 
རྫས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
རེ་རེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་བལྟའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནི་བློས་བསལ་ནས་ཀྱང་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་°བློར་འགྱུར་བས་ཚོར་བ་རྫས་་ 
སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་* 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་པའོ་ 
ཛི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱི་༧འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁབདེ་ན་པ་ཡིན་ བུ 
ནཾ།ཌ ༩ །ཁུན་རྔབ་ད་ཇ་ཟ་སྙན་རུ་བདེན་ཁ་གི་གུན་ཚང་ཀྱི་ཤདེ་ར་པའ© ཁུས 
གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། །བགྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚུལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ནི་མི་གཡེང་བའི་རྒྱ་དང་། རྟེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོས་པ་ནི་མི་རྨོངས་པའི་རྒྱའོ། །བསམ་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྒྱུའོ། ། 
བསྒོམ་པ་ནི་བྲལ་བའི་རྒྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ད་གེ་སློང་བརྟུན་་ 
ཅིང་རྟག་འགྲུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་བྱས་ན་ས། །སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱེད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གན་ས་ཏེ་ 
ཆས་གཉིས་བསོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ཐོག་མ་ཁ་ན་ར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ད་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ་འདིར་ནི་སོ་སོར་༠ཐར་པའི་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་ཐ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མངོན་པར་འདོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་་་ 
ཧོ་ཤེ་ཏིན་ནི་མེ་ཁིག་གོཊ་རོར།དེ་ཁྲི་ཨཀྲི་ཀུ་ཨགེ་ག་ཡ་མཇོ་ཁོ་བ་ག་བཀང་༩མ་ཐུནཌ 
པའི་ཐོས་པ་ནི་༧འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྒོམ་པ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་ནས་ཆོས་ནམས་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་ནས་སྡིག་པ་་་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་ནས་དུས་མིན་གཏོང་བ་སྟེ། །ཐོས་ནས་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་འཐོབཅ། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཐོས་ 
པ་དང་ལྡན་ཞེས་ཏེ། བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་གང་°ཡིན་པའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཙུན་པ་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བགྱི་ན། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་ 
སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་མང་ 
དུ་ཐོས་པར་འདོགས་ཤིང་འདོགས་པར་མཛད། དགེ་སློང་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ 
ལ་སྐྱོ་བ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་སློང་དགེ་སློང་གི་༠ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐོས་པར་འགྱུར་°ན། ད་གེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་ཙམ་༠གྱིས་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པར་ 
འགྱུར། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པར་ 
ཞནོ་གས་ཤིངཀ འདོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་ 
པམ དོན་ཉན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞུང་འཛིན་ 
པར་མི་ནུས་ན་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་གཉི་ག་ 
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ཡམ ལམ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌེ] ༡༦༠ 

ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་ནི་ཡི་གེས་༧དོན་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཡི་གེ་ནི་མིང་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རེས་འགའ་ནི་དོན་གྱིས་ཡི་གེ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ལ་ལྟོས་པར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་གངཿཡིན་པའོ°། །ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་མིང་ལ་ཡི་གེ་ 
བཏགས་པའམ་འདིས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་མིང་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། བསམས་ཅཔ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཤེས་རབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་བསྒོམས་༠ 
པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ཟད་པའི་ཚིག་སྟེ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རིགས་པས་ངེས་པར་བརྟག་“པ་ནི་ངེས་པར་བརྟག་° ' 
པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསམས་°པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །བསྒོམས་° 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲིངས་གཉིས་ལྡན་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་བསྲིངས་༩ཤིང་ད་བེན་པ་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
བསྲིངས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསྲིངས་༩ཕ་གཉིས་དྲང་ལྡན་པ་དེའ།  ། 
ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འདུ་འཛི་དང་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ཐཔ་ཐག་ 
བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟླ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུས་ 
བསྲིངས་པ་ཡིན་ལ་དྲན་པ་ལེགས་པར་གནས་པས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་བསྲིེངས་པའཾ། །མི་དགེ་་་་ 
བའི་མ་པར་རྟོག་༠པ་ནི་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ད་ང་ནམ་པར་འཚེ་བའི་་་ 
རྣམ་པར་རོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་ཐག་བསྲིངས་པའཾ། ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༡ 


གྱ་ནོ་མ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་མང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་༧ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ། དེས་ཡི་མུག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་༧བའི་ཐ་ཚིག་ 
སྟེ། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་མང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་དེས་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་ནི་མཚོག་༠མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་གགྱ་ནོ་མ་པ་དང་མང་པོ་མ་རྙེད་པ་འདོད་ 
ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་* 
ལུགས་སོ། །འདི་གཉིས་༠ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་*་ 
ཆགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ 
འདོ་ད་ཆེན་ཅན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་ནི་ 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་རིགས་ཉེ་བར་ 
འགོད་པའི་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ 
པའི་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་་ 
ཤེས་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་མ་ཡིན་ 
པས་དེ གཉིས་ཀྱི་༦རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་དག་གི་°སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
སྤོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ 
ནི'སློང་བ་དང་°བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་སྤོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དགའ་བའོ། །འདི་ལ་དགའ་བས་ན་དགའ་བ་སྟེ། དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྤོང་བ་་ 
དང་བསྒོམ་པ་ལ་ད་གའ་བ་ཊིད་དོ། །སྤོང་བ་དང་བསྒོམ་༩པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་ 
བ་དང་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྤོང་ 
བའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྤོང་བའི་བསྒོམ་°པ་ལ་དགའ་བ་ནི་སྤོང་བའི་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ད་གའ་བ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་གོམས་ 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

པ་ལུར་ལེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྲིད་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར ༡༠༠༠༡ 
དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་*་ 
ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་་ 
སྤངས་པ་དང་། རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ'སྤངས་པའོ༧། །དེ་ལ་གང་་ 
གིས་འཚོ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཏེ། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་བགོ་༠བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་དེའི་ཆེད་ཀྱི་བཟོ་༧ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའོ། །རྡ་མ་པ་གཅིག་ཏུ་་ 
ན་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྫོ་བརྐོ་༠ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཚུལ་དང་ཁས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པ་༠ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་རང་གི་ཚུལ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ 
མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ ' 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་“ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་ལ། ཀྱེ་མ་བདག་ད་བང་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་ཆུང་། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་° བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་སྲེད་པའོ། ། 
འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཀྱེ་ 
མ་བད་ག་ཤི་ཕན་ཆད་རྒྱུན་ཆད་་°ཀྱང་ཅི་མ་རུང་། བརླག་ཀྱང་ཅི་མ་ཆུང་། 
མ་བྱུང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དྲན་པ་ཉིད་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྗོད་པར་སྟོན་༠ཏོ། །ད་བུགས་རྡུབ་འབྱང་བ་དྲན་ 
པས་༠ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས། ད་བུགས་རྡུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ྨ་་ 
དྲན་པ་ཉིད་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །༧ཡང་ན་རེག་ 
བྱ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱང་ལ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་རུས་པ་ནི་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཁ་དོག་ད་ང་དབྱིབས་ལ་དམིགས་པའོ། །ཁ་ཕྱིར་མ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཙོད་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
རོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་༠པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ན། དེའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་༦པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་“པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་འབུས་གློངས་༩པའོ། །འབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབུ་སྲིན་ལ་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་འབུས་གཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་དོ°། །མོས་པ་ 
དང་ཉི་ཚེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ རར 
དང་། ཏི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་མོས་པ་གཙོར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༠ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་རིགས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་° 
ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ཞིང་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་སྲུག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ད་མིགས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་པས་༧ན་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་སྲུག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་གནོན་པ་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། 
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༡༣༡༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཝེ) ༡༦༠ 

དགེ་སློང་སློབ་པ་གཞོན་པའི་རབས། །སེམས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ནི། །གལ་་ 
ཏེ་འདོད་ཆགས་འཛོམས་འདོད་ན། །དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་འགྲོ་བར་འགྱུར། =: །དེ་”པ 
ནས་ནམ་པར་བསྡོས་༧པར་ལྟཝ། །དེ་ནས་རམ་པར་ནག་པར་༠ལྟ། ` །དེ་ན་ས་ 
པགས་པ་རུས་པ་ཡིང། །རུས་གོང་ལ་སོགས་ལྟ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱེད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྐང་པའི་མཐེ་°བོ་གཅིག་པུ་ 
ལ་སེམས་གཏད་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་མགས་ཤིང་ཤ་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ་ནས་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ རུས་པའི་ཆུས་གོང་དུ་མོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་°གླས་་་ 
པའི་བར་གྱི་ས་གཞི་རུས་པའི་ཀེང་°རུས་ཀྱིས་༧གང་བར་མོས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཐོད་པའི་ཕྱེད་༠ཀྱི་བར་དུའོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པར་༩རྫོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ | 
བར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མུ་བཞིའི་དྲི་བ་འབྱང་ངོ་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ 
ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་མི་སྡུག་པ་རང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
ད་མིགས་པ་ཚུང་བས་ཆུང་བ་༧ཡིན་གྱི། ད་བང་ཆུང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ 
ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཀླས་པའི་བར་ཁ་དམིགས་པ་ནི་ 
དབང་ཆཚུང་བས་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི། ད་མིགས་པ་ཆུང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའི་རང་གི་ལུས་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་ཆུང་ 
བས་ཀྱང་ཆུང་ལ་དབང་ཆཚུང་བས་°ཀྱང་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་ 
བ་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཀླས་པའི་བར་ལཁ་དམིགས་པ་ནི་༠ད་མིགས་པ་ཆཚུང་ 
བས་ཆུང་བ་ཡང་་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཌིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༥ 


དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་ཏྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ 
པ་དག་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞིའ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་ད་ང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཏེ་ས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ 
ཤག་གི་ཞགད་ལྔའི།ཁསཁེ་ཡནོ་ཁིགས་པ་ཨོ་ཡིན་གོ་ཤྱེས་ཝ་བབྭལོ་བོན་ཧོ། དི 
ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་༠བཞག་པའི་ས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་གང་ལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་°ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཁམས་ 
གཞན་དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ཁོ་ན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་༠ཀྱི་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་འདིའི་ 
ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་°བའོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་ལ། སྔར་ 
བསྐྱེད་°པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གང་ཡིན་ 
པའི་དེའི་དུས་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
དམིགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །མ་༠སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི་ 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱུན། མངོན་པ། [ཌེ] ༡༦༠ 


དུས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། 
ངེས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
ངེས་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་དང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་་* 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་ 
པ་མེད་པ་ནི་དེ་༧ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲིས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདྲིས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་འདྲིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་་ 
འཐོབ་པའོ། །འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །ད་བུགས་རུབ་དབུགས་༠འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། ད་བུགས་འབྱུང་བ་གཉིས་སོ། ། . 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ནི་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པའོ། ` ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་་*་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་དྲནཿཔའི་རྟོབས་སྐྱེད་ཅཔར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དག་ཏུ་བརྫོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་རྗུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་་ 
དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་རྟོབས་སྐྱེད་“པས་འཇུག་་ 
པའི་ཕྱིར་དབུགས་རྗུབ་དང་འབྱང་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་༦ནི་་”་ 
ཆོས་རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་༧དག་གོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དངོས་གཞི་དག་ན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཏང་རྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རུ 
ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་་ 
དབུགས་ཇུབ་པ་ད་ང་། འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལྟར་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པར་གཟུང་ཞེ་ 
ན་དེ་འི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དབུགས་རྡུབ་ 
པ་འབྱུང་བ་དྲན་པའི་མཚན་ཏིད་དོ་། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ད་ག་ད་ང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡིད་་ 
བདེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་རོགས་པ་མེད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་ 
ཀྱང་གཏོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཟོ་བའི་དྲ་ག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། དབུགས་རུབ་པ་དང་འབྱང་བ་དེ་ཡང་གཏོད་ 
པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟོ་བས་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དབུགས་རྡུབ་པ་ད་ང་འབྱང་བ་དྲན་པ་ནི་གཟོ་་ 
བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ད་བུགས་རྡུབ་པ་དང་འབྱང་བ་བསྡོམས་°པ་ 
དང་།༤་གཏོན་པ་ནབ།།༡༩ གཟ་ཤ་ན་ཇ།༩༢ལུར་ལེན་པ་ཞེས་བཅབ་ཞི་སྐམ་ 
གྲངས་སོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་གྱི་ས་པ་གཟུང་༧སྟེ། ཡན་ཆད་ནི་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་། འབྱང་བའི་ 
ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ན་རྟོག་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་°བ་ནི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་པ་རམས་ཁོ་ན་འི་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
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ཁོ་ན་འི་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་་ 
ཆོས་འདི་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་ 
མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟབ་པ་ཏིད་ནི་རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་མེད་པར་ནི་བགྲང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་་* 
ད་ག་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
ད་ང་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་གློད་པ་དང་སེམས་གློད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔར་འཇུག་པ་བགྲང་བར་བྱ་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་བགྲང་བར་རབྱ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་ལ་སྔར་འཇུག་ལ། འཆི་བ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
འཆི་བ་ཚོགས་པ་ལས་མི་༈ག་པ་ལ་༧འདྲིས་པར་བྱས་པར་༠འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་་ ཁཀ 
གི་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱེན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་་ 
གི་བར་དུ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་བུགས་ཇུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་རིང་བར་་ 
མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཅི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ། གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་གམ། གྲང་ངམ་དྲོ་བ་དག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ 
བྟེན་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་རག་སྟེ་༠འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་༩༧སྟེ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་ཟད་པ་° 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༩ 


ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ཡང་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཟུང་སྟེ། གོས་དྲི་མ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ལྟར་དག་པ་མེད་པས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་༧ནི་དག་པ་ཡིན་པར་མི་ 
འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ས་གང་བ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའི་བར་ཏེ། དབུགས་ཇུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ 
ད་ག་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དམིགས་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་། །ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་°པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབུགས་ 
ཆུབ་པ་དང་ད་བུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ནི་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་དབུགས་རུབ་པ་དང་། 
དབུགས་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབུགས་ཇུབ་པ་ 
དང་ད་བུགས་འབྱང་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་སེམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ནུར་ནུར་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་༡མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁལུས་ལ་བརྟེན་པ་སྨོས་སོ། །ནུར་ 
ནུར་པོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཁུས་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྦུབས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་སྨོས་སོ། །སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སེམས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་༠ 
སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་༠སེམས་ཡོད་མོད་ཀྱི། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་* 
པས་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་༧སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལུས་* 
ཀྱང་སྦུབས་ཡོད་པ་༧ཡིན་ལ། ད་བུགས་རུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བའི་ས་པའི་ 
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༡༢༢༠ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཅེ] ༡༦༠ 

སེམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་༧ན་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངལ་ནས་འབྱུང་°བའོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ 
དང་མ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་“པའི་རྒྱས་བསྐྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །ལུས་རྒྱས་པར་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་°བ་མ་ཡིན་ 
ལ། ཆད་ན་ས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལཁས་སྐྱེས་པ་མ་་་་ 
ནས་ཡང་ཉིང་མཚམས་འབྱོར་༩པའོ། །འོག་མའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་༧མི་ཚོགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་བཞིས་༧རྟོགས་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ས་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་ དུ་སེམས་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རྟོགས་སོ། །ས་འོག་མའི་ 
སྤྲལ་པའི་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགསཿཔས་མཛོན་དུ་°བྱེད་ 
ལ་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ 
དེ་འི་ཕྱིར་འོག་མའི་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། སྤྱལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་°ཡིན་དང་རེ་ཞིག་སྦྲལ་པ་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་འོག་མ་ 
པས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ན་ད་གེ་་ 
བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲུག་དང་། །དབུགས་རྫུབ་*་ 
འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་སྙུག་པ་དང་། ད་བུགས་ཆུབ་པ་ད་ང་འབྱང་བས་ཏིང་ངེ ༠༠༡༠༧ 
འཛིན་ ཐོབ་ན་ས་སོ། །ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༡ 


འཛིན་གྲུབ་པའོ། །ལྷག་མཐོང་བསྒུབ་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་་ 
རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་°པས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སོ། །དགེ་བའི་་ 
ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་་*་ 
བཞིའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་་༠་ 
བོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ད་ག་གི་སྟེ། ཱ འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། ཉམས་སུ ༠༠༠༠༠ 
རསྱྱོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་༦འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །གསུམ་ལས་གཞན་པ་ད་ག་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་་ 
སེམས་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས སྐུས 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །རྡུལ་ 
པྲ་རབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་དེར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་་་ 
གྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་དམིགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ། ། 
ཐོས་སོགས་ཁས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་་* 
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བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 
ནམ་པ་གསུམ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་་” 
ཡང་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ལས་་ 
དང་། དམིགས་པ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟ་༧ཞེ་ན། གཞན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་སོ། །སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་མ་སྨྲས་ཤེ་ན། 
སེམས་དང་ཚོར་བ་གཉིས་ནི་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པས་བསྣུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།༡ །ཇི་སཆ་གཞཏྐ་དག་ཞྭ་འབྲེལ་ཡའི་དྲག་ཁ་ཧི་ཁེན་གཞག་ཿབ་ཛོད་འསྟག། 
མདོ་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་འབྲེལ་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ཧགྱི་དྲན་ བཱ 
པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ད་མིགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཤེས་རབ་དང་དེ་དང་༠ལྟན་ཅིག་འབུང་བ་དེ་ནག་གི་དམིགས་པ་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པའོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ལུས་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་°ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་° 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་པས། རེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པའོ། ། 
དེས་དེ་དང་ལྡན་པ་རྗེས་ཨུ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་༩ཚིག་གོ། །འདི་ས་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། ། 
ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ལ་རྗེས་ 
སུ་ལྟ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་ན་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་་ 
ནི་མདོ་ལས་འདོན་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དྲན་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པས་འཇུག་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༣ 


པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །དྲན་་ 
པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི་དྲན་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་འདི་ལ་དྲན་་“*་ 
པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འཇུག་པ་ཡོད་པས་ན། དེ་དྲན་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པས་་ 
འཇུག་པའོ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དྲན་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པས་འཇུག་པ་ཉིད་དེ་༧ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་གཤེགས་པ་ཁྱེའུས་འཛིན་པ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེ་ས་ནོ་ 
ཤིང་གཤེགས་པའི་ཁྱེའུས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོཿ། །གལ་ཏེ་དྲན་པས་ 
དམིགས་པ་བཟུང་ན་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་°རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེའི་དེ་ལྟ་ན་་་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཤེས་རབ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་” 
ལྟར་ན་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པར་བསྒུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱེར་འདིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་ཞེ་བར་འཛོག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བསམ་པ་ནི་དྲན་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་° 
པས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་༦འདི་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་དྲན་པའོ། །ཡང་གང་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཤེ་ན། ལུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
ད་ག་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ནི་ལུས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེད་པ་°བྱེད་པ་པོར་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དོན་མདོའི་ནང་ནས་ 
འབྱང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་°ནི་ཟས་ཀུན་ 
འབྱུང་བས་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཟས་ 
འགགས་པས་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་བས་༠ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རེག་པ་འགགས་པས་ནི་ཚོར་བ་ 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈༼ཌེ༽ ༡༦༠ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནི་ 
སེམས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཀུན་འབྱང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བས་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཀུན་འབྱུང་བ ༡༠༠༧༠ 
ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་ད་མིགས་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཉེ་བར་གནས་པས་ན་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ 
དེ་༧ལས་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། 
དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་ 
ཟས་ཀུན་འབྱང་བས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་མིང་ནི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་་ ཁཀ 
ཡིན ་*ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཿ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་འཔ་དེ་ད་ག་གི་ད་མིགས་པ་ནི་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་དག་རང་དང་གཞན་༠ གཉི་གའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ˆ གཉི་གའི་རྒྱུད་ཁ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བརྟུན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་་” 
གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྡབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ནང་གི་ 
ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱིའི་ལུས་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་རྫེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ན་ང་ད་ང་ཕྱིའི་ 
ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། # 
ཚུལ་འདིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྔར་རགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རགས ༢ 
པས་དེ་སྔར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོར་བ་སྟེ་རྒྱུ་བ་རགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམ་ པས་སོ་སོ་༠རྣམ་པར་རིག་°པའི་ 
རྣམ་པར་མཚོན་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཤིན་ ་ཏུ་པྲ་བ ་'ཡིན་ནོ་། ། 
ཡང་ན་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་རྟེན་ནི་ལུས་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམིགས་པ་ལུས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཆགས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ལ་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེའོ། །སེམས་མ་ཞི་བ་་ 
ནི་ཊོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་༠ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ལུས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་“པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏེ། 
ལུས་ནི་ཕྱི་ས་དང་འདྲ་བར་མི་གཙང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་དེ་འབྲེལ་པས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ས་དང་འབྱར་བའི་ཕྱག་དར་ 
བཞིན་ནོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ནི་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཏེ། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ཆུང་དེ་ནི་འདིར་སྲུག་བསྔལ་ལོ་°ཞེས་འབྱུང་ 
བས་སོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་་ 
པོར་ཏེ། སེམས་ནི་མྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འྱགར། ་མངོན་པ། ཝཱ ༡༦༠ 

པ་ནི་བད་ག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་རྣམས་རིལ་པོར་* 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འདི་ནི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འདི་ནི་བད་ག་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་ཡད་གུ་འཐུ་ཤེས་པ་ཡིག་ཅི་ཁོག་གི་གཉེན་པོར་ཡྷིན་གོཌ་༡8།གསུས་ཞིཌས། 
འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
གཞག་པ་ནི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་པ་ནས། སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་དྲན་པ་ཞེ་*་ 
བར་གཞག་པ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་་ 
བར་གཞག་པ་སྟེ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། འདྲེས་མ་ལ་ 
ད་མིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་* 
པ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་གན་ས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ། མི་ཉག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རམ་པར་ལྟ་༠བའོ། ། ' 
དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་°ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་ལ་ད་ཕོད་༧དོ། ༡།ཞདུ་བྱེད་ནམས་སྐད་ཅིག་ཨ་ཡིན་ན་ཇི་ལར་འཐུ་གྱེད་ཞེསཿ 
སུ་འཇུག་ ˆ །དེ་ཞས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་མཆ་འཇུབ་ཁལན་ཕྱོན་ཝན། = ཤགྲང་གིཨེཿ 
ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
པ་དེའི་ཚེ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་མེད་མའི་ནམ་མའོ།  ༈དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡུང་བོ་ད་ཁ་མས་དང་སྐེད་ 
མཉེད་ནེཊ། ་ཡདྐཾ་ཨ་ཁཿཝ་གཡུས་ཀ་དྲ་བད་ཡིཁ་ཤཧོས་གདུ་ན་ཀ་ཨཱཁམ་ཁ་ཀེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་ 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གོ་རིམས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ས་ཟླ 
ཅུང་ཟད་དཔེར་བརྫོད་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོ་ 
བའི་ནམ་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བའོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས་ན་༧དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཁམ་གྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་གཙུབ་ཤིང་སྟེང་འོག་གཙུབས་པ་ལས་མེའི་སྔ་ལྟས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
བེ ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་༠གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་°པ་ལས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མེའི་ 
དོད་འབྱུང་ལ་དྲོད་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་གཙུབ ས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་སྲིད་པའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སྲེག་པ་ལས་འཇེབས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱན་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ ༡༧༠༧༠༩ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་འདི་ད་ག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར ༧༡༡༠ 
བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛོད་ཀྱི་གནས་བ དུ་ན་པ་ན ས་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ན་ས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅིའི་་ 
ཕྱེར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་༠མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་ 
གཞན་དུ་བ ཏགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ་སྨོས་སོ། །མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྒྲ་འདི་ནི་མཚོག་གི་“ཚིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སླ་བ་པོ་དག་འདིའི་ད་པལ་རྩེ་ 
མོར་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་ལྕང་བ་དང་འདའ་བར་་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རྩེ་མོ་དག་ལས་སོ། །ལྟང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
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༡༣༢༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཁི ༡༦༠ 


པ་ལས་སོ། །འདའ་བ་ནི་བཟོད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དྲོད་དག་ལས་ནི་*་ 
འདའ་བ་མེད་དོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ནམས་ལ་ནམ་པ་དག་འགོད་པའོ་༢ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དག་འཛོག་པར་བྱེད་ཿཔ་སྟེ།° 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ནམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ།། 
གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་*་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པས་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །སྔོན་ཐོབ་པ་རྣམས་མཛོན་དུ་མི་བྱེད་དོད། །”སྔར་ཐོབ་པར་° 
དམན་པ་ནམས་ལ་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལྔར་°ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ 
ད་མན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་༦ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རིགས ༠༧༠༠ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དག་ལས་ཡང་བཟོད་པ་སྐྱེའོ། ། 
མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་༧སྨོས་ཏེ། བཟོད་པ་ད་ག་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ། །དྲོ་བར་འགྱུར་བའི་°གནས་སྐབས་ན་ནི་བདེན་པ་དག་ལ་༠ 
ཆུང་ངུ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་ན་°ནི་འབྲིང་དུ་བཟོད་ལ། 
བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཆེར་བཟོད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ 
གཉིས་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་སྟེ། རྩེ་མོ་རྣམས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁ་ན་༠བཞིན་དུ་ནམ་པ་གཏོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་°རྣམ་པ་གཏོད་པའི་* 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
བཟོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ད་ང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་་” 
འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ཉེ་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་་ 
བའོ། །ངེས་པ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་དྲོ་བར་་* 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ངེས་པ་མ་སྫོས་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྲུག་མྔ་ལལྲ་སི་ཡཱཧཿཧན་མིན།ཞེན།ཁ།་ཌགབ་ལི་ེ་གཟུགས་དབ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་ད་མིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་° 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འགོག་༠པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་བསྡུ་ཞིང་། .. དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་བོ་དང་། འགོག་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། `སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་དག་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ ་བ་ 
དང་། ད་མིགས་པ་རེ་རེ་ཕྲི་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་°བཞིར་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ°། ། 
དེ་ནས་གསུམ་དུའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཨུའོ། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་སྟེ། རེ་ཞིག་་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཕྲི་བ་ནི་དེ་ལྟའོ། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡང་རྣམ་པ་གཏོད་ 
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༡༣༣༠ བསྟན་འྱགྱར། མངོན་པ། [ཌི] ༡༦༠ 
པར་མི་བྱེད་དེ། ད་མིགས་པ་ ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རིམ་པ་འདིས་འདོད་པ་ན་་ 
སྤྱོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེར་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ 
ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ད་ང། 
སྲེད་པ་སྨྱད་པའ། །ལྟ་བ་སྦྱད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
སྱྱདཔ་ད་ཇ།༩ འབདག་གིར#་བ་རྒྱན།ཁཔའ།ཌ་ཤྱ་དག་རྒུ་ལྟ་ཁ་ཁྱད་པཿགཛ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །བདག་གིར་ལྟ་བ་ 
སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོང་པའི་རྣམ་པས་སོ། །སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ཡང་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཏེ། ངའོ་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་དང་། ལེ་ཁོ་ལྷག་པ་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་ 
ངེས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ལེ་ཁོ་ལྷག་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་་ ¡ 
པས་སོ། །གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ ༠༧༠༠༠ 
གང་ཟག་ཙགི་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རྣམ་པའམ། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། བད་ག་མེད་པ་°དང་མཚུངས་པར་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྟེ། རྒྱུན་འབྲེལ་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཏེ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྐལ་བ་མཉམ་འཔའི་རྒྱ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་་”་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་༠རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
སྟོན་ཏོ་། །སྔོན་ཟག་པ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་་ 
རྩལ་གྱིས་༧ལམ་གྱི་བདེན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ནི་་་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་*་” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཌིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣༡ 


འཁོར་ད་ང་བཅས་ཏེ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
རྣམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་་ 
ཡོད་དོ། །ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧དེའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་མཛངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ཅཔ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དོན་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་་ 
ཿགྱུར་པ་ཅལ་སོགས་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པས་༠མ་བསུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་གཞན་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་བདེན་པ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པའི་དྲོ་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་་་”་ 
འབྱུང་བ་དང་ལམ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམངཔ་ལའོ°། །འགོག་པ་དམིགས་པ་ནི་་་ 
འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ལྟར་བྱང་བ་་་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ 
སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་གོ། །ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རནྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པ་མ་འོངས་ 
པ་བཞི་ཆར་འཐོབ་སྟེ། ཆེར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་པས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་༦པོ། །དེ་ཁོ་ན་གཉི་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཐོབ་༠བོ། །དེ་ལ་ནི་ཚོར་བ་ལ་་ 
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༡༢༣༢ བསསན་ཁྱབར། མངོན་པ། ཝི ༡༦༠ 


སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་ 
གསུམ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། འགོག་༧པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པ་གཏོད་པ་སྟེ། འདྲ་བ་༠ནི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ༧། བདེན་་ 
པ་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་པ་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་་ 
པ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དེས་འཐོབ་ཀྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྣམས་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་བྱང་བར་བྱ་བ་ལའོ།། 
བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་་ 
གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཐོབ་བོ། །འགོག་པ་ལ་ ཁཀ 
དམིགས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འཕེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་°ལ་ནི་ཐ་མ་ཚོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་ཐོབ་༠སྟེ། འདི་ས་སྔར་འཐོབ་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པའོ། ། 
རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ། །རེགས་རྣམས་ཐོབ་ཟིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་༧རིམ་པས་ 
རིགས་རྣམས་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་° 
པའི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་འདོད་ལ། དེ་ད་གྭ་ཀྱང་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་དུས་ཁོ་ན་ར་* 
ཐོབ་ཟིན་ ཏོ། །ཆེ་མོ་བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པ་ནམ་པར་༠གཏོད་པ་ལ་ནི་་་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་ 
འཐོབ་བོ། །འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་འཕེལ་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རིབ 
གཞག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ལ་ནི་བཞི་ཆར་འཐོབ་སྟེ། དེ་ 
ད་ག་འཐོབ་༧པ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྲོ་བར་གྱུར་པའི་༠རྣམ་པ་གཏོད་༧པའི་ཚེ་དེའི་རིགས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེན་པ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ནི། སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་ཁམ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་སྟེ། བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རིགས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་་་་ 
རྣམ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་དོ། །བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མ་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་་ 
ཡང་ཐ་མ་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཁོ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བཟོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་༠འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དག་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མངོན་དུ་*་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་ཐ་མ་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་་་ 
འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་°ནི་མི་རྟག་་ 
པཿད་དྲ་ཕུཀ་བྔམལ་བད་ཁས་བ་བ་དྤག་བདག་སེད་ཁའི་ཞམ་མ་ནྷོག་གི།་འགཞག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
བའི་གསཿདཿགནྟན་ནི་འེདཿདྭི།་༩ྲལཱཾག་བྔ་ཐལ་ཙས་ཁཿད་ཨིགས་པའི་ཕྱིར་ར།།ཁོཤ 
མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདྲ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དང་ཞེ་བ་ཉིད་ད་ང་། དེ་དང་ས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ 
བདེན་པ་གང་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་རྣམ་པ་དག་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ། 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་པོར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐི་ཉར་དེམ་ཐཞི་ཁོ་ནྭ་ཁིཐཁཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་དག་ཀུ་མཛ་ཡིན་ནོ།ཇ་། 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཌེ ༡༦༠ 

འབྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་'གནས་པ་° 
དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པས་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའམ། ཡང་ན་གང་གིས་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
འཕགས་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའི་°ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྣ་མ་པར་འབྱེད་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནི་༠སྙུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ 
ནི་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་༠ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ , 
རྣམས་ནི་ད་ངོས་སུའོ། །བསྒོམ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དགག་མཉམ་པར་གཞག་པ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྩོགས་པ་༠མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་དག་ 
གི་༦ས་པ་ཡིན་པས་ན། མི་ཁྩོགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་ 
པའོ། །དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་༠ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ད་ག་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་༧འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ 
ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ས་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་ 
འབྱེད་°པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ད་ག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོང་ན་སྟེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མེད་དོ། །དེ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་པའོ། །ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་གོང་ན་མཐོང་བའི་་ 
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ཆས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇེས་ཨུ་འབང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣༥ 


ལམ་མེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ།ཌ ཊྭཀགྲཟུ་གཱ་མེད་ཧཱ་དག་ནི་ཁདྷཾཏ་ཐཡི་ཁམས་ཁཿཧྟ་ཡིགས་ལ་མ་ཡི་ཧ་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ཉེན་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ 
ལམ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་༧ཡང་སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། འདོ་ད་པའི་ཁམས་ནི་རགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་་་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་་་ 
པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དག་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་གིས་སྲིད་པ་སུན་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་ 
པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་འདི་མི་འདོ་ད་དེ། ཐོས་པ་དང་ 
བསམས་ཅཔ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ དུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་བཞི་ཆར་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ནི་མི་དག་གི་ 
ནང་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
འདི་ག ཀ་ནི་དྲ་ངོ་བོ་མི་དེ་དག་གི་ནང་ཁ་ནར་སྐེད་པར་བྱེད་དོ།་༤།གླིང་གསུས་ཇུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ན་མངོན་པར་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཌི ༡༦༠ 

ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དང་པོ་ལྷ་ད་ག་གི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
༧གསུམ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་དག་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་° 
ནི་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་དེ་དག་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཐོབ་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་༠མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཚེ་གཞན་དུ་མཚན་འགྱུར་བའི་ད་བང་དུ་བས་ནས་བཤན་ཁའོ། ཀ།གུད་མིད་ 
ཀྱིས་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་ཁོ་ནས་ཆོས་ 
མཆོག་གི་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པས་ནི་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུད་མེད་ཉིད་ནི་སོ་སོར་་” 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ :, 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་ལ་༠བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་བུད་མེད་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་༦མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་”་ 
ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ས་བོར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། 
འཕགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ 
ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ས་གང་བ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་༠བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་དེ་དག་འདོར་བ་ན་བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་བར་དག་གཏོང་ 
གི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་༢སྐྱེ་བོའི་ས་ལྟར་འཆི་བའམ། ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་ པས་ནི་༠མ་ཡིན་ནོ། །ས་འདོ་ར་བ་ནི་ས་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཤི་སྟེ་གོང་དུ་འཕོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་་་་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་ར 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ས་འདོར་བ་ཁོ་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་་ 
ད་ང་མཐུན་པ་དག་གཏོང ་ངོ་། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་རིས་མ ཐུན ་པ་བ ཏང་བ་ཁོ་ནས་ 
གཏོང་གི་ས་འཕོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ས་གང་བའི་ངེ ས་པར་་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དེའིཿ འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་༧ན་ཇེས་་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་གཏོང་བ ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི ཚེ་ཐ་ཐ་ག་ཐོ་ 
འདོད་ཅཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རིས་མཐུན་པ་བ ཏང་བ་ཁོ་ནས་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱེར་འཆི་བ་ཙམ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་བཏོང་ཅབ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་༠ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ས་ནི་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བདེན་པ་ཚམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཁྩོགས་པ་° 
མེད་པ་དང་། བཾ སམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་༧ ས་པ་དག་སྐྱེད་པ ས་ནི་ཚེ་དེ་་་ 
ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདེན་པ་ནམས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བྱུང་བ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བྱུང་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་°ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་སོ་སོར་° ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བ ཏང་བ་ 
ཕྱིས་ལེན་པ་ན་སྔོན་གྱི་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་དག་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་སྔོན་གྱི་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སློས་པ་ནི། མ་འདྲིས་པ་དང་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན་འདྲིས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འབད་པས་ 
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༡༣༣༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཁི ༡༦༠ 


བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔོན་བཏང་བ་མི་འཐོབ་བོ། །མཚམས་སྟོན་་**” 
པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་ནི་བར་མཚམས་སོ། །དེ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ན་༧དེའི་གོང་ནས་སྐྱེད་པར རླ 
ཐྱིན་དེ། ༢ ལོབ་གས་ཏས་སོ་ཁོ་གོ་ལོད་གན་ཁོ་དཿཔོ་འི་གོ་ཁ་བཁོ།བོ་སིདྡོ་དོ་ཨི་ 
བཞི་ཁ་ན་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དྲོ་བར་གྱུར་པ་༠ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ནས་ 
སྐྱེད་༧པར་བྱེད་དོ། །ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་་ 
ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་བ ཏང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ 
བཅུ་དྲུག་སྐྱེས་ནས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མཐོང་བའི་ལམ་བཏང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཅམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ནི་ཉེས་པ་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་*་ པྲུ 
པར་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ནམ་པར་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་་ 
བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ཏྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
ངེས་པར་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་རྟམ་སྟེ་དྲེས་པའོ། །འདིའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི་སྐྱོན་མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེས་ཞེ་བ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ། །རྩེ་ 
མོ་ཐོབ་པ་ཚྩ་མི་ཆད་༧། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བའི་རྟེན་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་དང་བ་*་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་༧ལས་བརྩམས་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་ཐོབ་ངན་་”"་ 
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ཆས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣༩ 


སོང་མི་འགྲོ་འོཌ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཟོད་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི་བཟོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ་་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེར་འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ 
བརགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཏེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཉིད་དེ་དག་གོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆཚུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་ནི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༧མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ ཐོབ་བོ། །ཆེན་པོའི་ཚེ་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་་” 
དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་༠གནས་དག་གིའོ། །ཆུང་ངུའི་ཚེ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་°ད་ང་། ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཆེན་པོའི་ཚེ་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་། མཚན རྲ་ཐོ་ཚྲལ་ 
གཉིས་༧པའི་ལུས་རྣམས་ཀྱིའོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་°མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
འཐོབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྐུན་°པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔར་སྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ངན་སོང་བརཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཨཱཿ ༡༦༠ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདི་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་བཟོད་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གསུམ་ཡང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ནི་བཟློག་ནས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་་ 
དག་ནི་རང་དོན་གཙོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ངན་འགྲོ་༧མི་འཇུག་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག་ནས། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྟན་དང་བསེ་ཆུ་བྱང་ཆུབ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁུངས་ནི་འདི་དང་གཞན། 
ད་ངོས་གཞིས་༠དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་འགྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །གསལ་བ་ནི་ད་བང་པོ་སྦྱངས་པ་ད་ང་རྡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ད་ག་གི་ལྟར་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོ་ད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྔར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་*་ 
པ་སྐྱེད་པའོ། །དེའི་རིགས་རྣམས་བཟློག་པ་བཀག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་དྲོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་རྩེ་མོ་བཟློག་པ་བཀག་པ་མེད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བཟློག་ནས་རང་°སངས་རྒྱས་ཨསུ་ 
འགྱུར་རོ། །ས་བོན་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འབྲུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ ་༠ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲུ་ 
ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་། །འཇུག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འཇུག་པ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ངེས་པར་་" 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༡ 


ལམ་གྱིས་སོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཅཟ ས་འགའ་ཙམ་བྱིན་ན ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང ཐལ་ 
ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟས་བྱིན་པ་ 
ལས་གསུམ་ཆར་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཐར་པ་འདོ་ད་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་༠སྟོབ ས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་རྟོབ ས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ལ་བ སམ་པ་ཐག་ 
པ་ན ས་འཁོར་བ་འདོར་བའི་བློ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་་* 
མོས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བ སམས་ཅཔ་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་གྱི། དེ་ལས་་་ 
བཟློག་པས་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་འཕེན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་་་་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་སྟེ། ཐར་པའི་ཆ་ནི་ཐོབ་པ་་ 
ཡིན་ལ། དེའམ་དེ་འི་ཕྱིར་ཕན་པ་ནི་ཐར་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པའོ། །མིའི་ནང་ 
ནས་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ངོ་། །ཅི་་ 
རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེ་ཞིག་སྒྲ་མི་*་ 
སྙན་ན་༧ནི་གཉི་ག་མེད་དོ། །ངན་སོང་དག་ན་ནི་སྐྱོ་བ་ཡོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་དོ། ། 
ལྷའི་ནང་དག་ན་ནི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱི་སྐྱོ་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་་” 
རིམ་༠པ་བཤད་པར་བརམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་་ 
ལྡརྨཿམས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པའི་གོ་རིམ ས་ཀྱི་°བར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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༡༣༤༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 


བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་་” 
དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་སྨོས་སོ། །རྒྱུ་་ 
མཐུན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་འི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་ཟག་པ་མེད་པ་༧ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་་ 
དང་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ་། །མེ་ཏོག་ད་ང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་* 
བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་པེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆེད་༠ཀྱི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་འབས་བུའི་ཆེད་ཀྱི་ཤིང་ལ་འབྲས་བུའི་ཤིང་ཞེས་° 
བྱ་བ་ལྟར། ཆོས་ཤེས་པའི་°བཟོད་པ་ཡིན་པ་“ཡང་དེ་དང་འདྲའ། །དེ་ཉིད་ 
ཅེ ས་བ་བ་ནི་བཟོད་པའོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་དུ་ངེ པ་" 
པར་ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁུབ” ། 
གིས་° སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་གང་ཞིག་ཆ །འདོ་ག་ཚགས་ཡོང་སཁུ་གཏུ་གས་ཏེ་གྲད་ཁཿ་ 
དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
དུ་འོ། །གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་བ དུན་གོར་མ་ ཆག་པར་རྒྱ་*་ 
ངན་ལས་འདས་པར་༠འགྱུར་བའོ། །དེར་འཇུག་པ་ནི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ངེས་པར་༩དེར་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཡང་དེར་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་དེ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
དེ་སྐྱེ་གནས་༩ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་འཐོབ་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མར་མེ་དང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་འོངས་པ་བྱེད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། མར་མེ་དང་། སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ།། 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༣ 


སྐྱེ་བཞིན་པའི་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ཅིང་འགག་བཞིན་པས་སྡོང་བུ་དང་མར་ 
བསྲེགས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཉེ་དྲ་ཨཾ་བག།ཌ༩འ་ཞཾགསབ་ཞིན་༢སས་ལ་གུས་བཅུ་གློང་ངོ་ཀ།་བ།གཞག་དག་ན་ལེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། སོ་སོའི་་ 
སྐྱེ་བོ་ཉིད་བ ཟློག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཆོས་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོས་༧དེ་ཉིད་བཟློག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར ཐ་ས 
ཞེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ཆོས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཉིད་ད་ང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲ་གྭ་བོའི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ནས་དེ་འཚོག་པ་་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་དྲ་ག་བོའི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ཏེ། དྲག་་ 
འཚོག་ཅཔ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཞོན་ ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་་ 
ཉིད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་གཉི་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་དང་བཟོད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་བ ཟློག་*” 
པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ད་བ་ཏྤའི་བ་ཡིནེ་ཏེ། ༤་དེ་གི་ལན་པ་དཁ་ཉན་ཅིག་ཀྐེ་བའི་ཁྱིར་ཚ།༢༢།ཞི་ག་ས་ནི་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཙམ་ངེས་པར་འཛིན་པར་་་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་° 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་° 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌཱ ༡༦༠ 

མི་རྟག་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྙུག ༠༠༠༠ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཛི་ 
ལྟར་ཆོས་ཤེས་པས་འདོ་ད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་“པའི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་*་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།༧ །དེ་བཞིན་རུ་ིས་བ་བགས་མརཿའྱཐུཧཿཧོི་ཁྲ་ཤ་མཐུ་ཀ་ཐོ་ཤས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ན་ས་ཅ ། 
སོ། །ལྷག་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་་”་ 
འབྱུང་བ་༠ལའོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་སུང་བའི་སྡེ་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་རོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གི་ལྟར་ན་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་རྟོགས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མངོན་་” 
པར་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གི་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་མྭ་བྱས་པར་བདེན་པ་་ 
བཞི་ལ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའཾ། །ཁ་ཅིག་གི་བརྒྱད་དེ། འདོད་པ་དང་་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་བདེན་པའི་དབེ་བ་དང་། ཆོས་༠རེས་སུ་ཤེས་་ 
པའི་དྱབྱེ་བས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གི་°ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
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ཆས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༥ 


སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་བཞི་འབྱང་ 
ཚྭ།ཁ ཀདེཏར་ཝྡེ་ཁཱཿགཞག་ཀྲགེ་གྲི་་ཐ་དཀ་པ་ྦྱཧཱ་ཧཿཉོ།་ཀྱའི་ཁག་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ད་མིགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ°། །མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། མཐོང་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ནི། བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་མེད་པར་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པའི་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི་དམིགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། འདིར་དམིགས་ 
པ་ནི་འཛིན་པ་ལ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། མཐོང་་ 
བ་དང་ད་མིགས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་དང་། དམིགས་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི ལས་འ 
དམིགས་པ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ནི་ 
བྱ་བའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་༠བདེན་པ་གསུམ་གྱི་ངབྱ་བ་་ 
གང་ཡིན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཇུག་°ཐོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༡༢༤༦ བསྟན་འྱཆར། མངོན་པ། ཝེ ༡༦༠ 

ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་*་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཐོབ་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་” 
བསྣུའོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་°བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་བདེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་པོའམ་སྲུག་བསྔལ་གྱིའཾ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའ། །དེ་ལ་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་༠མངོན་པར་ 
རོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྤོང་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཀུན་ ། 
འབྱུང་སྤོང་ཞིང་འགོག་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། མངོན་༠ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒོམ་༠པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདི་ད་ག་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་དག་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་དོན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མང་པོ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པར་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་བདེན་་ 
པ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣུག་” 
བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལཁམ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཏུ་སྟེ། ˆ བདེན་པ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ལཿསྙུག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༧ 


བསྔལ་ལ་༧སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་༧ཞེས་ 
བྱ་བཿ རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རེ་རེ་ 
ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་མཐོང་ 
བར་མི་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་༩འཕགས་པ་ཉན་ ཐོས་སྲུག་བསྔལ་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་་ 
བུ་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཿཞེ་ན°། དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཟག་པ་་" 
མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་་“*་ 
ཡིན་པའོ། །བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་བདེན་པཿན་མས་སྔར་༧ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱིས་དེ་དག་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དབང་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བ་ཡོད་°མེད་ཅེས་དཔྱད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས་གང་ཞིག་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་་་ 
འྲབས་བུ་མཛོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཅིག་ལ་ཟས་སྟེར་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
སོགས་པ་གསུངས་ན། མ་ལངས་པ་དེས་ནི་ཟས་ཟ་བ་སྲིད་པར་°ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཊུ་མ་བ་ཞམཁ་ན་རེ་མེད་དེ། ༠ སྲིད་ཁའི་དབང་ཁུ་མཛད་ནས་གིང་སྲ་ཁ་དནྲ། 
གསོ་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་གསུངས་སོ་ཞེས་་*” 
ཟེར་རོ། །གཅིག་མཐོང་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱྱུར། མངོན་པ། [གྱ ༡༦༠ 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་་ 
དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྣུག ༠༠༠༧༠ 
བསྔལ་མཐོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་“སྤངས་ 
པའོ། །འགོག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་ 
པ་དང་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ་། །མདོ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བདེན་པ་རེ་རེ་ཡང་མཐོང་བར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁོག་ ། 
པར་ཞུགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་པེ་དང་ 
བཅས་པའི་མདོ་གསུམ་ཁུངས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ 
ལས་ཞྱབུཁ་ཁ་ཡིན་གོ།ཌ་ཤཇི་གྐང་ནུ་ཞེག། ཁྱིམ་གཏྐོ་ཀམགོན་ཨེད་ཟཧ་སྱིན་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའམ། འོན་ཏེ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ལགས། ཁྱིམ་བདག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་༠བཞི་ 
ནི་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ཀྱིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་མེད་དོ།། 
ཁྱིམ་བདག་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། སྲུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་མ་རོགས་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་བ་༦འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་འགོག་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༩ 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་རོགས་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་་ 
ཿམངོན་པར་མ་རོགས་པར་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཚོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སླ་ 
ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱང་བ་༠འཕགས་པའི་་* 
བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་གནས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དཔེར་ན་་ 
གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བད་ག་གིས་°ཁང་པ་རྩེག་མའམ་ཁང་པ་ཚྩེག་མ་ཆེན་པོའི་”་ 
རྨང་ལ་རྐང་པ་མ་གཞག་པར་རྩིག་པ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །རྩིག་པ་ལ་མ་གཞག་ 
པར་རྱམ་སོ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱམ་སོ་ལ་མ་གཞག་པར་གཡོགས་མ་ལ་གཞག་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁང་པ་རྩེག་མའམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །བྱེམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཇི་སྐད་ཞུས་པ་དེ་སྐད་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ཅིག་གིས་ཀྱང་ 
ཞུས་ཧེ། བ་ཙ་དཱ་ཧེཧི།ཁད་ཡར་ནི་དགེ་སློང་གང་ཞིག་འདི་སྐད་གུ་བདག་གིས་མང་ཀོ་ 
རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་ཐེམ་ངྐས་ཐ་མ་ལ་མ་གཟེགས་པར་གཉིས་པ་ལ་གཟེགས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་གཟེགས་པར་གསུམ་པ་ནས་བཞི་པ་ལ་གཟེགས་པར - ་ 
བྱའོ་༧ཞེས་སྒྲ་ན། དེ་སྐད་དུ་མ་སྨ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་ཞུས་ཏེ། དཔེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་ 
གགའཁོ་དཡེར་ཀ་ཀཁ་ཤིག་འི་ཀད་དུ་བདག་གིས་གདང་བུ་བཞི་པའི་གས་མ། 
གད་ང་བུ་ཐ་མ་ལ་རྐང་པས་མ་གཟེགས་པར་གདང་བུ་གཉིས་པ་ལ་གཟག་°གོ་ཞེས་ 
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༡༣༥༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཌཱེ༽ ༡༦༠ 

བརྗོད་པར་°བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་”་ 
གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བད་ག་གིས་སྲུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་་ 
མ་རྟོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་་་་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་གསུམ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གལ་ཏེ་བདེན་པ་°མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་ན། མདོ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཚོས་རྣམས་ཡིན ་ལ། དེ་ད་གྭ་ཀང་ལམ་ཡིན་ཏེ༧། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ནི་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྙུག་བསྔལ་སྨོས་པས་ཀུན་འབྱུང་ཡང་བཟུང་བ་ལས་༠སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་འགོག་པ་ད་ང་ལམ་གཉིས་ཀྱང་བཟུང་°སྟེ། སངས་་༠་ 
རྒྱས་ནི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་་ སྲུ 
ནེམ་ནུར་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཡུན་རིང་ཏུ་་་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ངེས་པ་ 
ཁོ་ན་ན་བདེན་པ་གཞན་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་་ 
དང ་གདོན་མི་ཟ ་བ ར་སྤོང ་བ་ལ་དགོང ས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན © 
དུ་མི་འབྱང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདོ་ན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བ་ 
ལ་ད་གོངས་ཏེ་གསུང ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྩུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན ་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ 
དུ་འབྱང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ན་སྟེ་མི་སྐྱེ་ཿ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་༧གདོན་མི་ཟ་བར་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ།ཿ ༩ ་གིཞྲི་བིམ་ཨདོ་ད་ཁྭ་ཁག་པ་མེ་ད་ཀཾ།འངི་གེ་ག་ག་འཌས་ཟུགསཞེས་སཱདཊ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་༠མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟབ 
ས་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀྱི་རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་དང་སྒོ་༧གཅོད་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་°ཏོན་མོངས་པའི་ཚོམ་རྐུན་་ 
དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་་་ 
གྱིས་ནི་༧དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པའི་སྒོ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་༩ལ། སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའི་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་་*་ 
པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་°ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལྷགོསཱཀྐཀ་༩མ་ཡམ་དེ་ནང་ཁྲིབ་ཐམ་བཛད་ཁརོོ་ལཁརོར་ཤད་སིགས་མ་དེ་ཁ་ནང 
ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱི་༩ཡུལ་འདོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེ་བར་བསྟན་་ 
པ་དོན་མེད་པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ལ་་་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་་” 
ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་ནྣ་མས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་༠སྤོང་བའི་༠ཕྱིར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ལ། ཤེས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་*་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་རིས་དགུ་ཞེས་འབྱུང་བ་” 
དང་འགལ་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་རིས་དགུ་སྟེ། 
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༡༢༥༢ བསན་འྱཟང།༢༩ མངོན་པ། ཧྲ ༡༦༠ 


ཆོས་ཤེས་པ་༠སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་ 
ད་ང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །མ་ཡིན་ཏེ་བཟོད་པ ༠༠༠༧༠ 
རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བཟོད་པ་ན་མས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བའི་རིས་ལ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྒོམ་་*་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་རིས་ནི་གཙོར་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ ལི་༩པ 
ལས་རྒྱལ་པོས་བྱས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
མ་མཐོང་བ་ནམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པས་མཐོང་བའི་ལཁམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཿམཐོང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པ་དེས་སོ། །མ་མཐོང་བ་དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་བདག་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །°བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པས་བཟོད་པ་ཅམ་མཐོང་བ་དེ་ད་ག་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བདེན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེན་པ་མ་° 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཀྱི། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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ཁས་་ཅབཔ་འ་ཁ་ཡ་ཡ་ཡ་བབབ་༅ ༦ པ་ 2 ་ 
པ་༦ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མཐོང་ནས་ནི་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ཅམ་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེར་༠བཤད་པ་ 
ནི་དཔེར་ན་ཉག་མ་གཅིག་མ་བརྔས་པས་ཞིང་མ་བརས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ད་ང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འཐོབ་་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཞེས་བྱ་བ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནས་ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་བར་ཏེ་་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྒོམ་༠པའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་༠ཤེས་་ 
པ་དང་ནམ་པ་སྐལ་བ་མཉམ་“པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ལམ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྔ་མ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་་*་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ལམ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཁོ་ནར་ཞུགས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་གི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་°ནི་ 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་བཞིན་དུ། 
རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བཟོད་པའམ་ཤེས་པའང་ནུང་རྒྱན་ 
ཆགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པའི་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཌྭ ༡༦༠ 


ལམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཇི་ 
ལྟར་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ནི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤངས་པ་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤངས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་* 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། གཞིའི་གཞེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་སྔར་ 
མཛོད་ཀྱི་གནས་ལྔ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་°ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་པ་དེའི་དེ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འབྲབས་བུའི་ལམ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ 
ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ 
ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཁམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤངས་པ་ཡང་དག་ , 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེཁ། དེས་ཀྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤངས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཡིན་ན་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བདུན་མཐོང་་་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱད་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་བསམས་པ་སྟེ། བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་གསུམ་མོ། །མཐོང་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དོ་ཞེས་མི་བྱའི། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་° 
ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་བར་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་པ་གཉིས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥༥ 


གཉིས་ཀྱི་བར་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་°འབྱུང་ངོ་། །ལམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། ངད་ནི་༧གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པར་༠དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
རེ་ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
དབང་པོ་རུལ་པོ་ནི་དད་པས་ཆུས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་°བཅོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་ལ་གན་ས་པ་ན་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་ནི་དཔྱོད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའཛ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། 
དངོས་པོའི་བྱེད་པ་པོའོ། །ད་ད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་དད་པའི་རྗེས་སུ་་ 
འབྲང་བའོ། །དེ་ལ་འདི་༧ཡོད་པས་ན་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །སྔོན་” 
གཞན་ལས་ཡིད་ཆེས་པས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་་ 
པས་སམ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་རྫེས་སུ་ 
འབྲང་བ་སྟེ། སྔོན་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གྱི་༧རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་ 
སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་གཅིག་*” 
དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ནམ་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་དུ་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། ཝཾ ༡༦༠ 


དང་པོའི་འབྲས་བུ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཆིང་བ་མཐའ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་དག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན༦། 

གཉིས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའི་ཆེད་ དུ་སྟེ། དཔེར་ན་པགས་པའི་ཕྱིར་ 
གུང་གསོད་ དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གོང་རོལ་དུ་དགྲ་་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་་*་ 
ལམ་གྱིས་བསྒོམ་“པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པས་དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ཡང་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ ཱ 
སྔོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ན་འཇིག་རྟེན་°པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་*་ 
ལས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ནི་གོང་ 
མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ནས་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་ད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་མོས་པ་དངང་། མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི། དད་པ་ལྷག་པས་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ད་ད་པས་མོས་པ་ཡིན་གྱི་༦དེ་ལ་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ལྷག་་ 
པས་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་དད་ 
པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་༧ལྔའི་བར་བཅོམ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥༧ 


བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་སྲིད་དུ་ཁུད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་གང་ཞེ་ན། འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཕྱེར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་༧རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་ཀྱང་*་ 
སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱ་°ལ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་* 
ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་*་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཁོ་ན་ཞེས་་ 
བྱ་༦ལ། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
འྲབས་བུ་ཅཐོབ་འྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལྕོགས་༦པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལ་ཐུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་སྟེ། གོང་ན་མཐོང་་་ 
བའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལམ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེའི་གོང་ 2 
བསམ་གཏན་བཞི་པའམ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་དེ་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་ས་འཕོས་པས་བསམ་གཏན་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། 7 ༡༦༠ 


གསུམ་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་ལ། དེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཉི་་ 
ག་དང་“ལྡན་པར་འགྱུར་ན། འཕགས་པ་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་*་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་༠ནི་་་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མི་ལྡན་གྱི་ 
འཕགས་པ་ནི་ལྡན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ནི་རྣམ་་ 
པར་བཤད་པའི་ནང་དུ་བྲིས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་གཞག་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ 
མངོན་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་བདེན་ 
པའི་ཅད་བང་པོ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་ 
ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ | 
བ་རྣམས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །དང་པོ་ཁོ་ནར་ཁམ་ཆེན་པོར་༠མི་སྲིད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། ། 
དེ་ཅནི་ད་པེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་དཔེའི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་ཞོ་ཞེས་བ་བའི་གྒོར་ཧོ།༤་༩་།དེཌི་ཡི་དོ་ཏར་ན རྒ་ནམེ་བམདིས་འམིཿ 
གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་༦མ་ཡིན་ན་འདི་ནི་་ 
ད་པེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་་་ 
བརྒྱད་པས་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་བརྒྱད་°པས་སྤེལ་ 
ཞིང་ཕན་བཏགས་པས་དེས་ན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཚད་དེ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩ 


བུངས་གླགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་རྩ་ནས་མེད་པར་་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ༧། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ནི་རྩ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུང་བའི་དུར་བྱིད་ཐུན་གཅིག་གིས་སྐྱོན་མང་པོ་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་་ 
ཿཞིང་མར་༠མེ་སྐད་ཅིག་མས་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཛོམས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་་ 
མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་ཡོད་པས་ན་མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་སྟེ། 
མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུའོ། །དེ་ལྟར་མ་°ཐོགས་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེར་གྲོལ་°བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དེ་ནས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །ཁམ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལམ་ད་ང་པོ་ནི་མཐོང་་་་ 
བའི་ལམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་་” 
ནས་བཟུང་སྟེ། ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་བགྲངས་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱི ༤་གག་བ་བ་ 
ནང་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་་ 
རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་འྲབས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པ་དྲུག་* 
པ་ཟད་པར་བྱས་པ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཕྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ 
ཚེ་དེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ན།  དེ་ཡང་གྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་་” 
ཡང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ན། 
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༡ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཌི] ༡༦༠ 
དེ་ཡང་འབྲབས་བུ་ད་ང་པོ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་ན་“འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞུགས་པ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ལམ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ལམ་ནི་ལམ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའོ། །བརྒྱད་་ 
པས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི། འབྲབས་བུའི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཀྱི། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའམ། ཆོས་ ': 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བརྒྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་°ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། བརྒྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གནས་བདུན་ལ ༡༠༠༠༧ 
མཁས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ན་་” 
ད་གེ་སློང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་*་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ད་ང་། གཟུགས་འགོག་པ་ 
དང་། གཟུགས་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རོ་རྨྱང་བ་ད་ང་། 
ཞེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་” 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
འདིས་ནི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །འད་བ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་་ 
མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བདུན་ཚན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཤིང་དེ་ལ་ལོ་མ་བདུན་པ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །དཔེ་དང་པོ་ནི་གསུང་རབ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་་་ 
འཇིག་རེན་པ་ཅལ་གྲགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་མི་*་ 
ད་ག་གི་ཅནང་རེ་རེ་༠སྲིད་པ་བདུན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན། འོ་ན་གང་མདོ་ལས་ 
གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་དང་ཇི་་་ 
ལྟར་མི་འགལ། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་འགྲོ་བའམ་མིའི་འགྲོ་བར་* 
སྲེད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པའོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བརྟག་ན་་ 
ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འདི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་”་ 
གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་ལྷག་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་མངོན་པར་་ 
མོར་འགྲོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་གཅིག་པོ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་འགྲོ་བའམ། མིའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ 
མཛོན་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་༠ཏུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མདོ་འམ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་ལཁས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་*་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཁྱ ༡༦༠ 

འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས་་ 
གསུངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་༧དེ་མ་ཐག་ཏུ་གླེངས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་སོ་སོར་ལན་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །འདི་སྐད་ དུ་ལྷ་ 
རྣམས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ཕྱོགས་*་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གཟུགས་པའི་ཕྱིར་འོད་ 
སུངས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་*་ 
ཡང་སོ་སོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྷ་༠མ་ཡིན་ན་ལྷ་དང་མི་དག་ཏུ་ལན་ 
བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གསུང་བར་འགྱུར་གྱི། ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་མི་ 
རྣམས་ཨུ་༦ལན་བདུན་ཞེས་གསུང་བར་མི་འགྱར་རོ། །འདོད་པའི་ལས་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མདོ་འམ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་མདོའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྦྲ་བ་° | 
ཡིན་ཏེ། གང་དུ་འཕགས་པ་ལ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཁོ་ནར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་བཀག་པར་འཐད་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་་ 
པ་དག་ཏུ་ནི་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་° 
ལ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་བཀག་པར་མི་རིགས་སོ། །ལམ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གང་གིས་ན་དུས་དེ་སྲིད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུད་༧ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་སྲིད་པ་ 
བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦུལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་པེར་ན་སྦྲལ་གོམ་པ་ 
བདུན་པས་ཟིན་པ་ནི་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས་༩གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འཆིའི་ཕན་ཆད་ 
དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཚུན་ཆད་ དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་གི་རིགས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྒར 
རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཉི་མ་བཞི་ཞིག་རིམས་ཀྱིས་ 
འདེ་བས་ཀྱི༧། སྔར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ངིམས་ཀྱི་རིགས་དེ་° 
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་གིས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཁསྐྱེས་པ་ལ་སྲིད་པ་་ 
བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་རིགས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པ་༠མི་འགྲུབ་ཅིང་་ 
ཚུ་རོལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོག་མའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ད་ང་གནོད་སེམས་ཏེ། འདོད་པའི་་་ 
ཁམས་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་དེ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གོང་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས་གཉིས་པོ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི ༧༠༠༠༠༠ 
འདོད་ཞགས་ནང།་འ། གོད་ཐ་ད་ཁ།༠༩་ཁྭ་ཧམ་དང་། ༤ གཏི་ཨུག་གོ། ༤ །ཐར་ 
སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དང་ཚུ་རོལ་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་སུ་ལམ་མངོན་°དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་་*་ 
འད་འ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཁས་ཀྱི་༧སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ལས་འདིས་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་རྱོང་བར་བྱེད་ 
པས་ན་དེ་ནི་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཏེ། སྲིད་པ་བདུན་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བསྟན་པ་ནུབ་ན་འོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པར་མི་ཆུང་སྟེ། འོ་ན་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་༧འཐོབ་པའི་ད་གེ་སློང་གི་མཚན་མ་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་དེའི་རང་བཞིན་དང་ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

མཐུན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྟགས་དང་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གནས་གཞན་གྱི་མཚན་མས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་ད་བང་གིས་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ད་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་ལྕང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་ལྟང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་་་ 
ཡིན་པ་དང་། རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་ལྟར་ 
ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་ 
བདུན་འཁོར་ཞིང་སོང་ན་ ས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱང་ངོ་། །དེར་འགྲོ་བའི་ལས་མི་སོགས་“པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསགས་པ་རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པཿའྱབིན་པ་དང་ཡི་མཐུན་མར་ཁྱབ་སྭབཾཏི་ཕིཛ་ནཾ། །གང་ཞེན། ྲ་ཆུ་ནཱ་དོཊ། : 
བསགས་པ་ནི་སྔོན་བྱས་པ་སྟེ། ཕུང་པོའི་རྒྱད་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགྲུབ་པ་་ 
དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པས་དེ་ཡང་མ་སྨིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཁོག་པར་ལྟང་བའི་*” 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བ སགས་་ 
བའི་ཆ་བ་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དག་སྟེ། དེ་ད་ག་གིས་༠ཕུང་ £ 
པོའི་རྒྱུད་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་“ཇི་ལྟར་བསྒོས་ 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དག་པ་ནི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གོ། །བསམ་པ་ 
དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལམ་༠ཤེས་ནས་དད་པའོ། །ངན་ འགྲོར་ངེས་ 
ན་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༦༥ 


བཟོད་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་་་་ 
དགོས་ཇི་ལྟར་༧ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བགློས་པ་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱེད་འོག་མས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕྱེད་གོང་མས་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱི་༦ད་པེ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །སུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ཁས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་ལྕང་བའི་ཆོས་་་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞོལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ ༠༠༧༠༠ 
ལྟར་ཐོགས་ན་*° སྲིད་པ་ལན་བ དུན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ལན་བ དུན་འཁོར་ཞིང་སོང་ནས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མ ཐྲ འ་གང་ཡིན་པ་༠ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གང་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
བར་ཆོ་མུ་ཀ་ཁྲ་ཁལ་མེད་ཧི།ཁཁཁཐ་མའི་ཀད་ེག་ཁཿོ་ཧིས་འི་སྦུཀ་ཁ་ཛམ་གཞན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བྱེད་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གཞན་མཚམས་མི་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྣུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐོབ་པའི་གགས་་ 
བསལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་གགས་་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསལ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དེའི་གགས་རྣམ་པར་་” 
གཅོད་པ་སྟེ། སེལ་བའི་རོག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། ། 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཀཿ ༡༦༠ 
དྭིད་ཨཱ་གྷསི་ནི་གཁི་ས་ག། ༧ ༡མཐུད་ཁང་ཀཉབྱཾ༡ཁི་ཞམ་ཁྔལི་ལྱཧིག། ཁ་ཁ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བྱེད་པ་ནི་གགས་སེལ་བ་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་*་ 
ཏེ། མདུན་ཁང་ནམ་མཁའི་གགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའ། །གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྒྱད་སྨིན་པ་སྟེ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པའམ། དེ་ལས་གཞན་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའོ། །མ་ངེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་བྱ་བ་མ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པཿ། རེས་འགའ་ནི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་དག་ཏུ་ཡིན་པས་མི་ 
བརྗོད་དོ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་°བཞི་ཁས་གྲོལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆ་གསུམ་སྤངས་པ་ནི་ཚེ་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ བྲ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་༠ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་བཞི་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་སུ་རིགས་་ 
ན་ས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། འདི་ནི་འདིར་ཅི་་་ 
རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ནང་དུ་གཉིས་ཤིག་སྨོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་སྐྱེ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཕྱེས་ོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་འི་གཉེན་པོ་དབང་པོ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པར་ནི་དེ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་་་ 
སྨོས་པ་ཁོ་ནས་དེའི་གཞེན་པོ་དབང་པོ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ནང་དུ་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ཚི་༦གཉིས་དང་ 
གསུམ་སྨོས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་དེ་ཡང་བཤད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པ་དེ་ནི་་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཚྟོགས་པ་ཏིད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆེས་ཞུང་ངུར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིའམ་ 
བར་མ་དོ་འམ། སྐྱེ་°ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་༠འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཞུང་བ་ 
ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི་གོང་མའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་༠བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་༡ 
ཞུགས་པའི་གོང་མ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིད་ཀྱི་*་ 
བར་གྱི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་༠ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ 
ན་ས་རིགས་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྐྱེ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་ཞིག་མ་ཚང་བས་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཅིའི་** 
ཕྱེར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ནས་རིགས་༠སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་སྤངས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་༦ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བར་ཆད་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འད་འ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་འི་ཉོན་ ས་བོ 
མོངས་པ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་ནུས་ན། ལན་ཅིག་ 
ཕྱེར་འོང་བ་ན་“འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བས་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པ་ 
དྲུག་པ་གཅིག་པུས་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་་*”་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་རིགས་ 
ན་ས་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་*་ 
རྣམས་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་ལས་ཤེ་ན་མདོ་ལས་སོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་་” 
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༡༣༦༨ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈ཌྭ༽ ༡༦༠ 


འབྱང་ངོ་། །ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལུས་པའོ། །དེ་འི་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སྤོངས་“ཟིན་པའི་ཕྱིར་**་ 
ཆུང་ངུའི་ནམ་པ་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཅཆ་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉེས་༠ཆ་ནི་ཉེས་པའི་ཆ་ཤས་ཏེ། རྣམ་པ་་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་༦འདིའི་རྣམ་པ་གཅིག་*"་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདིའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གཅིག་གིས ༼ 
གིས་ནི་དེ་ལྟར་གེགས་བྱེད་པར་མི་ཆུས་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། ཁམས་ལས་འདའ་་་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་༠ཕྱིར་དེ་ཞི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འད་འ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡང་དེར་མི་སྐྱེ་ལ། རྣམ་པ་ད་གུ་པ་ 
དེ་ཡང་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་: 
འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ལས་རྣམས་ནི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་༠བྱ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཟོད་ད་ང་ཕྱིར་མི་འོང་དྲགྲ་བཅོམ། །འཐོབ་པ་ལས་གེགས་་ 
ཤིན་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་དང་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་འི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པའི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོད་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་°ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ན་ཡིན་ཏེ། མ་སྤངས་ན་ནི་་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩ 


རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའམ། བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་་ 
གྲོལ་ཡང་། དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་ཟད་ཀྱང་དེ་སྲིད་དུ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནམ་པ་༧ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ད 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྔོན་གཉིས་སམ་གསུམ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མཐར་གྱིས་བདག་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཉིས་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དངང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྤངས་པ་བསྡོམས་°པ་ལས་མདོ་ལས་དེ་སྐད་དུ་ 
འབྱུང་སྟེ། སྔོན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་རྙེད་པས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ 
སྤངས་པ་ཞེས་བརྫོད་ དོ །དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་**་ 
ཡོངས་རྨྱ་ངན་འདའ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །འདི་ལ་བར་མ་ 
དོ་དང་སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་༧དང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ཡོད་པས་ན། བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་ 
རྨྱ་ངན་འདའ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་འདུ་བྱེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་བྱ་*་ 
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༡༣༧༠ བྟསན་འྱམར། ཏཾ མཛོན་པ།ང ཀའ ༡༦ཝང 


བའི་སྒྲ་ད་ང་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་གཞན་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན་སྐྱེས་ནས ༡༠༧༧༠ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདུ་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བས་ན། འདུ་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན། འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་ 
གིས་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་པར་བརྩོན་པ ༠༡༡༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའོ། ། 
ཇི་རྟར་ན་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ལ་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་*. 
ཕྱེར་༧ཡོད་པས་ན། དེ་ལམ་ངང་གིས་°༧འབྱང་བའོ། །མངོན་པར་བརོོན་ཞིང་ 
བརྩོན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ལམ་ངང་གིས་༧འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་པས་མངོན་པ་° 
བརྩོན་པ་དང་། ལམ་ངང་གིས་°འབྱུང་བའོ། །ཁམ་ངང་གིས་༠འབྱུང་བ་ནི་* 
ལམ་ངང་གིས་°འབྱུང་བ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་་་” 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ཞེས་སློས་སོ། །དེ་ཡང་་” 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་༠མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ། 
ཡང་གི་སྒས་ནི། ད་པེར་ན་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལསཿ འད་འ་བ་° བཞིན་ནོ་ཞེས་་ 
དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པས་སོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་། ། 
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ཅམ་མཛན་པསྲ་མཛེད་ཀྱ་ཞགིས་པཤག་བཅེག་ཉིད་ཀྲི་ནས་ཞྐརས་པ་ཞེས་བ་བ། ; ¡ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་འི་ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བ སམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཚེ་འདོར་བ ་ལ་དབང་ལ། དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། 
གཞན་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ཉ་ཀེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་ཁད་ག་དང་གཞན་དུ་སེམས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་འ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཤེ་ན། 
མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྩོན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་གྲུབ་°བོ། །མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་ལས རར 
བཟློག་པའོ། །མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མེད་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་མངོན་པར་བཙོན་པ་་ 
ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་མི་བརྩོན་པར་་ 
ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྱ་”” 
ངན་ལས་འདའ་བའོ་༠ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་་” 
བྱས་ལ་ད་མིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་° ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་་” 
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༡༣༧༢ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། 4 མུ 


འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། བདེན་པ་གསུམ་ལ་་ 
དམིགས་པའི་ཁམ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པའོ། །དེས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། 
དེས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའོ་ཞེའོ། །དེ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ 
བསམས་པའོ། །མདོ་ལས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་སྔར་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལས་ཤེ་ན། མངོན་པར་འདུ་” ' 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་་་ 
དུ་ཆུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་༧མདོ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་འོ། །ཅིའི 3 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་བཞིན་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་མ་དོ་ད་ང་་ 
སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་བས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དེའི་ 
ཕྱེར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ངང་གིས་འབྱུང་བས་ན་ངང་གིས་འབྱང་ 
བ་སྟེ། ལམ་གང་ཞིག་སྔོན་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འབྱང་ 
བའོ། །བཟློག་པ་ནི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འབད་པ་མེད་པ་དང་° 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༣ 


འབད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབད་པ་མེད་པར་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་་ 
འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབད་པས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྔར་ཡིན་པར་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གཉིས་ལ་གོ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉི་ 
ག་ཡང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ཆེས་ཆེ་བ་་་་ 
དང་ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟ་་ 
བུའོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་༧དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་་་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་གོང་རོལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའོ། །རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུའི་སྒེ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བསྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་་ 
བསྲེ་བས་བསམ་གཏན་བསྲེས་པའོ། །གན་ས་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིར་གྱུར་པ་གང་གིས་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དེ་ནི་ 
འོག་མིན་དུ་སོང་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ°༧། དེའེ་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཞིག་གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པར་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ནི་་ཚ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་མཐར་ཐུག་ཅཔ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༣༧༤ བསྟན་འྱཅད། མངོན་པ། [ཝཱ ༡༦༠ 

དེ་འཕར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ད་ང་པོ་དང་ཐ་མར་སྐྱེ་བས་ 
བར་དུ་མི་འགྲོ་བའི་༧ཕྱིར་འཕར་བ་ཞེས་བྱའ། །གནས་འགའ་ཙམ་ཡང་རྒལ་ཏེ། 
འོག་མིན་ དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་མང་པོ་ཡང་ངོ་། །ལྟ ཟ་འ 
བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་སེམས་ཅན ༠༧༠༡༩ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་པོ་ཡིན་ལ། བད་ག་གིས་༠སེམས་ཅན་འདི་དག་སྤྲལ་ལོ་* 
སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དང་པོ་སྐྱེས་༠པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་འདི་སྟྙམ་དུ་འདི་ནི་བདག་་ 
གི་སྦྲུལ་པའོ་°སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །འཕགས་པ་ད་ག་ནི་རང་ད་བང་བ་ཡིན་པས་སུ་ 
ལ་ཡང་རག་མི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་གཅིག་པའི་གན་ས་སུ་མི་སྐྱེ་འོ། ། 
གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རོ་མྱངས་པས་ཚངས་་”་ 
ཿརིས་ནས་བཟུང་༧སྟེ། བར་མེད་པར་གནས་གཞན་༠ཐམས་ཅད་ དུ་ལན་རེ་རེ་ 
སྐྱེས་ཤིང་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེའི་འོག་་ 
དང་དེར་གཏན་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་༠ཕྱིར་འདི་དེའི་འོག་ 
གི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཨུ་༠མི་འོང་ལ་འཕོས་ནས་གོང་དུ་སྐྱེས་ནས་འཆི་འཕོས་པའི་སྐྱེ་* 
བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འོང་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་ན་ནི་འདིའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་བའི་གནས་འོག་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། མཉམ་པར་འགྲོ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གནས་གཙང་མ་ནམས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
སྤེལ་བ་མ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་གཙང་མ་རྣམས་སུ་མི་འཇུག་པའཾ། །འདི་ནི་ཞི་ 
གནས་སྤྱད་་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ན། གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་མི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞར 
འཇུག་པ་ཁོ་ནར་གཟུགས་མེད་པར་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ། །སྔ་མ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
བར་སྐབས་སུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། རེགས་པ་དང་འགལ་བ་་ 
མེད་པས་སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བར་འདོད་ནས་འོག་མིན་ 
དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མ ཐར་ཐུག་° པ་ཉིད་ནི་ཕན་ ཆད་ དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་ཝྔ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་ནམ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
ཕྱེར་མི་འང་བ་ལྔ་ལས་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་་་” 
མེད་པས་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་་ 
ནས་དྲུག་པ་གཟུགས་མེད་པར་ཞེ་བར་འགྲོ་བའི་བར་རོ། །ད་པེ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞོག ས་ཅམ་ཆུང་ངུའི་མེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཞོགས་མ་ཆུང་ངུའི་་ 
མེ་མངོན་པར་འགྲུབ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་པེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ 
ལུམ་མམ། ཐོང་༠ྩལགས་མེ་ཀུན་དུ་འབར་བར་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
བས་བ རྒྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གྱེན་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་དེ་་ཉིད་གྱེན་དུ་ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ལུང་བ་ཁོ་ནར་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་དོ་དང་་ 
སྐྱེས་ནས་ཡོང ས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་དང་གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་ཏེ། 
རེ་རེ་ཞིང་མུར་བ་ད་ང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོངས་སུ་ 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [ཝི ༡༦༠ 


རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགུར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་ག སུམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་༧ཕྱིར་མི་འང་བ་དགུར་བ ཤད་ 
པའ། །དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ད་ག་གི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་གིའོ། །རེ་ཞིག་གསུམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་དོ་དང་། 
སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་སོ། ། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་སྟེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་བར་འགྱར་ 
བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་” 
པར་ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ ཁཀ 
པ་ཆུང་བ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་ད་ག་ཁིད་ཀྱི་་ 
ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ད་ང་་ 
འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབང་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུམ་ཚན་ཅད་ང་པོ་ 
གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། གསུམ་ཚན་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་དང་། གསུམ་ཚན་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་གོང་མ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆུང་བ་ད་ང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ད་ང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་འབྲིང་་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༧ 


ད་ང་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ཀྱང་དེ་༧ 
འདྲའོ། །གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསུམ་ཚན་གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་སྟེ། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབང་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ 
འགྱུར་ཏེ། ལས་སྐྱེ་བ་ཆེས་མང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པ་དགུའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ལ། ལས་མ་སློས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ཚན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་་ 
དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགུ་ཡིན་ན། འོ་ན་མདོ་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ངས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བ དུན་་ 
དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་མདོ་དེ་ལས་སོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ཁོ 
གསུམ་དང་གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། ། 
ཞེས་རྒྱས་པར་སློས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན ༡ལ། 
གསུམ་པ་ནི་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་དྱབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ་འོང་བས་སོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དང་མ་ 
སྤེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
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༡༢༧༨ བསན་འྱཟར། མངོན་པ། [ཝི ༡༦༠ 


དང་། འཕར་བ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ཕྱེ་ 
བས་དེ་འི་ཕྱིར་མ་ཕྱེ་བའོ། །ཚོས་མངོན་པ་ལས་༧ནི་ཕྱེ་ནས་བ ཤད་་དེ། མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་” 
བའི་དོན་ ཏེ༧། སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དག་སྟེ། ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་་”་ 
འཇུག་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ན། འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མི་འཇུག་གོ། །ཕྱེར་འོང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ ] 
གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོག་གམ། དེར་གཏན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ།༢།ཇི་མྐན་དུ་བཤགཿཕ་དི་གཞག་ལ་ཤི་ཡེད་པསཿཤེགཿབ་བ་ནི་ཁུན་དུཿ 
ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་མེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་པར་སྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ད་གེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ལྷའི་འགྲོ་བ་ནས་མིའི་འགྲོ་བར་འོང་བ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ད་ག་༠རྣ་མ་གྲངས་ 
མེད་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་ལའོ། ། 
'སྡིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།° སྡིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ད་ང་མ་ 
བྱེན་པར་ལེན་པ་ད་ང་འདོད་པ་ལ་ལོག་༠པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨ་བ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༣ ཟླ ༩ 


དང་ཆང་འཐུང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ལ་༧ཕལ་ཆེར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་°པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིགཿསྤངས་པའི་༧ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ལ་རྣམ་གྲངས་་ 
མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཁན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་མི་་་ 
བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་° 
བྱ་བ་མི་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཆར་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་དག་གི་ 
སྐབས་ཡིན་གྱི། སློབ་པ་གཞན་དག་གི་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་་ 
མི་འོང་བ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་འདི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་་ 
བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཕྱིར་མི་འང་བ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཆ་°དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ དུ་ ཆ་པ 
ཞུགས་པའམ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སྐྱོན་མང་བ་ལ། ཡང་སྲིད་ ༡༠༣༧ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བས་སྐྱོ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་་ 
ལས་འདའ་བའོ། །བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་གང་འོག་མིན་ཞེས། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཆུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ 
ཡང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་*” 
པར་གྱུར་ཅིང་། མི་ད་ག་ཏུ་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། དེས་ 


£#®£+1,328 


༡༣༨༠ བསྟན་འྱརར། མངོན་པ། ལྷི ༡༦༠ 
བདག་ཉིད་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ་།། 
བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིར་གྱུར་པའི་ཐ་མ་ 
སྟེ། ཆེའི་མཐར་རོ། །ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། །དེའའི་ཕྱིར་འདོད་པར་ 
ཚེ་ཡོངས་°གྱུར་པའི་འཕགས། ཁམས་གཞན་དུ་༧འགྲོ་བ་མེད། ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ་འདི་དང་། མདོ་དེ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའི་རཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ 
དག་པར་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བས་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱིས་སྐྱོ་བས་ཡང་ད་ག་པར་ད་གའ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྨད་པར་བྱ་བ་ ཆར 
ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རམ། 
འདི་ཆ་ཆུང་བར་འགྱུར་བར་འོང་ངོ་སྟམ་སྟེ། ངོ་ཚ་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ , 
བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་༠རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཁ་ཅིག་ད་བང་པོ་” 
རྣོན་པོ་དག་ཡིན་ཡང་རྟེན་མི་མཐུན་པས་ཡོན་ཏན་དག་ལས་ཉམས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་ 
པའི་གུན།༤ །ཞིའ། ༡ །གཞན་ཧག་ན་རེ་གཉི་ག་ཁང་རེ་ཞེའི་གཏན་ཆིཤས་ཡིནཿ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །ཁམ་༠འདྲིས་པས་མངོན་་” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨༡ 


སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འདྲེས་“པས་མངོན་་ 
སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར། སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་བར་མ་ 
དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ནྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་་་ 
ཚུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་འབྱང་་ 
ངོ་། །འདིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྤངས་པ་དང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་° 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤངས་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས ཚང་བ 
ཕྱེར་མི་འང་བ་ད་ང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་༧ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཇས དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཤྲམཨགཨུམ་ལས་མཇ་ཧཱག་ 
པར་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ།། 
དེ་ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་སམི་ཆུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཞན་°པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་པས་ཁས་སུ་ཆུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་གྱིས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་་་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྔོ་བ་འཕེལ་༠ལས་སུ་རུང་བ། །ཞེས་བྱ་བའོ༦། །དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་པས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
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༡༢༨༢ བསན་ཞྱརར། ༡ མཛོན་པ། ¬ ཏྲ ཛ་༡༦༠ 


བདེ་བ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་སླ་°བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་*མཚོག་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལམ་སླ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཀཞི་སྟེ། ལམ་སླ་° 
བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །སྤེལ་བའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་སྤེལ་མ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་°ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཏོན་མོངས་པས་འཇིག་པའི་ཡང་ཕྱིར་་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྭོ་མྨང་བ་་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐག་བསྲིངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤེལ་མ་བསྒོམས་པས་རོ་རྱང་བ་: 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སྦྱིན་པ་བསལ་°བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ད་བང་པོ་རྡོན་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་པོ་རུལ་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་མི་སྲིད་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
བསྒོམ་པ་དེ་འི་ད་བྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ནི་སེམས་གསུམ་མངོན་ དུ་” 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དེ་འི་ནུས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཛརྫོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༣ 


ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། ། 
སེམས་དགུ་དང་། སེམས་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅོ་ལྔ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྩི་བར་*་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་ 
པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་༧སྲིད་པ་མི་འཕེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པས་གནས་གཙང་ མའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་ད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ 
བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ཏེ། གནས་གཙང་མ་དང་པོ་རྒྱ་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ལྷག་ 
པ་ཡིན་པ་ནས་ལྔ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གནས་་ 
གཙང་མ་ལྔ་ཡིན་ནོ་་ཞེའོ། །དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ཆར་ཡང་ཚུ་སྤམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱས་ཏེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་་ 
པོ་དང་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་དང་* ཤིན་ ཏུ་ཆེས་ཆེ་བའི་རིམ་པ ས་རྣམ་པ་ལྔར་དབྱེའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འང་བ་གཙང་མ་རྣམས་ཀྱི་* 
གནས་ནི་གནས་གཙང་མཁོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་གང་ཅལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ད = 
པས་མོས་པའམ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའོ། །རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་༠དང་འདྲ་བ་་ 
ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་°ཆོས་ཐམས་ཅད་ འཇུག་་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འགོག་་ 
པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཡིན་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དེས་°ནི་སེམས་མེད་པས་ཁུས་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འྱ་ཐར། མངོན་པ། [ཝེ ༡༦༠ 

ལ་བརྟེན་ ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་ 
པ་དང་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ད་ག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི་བ་སྔོན་༠མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ 
དེས་ན་ཐོབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཤེས་པས་“མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
མདོ་ལས་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ལ་ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡོན་གནས་སུ་ཞིག་མཆིས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་*བཀའ་སྩལ་པ། 
ཁྱིམ་བདག་ཡོན་གནས་ནི་གཉིས་ཏི། ༢ ཟླབ་པ་ད་ང་། །ཌཨི་སླགཛ།ཇ་ཀརྱིཝ་ 
བདག་དེ་ལ་སློབ་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ་། །མི་སློབ་པ་ནི་ད་གུའོ། །སློབ་པ་བཅོ་ ཤཱ 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཛོན་དྲུ་བྱས་པའི་༧ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པའི་བར་དང་། ད་ད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། རིགས་ 
ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན། གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སློབ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པ་ད་གུ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་་ 
དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསུངས་པའི་༠ཆོས་་ 
ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། རོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། 
མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཤེས་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༥ 


རབ་ཀྱིས་༧རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉི་གའི་ཆ་ལས་༠རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་མི་སློབ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་ 
པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྙུས་པ་དེ་ 
ད་ག་གི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་འི་ཁྱད་པར་གྱི་སློབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བསླབ་པའི་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ 
དབ་གཞན་མི་བྲང་མལིན་ནོ།་ཁ།དེའི་ཡིར་ཁྲབ་ཁ་བཅོ་བྱ་སན་ཞམ་ཁར་གཞག་གོ།། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་མ་༠ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པས་ཏེ། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སློབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ 
རེ་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆེ་ཁོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་གཞན་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་། གཞན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞིབ་ཏུ་ད་བྱེ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བརྩི་བའི་ཐབས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བར་མ་དོར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དབང་པོ་དང་། ས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་་་ 
པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དང་པོར་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་་"་ 
ལས་འདའ་བ་བྲགྲང་སྟེ། དེའི་བྱེ་བྲག་བགྲངས་ན་ཇི་ལྟར་བར་མ་དོར་ཡོངས་ 
སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་°ཐ་དད་པར་°ལྟར། 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགུར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སའི་བྱེ་བྲག་གི་གཞིའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོར་བར་མ་དོ་ར་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་བསམ་་་ 
གཏན་བཞི་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཅདྲུག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་། རྗེས་ཨུ་བསུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ད་ང་། གནས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ 
དང་། རོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ད་ང་། མ་ཅགཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །གན་ ས་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བ ཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚང ས་རིས་ཅལ་་ 
སོགས་པ་དག་གོ། །ས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་༠བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་ 
དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། _ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།  རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་” 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་, 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་༠རནམ་པ་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་བ་ན་ས། 
ནམ་པ་བརྒྱད་ལས་འནོད་ཆགས་དང་བོལ་ཐའི་བར་གཞན་ཁྱ་ད་དེ།ར དེ་གང 
ནི་སྔར་གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་་་ 
བྲལ་བ་གཉིས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་° 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་དག་ནི་གང་ཟ ག་ནགུཿཡིན་གོ། ༩ཿོཌ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ནམ་པ་ད་གུ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་་*”་ 
གང་ཟག་དགུ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨.༧ 


དང་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
དག་ཀྱང་དགུ་ཡིན་ཏེ། དགུ་ཚན་བཞི་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། 
བསམ་གཏན་བཞིའི་ད་གུ་པའི་རྣམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་༠ྲབྲལ་བ་ནི་མ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ 
པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་་ 
བབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་བར་མ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཤ།གན་ས་གཅིག་ན་ ༡༠---- 
རིགས་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་རིས་ཀྱི་གནས་ནའོ། །རིགས་དང་རིགས་ལ་་ 
གཟ་ཡགད་ཞུད་ཧཱནོ།ཁཿ།ཇི་ལམ་ཞེ་ན།ཌ་ ཁམཅིང་ཁཿམཐའ་དག་དང་ཞན་པ་ན་ས་ 
རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རང་གི་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འོ། །འདིའི་རང་གི་ནི་བསམ་་ 
གཏན་དང་པོ་ཚངས་རིས་སོ། །དགུ་ཚན་དྲུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིགས་དྲུག་ 
ཚནཿཨད་གུ་གཟུང་བས་ད་གུ་ཚུན་རུག་སྟེ།  ཤཅིགཿཏུ་བརྡོམསཿནཌལྔ་བཛུ་ཝ་༡་ 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བཅུ་ཆ་བཞི་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གཞན་ 
བཅུ༡ུག་གཟུང་ཁབཿིཿཡིན་།ཌཊ་ཝ།ཚངས་ཆེན་ཤིའན་ས་གཞན་མ་ཡིན་ཡ། 
གནས་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་། དེར་འཕགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲུག་གོ།  །དེ་ད་ག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་༠ཨུམ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ 
བཞི་པོ། ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་ན། བར་མ་དོར་ཡོངས་ 
སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་འོག་མའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་འོག་མ་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

སྟེ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པ་ད་གུ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གོང་མ་སྟེ། གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་པར་བརིས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན། རྟགུ།ན་གུ་ཨྲཌ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་འདྲ་བར་བརྩིས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ད་གུ་སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་བརྱིས་ན་ནི། 
ད་ལྟ་ན་མི་འདྲ་བར་བརིས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནམ་པ་ 
ད་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྣམ་པ་དགུ་༠ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པར་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་ནས་°དང་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་ , 
མ་མང་གན་ས་གཞན་ཞང། ཌ་ཟྤིག་ས་དྷ་ས་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གཟུང་གི། གཟུགས་མེད་པ་༠ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་བསམ་གཏན་°བཞི་པ་ན། རྣམ་ཤཿཀཱགུུཏྟཝཿ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་༠བགྲངས་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པར་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་དབྱེ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ང་། གོང་ཏུ་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༩ 


འཕོ་བའོ། །ཐམས་ཅད་བསུུས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཁྲི་ིས་རྟོང་དགུ་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་་ 
ཅུ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ད་གུ་་ 
པའི་ཚུལ་འདིས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཟུགས་མེད་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་བར་མ་དོར་ 
གྱ་སྟེ།༩བ་གཟུགས་མེད་ཧི་ཁམས་ནི་སྱི་ཐ་ཁས་ཞམ་པ་ཁཞི་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། 
སྲིད་ཆེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་༧ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དྲ་ག་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིནཿ། །ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་དྲགྲ་་ 
བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཊོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད ༠༠༠༠༧ 
མེད་པའི་ལམ་དེ་ནི་སྙམ་དུ་ད་གོངས་སོ། །འདི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་ན་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
འདིས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཏེ། འདིའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤངས་་་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 


67 --1389 


༡༢༩༠ བསྟན་འགྱགར། མངོན་པ། ༼ཌྕི༽། ༡༦༠ 

སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤིང་སཱ་ལ་འདི་དག་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་༧གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ན། དེ་དག་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་ 
ཛེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་°ཐམས་ཅད་འཇོམས་སྲིད་པ་ཞིག་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་དོ་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྫོད་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པས་སོ། །མི་་ 
ལཁྩོགས་པ་མེད་པས་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་༠སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་་ 
བུ་ཅམི་ཁྩོགས་པ་མེད་པས་བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། , 
ཀུན་འབྱུང་བ་༦ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་་ 
པ་ཙལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་° 
པ་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱུ་ཁ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་ཏུ་རྟོག་པ་ན་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་* 
འབྱང་བ་༠ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ད་གུ་°དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་ད་ང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞིའོ། །འགོག་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རོ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ། གང་གི་ཚེ་་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ས་པའི་༧འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་*་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བར་དུ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འགོག་པ་ལ ༠༠༠༠༠ 
ད་མིགས་པ་བཞི་ནས་དེ་བཞིན་དུ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
བར་དུ་བཞི་སྟེ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནས་རེ་རེའི་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པས་ 
ས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་°མི་ལྩོགས་པ་༠མེད་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་བཞིའོ། ། 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་་་ 
པ་ནའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
མ ངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རོ་རྫེ་ལྟ་བུ་བཞིན་ དུ། གེན་པོ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ལམ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་མང་དུ་མི་ 
བགྲང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་པར་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ནི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་༠ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་རིལ་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པའི་་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་ད་ད་པའི་༠ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་*” 
ད་ད་པ་དང་། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དང་། ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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༡༣༩༢ བསྟན་ཁྱགར། མངོན་པ། [འེ ༡༦༠ 
གིས་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཤེས་པའི་རམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་°ཐ་ད་ད་པ་ནི། ཚོས་དང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། འགོག་པ་དང་ 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་°ཐ་དད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་ད་ང་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་ད་ད་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་་ 
ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་༠ 
འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་བཞི་ན་ས། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འགོག་པ་ལ་་ 
ད་མིགས་པའི་བར་དུ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་་** 
མཐུན་པ་ཟད་པར་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་*་ 
རྡོ་རྗེ་རྟ་བུར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། ༤ །ཇི་ལྟར་བས་བས་ཤེ་ན། བྱརད་ཚན་གཉིས་ཏྲེ་བཅུ་ཇུག་ད་ཁེ། 
བཞི་ཚན་ད་གུ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པའི་རོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་༠དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ད་ང་། བཞི་པས་བསུུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྔ་ 
བཅུ་ཆ་གཉིས་༧སུ་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་ད་ག་ནི་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་་ཏེ། 
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ཚེམ་མཛིན་པའི་མཛོད་ོ་་སིས་བཤན་མཛན་ཉེད་སྱི་ཕེམ་ཅྭ་ཁྲསང་པ་ཞིམ་བ་བ། ཐབ 
གོང་མ་དང་། འོག་མ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསུས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ནི་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་ལམ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་པ་མི་བསམ་མོ། ། 
དེ་དག་ན་ཆོས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་རོ་རྫེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ས་དྲུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པས་༧ས་ 
འོག་མའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ཉིད་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞེ་ན། ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་མེད་དོ་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་་ 
བསྔུས་པ་ནི་ི་ཤུ་མེད་དོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་་ 
བཞི་མེད་དོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་་ 
དང་སར་བཤད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ན་གྲངས་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དང་། 
ཉི་ཤུ་བཞི་ད་ང་། ཞི་ཤུ་ཡོད་དོ། ྲ །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེ་ན། 
རོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལྔ་བཅུ་ར་གཉིས་ལས་འགོག་པ་དང་ཁམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་བཅུ་ 
བུ་གྲཾ་ཀེན་ཁས་ཊིཞུཿཙཾ་བྱན་ནུ་འགྱུར་ལོ། །ཇི་ལར་ཉེཿ།ཁ་༡ན་སཁཁའཿ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་ 
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༡༣༩༤ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 


དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པའི་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཟད་ ༡༠༠༠༠ 
པར་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། 
དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་༧བསྣུས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་**་ 
མཆེད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་བླ་ལྷག་ ཏུ་༦དོ་ར་ན་ ས་ཏི་ ཤུ་ཆ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་་ 
མཆེད་ཀྱི་༠འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་བོར་ན་ས་ཊི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ས་གཞན་གྱི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིག ས་ཀྱི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་་” 
ཀུན་འབྱུཛ་བ་ལྟར་ས་ཁ།ཞན་ལའི་རུག་ཁྲམ་ཁ་ག་ཛ་གུན་འབྱད་ཉཁམ་ལིན་གྟེ་ན། 
ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ནི་ལུས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་ས་དང་ས་གོང་མ་པ་ཁོ་ནའི་འགོག་ 
པ་ལ་ད་མིགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞིན་དུ་ས་འོག་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་འོག་ 
མ་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་མ་དམིགས་པར་ དེའི་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པར་ཅམི་ནུ་ས་སོ།། 
སྔུག་བསྔལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ལཁ། གཟུགས་མེད་ད་ངོས་ 
གཞི་ད་གེ་ཞ་མསྭཀྱིཿ། ་ཀ།རྒྱད་ཡུལ་ཟག་ཐཅས་ཞག་མ་མིན།་ ཀཞེསྱ་བ་ཨ་ཁདིཌ་ 
ཡང་ངེས་པས་འདི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་གགག་ཧེ། ཿ་༩བ་སམ་གཏཊ་གགེ་ཡཿ།ན་ན་ཤུ་ཡིན། ཉི །ཞེས་བ་བ་ཁད་ཆག་༩ 
པར་འགྱུར་རོ། །ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལྒ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གཉེན་པོ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྣུས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ས་འོག་མའི་ 
གཉེན་བོ་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ཏེ། གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པས་བསྣུས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ས་དང་ས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཉིད་དོ་། །གང་ད་ག་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་འགོག་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ལྟར་ 
ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བསམ བས་བ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སའི་གཉེན་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་དག་ལས་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་བཞི་ཚན་གཅིག་བོར་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་དང་་ 
པོའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་ནས་ཅི་ཡང ་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་ 
པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བར་དུ་བཞི་སྟེ། 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསྣན་པས་ད་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཅུར་་་ 
འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསུས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསུས་པ་དག་ཀྱང་ 
རེ་རེ་ཞིང་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཞི་བཅུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཇྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བཅུ་* 
གཉི་ཁྣསནྷཾ་ན་ཁཞི་ཁཛྷརཱཁ་འྱོརཊ་ཀཾ། ༢་༩ཀོདེ་བཞིན་དུ་ཝརདོ་ཤད་མདག་ཆབཿ 
བརྒྱད་དང་བཞིས་བསྟན་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུག ས་མེད་ པ་དག་རང ་དང་གོང་མའི་ ས་པའི་གཉེན་པོ་ཁོཿ ན་ལ་° 
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༡༣༩༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

དམིགས་པར་བཤད་ཀྱི། ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཟུགས་ཀྱི་༧འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལ། ས་འོག་མའི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་དེའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཅནི་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལམ་ས་དགུ་པ་ནི་ས་འོག་མའི་གཞེན་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ས་འོག་མའི་གཞེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ནི་མ་བསྟན་པས་ས་འོག་མའི་གཞེན་པོ་ལ་་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་༧ཚུལ་འདི་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་དག་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ནོ་་་*, 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་རྔོ་རྫེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཞན་ ༧༠༠༢༠༡ 
དག་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱད་པར་སྦྱར་་་ 
བར་བྱའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཁས་ཤེ་ན། དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་༠ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་དང་པོར་ཡོད་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ཐོག་” 
མར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་དུ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་དང་བོ་ཉིད་དུ་*་ 
ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩༧ 


བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པས་རྡོ་རྫེའི་སོར་གདུབ་་*་ 
བཞིན་ནོ་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཟད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་མོད་ ཀྱི། དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་་ 
འདིའི་ཟག་པ་ཁ་ཅིག་སྤངས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ 
ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་སྟེ་བརྫོད་ཅེ་ན། སྤངས་པ་ 
བདེ་ན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྔར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དག་ཡང་སྐྱེ་ 
སྟེ། འབྲས་ལས་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་ 
བསྡོམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་མི་སློབ་པ་ལ་ཡང་ 
དབང་པོ་འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་དེ། སྤེལ་ 
བས་འབྲབས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་༠ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་བཞིན་ དུ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྔར་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ 
དོར་ནས་འབྲབས་བུ་ཕྱི་མའི་༠རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་འཕོས་ཀྱང་སྔར་ 
གྱི་མིང་མི་འདོར་ལ། དེའི་དབང་པོ་འཕོས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་རང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 

དོན་ཡོངས་སུ་སོགས་ལཔ་ནི་ཤིེན་ཏུ་ཆེས་གཞན་གྱི་༠དོན་བྱེད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་དག་གོ། །གང་ 
ཟག་ཟད་པ་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ཟག་སྔར་བཤད་པ་བ དུན་ནི་སློབ་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཞུགས་པ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
གསུམ་མོ། །རྒྱུ་གང་གིས་°གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་དག་སློབ་པ་ཡིན་པར་བཛརྫོད་ཅེ་ 
ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཞེ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ལའོ། །དེ་” 
དག་གི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བསླབ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་. 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ནི་ཅརང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་༠བསླབ་པ་བཤད་ན་ས། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
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པཔ པ་་ཡཡས་ཁཁཁ་་བ་བ་ཡབཅ་ས་ རོ 
ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བསླབ་པ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བསླབ་°པ་ད་ག་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསླབ་པ་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རེ་ཞིག་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་༩པ་གཏོང་སྟེ། སོ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོ་ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་༠བསླབ་པ་ལ་”་ 
ཡང་བསླབ་པ་°གཏོང་སྟེ། བསམ་གཏན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་སོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ལས་སོ་ཞེའོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཡང་སློབ་པ་གཏོ་ང་སྟེ། 
སྡོམ་པའི་ཡན་ཁག་གིས་ཤེས་རབ་ནས་དྲོ་བར་གྱུར་པས་°བསྔུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བར་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཁས་སོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་སློབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་མོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པས་འཆི་བའམ། དེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་པོཿལྷག་པ་༧ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འབྲབ་བུ་དང་པོ་ལ་༠ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཚད་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་° 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །°ཿ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་༩མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་*་ 
བརྗོད་དོ། །བསམ་པ་ནི་བསམ་མོཊ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༡༤༠༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༦༠ 


ཇི་རྟར་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
ཟ་ཞིང་། མི་འགྲོ་ཡང་ཁམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཐོབ་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པས་སློབ་པ་ཉིད་ དུ་བརྗོད་དོ། །སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་བཞི་༠ལ་ཡང་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སློབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་སློབ་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་སློབ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པ་དེ་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ན། རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ད་ང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དག་སྐྱེ་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཁམ་གྱིས་སྐྱེའོ། །, 
མི་སློབ་པ་ད་ང་སྐྱེ་༠སོའི་སྐྱེ་བོ་གཉི་ག་ཡང་དེ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་ 
ངོ་། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པ་དང་སོ་སོའི་་ 
སྐྱེ་བོ་གཉི་ག་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་་ 
ཡིན་པས་འགོག་པ་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞུགས་པ་དང་ 
པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞུགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་་ 
འོང་བ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
ལ་གན་ས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟ་༠ཞེ་ན། 
རེ་ཞིག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་°ཕྱིར་ཞུགས་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༡ 


པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྒྱ་ནཁུ་ཨུགསཏབཿཏི་ཏ་ཡིན་གོ།་རྦ'།དི་ཁ་ཞྷིན་དུ་ི་མ་སི་འ་ཆ་བ་ད་ཛཾ། པའ དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཁན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་ད་ག་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་་ 
འབྲབས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་ད་ད་དོ་། །འདིར་ནི་མཐར་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཡིན་་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལན་་” 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་གང་གི་༧འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་པ་ད་ང་། 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནམ་པ་དགུ་ཟད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་° 
གནས་སྐབས་ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་ཟག་བཞིའམ་གསུམ་ཡིན་གྱི་ལྔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདས་༠ནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འད་ས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེའི་ 
གོང་ན་འཇིག་ཉེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་°ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ས་་ 
གོང་ཅམའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ས་འོག་མའི་གཏེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གོང་ན་ནི་ས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་པའི་གཉེན་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་་་ 
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༡༤༠༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ༈ཌྭ] ༡༦༠ 


ཕྱིར་དེ་འི་ཊོན་མོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རང་་ 
གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བགྒོམ་པས་སྤང་བར་°བྱ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་་*་ 
ཞིག་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པ་ལྟར་དེ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་° 
དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་འགྲིབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་འོག་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ས་གོང་མར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་༧གཞན་པ་., 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ན་ས་གོང་མའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་ལམ་ལ་“ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རང་ད་ང་གོང་་” 
མའི་སའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གཏིས་སྐྱེའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་བྱ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིར་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་བྱ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་པས་ 
འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་༠བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ན་ཡང་ 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༣ 


བ་ནི་དེ་ལ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མེད་་ 
ན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་༧ཏེ་དབང་པོ་རམས་འཕོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་༦ད་ངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་*་ 
རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་ཀྱི། མི་ལྕོགས་པ་༠མེད་པའམ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ཅནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ད་བང་པོ་འཕོ་བར་བླ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ བཤ 
ཟད་དེ། གློབ་པ་ནི་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་༧ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལམ་སྔ་མ་ཟད་པར་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལམ་སྔ་མ་ 
ནི་ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུའི་ལམ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅི་་་་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་༦བར་གྱི་གཉེན་པོའོ། །འབྲས་བུའི་ལམ་འབའ་ཞིག་° 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཁ། དེས་ནི་དབང་པོ་ཚུལ་པོས་བསྣུས་པའི་འབྲས་བུ་* 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་བཏང་ནས་འབྲས་བུའི་ལམ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསུུས་ 
པ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། འཕེལ་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཅས། །བཏང་སྟེ་” 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གོང་མ་པའི་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་བྲལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོ་ད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་གོང་མ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བར་ཏེ། དེའི་ས་པའི་༠ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཏང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་བཏང་ནའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་དང་ངོ་། །སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྲིད་* 
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པའི་རྩེ་མོའི་༧རྣམ་པ་ཕྱེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་* 
མོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཁས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་ད་བང་པོ་རྣམས་འཕོ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་བ་འཐོབ་པ་ 
མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམ་སྲིད་པའི་་ 
རྩེ་མོ་གཉེན་པོརཿ འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་གང་༧ཞིག་་་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་“་ 
པའི་ལམ་གྱིས་༦འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་འཕགས་པ་ལ་ནི་འཛིག་་*་ 
རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་འབྲལ་°བའི་འཐོབ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གོ། ། 
ཡང་ད་པེར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་བ སམ་གཏན་དང་པོ་བསྡུས་་ 
པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་གཏོང་ངོ་། །འཕགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་: 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་༧གོང་མ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་འཇིག་་ 
རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བྲལ་བའི་༠ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། དེཿ 
ལ་འཇིག་རེན་པའི་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་གང་་” 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་གོང་དུ་སྐྱེས་པས་གཏོང་བར་ 
འགྱུར་གྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་་ 
པ་དེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་°སྐྱེ་བོ་སྨོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིར་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
ཁས་ལེན་པ་ལྟར་གང་ཟག་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས། བཏང་ཁ་ 
ཏོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི°། འདི་ནི་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུ 
ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོ་ད་ཆགས་བྲལ། །སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོའི་བར་ལས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འོག་མ་དང་གོང་མ་ཁས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡན་ཆད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཉེར་བསྡོགས་དག་གིས་ཐོབ་ལ། དེ་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ལ་ཚོར་་ 
བ་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་དབང་པོ་རྣོན་པོའམ། དབང་པོ་ཚུལ་པོ་ཞིག་འདོད་ཆགས་་་ 
དང་བྲལ་བའི་ས་ལ་ཐ་༠གིར་སེམས་པས་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ཐ་མ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་་ 
འབྱུང་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་དག་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡོད་ལ། བསམ་་་*་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དག་ལས་ནི་གཉིས་ན་“ཡིད་བདེ་བ་ཡོད་ལ། གཧུམཿཧྲཆྭཿ 
བདེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་སྤོང་་”ཚ 
བར་མི་ནུས་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་མངོན་དུ་་ 
བྱེད་ལ། དེ་ནུས་པ་ནི་ད་ངོས་བཞི་ཅལས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་འདི་ལ་ཞེས་པ་ 
མེད་དོ། །འཕགས་པ་༠བརྒྱད་ཀྱིས་རང་“གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ས་འོག་མ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ནི་ས་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པ་དག་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྐུག་བྷ་བ་ཝ་ཁནྱང་། 
སྟོང་པ་ད་ང་། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ 


37 1405 


༡༤༧༦ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། ༈ཌཱ༽ ༡༦༠ 

ཏོག །ཅི་རིག་སཿཔ་ར་ཞེས་བཱབ་ཞི་སྲིདཿ་ཚད་ ཞི་ལ་གེརད་ཨུ་ཁ་ཞད་ཁྱི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པར་ལྟ་བ་ 
དེའི་ཚེ་ས་གོང་མ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཞི་བར་ལྟ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་ ་བ་ 
དང་གྱ་ནོ་མ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་༧ནོ་ཞེས་འཚད་དོ། ། 
མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རགས་པར་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་མ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ས་ 
གོང་མ་ཡང་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་་ 
ལམ་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གྱ་ནོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་བ་ངན་པར་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐ་བ་ནི་གཞིག་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་མན་པའི་ཐ་བ་ནི་ཐ་བ་༠ངན་པའ། །ཡང་ན་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་པས་ན་ཐ་བའོ༧། །ལེན་པས་ན་ཐ་བ་ངན་པ་སྟེ། ལུས་ནང་དུ་གྱུར་པས་ 
ལུས་ནང་དུ་གྱུར་པ་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུ་མང་བ་ཏིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་དང་སེམས་དག་ཁས་སུ་མི་རུང་བ་་ 
ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ས་གོང་མ་ཡང་° 
གནས་ངན་ལེན་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུ་མང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྩིག་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩིག་པ་སྟུག་པོའི་ངོ་བོར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་° 
དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྱིག་པ་ལ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔེར་ན་རྩིག་པ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་རྱོགས་དེས་ནོན་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠༡ 
པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་༧དེ་ཉིད་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་༠ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གྱ་ 
ནོ་མ་༠པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུ་༠ཞུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
མཐུན་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ས་° 
འོག་མ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་འད་ས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནས་བཟུང་བ་ནི་ཞར་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། 
གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ཟད་ཤེས་ལས༠། །མི་སྐྱེ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ལས། དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་ལ། 
དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདི་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་་ 
ཤེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིས་ནི་་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེའ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །° 
དེ་སྐྱེས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་° 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེའ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་་ 
ནི་དྲི་མེད་ཁམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ད་གུ་ཡིན་ལ་ད་གེ་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགེ ༩༡༥ 
སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་དང་བཅས་པ་དེ་རྙེད་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། ད་གེ་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་འདི་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འདུས་མ་”་ 
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: བསྟན་འགྱྱནར། མངོན་པ། [ཀཿ ༡༦༠ 
བྱས་དང་རྫས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞི་བར་་་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །༩དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཁམས་དང་འགྲོ་ 
བ་ད་ང་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁོར་བའི་ངལ་བ་བསལ་བས་ན་དགེ་སྦྱོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གཏན་དུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་༦ལས་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་གཏན་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
མདོ་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་” 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་་་ 
འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་*” 
ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བར་ལམ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་གྱི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་དང་་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་རསྟོབས་ཀྱིས་°སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་ག་ནི་ད་གེ་*་ 
སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་དོ། །བསྒོམ་པའི་*་ 
ལམ་ལ་ནི་ད་གུ་ཚན་དགུའ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་སྤངས་པ་ནི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གྱི་༧འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གལ་ཏེ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ད་གུ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་ 
བར་བྱ་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་འབྲས་བུ་བཞི་གསུངས་པ་ལས་ཐ་་ 
དདཿཔ་ན་འཐབག་བུ་བྱསཏ་ཅུ་ཆཾ་དགུ་ལོད།པའྲི་རིར་ཁོཌ་།ཅེད་དུ་གཏང་གསྐ་ཀའ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༩ 


བ་ནི་ཁ་སྐོང་བ་སྟེ། ཁ་ཉེ་བར་བསྐང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱ་མི་དགོས་ཏེ་* 
མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནི་ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ད་གོངས་པ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲབ་བུ་མང་མོ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་བཞིར་གཞག་ 
པ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུགས་པ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ལམ་བཏང་བ་དང་་” 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འབྲས་བུའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་ན་སྔར་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་°བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ 
ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བར་་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་འཐོབ་ཅེ་ན། མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་ནག་པ་ 
དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ད་ང་། བད་ག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རམས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་རྒྱ་འདི་དག་ལྔ་ཆར་མེད་དེ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དང་པོ་གསུམ་མེད་ཀྱི། ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་དེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེར་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དེ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འྲབས་བུའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ་བསྒོམ་པའི་ཁམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་ 
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༡༤༡༠ བསྟན་འྱཟར། མངོན་པ། [ཝེ ༡༦༠ 


བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས ༠༧༧༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དེ་ལ་ནི་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་ནི་འདི་སྐད་དུ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་་" 
མེད་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཆེས་མང་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱི་༧འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་༠ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྤངས་པ་ཡང་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་༤ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་འོ། །ཐོབ་ 
པ་དེའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུས་°བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཁམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
དེའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་༠མི་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་གྱིས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་བསྲབས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པ་ལ་ 
བདུན་༠པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་ལ༤། ཀུན་དུ་སྦྱར་་ 
བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནས་སྤངས ༠༡༠༠༠ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མི་སྐྱེ་ན་ནི་གསུངས་པ་དོན་མེད་ 


¿/--1410 


ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༡ 


པར་འགྱུར་རོ། །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག བྲུབ 
ཉེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལྲ་བལ་བའི་ཐོབ་ནམ་གཉིས། །ཞེས་ 
བཤད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་དེ་ལ་བྲལ་བའི་ 
ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་བརྒྱད་འདྲ་བ་ད་ག་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་གིས་དེ་འི་སྤངས་པ་་ 
འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་རྫས་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་གང་གིས་བསགས་པ་དེ་འི་ཡིན་པར་བརྫོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ : 
ཟག་པ་མེད་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། འདིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འབྲས་ལས་་* 
ཉམས་ལ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ནི་འཆི་བ་མེད་དོ་། །ཚངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཚངས་པའི་་ 
ཚུལ་ཏེ། དེས་ནི་ཚངས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔེར་ན་འདིས་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞི་བར ཡངཿ 
འགྱུར་བས་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་་ 
སྤོང་བས་ཚངས་པ་སྟེ། ཞི་བ་དང་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་དགེ་*་ 
སྦྱོང་ཉིད་ཚངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དེའི་འཁོར་ཁོ་དེ་*་ 
ནི་འདི་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲེལ་པ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེས་ 
བསྐར་ཅབའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མྱུར་བར་འགྲོ་ཕྱིར་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། ། 
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༡༤༡༢ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈ཝྭེ༽ ༡༦༠ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྩིབས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིས་༧ནི་མཐོང་བའི་ལམ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
ད་ང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྨུར་དུ་འགྲོ་བ་དེ་་” 
བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཁམ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱབ་མ་འདོར་ཞིང་མདུན་མ་ལ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཅཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་འདོར་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ལ་ནི་མངོན་དུ་ འགྱུར་བའི་°སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྲུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་འདོར་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
འདོར་བ་དང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་༠ཅིག་ཅར་མ་ 
ཡིན་པར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་།, 
རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། འཁོར་ཁོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱལ་་ 
བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ལ། རྒྱལ་བ་དག་ནི་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བར་་་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་མ་རྒྱལ་་ 
བ་ནམས་ལས་ནི་དེ་ད་ག་གི་ཐོབ་པ་གཅོད་༧པའི་སྒོ་ན་ས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་“་ 
ཅིག་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྣལ་དུ་འགོད་དོ། །འཕར་བ་ད་ང་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་” 
བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །འཕར་བ་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་སྩུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལཿལྟ་བའོ༧། །འབབ་པ་ནི་་” 
ཡང་༧འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་བའོ། །མྨུར་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 


ཌ/ 1412 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༣ 


ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་རྟོག་པ་ད་ང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་ 
རྣམས་ནི་རིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་“ལས་ཏེ། 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩིབས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། འཚོ་བ་རམས་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྒྱར་ 
གྱུར་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མུ་ཁུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་རང་གི་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་ལུང་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའ། །རང་གི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཕགས་པར་ཀོའི་ཆུ་༠ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐྱེས་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྭ་བླ་བའི་*་ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོཌཱི་རྒྱས་༧ཆོས་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
སྒྲ་འབྱིན་དབྱངས་སྒྲོགས་°པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡུལ་བཱ་རཱ་ཌ་ཧྭི་༩དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་* 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་༧རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་སྣུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྐོར་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའོ། །བཟླས་པ་རེ་རེ་མིག་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མིག་ 
གོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའོ། །ཿཡང་དག་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་རིག་པའཾ། །° 
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༡ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [འི ༡༦༠ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བློ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདེ་ན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་་་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྐམ་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ༧། ˆ ཇི་ལྟ་ཞེ་ན དའདི་ི་ལུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཏིས་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ལན་བཅུ་གཞིས་སུ་བཟླས་པ་་" 
ད་ང་ནམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ 
ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་°ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། 
གསུམ་ཚན་ད་ང་བཅུ་གཞིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ཚན་དུ་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་ 
བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་དང་གནས་བདུན་ལ་ 
མཁས་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་བསྟན་པ་དང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཁྱེད་ལ་གཉིས་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། དེ་ལེགས་ 
བརྭ་ལོན་ལ་ཡིད་ཁ་ཆུང་ཤིག་ནང་ཁཾ་ཤད་དཾ།༩ེ༩།ཞྱིས་ཀང་ཞེ་ཀཌ་སྙིག་གབ་ 
གཟུགས་ན་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་དང་ཆོས་༠རམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་བཏདུན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀུན་འབྱང་བ་* 
དང་། ་ཌགཐུགས་འགོག་པ་ད་ང་། །གཟུགས་འགོག་པར་འགྱུར་བཞིཿལམ་དྲ་བ་། 
གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྐྱང་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཞེས་ད་མིགས་ཀྱང་་*་ 
ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ད་ང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །ཇི ༠༠༠༠༠ 


6/--1414 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༥ 


ལྟར་གཉིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གསུམ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
བཟླས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོམ་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། 
འདི་ནི་སུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་འདས་པ་འདི་དག་གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་ཡང་“མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་བསྟན་ཏོ°༧། །འོ་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་༦ལན་གསུམ་དུ་ 
བཟླས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི་ཞོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་མཐའ་དག་ལ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླགས་པ་དང་པོས་མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ 
བཟླས་པ་ད་ང་རྣ་མ་༠ བཞི་ཡིན་ཧྱི། ལན་གསུམ་དུ་°བླབས་ཏེ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་བསྐོར་°བ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་༧རྣམ་པར་གཞག། 
དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་ 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡང་ཡིན། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་་*་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཆུང་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ནི་རྣམ་པ་་ 
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༡༤༡༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈༼ཌ༽ ༡༦༠ 


གསུམ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ད་ང་། འྲྲབས་བུའི་་ 
ཚཆོས་དང་༧། གཞུང་ལ་ཡང་དོན་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ་རྣམས་ 
ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལམ ༡༠༠༠ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་བཟླས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྒོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
བའི་བར་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པའོ། །ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེས་ཅབྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ ' 
གཏད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་*་ 
བསྐོར་བར་གྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྐོར་བ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་གོ་བར་བྱེད་* 
པ་སྟེ། དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྩུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་འཕགས་་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་༧བད་ག་ཉིད་་ 
ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་ལན་་ 
གསུམ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བཟླས་པ་རེ་རེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བའི་རྒྱད་ལ་འཇུག་”་ 


¿7 --1416 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༧ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བསྐར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ནི་འཕགས་པ།ཀོཀྷི་རྒྱའི་°རྒྱད་ལའཾ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐོར་°བར་རྩོམ་པས་བསྐོར་ཅབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དང་པོར་བསྐོར་བ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྩོམ་པའི་སྒྲའི་དབང་གིས་ན་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཡང་ཁམས་གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་འདི་ 
ཡང་ད་པད་པར་བྱའོ། །འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ད་ང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཞོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སོ། ། 
གཞནྐ་དུ་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་ 
སྟེཾཏཱཿདྷདྟ་རཏྲི་ཁཱཿྐ་ཊ་ཀཱནྷཧཱ་པཾ་ཧྣསཏྟག་ཏྭ་བཱ་གུཊ་བཐཾཐ་ཆབྱའི་བིར་ཧྭ། 
ཕྱེར་འོང་བའི་འབྲས་བུའཾ། །འདོ་ད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་་ 
བས་ཐོབ་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པས་དེ་གཉིས་ཐོབ་་ 
པར་མི་ཆུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། ། 
ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཟུགས་་*་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ད་ག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གོང་ 
ན་མཐོང་ལམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་*་ 
བས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཁམས་གོང་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེར་སྐྱེས་པ་དག་གིས ༠༠༠༠༠ 
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༡༤༡༨ བསྟན་འྱ་ཐར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༦༠ 

ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པོ། །རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་༧ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནི་གཟུགས་མེད་པས་བད་ག་མེད་པ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་མེད་ལ། གཞན་གྱི་སྒ་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ནི་དང་པོར་བལྟ་༧བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་རིགས་སོ། །སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བདེན་པ་༠ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
ནི་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འབད་པས་བདེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་དང་། གཉེན་ 
བཤེས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ངབ་མང་བ་ཡིན་ཁ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་༧གནས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ག་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ཤིན་ཏཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོ་བ་མེད་པས་*་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགས་ཀྱང་དེར་རྩོམ་པར་མ་གསུངས་ 
སོ། །རྩོམ་པ་ནི་རྩོམ་པ་སྟེ། རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་རྩོམ་* 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་བརྗོད་པར་*་ 
འདོ་ད་པས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀླར 
ཡང་དབེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
མདོ་ལས་མི་སློབ་པ་དགུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་“རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉི་གའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ག་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བས་ཆོས་ 
མངོན་བའྲི་མུགས།ཁས་ཐཱཊ་ཉིད་ཁུ་ཟཁག་གན་གསས། །ཆདི་ལཿཡཁསཨཱཿ 
ཉམས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལ་བདག་ཉིད་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཡོད་པས་ན་འཆི་བར་ 
སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་བསུང་་ 
བའི་ཚོས་ཡོད་པས་ན། ཇེས་སུ་བསུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་གཞན་དུ་གནས་ 
པ་ལ་མི་བསྐྱོད་༠པ་ནི་གོང་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་མེད་པར་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང ༡༠༠༠༠ 
ནུས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །ད་བང་པོ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་ན་མི་གཡོ་བ་ 
སྟེ། འདི་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་° 
བུག་ཁོེ་་གམསཁ་ཁྭ་ག་ཁེ་ནི་ན་གཔ་ས་ཡོསེ་ལསྦ་སྐེས། ༩།༈ཞེས་བཱཿ ཁ་ཁཁཧཾ། 
དྲུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་°རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བར་དོན་ 
གྱི་༩བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་° 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དུས་དང་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུས་དང་སྦྱོར་བ་ 
ནི་དུ་ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་ཡུལ་ད་ང་། གང་ཟག་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་དུས་ 
ལ་ལྟོས་༩པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕངས་པ་ནི་མིག་གཅིག་པའི་མིག་བཞིན་དུ་ལྷུར་བླངས་ 
ན་ས་རག་ཏུ་རེས་ཨུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕངས་ངཔ་ནི་རག་ཏུ་རེས་སུ་བསུང་བ་ 
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༡༤༢༠ བསྟན་འྱད། མངོན་པ། [ཝེ ༡༦༠ 

ཡིན་ནོ། །དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོ་༡་” 
བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་དུ་ས་ད་ང་སྦྱོར་བ་° 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གིས་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་རྟེན་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདོད་ 
དགུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་་ནི་ 
གང་ཆུང་ཆུང་གི་ཚེ་གང་རུང་ཆུང་དུ་གང་ཆུང་ཆུང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་° 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གཞན་གྱི་བར་དང་གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་ དུ་ས་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །གཏན་དུ་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་ད་ང་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུས་ད་ང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་་ 
ཅན་ནི་སོ་སོའི་༠སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ས་བོན་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་*་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཨུ་ས་བོན་ ༡༠༠༠༠ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༡ 


དེའི་འཇུག་པ་རྙེད་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འཆི་བར་་་ 
སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་༧པར་བྱའོ་ཞེས་་*་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་་ 
ཅན་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་ 
དྭཔད་ཁིན། ༔ཁཁི་གི་ཅིམ་ཛོ་ཀ་ན་ཆིགས།གཞན་མེད་་དིའི་ཆྱིར་གེ་གི་སྦྱང་ས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་མེད་དོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་པོ་་ 
ཉིད་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་དང་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུང་་” 
བའི་ཆོས་ཅན་ཐོབ་ནས་རིམ་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བར་འཛོབ་སྟེ། རྗེས་ 
སུ་བསུང་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་དེ་དང་འདྲ་བར་་ 
བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན་ནི། འཆི་བར་ 
སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་ལྔ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ལྔ་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར། འཆི་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རམས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡང་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ 
པས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཚོས་ཅན་ནི་འཆི་བར་སེམས་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་གྱི་*ཚ 
རྗེས་སུ་བསུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནས་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བར་མ་ཡིན་པ་གང་་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཝཱ ༡༦༠ 


ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་ད་གོས་སོ། །མ་བསྲུངས་°ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གནས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་བསུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་བསུངས་ན་ཉམས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་ཉམས་པར་༠མི་འགྱུར་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འཕེལ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
མངོན་པར་བཙོན་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་མེད་ན་སྟེ། 
གལ་ཏེ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཆུང་ཇུས་་*” 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འབྱང་བ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྐྱེན་ལྔ་དང་རྒྱུ་ལྔས་དུ་ས་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སྨ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། ཚོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རེང་དུ་°རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ཡིན། ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་ཐེབས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་ 
པོ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ད་ང། འཆི་བར་སེམས་་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་གློབ་པའི་གན་ས་སྐབས་ 
ནའོ། རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་གུས་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ག་ལ་་་ 
ཡང་གཏི་ག་མེད་མོད་ཀྱི། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཚོས་ཅན་ནི་ལུས་ལ་སྨོད་པ་ཀུན་ 
དུ་སྨྱོད་པ་ཆེས་མང་བ་གང་གིས་ན། བདག་ཏིད་བརླག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའམ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་དོ་གས་པའམ། ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་དུ་མ་ཚོགས་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ར་འ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གནས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་རོགས་ནས་བདག་ཉིད་འཆི་ 
བར་སེམས་པའམ། སོག་ལ་ལྟོས་༩པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་་་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མགྲིན་ལ་མཚོན་ཆའི་ཁ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
རྗེས་སུ་བསུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱིཊ། གུས་པར་སྦྱོར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་བསུང་བར་བྱ་*་ 
བར་སེམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་°པའོ། །དེ་ 
ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བ་༠ཡིན་གྱི། རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྗེས་ཨུ་ 
མ་བསུངས་ཀྱང་གན་ས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་གྱི། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ ༧༧༠༠༠༧ 
སྟོབས་ཆུང་བ་གང་རུང་ཆུང་གིས་ཉམས་པར་མི་འགྱར་ལ། མངོན་པར་བརོན་་ 
པ་མེད་ན་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་བཏང་སྟོམས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །ོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ད་ང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་་” 
པར་ནི་དབང་པོས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བས་°བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ 
ཡང་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་༦དང་། གུས་པར་སྦྱར་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། རོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་སགྱི་བར་དུ་” 
ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་༧ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
དྲུག་ཡོད་པར་ཆུང་ངོ་། །གང་དག་གི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་་་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ༠། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།  འདི་དག་གི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་རྫོད་༠པར་བྱེད་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཌེ ༡༦༠ 

ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དྲུག་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ད་ང་། 
འཆི་བར་སེམས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ནའོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་དང་། འཆི་བར་སེམས་པ་དང་། ད་བང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པས་ན། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མེད་པས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མེད་དོ། ། 
འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མེད་དེ། ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པའི་རྒྱ་མཚན་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཆི་བར་སེམས་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་གདོན་༧པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་འཕོ་བ་ 
མེད་པས་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་༡མེད་དོ། །གནས་པ་ལས་ཿམི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་འཆི་བར་སེམས་པ་ 
དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་དེ་ན་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྔ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཛི་ལྟར་གཟུགས་་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་་ 
ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ལ། དེ་ན་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མེད་པས་སོ། །རང་གི་རིགས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚཆོས་ཅན་གྱི་* 
རིགས་ནི་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡོད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༥ 


པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ལྷག་མ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་ཏེ། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་སོ། །རིགས་ད་ང་པོ་ལས་་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། རྒྱ་སྨས་པ་ནི་སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་༧པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས།་ 
བརྟན་༧པར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་བརྟན་“པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གློབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིགས་དང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་*"་ 
འདས་པའི་ལམ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་༠འབྲས་བུ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། 
ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུའམ༩། ལྟག་མ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར°།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་གང་གིས་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་དྲུག་ 
དང་བདུན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བསུང་°བའི་ཚོས་ཅན་ནི་ 
རྣ་མ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སོ་ན་གནས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 
དབང་པོ་འཕོ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་སློབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སླར་འོང་བ་དང་། འཆི་བར་སེམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སླར་འོང་བའོ། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་་པ་ནི་རྣ་མ་་ 
པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ཏིད་དང་རྗེས་སུ་བསུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་་ 
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༡༤༢༦ བསྟན་ཞྱཟུར། ། མངོན་པ། ༤ ཨེ] 27༦༤ 

གུ་སླམ་འཇཾས་མའ། ” ཤྐསྟགས་ཁའི་སྐཝ་བ༡མན་ཉྲི་ན་མ་མཿཧ་ནྲ/ཡིན་ཧེ།ཿ༩ཇུག་ 
པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་སླར་འོངས་པའོ། ། 
གང་གི་རིགས་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ནས་ 
བརྩམས་པ་དག་གོ། །དེ་སློབ་པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཞན་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ད་བང་པོ་སྦྱངས་ 
པས་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཐོབ་པ་དེ་སློབ་པར་གྱུར་ཅིང་རིགས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་གན་ས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ནས་ 
འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བར་ལ་མི་གནས་༧སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཁོ་ན་ལ་གན་ས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་་ 
ཡིན་གཱ་ཞེཊྱ་ག་ཁ་ཞི།༡་༩༢གལཧེ༼རིགས་གཞན་ཿགན་ཧ་ཨཆཿའྩཙ་མ་གཁོ་ཁཾ༩ྲ། 
རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
རིགས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ད་བང་པོ་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དང་། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དག་ལས་”་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཀུན་་”་ 
བརགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་བདག་གི་གཞི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ 


ལས་འའཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་°བྱ་བ་རྣམས་ནི་བད་ག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་་ 
ནམས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཀུན་ དུ་འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ལྟ་བ་ཐ་ 
ད་ད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་གི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དག་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་*་ 
བདག་ཏུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ། གཙང་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། ར༈ག་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། བྱེད་པ་པོ་ནི་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ཁས་ཀྱི་༠བྱེད་པ་པོའོ། །ཚོར་ 
བ་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་ཟ་བ་པོའོ། །དེ་འི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི། བདག་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་༦ལ་ནག་པ་་” 
དམ་ཆད་རྔ གཌསའི་ཡིས་ཏེ་ཏཿ་དེ་མཞིན་ཞུ་གཞན་ཁ་ལ་མ་བཟད་ལཆོ་ཁྱགཏ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་“ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ནི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྒྲོ་༠ིམི་འདོགས་པར་ཚགས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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༡༤༢༨ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈ཌ༽ ༡༦༠ 

ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་བད་ག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ད་ང་བདག་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གཞི་སོ་ 
སོར་ངེས་པར་ཅཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་བད་ག་གམ་བད་ག་གིས་སྟོང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་གཞི་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་༠གཞན་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་ནི་དྲན་པ་༠ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཐག་པ་ལ་སྦུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་དྲན་པ་ཉམས་པས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་གི་ངེས་པར་རོག་°པ་ལས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་མི་རོག་པ་ལ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ངེས་པར་རྟོག་༩པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བས་་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གཞུང་འཛུགས་པར་སཛྱ་ཧྲ་སའཾ།ཏ་འ༡༩དི་ཡེ་ལྟ་མ་ཁཛ་གུ་ཐུནྤ་ལ་ར་ག།ཞིཊ། 
ད་གེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི'སྤངས་པ་° 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནི་སྤངས་ཀྱང་སྤངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། སླར་སྐྱེས་༩པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་° 
པའོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གློབ་པ་ལ་༠བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་༧སྨའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོའི་ཚིག་འདི་ནི་དྲགྲ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༩ 


བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུངས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་༧ འགྲབས་བུ་ཐོབ ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་ཅིང་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ལྷག་མ་ད་ང་ 
བཅས་པས་བག་ཡོད་པ་༧གསུངས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བར་མ་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་འདི་ལ་ད་གོས་° པ་ཡོད་དེ། གློབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་*་ 
ཀྱི་བར་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་གྲལ་ཡང་སླར་༠ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེ་ལ་བག་ཡོད་པར་ 
བྱ་བ་བ ཀའ་སྩལ་པར་གྱུར་ཏོ་། །མི་སློབ་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ 
པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་མ་གསུངས་སོ་*་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་* 
ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །སློབ་པ་ལ་ནི་ཡོང ས་སུ་ཉམས་པ་ 
ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་དྲག་བ ཅོམ་པ་ལ་ཡང་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་མདོ་གཞན་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ད་གའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལ་ལ་༧ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་མཐོང་བའི་*་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ཀྱི། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །འདིས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་ 
གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་་ 
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༡༤༣༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌི] ༡༦༠ 

ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་སྒྲ་ཁོ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། ། 
གལ་ཏེ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་༧གྲོལ་བ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། །སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དུ་ས་དང་སྦྱོར་བ་དང་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རོ་རྱྱང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། ཕངས་ཅཔ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དྲ་གྭ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་རམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པའོ། །རྟག་ཏུ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པར་མི་ཆུང་སྟེ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ན་མ་ 
ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །གལ་ཏེ་འདི་དུ་ས་གཞན་དུ་འབྲེལ་*” 
པའི་ཕྱིར་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ད་ག་གིས་ཡང་དོན་དུ་” 
གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དྲགྲ་་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ལྷག་པའི་་ 
སེམས་ལ་ཡོད་པས་ན། ལྷག་པའི་སེམས་ལས་འབྱང་°བའོ། །ད་བང་ཉམས་* 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༡ 


བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པའི་འཇིགས་པས་བད་ག་ཉིད་འཆི་བར་་་ 
སེམས་པ་དེ་ནི་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་*་ 
པར་ཅུང་ཞིག་རྫེས་སུ་བསུང་བ་ངདེ་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་་”་ 
ཞིག་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་མ་བསྲུངས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་གནས་ 
པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའཾ། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏེ། རོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་ 
བཟློག་༧སྟེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པ་དེ་༧ནི་དེ་དག་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ དང་གནས་པ་* 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་༠ྱཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པས་འདྲི་བའོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ནི་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་་་ 
སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་རྫེས་སུ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་་ 
ནི་གང་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་་” 
ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨ་ན། དེ་ལ་ལན་གད་བ་པར་ཚྩོམ་་ 
པའོ། །སློབ་པར་རགྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །མཚོན་གྱིས་༠འདེབས་པར་ 
བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲིན་པ་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ ཛཿ 
ཚིག་གོ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་འདེས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ །ཅིའི་ཕྱིར་བཅུ་ཚན་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལན་གཏིས་སུ་སྨོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འྱ་ཐར། མངོན་པ། [ཨེ ༡༦༠ 

བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ ཏེ་་ཞེས་སྨྲ་ 
ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་“ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་སོ། །ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོས་བསྡུས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡང་འདིས་ཅི་ཞིག་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་བསྟན་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཤེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། 
གཞན་ཡང་སྟེ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནུས་སོ། 
འོན་ཏེ་བསྐྱེད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཤེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ 
གཞན་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པའི་ད་གྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་ དུས་ཀྱིས་༧རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ 
ཇི་སྐད་དུ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ད་ང་སྦྱོར་བ་“དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་ལྡན་པས་དུས་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་གྲོལ་བའི ༠༧ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རུང་ངོ་༠ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ནད་མེད་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧དུས་ལ་ལྟོས་སོ། །རེ་ཞིག་མདོ་ལས་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༣ 


ཆོས་མངོན་པ་ཁས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གནས་གསུམ་གྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་སོ། །མ་སྤངས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་སྤངས་པ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཚེེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་* 
ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
རྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཅིག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གྲགས་པ་དེ་དག་མ་ཚང་ན་དེ་སྐྱེད་༧པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ།༩་ ༩ ་ཡིམ་གྷ་མིགྷ་ངཀེ། ་གསུགཝ་ནཁཀཿ༩་སྔཇ་ཐཾ་ན་ཁཾ ༧ ཨྲིག་།ཨྱ་བེན་7 
པ་མ་ཚང་བ་དག་གིས་༠མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དེ། ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ། ས་ནི་ 
བསྲེགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྗོན་ཤིང་བཅད་ལས་སླར་འདིར་ 
ཡལ་ག་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ནི་ཆུ་སྐམས་གྱུར་ནས་ཆུ་འབྲུག་གི། ། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བཅད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའམ་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་བོན་དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་གཏན་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགུར། མངོན་པ། ཝེ ༡༦༠ 


གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྟེན་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་ 
རྣམས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་༧པོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་བོན་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ཆུང་ལ། 
ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩད་༧ནས་འདོན་ 
པའོ། །དེ་འི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་རང་་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ལན་གད་བ་དགོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ལས་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ད་ག་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ལ་ 
ཡང་ཅམི་སྲིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་*་ 
པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལན་གད་བ་ད་གོས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ་ 
སྙམ་པའི་ཚིག་དེ་ལ་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པར་སྦ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
དེ་ནི་དེ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ 
པར་སྨ་བ་དག་སེམས་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་༠བབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདི་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བར་འགྱུར་ 
བའི་གོ་སྐབས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་སྒྲ་བས་ 
གཞན་ལས་དེ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་སྟོབས་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྨྲས་ཏེ། མདོ་ལས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༥ 


གཞན་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་། བསལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྟན་ ཏོ། །སློབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་དེ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཁོ་ན་༧ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སེམས་དབེན་པ་ལ་༠གཞོལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་སྟོབས་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་་ 
འདོ་ད་ལ། སློབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ།2 །ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཚོས་ནི་འདོད་པ་ན་སྱྱད་༡པ་ཡིན་ལ། ` དེ་ 
དག་ལས་བསེལ་བར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་། བསལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཛི་སྲིད་དུ་སྤྱོད་པ་༠ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་་” 
པ་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པའི་་ 
རིགས་དག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པའི་རིགས་དག་ནི་ 
སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
དབང་པོ་སྦྱངས་པས་རིགས་འཕོ་བར་བཤད་ལ། དེ་ད་ག་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་། 
བསྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོ་འཕོ་བར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
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ཡཔ་ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ལེ ༡༦༠ 
སོ། །སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ད་ང། བྱ་ 
བ་གཞན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་གཞན་ལ་ 
ཞུགསངཔ་ནི་°བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ནི་ 
དད་པས་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ན་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །འདིར་མི་སློབ་པ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི་མ་བཤད་དེ་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི། 
ཀུན་དགའ་བོ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་* 
པར་ང་སྨའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དེ་ལས་སོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གན་ས་ 
པ་ལྷག་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའོ། །ད་བང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་སྟེ་འདྲི་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་་” | 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཁོ་ན་མངའི་གཞན་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་ནི་མི་མངའ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༧ཚོས་རྱྱ་*་ 
ནོ་མ་པ་རྣམས་བརྙེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་མཛད་ངོ་། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་སྦྱད་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། བྱ་བ་གཞན་ལ་གཡེངས་པ་ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་* 
ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། རང་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགྲ་བཙོམ་པ་ 
གཞན་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་༦ནི་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་* 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༧ 


ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ཞེ་ན། སྔར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྨ་བས་ 
དུས་དང་མི་སྦྱར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་°གྲོལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མི་ 
གཡོ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟག་པ་་” 
མེད་པ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་ཁོ་ན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཛི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཟིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་དབང་པོ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དེ་ནི་མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཀླན་ཀར་མི་ 
རུང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་ 
གཡོ་བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དག་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། 
འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀླན་ཀར་མི་ཆུང་ངོ་། །བམས་གསུམ་ 
ལས་ཅའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་ལ། ཚངས་པར་སྱོད་པ་ཡང་ཡིད་ 
བརྟན་པའི་གནས་སུ་བཤད་པས། ཡང་གང་ཞིག་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཡོངས་ཨུ་ཉམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་དྲིས་སོ། །དེ་ནི་མེད་དོ་༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ན་ཇི་ལྟར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
འབྲབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་ 
ཡུན་རིང་པོར་མི་གནས་པའོ། །ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གསལ་བ་དང་ཞན་པ་་ 
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༡༤༣༨ བྟསན་ཁྱཟ་ན། མཛོན་པ། ་༈ཆི། ༡༦༠ 

ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་“དོ་ན་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིད སུའུ 
བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་༧འགྱུར་རོ། །རྩལ་པོ་ཆེ་དྲེད་པ་རྡེག་ 
མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་རྩལ་པོ་ཆེ་དྲེད་ཀྱང་མཐུས་བད་ག ༠༠༠༠༠ 
ཉིད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྡེག་འཆའ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཤེ་ན། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ད་ག་གིས་བརྟན་པོར་་* 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཉི་ག་ལ་གནས་པས་སྙམ་དུ་བསམས་° 
པའོ། །མཐོང་བས་ཐོས་པ་རེ་རེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་ལམ་གཉི་གས་བརྟན་པོར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་༠པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་་ 
ལམ་གྱིས་༠འཕོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་ད་བང་པོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་༧འཕོ་བ་བརྫོད་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ན་°ཆུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་བས་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ས་༧འཕོ་བ་ཡིན་་ 
ནོ་། །གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ།:- )འནོད་མ་ན་སྩོད་པའི་ལྟའི'རིགསཧུ་གཿ་ནི་ཨྱ་ཡིན་ཏེ།ཁཨཿིཉི་ཁྱིམ་ཝ 
ཞེ་ན། ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་དོ་ར་༧ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོས་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རའ 


པར་སྐྱེས་པ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཆེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རོ། །མི་སློབས་༧ད་གུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུས་དགུས་ 
བསྙུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་དྲུག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བ ཤད་དེ་ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲ ས་བུ ས་དྲུག་གིས་° བསུུས་པའོ། །འབྲ ས་བུའི ཉེ 
ལམ་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
སས་བསྣུས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ 
མེད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་༠མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་་ 
གཉིས་ནི་མི་གཡོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་་” 
དབང་པོ་ཆཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་སྟེ། 
དེ་ལ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་དབང་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་་ 
ངུ་ཡིན་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་བར་རོ།། 
ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དང་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་་” 
སྐབས་ཉིད་ན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པས། གཞན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞོག་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཐོས་ནས་ཕྱིས་དོན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་པ་ 
དང་བསྒོམ་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
གན་ས་སྐབས་ཉིད་ན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཟལ བསྟན་འྱར། མངོན་པ། ༈ཁྱེ༔ ༡༦༠ 

ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དོན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་་ 
བ་ལས་ནི་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ད་ད་པས་མོས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པས་མོས་པ་ལྷག་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ད་ད་པས་མོས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དད་པས་མོས་་ 
པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ཉིད་༧ཡིན་ཏེ། དེའི་དད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལྟག་་ 
པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ནི་ལུས་ཀྱིས་༡མཛོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་པོ་རུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་*་ 
ཐོབ་པ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚོས་ལུས་ཀྱིས་° 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་°པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་གི་དབང་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དུས་ཀྱིས་༧རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུ་ས་ད་ང་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་°རྣམ་པར་གྲོལ་བ་༠རྣམ་པར་་**་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་་* 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་གིས་༠བསམ་གཏན་དག་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ལུས་ 
དང་སེམས་དག་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཏིད་དོ་། །དྲགག་བཅོམ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་་ 
ཐོབ་པས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༡ 


པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་གཏི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ། །རྫས་ཨུ་ནི་དེ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁལུས་ཀྱིས་° 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གཏིས་ཀྱི་* 
ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལཿབ་ནི་དུས ལོར 
ཀྱིས་༠རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་དུས་ད་ང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་༠་་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ནི་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སླར་ཆུང་ངུ་ད་ང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ད་བྱེ་སྟེ། 
དེ་ཅདབང་པོ་ཆུལ་པོར་མཚུངས་༠ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆུལ་བ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆུལ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་སོ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ནི་ལྔའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་མ་གཏོ་གས་པ་སྟེ། ཆོས་༠རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པས་ 
དེ་མ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ནས་ 
རཚོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྔར་°བཤད་པ་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་དང་དབང་པོའི་་ 
སྒོ་ནས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ནི་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་བདུན་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་༠ཉིད་ལམ་གྱི་ཚ 
སྒོ་ནས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་༧ཆརེ་རེ་ཡང་བདུན་ཅུ་ཆ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་སྤངས་པ་ནས་རྣམ་པ་ད་གུ་སྤངས་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྒྱན། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 


ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྤངས་པ་ནས་རྣམ་པ་ད་གུ་སྤངས་པའི་ 
བརྭ་ཏི། ༤ ཞི་གྲག་ཤི་འགད་པའི་ཁམས་དང་།  མསམ་གཏག་ཞིཊགས། 
གཟུགས་ཨིད་པཆགུས་ན་དགུ་ཚན་བགད་ལ་བཅུ་ན་ཚུ་ཅ་ག་ཁྲིཧཾཟིཀ་ཟེཝ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པས་བསྟན་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་”་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་འདིར་མི་བརྩི་ 
སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཁམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་*་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་༠ྲབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྱོགས་གཅིག་ལ་་” 
ཞིང་སྟེ། ཏྟེན་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།- །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།ཿཿ/གླིཛ་ 
གསུམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ན་ལམ་མེད་་་ 
ལྷའི་རིས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་གོང་ན་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ད་་་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མེད་དོ། །ད་བང་པོ་དང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོད་་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཏརྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡོམས་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་་ 
བས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྙུད་ཕའ། ˆ །གཇ་ཟག་གཞན་དག་ཀྱབ་ཅི་ཞིགས་ཐ་ཛ 
དེ་བཞིན་དུ་བཅི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་༩ 
དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པོ་དང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩིས་པ་བཞིན་དུ་བརྩི་༠བར་བྱའོ། །ཅི་རིགས་པ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་དུས་དང་ 
མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ད་བང་པོ་རྡོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ་དད་པས་མོས་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་°རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་་ 


¿@/ 1442 


ཚས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བ་ 
ལ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེབས་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་་ 
པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཁོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ན། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ནམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་༧གང་ཞིག་ཅེ་ན། གང་གིས་༠རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ག་བསྐྱེད་པར་ 
མི་ནུས་པ་སྟེ། ལུས་ད་ང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་གང་ཞིག་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཆཐ་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ལྔའོ། །མི་འཕྲོགས་༧ཚོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་དད་པས་མོས་པ་ལཁུས་ཀྱིས་མངོན་ཨསུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་འྲབས་བུ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་རསྙོམས་པར་འཇུག་པ་* 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་། །སློབ་པའི་འབྲས་ 
བུའི་མཐར་གནས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ན་༠དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཁོ་ན་འི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འང་བ་མཐོང་བས་ཐོབ་ 
པ་ལུས་ཀྱིས་༠མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་ལས་སོ་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཁེ ༡༦༠ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ད་བང་པོ་རྡོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སློབ་པའི་འབྲས་བུའི་ 
མཐར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་༧། དབཔང་པོ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱིས་°མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དད་པས་མོས་པ་ལུས་ཀྱིས་འམངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་རསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་བང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་ལུས་ཀྱིས་༠མངོན་འདུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ད་བང་པོ་ད་ང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་༠དབང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་སློབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་ 
པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་སློབ་པ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
མ་བཞག་གོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བ་ནི་ད་བང་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་”་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ན་ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉི་གའི་ཆ་ལས་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་°མ་ཡིན་གྱི། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་༧ཡིན་ནོ། །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ཡིན་པའི་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༥ 


ཕྱེར་དང་འགོག་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱིས་༧ཡོངས་སུ་*་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མདོར་བྱས་་ 
པ་ལས་གོ་བཟློག་ན་ས་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྡེབ་པ་°ད་ང་མཐུན་པར 7 
ཅབྱས་པའི་༠ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ 
སྤོང་བ་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ནི་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ལས་ངེས་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་ 
པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ནི་ཐོག་མ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་སྐྱེའ། །གལ་ཏེ་དང་ 
པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་མ་སྨས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་སྒྲས་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་སྙུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཞོག་རོལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་སྐྱེ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་་ 
དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ ༠༠༩༠༠ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཏིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དང་པོ་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་་” 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཁྭ ༡༦༠ 
པར་གྱི་ལམ་ནི་དེ་ད་ག་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་་*་ 
ད་ང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལས་གཞན་པའོ། །ལམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་་ 
བའི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པའི་མཐོང་བའི་་ 
ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བ་༧སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཚོས་ 
ཀྱི་མཚོག་གི་སྔ་རོལ་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ཛི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་༧ཞེ་ན། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཐག་རིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་* 
ཚོས་མཆོག་དག་ལས་འདི་༠ྤྱའད་པར་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དྲི་བའི་་ 
ཕྱེར། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལམ་དང་ཤུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །ཇི་ཌ་ 
ལྟར་འདི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནས་དེར་འགྲོ་*་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལམ་དེ་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པ་རེས་སུ་ཚོལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལམ་ནི་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་༠ལམ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ལམ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ད་ག་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླུ 
བར་ཆནུས་ཀྱི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ནི་སྤངས་པའི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་དང་༧ད་མིགས་པ་དང་ནམ་པ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེས་ཆེ་བ་ནི་རྒྱུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལམ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་༧ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་གོང་ན་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་༤གཉིས་ཀྱང་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་*་ 
ཕྱེར་དེས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་ས་ཁབ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་སླ་°བའི་ 
ལམ་ཡང་ཡོད། མཛོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་སླ་༩བའི་ལམ་ཡང་ཡོད་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
ཡང་རི་ཉར་དེ་དག་ནམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ་ས་དང་དབང་པོའི་གྒ་ནས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་ནམས་སླ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྫོས་སོ། །ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་མཉམ་པ་ད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ། ཡན་ལག་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་་་ 
ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཞི་གནས་་ 
ལྷག་མཐོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་གིས་འབད་མི་་་ 
ད་གོས་པར་ངང་གིས་༠འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དག་གི་༠ལམ་ནི་ལམ་སླ་ 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ༈༼ཌ ༡༦༠ 

བཅིན་ག།ར་གབ་ཐ༩་གཏག་དག་ཞི་ཨནྒ་ཏ།་གི་ཨཉ་ས་ཨཱ་ཧིད་ལ་སྟོག།ཿབངཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ལམ་ནི་ 
འབད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་གཟིངས་བཞིན་ནོ། ། 
ནིའི་ཡིའ་དེ་ཞི་ཁམ་ལཁ་ཡིཊ་ནོ།༢༩་།བཅམ་སྐཏཧ་ཧཱི་དངོག་གགི་གྲ་གཡས་གཞན་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབད་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐང་ལ་གཟིངས་བཞིན་ནོ། །འབད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ 
དེ་ན་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞི་གན་ས་“དང་ལྷག་མཐོང་ཆུང་་* 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་་ 
ཞི་གནས་ཆུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནི་ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངོ་། །ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ད་གུའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་རེ་རེ་ཞིང་ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ལམ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ལམ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡོད་པས་ན་“”་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བའོ། །བུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་་ 
གང་ཡིན་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། འདིས་མཛངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་འདི་གང་ཟག་མོང་རུལ་ 
པོ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླུན་པོ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མོང་རུལ་བ་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
མྱུར་བ་ནི་འདི་ལས་བཟློག་༠པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་ 
པ་བཞི་ནི་ལུས་དང་ཚོར་བ་ད་ང་། སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་་་ 
ད་ག་གོ། །ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༩ 


པ་རམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
ཊརྨ། ད་གེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ར་འཛྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་གོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དག་གོ། །རྟེབས་ལྔ་ནི་དད་པ་“་ 
དང་བརྩོན་འགུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟཾབ ས་དག་གོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏུན་ནི་དྲན་པ་དང་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་་ 
བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ག་གོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཤང་དཛོ།ཌ་ང་གནང་། ཁྱ ་ཡམ་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་ད་ང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ཏོ། །གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་ 
རྒྱས་ད་ང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །མ་རིག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་༠ཕྱིར་དེ་གཉི་ག་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཟད་པ་་ 
ཤེས་པས་རང་གི་དོན་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག ༠༠༠༠༠ 
གིས་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱང་བའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་རང་གི་དོན་ཡང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
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༡༤༥༠ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཌཱ ༡༦༠ 

སོགས་པའོ། །དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ད་ང་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ནི་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་དེའི་ 
ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྫས་སུ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ཁ་ཅིག་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་ 
ལས་༠ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་* 
ད་ག་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྫས་གཅིག་གི་*་ 
ཡར རམ པས་ས ལ་པ 28 
བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་ 
པ་ད་ག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་འཛོག་ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །རྩོལ་བར་བྱེད་དོ། །བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་འདུན་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ད་ང་་་ 
ཚོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་་ 
གིས་བསྙུས་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཁམ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་དག་་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་བཞི་་ 
ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ 
བསྣུས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ལམ་གྱི་༠ཡན་ལཁག་གིས་བསྔུས་པ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་་ 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛདད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཡཿ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བསུུས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་དྲན་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དང་སྟོབས་རྣམས་མིང་ 
གིས་སྨོས་ཤིང་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་རྫས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་དང་། བརྩོན་་* 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་འཁ་ཏག་གིས་ཨ་ 
བཏང་སྟོམས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་སྟེ། དེ་་ 
ལྟར་ན་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་མཚུངས་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མཚན་་་ 
ཉིད་འཆོལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
གསུམ་ཆར་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྫས་གཅིག་ཡིན་°ལ། བརྫུན་དུ་སྦ་ 
བ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པས་བསྣུས་པ་བཞི་ཆར་ཡང་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཙོ་བོ་སྨོས་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཙོ་བོ་ནི་གང་དུ་དེའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་སོས་ཀྱི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཤེས་རབ་ཁ་ན་ཡིན་པར་ནི་མ་ཟད་དེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན།༩་དད་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང།ང ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་རྟོམས་དང་། རྒྱགརྱཿཝཿ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགྒྱནར། མངོན་པ། ཝི ༡༦༠ 


པ་དང་ཟག་པ་མེད་པར་ཅི་རིགས་པར་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་༠ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་་ 
བ་༧སྨོས་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་འཛོག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འཛོག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་ད་ག་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་°བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ནི་༦ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ༦། ཡོན་ 
རྫྭ་འཕྲུལ་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདུན་པ་དང་། བཛོན་འགྲུས་ད་ང་། 
སེམས་དང་། ད་པྱོད་པ་ནི་རྐང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྒོལ་°བ་དེ་དག་གི་༧ལྟར་ 
ན་འདུན་པ་དང་སེམས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་ལ་འདུན་པ་ད་ང་། སེམས་་་ 
བསྣན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་ 
སྤོང་བ་ད་ག་གི་“ནང་ དུ་འདུས་ལ། དཔྱོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་ས་སོ། །འདུན་པ་ད་ང་་” 
སེམས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་གི་ནང་དུ་བསྡུ་*”པ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥ 
བར་མི་ནུས་སོ། །མདོ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་འདིས་རྫུ་འཕྲུལ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཞེས་བྱ་བར་༧རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ན་ཡིན་ནའོ། །ཇི་ལྟར་མདོ་ ལ་པ 
ལས་ཅའགལ་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་*་ 
ལས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒར་བཤད་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་རྟར་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར། ། 
མང་པོར་གྱུར་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་སྣང་་་ 
བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་*་ 
འྲབས་བུ་ལ་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རུང་གི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐང་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ད་ངོས་པོའི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒར་བཤད་ཀྱི། འདིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་པས་ན་ཞེས་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་༠ལ་བརྟེན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུ་་་ 
ད་ང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཆུང་ངུའོ། ། 
སྟོབས་རྣམས་ནི་ཆེན་པོའོ། །རྫི་བ་དང་རྫི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་རྫི་སྟེ། དེའི་མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་°བའི་ཕྱིར་རྟབས་ཞེས་བྱ་བའོ“། །ད་བང་པོ་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནི་གཏེར་བརྐོ་བ་བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་་་་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པའོ། །ལས་དང་པོའི་༩གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཞེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛོག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་་ 
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༡༤༥༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨེ ༡༦༠ 

སྟེ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དྲོ་བར་འགྱུར་བ་ 
ད་ག་ན་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་་་ 
མཐུན ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ད་གེ་*་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ད་ག་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་་ 
རྩ་བ་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་དེ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཉེན་ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་༠རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དབང་པོ་༠ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་བཟོད་པ་དག་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ། ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཡོང ས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དག་ལ་དབང་ ཐོབ་སྟེ༧། འཇིག་རྟེན་ལས་འད ས་ 
པའི་ལམ་འདྲེན་པས་ད་བང་བྱེད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫི་༠བའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབ ས་དེའི་དད་པ ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཏོན་མོངས་པ ༧༧༠༠༧༧ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བཛྫི་°བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
མི་བརྫི་༧ཞེ་ན། དེ་འི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་མི་བརྫི་°བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་མི་བརྫི་°བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ 
ཚུབ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་མུར་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀ་ 


མ་བཅོ་ཝྔས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར ༡༠༩ 
ཚོགས་པས་དེ་རྒུར་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ༧། གལ་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཡིན་ན°། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དག་གི་སྔ་རོལ་དུ་བ ཤད་ 
ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྔར་བདུན་བཤད་ལ་ཕྱིས་ནི་བརྒྱད་བཤད་དོ། །གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཅི་ན སྭ་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཤད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ད་ག་༠ནི་གོ་རིམས་མ་ཉམས་པ་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོང་དུ་ནི་° 
སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དངང་བསྒོམ་པའི་ལམ་བཤད་ལ། ཕྱེས་ལམ་གྱི་ཡན་་་ 
ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པས་གོ་རིམས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ 
མང་ཞིང་བྱེ་བྲག་མང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཡེང་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །བློ་ཛ 
འདི་དག་ལ་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་འཕྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་ན་་་ 
ཡུལ་རྣ་མ་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་འཕྲོ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ། །ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་ལ་བཏེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲན་པའི་ཀུན་དུ་ 
ཙོག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཀུན་དུ་རོག་པ་ 
ནི་དྲན་པའི་ཀུན་ དུ་རྟོག་པ་སྟེ། ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང ༧༧༠༧ 
ཡིན་པའོ། །དགོས་པ་བཞི་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་°བ་དང་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཝེ] ༡༦༠ 


བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛོག་པ་ད་ག་གི་རྗེས་ལ་རོ་མྱང་བ་* 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐག་བསྲིངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་་ 
ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་" 
རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱེའཾ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་་” 
འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་པོར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
དབང་པོ་དེ་དག་ཉིད་གང་གི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་*་ 
དུ་སྤྱོད་ཅིང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་མི་་་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉི་ག་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའིཿལམ་ད་ང་བསྒོམ་པའི་༧ལམ་ལའ། །འདི་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཁུངས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བསྒོམ་*་ 
པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། ཇི་ལྟར་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ནས་བཟུང་°ནས་ཁམ་གྱི་ཡན་ལག་ད་ག་ཡོད་དོ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་དུ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ནས་བཟུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དག་ཡོད་དོ་་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མཐོང་བ་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་ཡན་་ 
ལག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། 
གཉིཁ།ཁ་ཆམ་ཀྱི་ཡྨན་ལག་དག་ཝོཞ་དཌ་ཌྷགསཱཉསགས་ཁོ་འི་ཁདེན་ཁཿཁ་ཞིའི་ཙི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉི་ག་ལ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་ལམ་ 
ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་་་ 
དག་ཁོ་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནྣ་མ་གཉིས་སོ་ཞེས་འབྱང་བའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣ་མས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལཁག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་་ 
རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟག་པ་མེད་པ་ཚམས་ཁོ་ན་ལམ་གྱི་ཡན་་་ 
ལག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་བདེ་ན་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྒྲ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་་ 
ལག་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་གཞན་དག་ནི་་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལ་ཐུག་“པ་རྣམས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ 
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༡༤༥༨ བསྟན་ཁྱ་ཟར། མངོན་པ། ༈ཆཱེ། ༡༦༠ 


པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྣུས་པ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་འོག་མ་ལས་ 
འགྲུས་ཆེན་པོས་༧མངོན་དུ་བྱེད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་སེམས་ནི་དགའ་བར་་” 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ན་དགའ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་་ 
འོག་མའི་དོགས་པ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་དོ་གས་པ་ 
དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་ན་དགའ་བ་མེད་དོ།།། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མེད་དོ་། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ད་ག་ན་༠ནི་ད་གའ་བ་ད་ང་ཏོག་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་ད་གའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཞེས་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དགའ་བ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་མེད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་་ 
དག་པའི་རོག་པ་ཡང་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་བར་ན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཉིད་་ 
མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཏེ། 
དེ་ན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམ་མེད་པའི་་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལམ་མེད་དོ། །ཿ གཞན་དག་ན་རེ་སྲིད་པའི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ན་་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མེད་དོ་༠ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་རབ་ཏུ་དང་བ་་ 
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པ་ཡ མ་བལ་ | འའ 
ཡིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ད་ད་པ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༧ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དད་པའོ། །སངས་་” 
རྒྱས་དང་ཆོས་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཆོས་གང་ལས་ཤེ་ན། སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་་ 
ན། འདི་དག་ནི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། འདི་ན་ 
སེམས་ཅན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་་ 
པའོ། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ཅབོ། ། 
ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་ནི། རྒྱ་ 
ངན་ཁས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས། འདིར་གང་ལ་ཆོས་ 
སུ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ། །ཆོས་བདེན་གསུམ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། འདིར་ཤེས་ནས་དད་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་་ 
དྷཀ་ཡིག་ཆེས་པ་ལུག་ཁྣམལ་ཧང་ཀུནའཐུང་དབ་འགོགཔ་དག་ཁོ་ན་སཚོས་ཡིད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་མ་ 
པར་གཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་་ 
འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་བོ་་ 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈༼ཝྭ༽ི ༡༦༠ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བདེན་པ་གསུམ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ད་ད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ནི་ཤེས་ནས་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཉགས་པ་ཡིན་ལ། དད་པས་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དང་། ” ཆོས་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅེས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་མ། 
ཇི་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གོ་རིམས་བཟློག་ཅེ་ན་དེའི་ཕྱིར་ལངས་ན་ས་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨན་པ་དང་སྨིན་༧ད་ང་ནད་གཡོག་༧ལྟ་བུར་གྱུར་པའི ཟླ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནད་པ་་ན་ད་དང་བྲལ་བ་ནི་སྨན་པ་ལས་མཐོང་བ་ 
ཉིད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད་ད་ང་སྨན་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་ཤེས་ནས་་*་ 
དང་ལ་རྷ་ལན་པཁ་དད་པོ།ཌ།དེའི་ཁྕོགུ་གི་ཝ་ཁ་གད་།ཁ་ལགེ་ཤམ་གན་ཌ 
གཡོག་ལ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་སྨན་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་སྨན་པ་ཟུག་རྫུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་འབྱང་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ནི་སྨན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བས་ནད་མེད་པ་ཐོབ་༠པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྨན་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་ཡིན་ནོ། ཤད་གེ།ཁཧུ་ཞ།ི་ཨྒ་རྟ་གཡཾགྟ་ཕུར་ཁུཁ་མེ་ལིནཿཌེ། 
རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༡ 


སྟོན་པས་ཕན་ཚུན་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ལའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡང་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་° 
བཞི་པར་བཤད་ཅིང་མཐར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲུབ་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ད་ག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་འདོན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ནད་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། 
སན་པ་ཧོང་ལམཱན་དབ་ནཧ་ཀཊོགཾ་ཞཁ་ཙནག་ཤིན་ཁའི་གཁིམས་གང་མཐུ་ར་ཝར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཐ་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་°སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལམ་དང་ལམ་གྲོགས་དང་བཞོན་༧པ་ལྟ་བུ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་དག་གི་གོ་རིམས་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོཌ་ཤཚོཨ་ནི་གཟེལྟ་བུཿཡིག་འོ། ཤད་གེ་འཐུ་ན་ནི་ལྷས་གྲོགསལ་བུ་ཡིན་ཞོ།། 
འཕགས་པ་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ནི་བཞོན་°པ་ལྟ་བུ་ཡིན་་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་པ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བས་ཐ་ 
མར་བཞི་པར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ད་གེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཅེ་ན། འཕགས་པ་བཞེད་ཅིང་མཉེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །སློབ་ 
པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མདོ་ལས་°སློབ་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཡན་་ 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈༼ཌ] ༡༦༠ 

ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ 
ཏེ་། མི་སློབ་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནས་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། 
མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་བར་དང་ལྡན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་དག་ཡང་ད་ག་པའི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མཚུངས་ 
བཞིན་དུ། མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་°བཤད་ལ། མི་༠གློབ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར། བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣ་མ་གྲོལ་༦མ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་སློབ་པ་ 
ཡང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་°པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འཆིང་་ 
བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་གྲོལ་བས་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བད་ག་རྣམ་པར་གྲོལ་ཁོ་སྟམ་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་འདི་ལ་༠མེད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ད་ང་༠སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་ 
པ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་སོ་སོ་འརང་གི་ཤེས་པ་ནི་དེ་སོ་སོ་” 
རང་གི་ཤེས་པའོ། །ནམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་དེ་སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པ་ད་ག་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་དེ་སོ་སོ་རང་ 
གི་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་སྨོས་པ་རིགས་༠པ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་°མི་སློབ་པ་ལའོ། །དེ་སྨོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྨོས་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་ 
པ་སྨོས་པའ། །རིགས་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་རིགས་པ་ལས་མ་འད་ས་པའོ། །མི་སློབ་ 


¿6/ --1462 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༣ 


པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 
ཡན་ལག་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དགུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡང་ད་ག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོ་ད་་ 
ཆགས་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །མ་རིག་པ་ 
ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་*་ 
ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཡང་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་མོས་° པའོ། ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མི་ཆུང་*" 
བའི་ཕྱིར། འདུ་ས་མ་བྱས་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ 
མདོ་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་མོས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་ ༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་མོས་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཕུང་པོར་བརྫོད། མདོ་དེ་ཉིད་རྟོན་པ་ནི་རྟག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུ་དག་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནས་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྩོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ད་ང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །རསྟག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུ་དག་ཅེས་མང་པོའི་ཚིག་སློས་པ་ནི་དེ་དག་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་མདོ་འདི་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྟ་བ བ་ག 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅགཙོ་བོ་ད་ག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེའི་གཙོ་བོ་ནི་བརྩོན་ ༧༠༠༧༠ 
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༡༤༦༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཁེ ༡༦༠ 

འགྲུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་བ་གསུམ་མོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མོས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ་། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་དོན་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་རྱུར་པ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ད་ང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཤེས་པ་མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མི་ 
གློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །མ་འོངས་པ་དང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ཐ་ད་ད་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྨོས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་་ཏེ། དྲི་བ་ད་ང་མཐུན་པར་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཅི་་ 
འདས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མ་འོངས་པ་་ 
ཞེས་བརྫོད་དོ་། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ད་ང་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སེམས་སློས་པ་ནི་གཙ་བོ་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ད་པེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་འཇིག་ེན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་གྲོལ་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བར་ངེས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་༧ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཿ བརྟག་སླ་°བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་འཇིག་རེན་པ་རམ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ཡ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་ངོ་། །སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
ཡིན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
འདི་སྐད་དུ་མ་གྲོལ་བ་ལ་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། རྒྱུད་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཐོབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས། དེའི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བའི་ད་གེ་བ་ནི་ཉོན་་” 
མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ང་ ལྷན་ཅིག་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་་ 
པ་ནི། འཇིག་རེན་པ་ཡིན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་༠ཉིད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ད་ལྟར་བའོ། །ད་་ 
ལྟར་བ་ནི་རྒ་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་་*་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
འགག་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་དེའི་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པ ཁ་ཐེ་ཧ་ཟྷ་ུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བཞིན་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་°བཅོམ་ 
པ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའོ། །བམས་གསུམ་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་ནས་འབྱུང་ཞེ་ན། མདོ་དག་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟན་པ་ནི་སྤངས་པའི་ 
ཁམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བའོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིདཿཟྟཏན་པཾཁྲི་ཡིན། ༩ གེཿལ། ཌ༧ོའདོ་ད་ཁགས་ཁུག་ཐེད་འདོ་ད་ཚགས་བབ། ° 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས ༠་༠་༡* 
ད་ང་བྲལ་བའི་ཁམས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མནན་ 
ཆགས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་་*་ 
སྤངས་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་ 
དུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་གཞི་༠ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་འགོག་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་གང་གིས་“ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་་ 
གང་གིས་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་°དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་་ 
པ་དང་ཤེས་པ་ནྣམས་ཁོ་ནས་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འབྱང་བའི་ 
དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ད་ག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་༠སྤོང་འགྱུར་བ། 
ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་ཏོན་མོངས་ 
པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་། 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་ད་ང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད་པ་* 
བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། ཡིད་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་། གཉི་ག་༦ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ལ་བཟོད་པ་ 
ད་ང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་༠སྤོང་ན་ཡིད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཇངེས་པར་°ལས་འཇུག་ན་སྙུག་་” 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་*་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༧ 


དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་འབྱང་བར་ནི་འགྱུར་བ་ཁ་ནའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྤོང་ན། འདོད་ཆགས ༠༩༠༠༠༠ 
དང་བྲལ་བ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་་” 
སྤོང་ན་གཉི་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་“ལ་* 
པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དག་སྤོང་བ་ན་་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་སྤོང་ 
ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ངེས་པ་ལ་་ 
འཇུག་ན་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་དང་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་་ 
བས་༠སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་སྤོང་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ཡང་ན་མུ་དང་པོ་དང་བཞི་པའི་༠ཏོན་མོངས་པ་་” 
མཐའ་དག་མི་སློང་ན་ཞེས་བསྟན་པ་གང་ཞིག་གང་དག་གིས་ཏོན་མོངས་པ་དག་མི་ 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཉེ་བར་དགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་ཀྱང་རུང། འདོད་ཆགས་དང་ཅྲབྲལ་བ་་་ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱྱནར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༦༠ 

ཞིག་བདེན་པ་ནམས་ལྟ་བ་༧མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ 
བཟོད་པ་རམས་ཀྱིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏོན་མོངས་པ་དག་མི་སྤོང་སྟེ། འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྔར་སྤངས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །*དེ་འི་ཆེ་༠ྲྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
དོ་། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་བཟོད་པ་དག་གིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཧོན་མོངས་པ་ 
ད་ག་སྤོང་སྟེ། འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་་ 
བྲལ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞེན་ 
ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་༠ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ།། ། 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྙུག་ 
འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སུུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ 
ལ་ད་མིགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་མ་°བྲལ་་ 
བ་འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ད་མིགས་པས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཁ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གང་ 
བ་སྤེལ་བས་མཛད་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫེས་ཨུ་ 
འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་ད་ང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་°མཛོད་ཀྱི་* 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༩ 
གནས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོ། །གང་ཟག་རམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་“རྣམ་པ་དུ་*་ 
མར་རམ་པར་གཞག་པ་བྱབ་ཟིན་ཏོ། །ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཅསྒོ་ནས་གང་ཟག ལྒུ 
རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ཟིན་ཏོ་།  །།° 


ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དེར་བཟོད་པ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཤེས་པ་རྣམས་*་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་ལམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་བཟོད་པ་བརྒྱད་བཤད་ལ། སུག་བསྔལ་ལ་ 
ཚོས་ཤེས་པ་ནས་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ཤེས་པ་བརྒྱད་བཤད་དོ། །དེ་་་ 
བཞིན་དུ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་བསྟན་ 
བཅོས་དང་འབྲེལ་བར་བཛརེོད་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་བཟོད་པ་ནམས་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ལ། འདི་བསྟན་བཅོས་ 
མདོར་བསུས་པར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཅི་བཟོད་པ་དག་ 
ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་དེ། འདི་སྐད་དུ་གང་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་དེ་་་ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཤེས་རབ་འགའ་ཞིག་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་**་ 
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པའ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཌཱ༽ ༡༦༠ 

དུ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའམ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་དམ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཤེས་རབ་འགའ་ཞིག་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་ན། ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་བཟོད་པ་“རྣམས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
དྲི་མེད་ཅེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་བཟོད་པ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པའི་དོན་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། 
བཟོད་པ་དག་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མ་ངེས་ཤེ་ན། 
དེས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་སོ། །དེ་ས་སྤངས་པར་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་། བཟོད་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། ། 
དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་བཤད་པས་དེ་འི་ཕྱིར། དེས་སྤང་བར་བྱ་* 
བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་°ཐོབ་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་བཟོད་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བས་དེ་རྣམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པ་°ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་་ 
ཤེས་རབ་ལ་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་*“་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྲ་་ 
རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ལམ་་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། ཤེས་པ་ལ་ཅསྔ་མ་བདུན་༧ནི་མི་༠་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཡང་ད་ག་པར་་ 
ཏོག་༠པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ཞེ་བར་རྟོག་པའི་ 
རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་“ནི་བདེན་པ་དག་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་ 
ལ་བད་ག་གིས་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་ཚོག་པ་ཙམ་༠འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །མི་ཉག་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་བདེན་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲབས་བུ་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ནི་བསམས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་ 
གཉི་ག །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་°པ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས རར 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཞེས་བྱ་བ་༠ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཅམ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་་ 
སྐྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་༧བཏང་བ་འདིའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་°་ 
བརྩམས་པ་ནི། དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འང་ཞེས་བྱ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་ 
འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་བའོ། །འདིའི་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་༠ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ 
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༡༤༧༢ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་མ་ཞུགས་པའི་་*་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
ད་ག་པར་རོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་་་ 
ནས་འཇུག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རེེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་དེར་ཆེས་བསལ་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་ 
རབ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཙོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཞེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པ་ཅདང་། ཁེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ 
བུས་ཞེཝ་ཆུབ་བྲཟུ་ཁགསཿཤགཁི་ཤིགྟ་ོ་སཏྟ་སི།།ལ་མེ་སཉ་ཁེ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་། ཤཀུན་འབྱང་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ 
གིས་སོ། །རྩོམ་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། འཆི་འཕོ་བ་་་་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི་འདི་དག་ 
ཁོ་ནའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྣུས་ན་ནི། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ 
སྟེ།” ཞྒམ་པར་རྟེགྲ་ད༩གཙུམ་༠མེད་ཁའི་ཁྱིན་མ།ཿཧཾཿགཉིཨཿམས་ཤྱཌེ་།་ཝཿཞཁཿ 
པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
བྱས་ཝ།་་ཨུན་ཝོབ་ཞི་ུམ་ཡ་དང་ཏ༩ཞས་བུ་གཁཀ།་ཁ་སྐེས་ལཿ་གང།ཧོཌ་ཁུཧྐེ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ལས་འབྱང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༣ 


པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཕལ་ཆེར་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ད་ང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། ཕལ་ཆེར་༩བས་ཀྱང་ 
སྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་༠དཔེར་ན་བློན་པོ་རྟག་ཏུ་སྦ་དགོས་པ་དང། རྗེ་བོ་ 
ཉག་ཏུ་བཀྱོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་་་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཏིས་སོ། །གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་༠གཉིས་སུ་ཕྱེད་པ་་ 
དང་། ཀུན་ཚོབ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་་ 
གིས་ཐ་དད་དེ༩། དེ་ལ། ཀུན་ཚོོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་སྐད་དུ་གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དགེ་བས་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ནས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ད་མིགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་* 
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༡༤༧༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཌེ ༡༦༠ 

བཤད་དོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཞེས་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་གོང་མའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཁཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
ནི་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་༧པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པ་དག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྩུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། སུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ། གཞན་ 
ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཇི་ལྟར་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པ་དག་བདེན་པ་བཞི་ཅལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
བསྔལ་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྫེས་ཨུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་རྗེས་་ 
བསྔལ་ལམ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་གི་མདས་བསྣུན་ཅིང་ཤི་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་སྟེ། འཆི་བའི་ཚེ་ཚའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རལ་འབྱོར་པ་འདིའི་ཤེས་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི ༡༠༠༠༠ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ངས་ཀྱི་ཕྱིས་འདིའི་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༧ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་གནོད་པ་དང་གང་གིས་བཅིངས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཐར་བ་ལྟོགས་“མོར་སེམས་པ་ན་མཛུག་°ཐོགས་སུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཐད་ལཀཡན་ཁེནད་མིགས་ཝས། ༤ ༧་ཞེ་ཡང་མུག་མཁལ་ཁས་གུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ལམ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་དམིགས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་འབྱང་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་མི་སྐྱེ་བ་*་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་༤སོགས་པའོ། ད 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། 
རོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྫོད་་ 
པ་རེ། 5 ཿདེ་འི་ཕིན་ཁདི་ཝ་ཇེས་ས་མེཛ་དཾ།་ ༡ཤདི་ིད་ཀྱི་བིར། འོན་ཉེ་འགོག་ 
པ་དང་ལམ་ལ་ཅད་མིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དང་་ 
པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི་འགོག་པ ༡༡༠༠ 
དང་ལམ་ལ་རེེས་སུ་ཤེས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ལ་༦ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཀུན་ཚོཁ་ཞིས་པའི་ཁད་ག་ཉིད་ཧན་ནོ། ཡཤཟག་པ་ཡེདཔ་ལ་ཏམིགས་མ་གཏཊ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ལམ་དང་ཚོས་ད་ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཁམ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་*་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདི་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཚོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གང་གིས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱང་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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༡༤༧༦ བསྟན་ཁྱགར། མངོན་པ། ༈༼ཆེ ༡༦༠ 

སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་་ 
སྐལ་བ་མ༡མ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྫོད་དོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ངེས་པ་ནི་་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པས་མོས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་མི་ཤེས་ཤིང་དུས་ཀྱི་༧རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁམ་གྱིས་དུས་དང་མི་ 
སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དབང་ཅཔོ་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོག་མས་གོང་མ་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ལམ་གྱིས་༠དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ལམ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མི་ཤེས་་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོས་དང་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་° 
གྲུབ་པོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་་་*” 
མཐུན་རཿ་ཞིག་ཐུགས་ན་ང་གསུགས་མེག་ཐའི་གཏེན་པོ་ཁ་ད་གི་ས་ཁ་ཚི་ཞ་ཞོཊ་ཌཌ། 
དེ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཆོས་ད་ང་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ཕན་ཚུན་ད་མིགས་་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་བའི་་་ 
ལམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱུར་དུ་འགྲོ་བ་༧ཉིད་ཀྱིས་*་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་ཧགྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏེ°། སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་°མཐོང་བའི་ལམ་°ལ་དམིགས་པ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླར 
ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཇི་སྲིད་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དེ་ལ་སྟེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
གང་ཡིན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྙུག་བསྔལ་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། 
༠ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞི་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཉན་ ཐོས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཚུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱར་བ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། ། 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་མི་མངའ་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ གླ་ཐ་ཐ་ཐ་༅་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བར་མེད་པར་མཁྱེན་ཏེ། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ 
ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་* 
ཁྱབ་པ་འདི་༠ཉིད་དོ། །ཚོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཟད་°པ་དང་་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་བས། 
ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེས་༠ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རནྣམས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་པས་དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ ལ་པ་མི 
ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཇེས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྨ་བའོ༧། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ལངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ནི་ 
དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་༧རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་་་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་ལས་ལངས་པ་ལ་ནམ་པར་ཚོག་པ་འདི་དག་སྐྱེས་ཏེ༧། དེ་འི་་ 
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༡༤༧༨ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་༧ནི་དེ་དག་་ 
གི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་གིས་°སུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ལམ་བསྒོམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་བདག་གིས་°སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས - 
པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། ཡང་བསྒོམས་° 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ། འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་དག་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་འདོད་པ་དེ་་ 
དག་འདི་སྐད་དུ་ཟག་པ་མེད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ན། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བློ་ལྟ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་འགལ་བ ་སྤང་བའི་ ཕྱིར་མཐོང་བ་སྨོས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་མཐོང་བ་ད་ང་། རིག་པ་ད་ང་བློ་ 
ཞེས་འདོན་པར་འགྱུར་ཁ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདི་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་པས། 
སྔར་གྱི་འཕངས་པ་ལས་ད་གེ་སློང་དག་གིས་ད་ལྟར་འདི་°ཡང ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
འདོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ལ་མཐོང་བར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༩ 


སུ་དཔག་པ་ལཁས་འབྱུང་°བའམ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་°འཇུག་*་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་ཅལས་བྱུང་བའམ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་མཐོང་བར་བཤད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་སྨོས་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་ཀྱི། 
ཟག་པ་མེད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ཞེས་གང་སྨས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་མཐོང་བ ༩༡ 
བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གང་་ 
ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་་་ 
དག་ལའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་གི་ཅདབང་དུ་བས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
ཿདེ་ནི་ཅཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གང་གིས་གཞན་གྱི་༠སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། 
འགོག་པ་དང་ལམ་དང་གཞན་སགྱི་སེམས་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིའ། །དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཆ་འདོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་ 
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༡༦༨༠ བསྟན་ཁྱགདཧ། མངོན་པ། ༈ཝྭེ། ༡༦༠ 

པ་དང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་བཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བདུན་ 
གྱི་ནི་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གོང་མའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། བཞིའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་རྗེས་དང་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིས་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡང་བཤད་པ༧ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཆ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་་ 
ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁམ་ཤེས་པ་ནི་༠གཅིག་ཡིན་ལ། ཝའི་ཆ་ཡང་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་དང་རྗེས་དང་ཟད་པ་ད་ང་། མི་སྐྱེ་བཿཤེས་པ་ཅད་ང་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཡིན་ལ། བཞིའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་རྗེས་དང་ལམ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་༠སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། གང་གིས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཤེས་པའོ། ། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། །དྲུག་གི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་དང་རྗེས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། དེ་ད་ག་རེ་རེ་ཞིང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཉིད་དུ་ཐ་དད་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མི་སློབ་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གསུམ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༡ 


ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དག་གོ། །རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
གྲག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་༧ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཁོ་ན་རང་བཞིན་དང་ 
གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་༦ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་དང་དེས་རྣམ་པ་བཅུར་གཞག་གོ། །རང་བཞིན་ལས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའཾ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དོན་དམ་པའམ་ 
དོན་དམ་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ཐད་སྙད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་གཞག་གི། 
གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པ་༠ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་ 
གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་རྗེས་་ 
སུ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་སྦྱརཿརོ། །ཅཆོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ 
གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁམས་གོང་མའི་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་*་ 
དག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་པས། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ་དག་དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་༠བྱེ་་ 
བྲག་གིས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར'རོ། །༦རྣམ་པ་དང་ད་མིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་༧བདེན་པ་དག་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
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༡༤༨༢ བསྟན་ཁགྒྱ་ར། མཛོན་པ། ༈ཆེ། ༡༦༠ 

བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཐ་ད་ད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལས་° 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་་་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པར་གཞག་ 
གི་ཅདམིགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་བྱས་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཿཏོ། །༠འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དེ་ལ་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་”སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་་ 
ཤེས་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་དམན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོམ་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
དུ་ཆོས་ཤེས་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྙུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་་་་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་རིལ་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་རིལ་ལམ་ཅམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པ་°དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྒོམ་་་ 
བ་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤོང་བའི་གཞེན་པོ་ཡིན་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཞིའི་གཞེན་པོའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་ནི་ཁམས་སུ་གཏོ་གས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཛའ 
དག་གིས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི 
རུང་སྟེ། རྣ་མ་པར་ཨུན་འབྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་་ 
དང་ལམ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་དག་ནི་མི་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཡུལ་ 
ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་གོ། །གཞན་དག་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་སྨིན°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ 
འགོག་པ་དང་ཁམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་མི་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་༦ན་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ 
འདད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ན་མས་ནི་རྡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་རིག་ན། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ 
ནི་ཡུལ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཅདྲ་ག་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
མཛོན་པར་འདོད་པའི་གནས་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ཁམ་གྱིས་ 
བསྣུས་པའམ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་°བསུས་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་གཉེན་ པོ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལས་ཤེས་པ་གང་་ 
ཞིག་རྣམ་པ་དྲུག་༧ཏུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་དང་ཚེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་་་ 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱརན། མངོན་པ། ཌེ ༡༦༠ 


རྣ་མ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་་ 
རྣ་མ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་འོག་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨི” 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ད་ག་༧འོག་ན་ས་རྫས་སུ་རྣ་མ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་་” 
ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ།- དེ་ལ་ 
ན་མ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་°དྲོ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་ནའོ། །གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མི་སྲུག་པ་དང་དབུགས་རྗུབ་པ་དང་འབྱུང་ 
བ་དག་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་་ 
ནོ་། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་༠ལ་སོགས་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲས་༤ནི་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་°བསྡུས་ཏེ།  བུམ་པ་ད་ང་ 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཅིདྭ་ཀུང་མ་ཡིན་ནོ། ༢ ཤྲགཞན་བྱི་མིད་ཤེས་དྲི་མེད་རྱང་།༩་༢ཀོདེ་ཁ་ཞིནཿ༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་ དུ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་རང་གི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ལམ་གྱི་ནང་དུ་རྟོགས་“པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ལམ་ཤེས་པའི་རྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ལམ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་རྫས་རེ་རེའི་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༥ 


སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུའོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་སེམས་ལཁས་བྱུང་བ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱིའི་ 
ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱའི། སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་༧ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་ 
བསད་ཁ།༩=ཆ་ ཀཏི་ཨུག་ད་ང་ཁྲལ་བ་དབཀ་ འཁུན་བསུག་ངཔ་ད་ང་།” ཇ་རྒ་མ་མཆཿ 
གཡེངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། 
པ་དང་། རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། མ་བསྒོམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་ 
གྲོལ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ན། གལ་ཏེ་དེ་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བཅས་པར་ཅའཛིན་པ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ་སྟམ་ 
དུ་ཤེས། ཅི་སྟེ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་འཛིན་ན་ནི་རས་རེ་རེ་ཞིང་༠ 
མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གོས་དང་དྲི་མ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གོས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དྲི་མ་མི་འཛིན་ལ། 
གང་གི་ཚེ་དྲི་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གོས་མི་འཛིན་ནོ། །གོས་དང་དྲི་མ་ཅིག་ཅར་མི་ 
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༡༤༨༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ༈ཌ ༡༦༠ 

འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་རམ་པ་གིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །འདྲེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་མཛོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཏེ། འདྲེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ། །ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་་ 
དང་འབྲེལ་༩པ་ལས་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་ ཡང 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཏེ སེམས་དེ་ནི་འདེས་༠པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱིས་༠འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ང་། འཇིག་རེན་པའི་དགེ་བ་ནི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བཅས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཙམ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉི་ག་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་°གན་ས་དང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་* 
པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
གཞན་ཐོབ་པ་ཙམ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞེན་པོ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གི་༠ 
ལུགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའི། 
འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་སྨས་པ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༧ 


པར་མི་ལྡན་པ་སེམས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་དེའི་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་ཟད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་་* 
པར་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་མ་གསུངས་ཏེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བདག་གི་ལྟར་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འཛིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་གཞན་སྨས་ 
པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་་ 
གཉེན་པོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་་ 
པའི་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་སྒིབས་པ་°ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བརྟན་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ད་གེ་བ་ནི་་ 
འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེའི་གཞེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། 
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༡༤༨༨ བསྟན་འགྒྱྱ་ར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཡང་འདྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་སྟོན་ཏོ།། 
དེ་བས་ན་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་འདིར་ 
འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་སུ་འདོ་ད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་ཏོན་ 
བསྩུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྡུས་“་ 
པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་གེ་བའི་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བསྡུས་ཤིང་ད་མིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་དང་་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་་དུ་བསྙུས་པ་ནི་གཉིད་༧ད་ང་མཚུངས 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་°ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་་་ 
ཅན་གྱི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་“ཡིན་ཞིང་། གཉིད་* 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་བསུས་པར་འགྱུར་ན། གཅིག་ལ་ནི་འགལ་་ 
བ་ཉིད་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཀུན་ 
དུ་བསྙུས་པ་གཉིད་°དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་དུ་བསུས་པ་ཡང ༡༠༠༧༧ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱས་པར་འགྲེལ་་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ལ་ད་མིགས་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༩ 


པ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ་གཉིད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ནི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་བསུས་ 
པའི་༩ཕྱིར་ཞེས་སྔར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་°སྨས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་*ཡང་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་དུ་བསྙུས་པའི་སེམས་ད་གེ་བ་ནི་ཁམས་°་ 
གསུམ་གྱིས་བསུས་པ་ད་ང་མ་བསུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ཀྱི་༧ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་་ 
མེད་པའི་ཀུན་དུ་བསུས་པའི་སེམས་ད་གེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པས་་ 
གསུངས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མངོན་པར་མི་སྔོ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བཟུང་༧ 
བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་བརྩོན་་*་ 
འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆུང་ངུ་དག་གིས ༡༡༠༠ 
བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དག་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་་ 
ལུས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆུང་ངུ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
དོ་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་དག་པའོ། །འདིར་ནི་ད་གེ་བའི་ཆ་བ་དག་རམ མྲ 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ® ༡༦༠ 

པར་བྱང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ད་གེ་བས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆཚུང་ངུ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བསྟེན་༧པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆ་བ་དང་། རིན་དང་ 
འཁོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྟོབས་ཆུང་བ་དང་ཆེན་པོའི་༠ཕྱིར་ཡང་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ནི་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་གཉིས་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་གཏི་མུག་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བས་རྩ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ནི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཆགས་པ་ད་ང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དངང་། གཏི་མུག་མེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་**་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེགས་ཆེན་ 
པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། དོན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ 
འཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ལུགས་ལས་ཆོས་དགེ་བ་འདུས་བྱས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚར་ཐ་དང་།༢ འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཁྱེན་ཀྱི་འཕུང་བོ་དྲག་གིས་སོ།། །ནས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༡ 


པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དག་གིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
དགེ་བ་ནི་འཁོར་མང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་ 
དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་བཞིས་“རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་་་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་པ་༠ 
དང་། འདུ་བྱེད་དག་གིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་ 
པའི་གཟུགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ 
རྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བ་དེ་ཡང་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འཛོམས་པའི་་ 
ཕྱིར་སྟོབས་ཚུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏན་ཆད་༠པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་དུ་འཛོམས་པར་བྱེད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། རྩ་བ་དང་། རིན་དང་། འཁོར་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆུང་ངུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྒོད་པའི་གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྒོད་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་ཞི་བ་ནི་ད་གེ་བའོ། །དེའི་གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །འཐོབ་པ་ད་ང་བསྟེན་ 
པའི་བསྒོམས་ཅཔ་ད་ག་གིས་མ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་ཡང་མེད་ལ། བསྟེན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༡༤༩༢ བསྟན་འྱཐར། མངོན་པ། ཝི ༡༦༠ 


འཐོབ་པ་དང་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་” 
ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོབ་པ་ད་ང་། བསྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །རང་བཞིན་དང་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་°གྲོལ་བའི ¿ྨ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་༠མཚུངས་པར་་* 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཀྱང་། ན་མ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ལ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་དང་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ད་གེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་་་ 
དང་མཚུངས་པར་༧ལྡན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་་*་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་ལེགས་ཅན་དང་སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་*་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བས་རྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་༠ཀྱང་རམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒུགས་ 
པ་དང་། གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུགས་པ་དང་། 
གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ནང་དུ་ཀུན་དུ་འགོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་*་ 
པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་པར་ 
མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བའོ། །རྗེས་སུ་གཡེང་༠པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་དེ་ཉིད་་ 
ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ཡང་“ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རུགས་པ་ 
ད་ང་གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་དུ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།དེ་ལྟ་ན་° 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཉིད་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉི་ག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རའ 
དེ་ཉིད་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རྣམ་པར་གཡེང་“པར་་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པ་ཉིད་ དུ་དམ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉིད་དང་ལྷན་་་ 
ཅིག་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་་་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྙུས་པ་ཡིན་པར་དམ་འཆའ། །བརྟན་་་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་དུ་བསྣུས་པ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །བསྟན་ 
བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་བླའེ། མདོ་ད་ང་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ནི་མདོ་འི་ད་བང་ཡིན་གྱི། མདོ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་བང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་°པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་ 
པས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ཅནམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་དུ་བསུས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཟུང་ཅབ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཆེན་པོ་དང་རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་པར་ཞི་ 
བ་ད་ང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། བསྒོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་བསུུས་པའོ༧། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་ཡིན་ན་༠ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་མཚན་ 
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བའ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ལཿ ༡༦༠ 
ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དག་དང་མཚུངས་་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཉེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་འི་ཉེས་པ་ནི་དེའི་ཉེས་པའོ། །དེ་འི་་” 
ཉེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དེའི་ཉེས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་བསྟན་པ་ནི་དེའི་ཞེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་“དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེངས་པ སུས 
ཡིན་ནོ། །ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཡང་ཡོན་ཏན་སགྱི་*་ 
ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་བརྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བར་*་ 
མཚུངས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྡུས་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་བསུས་° 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་༤ 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཤིང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་མཚུངས་བཞིན་དུ་དེ་ད་ག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་འདི་རྣམས་མདོ་དང་འགལ་བ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་ལས་ནི་རུགས་པ་ད་ང་གཉིད་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་ཀུན་དུ་བསུས་པར་བཤད་ཀྱི། ད་གེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རུགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་མ་འཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིད་ནི་ ཐས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
འདི་ནི་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་པ་“རྣ་མས་ཀྱིས་ཇི་་ 
ལ། དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཞུམ་ 
པ་དང་ཞུམ་པར་དོ་གས་པ་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཝར 
ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་གྱི། འདི་སྐད་ དུ། དེའི་ཚེ་ཆོས་རབ་ཏུ་་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
ཡན་ལག་རྣ་མས་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དུ་སེམས་རྒོད་པ་དང་། རྒོད་པར་དོ་གས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
རྣམས་བསྒོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་གྱི་འདི་སྐད་ དུ། 
དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་རསྙོམས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་“ཞེས་བརོད་ད་གོས་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་རྒོད་པ་དེ་ཉིད་ཞུམ་པ་ཡིན་པའི ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྨས་ཤེ་ན། སེམས་ཞུམ་པ་ནི་ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྒོད་པ་ནི་རྒོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེ་ལོ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་་* 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་སྨོས་པ་ནི་དྲན་པ་ནི་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཉི་ག་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས་དྲན་པ་ནི་ཀུན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་སྨའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣ་མས་སོ་སོར་བསྒོམ་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་སོ་ 
སོར་བསྒོམ་༠པའམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ 
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༡༤༩༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

ཡིན་པར་འདོ་ད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སོ་ 
སོར་མི་འགལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་༧པས་ནི་ 
བྱིང་བ་དང་བྲལ་བ་༠འགྱུར་ལ་དེ་ད་ང་བྲལ་བས་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་* 
དང་། ཕྱི་ནས་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལས་ལེ་་ 
ལོ་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཞུམ་པར་ 
འགྱུར་བ་°ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེར་རོ། །རྒོད་པ་ལྷག་པ་°ནི་རྒོད་པ་ཞེས་ 
བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་མདོ་ལས། སེམས་དེ་ཉིད་ཞུམ་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ཡང་ཡིན་༧ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཞུམ་ 
པ་ཞེས་རྒྱས་པར་འགལ་བ་སྨས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལེ་ལོ་དང་། རྒོད་པ་°གཉིས་སོ། །སེམས་དེ་་ 
ཉིད་ཞུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རོོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་°སྟེ། ལེ་ལོ་་ 
དང་རྒོད་པ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ 
ངོ་། །མདོ་སྡེ་པས། བསམ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ལ་ནི་བཟློག་པ་མེད་ཀྱི། མདོའི་ 
དགོངས་པ་ནི་ལེ་ལོ་ལྷག་པ་ཞུམ་པ་ཡིན་ལ་རྒོད་པ་ལྷག་པ་ནི་རྒོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲས་ཏེ°། གང་གི་ཕྱིར་གང་གི་རེ་སེམས་ཞུས་ཁཔ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཐམས་་ 
ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་༠བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལའང་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་གཉིས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ 
ནི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ -༠5** 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༧ 


ཞེས་སྦས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་མ་སྤངས བོ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་གང་ཞིག་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་མི་༧ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྲ་བ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་་ 
པ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་༠བར་འགྱུར་རོ། །ཾ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ` དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན་འདི་འདོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་°ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འཇིག་རེན་པའི་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་་*་ 
ཡིན་ནའོ། །ཇི་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། མ་རིག་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ 
ན་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་གཏི་མུག་དང་བཅས་པར་གཟུང་° 
བར་འགྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་*་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏི་མུག་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ཡིན་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་སེམས་གཞན་གྱི་གཏི་མུག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་ནི་འཐོབ་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐོབ་པ་ཡང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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༡༤༩༨ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [གཱ ༡༦༠ 
ལ་སེམས་དེ་དམིགས་པ་༧ཡོད་པ་ནི། སེམས་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། །གང་ལ་ 
སེམས་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེམས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་མའ། ། 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཀྱི། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་མི་༠ 
ཤེས་ཏེ། རྫས་རེ་རེ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་འའདིར་ 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སློབ་ 
པའི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། མདོའི་དགོངས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོའི་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་ནི་དེའི་འཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཐོབ་པ་བྲལ་བ་ལས་ཅད་གོངས་ཏེ་་ 
གསུངས་ཀྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་°ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། 
འདོད་པའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་ 


9@/ --1498 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༩ 


ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་མ་ཡིན་ནརམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གང་དུ་ 
བཤད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མདོ་འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་༧གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དེར་བཤད་དོ་། །དགོངས་པ་འདིས་ན་ཞེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པ་ 
གང་གིས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་ཏེ། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཁ་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་ནའོ །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འཛིན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི གཞན་གྱི་སེམས་ 
ལ་དམིགས་པའི་སེམས་འཛིན་པ་ན་འོ། །རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རང་ 
གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སེམས ༠༠༠༠༤ 
རིག་པ་ཞིག་གིས་གང་གི་སེམས་འཇིན་༠པ་དེས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེའི་ 
སེམས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


£7--1499 


༡༥༠༠ བསན་ཞྷྱ་ན། ༠༧མངོན་པ།༢༩༈ ཕཏ ཏྱ༡༦ 

མཚན་མའམ་མཆེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཡབ་འགྱུར་ན། འདོ་ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། 
ཟག་པ་མེད་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ད་ང་། རྫས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྫས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསལ་འབར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་༠ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཟློག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གཅད་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་འད་ས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་ 
པ་དག་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི། 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཿརོ། །༦དེ་དག་ནི་ས་འདས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་། །མཐོང་བའི་ལམ་བཀག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ན་གཞན་གྱི་སེམས་༠ཤེས་པར་མི་བྱེད་ དེ། སྦྱོར་བ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་། །དེའི་ཚེ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་ལ་དེས་ 
བསུུས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་ 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཆད་པའི་སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དག་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་ 
མངོན་ དུ་བྱེད་པ་དང་། དེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་ 


@/--1500 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༡ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ད་མིགས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་མ་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་་་ 
བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་དེ་གཉིས་ལ་ 
ལྟ་བའི་བད་ག་ཏིད་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་སོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་པ་དྲུག་རྣམ་པར་°གྲོལ་བློ། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་་ 
བཞྲི་མིན་མ། ་༩་།གཞན་ད་ག་ན་རྩེ་ཁད་ཁར་གྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཤེས་ཟེམ་ཚ། ཌྷ 
དོན་དམ་པ་དག་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་་ 
དམ་པའི་གུ་མཚན་ཅན་ནམ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟེ། ་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་དོན་དམ་པ་པ་༧ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་༠སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བད་ག་གི་ 
སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །འདི་ལས་༠སྲེད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གོ་རིམས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྟཾབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 


2 3150 


༡༥༠༢ བསྟན་འྱམར། མངོན་པ། [ཁཱི ༡༦༠ 


ནི་ཀུན་ཛོབ་ལ་བཉེན་མ་དང་། ༢ ཟག་ལ་མེད་བ་ཉིད་ཁཿགཏན་ཆིགས་ལྦས་མ་ེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་གི་རྗེས་ཀྱི་ུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ད་ག་ 
ཤེས་མཿད་ག་མ་འེ་གག་ཨུན་ཛབ་ཨ་བརྟེ་ན་ཕཞསཿཿརད་ཏེ།ཌཿ ་ཁན་མོ་ཛ་མི་སྐྱེ 
བ་ཤེས་པ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་༢འཇུག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །སྟོང་པ་ 
དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དག་ནི་དོན་ད་མ་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པས་འདི་ད་ག་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་མེད་དོ། །ཅི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཅྱི 
ཇི་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པ་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་“་ 
ཟག་པ་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཁའོན་ ཏེ ༡༩༠༩༠ 
ཟག་པ་མེད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོགས་པ་དེ་ཡང་གང་ལས་ 
ཤེ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་བཤད་པའི་རྱིར་རོ། །དྲི་མེད་བཅུ་ཇྲུག་ལས་གཞན་ཞམས་མེད་དེ།༤ འདི་། 
སྐད་བསྟན་མར་འགྱུཆ་ཏི།༢༤ གཞན་ཟག་བ་མེད་ཁཁྱསྱིའི་ནམ་པ་ཡང་མན་ན། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པས་སོ། ་།མི་རྟག་པ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་ཞེས་ 
རྐྱེན་འདི་ནི་༤ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་སྦྱར་རོ། །རྐྱེན་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོར་རོ།། 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་བརྭ་བཞོ། །འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། ཌ་་།འདི་ནི་ 
གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༣ 


འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། 
གནས་དང་གཞིའི་སྒ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རིགས་པས་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིའི་དོ་ན་ནི་ཉི་འོག་པས་སྨྲས་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན༧། འདིའི་དོན་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཅའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ 
ཞེསྭ་བཿབ་ཏེ། ༩ མཞི་ཞྲི་ཨེཧཝ་ཡོདྷ་ནཾ།ཅཾ །འདི་ཞི་གྲ་རབས་ལོད་ན། ཁ་འདིག 
འབྱོར་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞིའི་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྒྱའི་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་ 
གྲོ་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གལ་ཏེ་་” 
འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། ། 
བདག་དང་བད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སོ། །ཆད་པ་དང་་་ 
རག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་སོ། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྐར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བས་སོ། །མཆོག་ 
དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སོ། །འདས་ཅཔ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཿབརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སོ། །° 
ནེམ་ནུར་དང་ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སོ། ། 
ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ། །སྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ 
སོ། །རློམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སོ། །རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་ 
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༡༥༠༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌི ༡༦༠ 

གིས་ས། ༢༩།དེ་སྐད་ཀྱང་མི་ཁྱབ་ཁ་སེ་ཞེས་བ་བམ་ནིི་འགི་ཞི་གནས་ཚད་དོ།ེ་འིཊ། 
འདི་ནི་གཞི་༩ཡཾད་ན།། གཞེས་བཿབ་འདི་ཞམ་ལ་བྱཅུ་ཁུག་མ་གཏོགས་བཟིགཿ 
པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་*་ 
འདི་ནི་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བ་གས་ཚིན་ལ་ཁདི་ནི་གནམ་ཡྐད་ནོ། །ཞདི་ཞི་གཞི་ཡྔད་ནཉོགས་བྷི་གད་ཆཱ་ཁས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་༦དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཀྱི་རང་གི་ 
ཡིན་ཤིང་། ༢ ཨུན་ཁྱ་ཐུང་ཚན་ང་། ཤཞན་ལ་གང་ཊ་ཐ་མམ་ཝི་ཞྐས་ཨག་ས་ཐ། 
ལས་རེ་རེ་ཞིག་རྫས་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་གྲོང་ཁྱིར་ 
འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ད་ང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་རྫས་སུ་ 
བདུན་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
བརོད་དེ། སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ དུ་ཀུན་འབྱུང་༦ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་མངོན་༧དུ་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ། 
བད་ག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ག་་” 


ཤ@/--1504 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༥ 


ཡོད་ན་བད་ག་གི་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི ° 
བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ནི་བད་ག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་༧ནི་བདག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པ་༠དེ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། རྒྱ་ཐག་རིང་པོའི་གནས་སྐབས་སྟོན་ཏེ༧། 
ད་ང་པོའི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་བོན་ 
ཏེ། འདི་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱུན་ཿམ་འཆད་°པའི་རྒྱར་སྟོན་ཏེ། ས་བོན་དང་། 
མྨྱ་གུ་དང་། ལོ་མ་དང་། སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདི་ལས་རྒྱུན་ཆགས་ 
པའམ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བས་ན་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 
རྐྱེན་ཞེས་°བྱ་བས་ནི། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྐྱེན་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་མངོན་དུ་ྱོགས་པ་ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གཅིག་གིས་སྐྱེད་° 
ཞར་དང་། འཁོར་ལོ་ད་ང་། ཐ་གུ་དང་། ཆུ་རྣམས་འདུས་པ་དཔེར་བརྗོད་ 
དོ་། །ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་འགོག་་ 
པའི་དོན་གྱིས་སོ། །མེ་གསུམ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། ། 


¿7 ¬-1505 


༡༥༠༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཁི ས་ 


སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱོན་ནི་ 
དོན་ཏོ། །བགྲོད་པའི་དོ་ན་གྱིས་ནི་༧ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས = 
པར་བགྲོད་པའི་དོ་ན་གྱིས་སོ། །རིགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའོ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་དོ་ན་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའི་དོན་་་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་ 
མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ད་གོས་པ་ནི་ངེས་ 
སར་ཡྱབན་པཿྟ། གཟབ་ལོའི་གགལ་ལྔ་གས་ཞིན་གྲོ།ང་།གཏག་དུ་གང་ཡིཏ་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་ནི་༧སྔ་ན་མེད་པས་མི་རྟག་པར་ 
བཤད་ལ། ད་ནི་ཞིག་ནས་མེད་པས་མི་རག་པའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཁུར་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁུར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །* 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་འཚིར་ཞིང་གནོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་ན་འདོད་གགུར་བྱེད་པའོ། །འདོ་དོ་ད་གུར་བྱེན་པ་ཨེད་པ་ནི་ 
འདོད་དགུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའ། །དོན་འདི་ནི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་ལང་དཀ་གལ་ཏེ་གསུགས་བནག་ཡིར་ལ་འརྱ་སསན།ཿ༢་གྲིཡགས་ཁད་གཏིག་ 
ལ་གནོ་ད་པ་༠བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོང་བའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལས་འོང་བས་ན་ རྒྱུ་སྟེ། འདི་ལས་སྐྱེ་བས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


¿/ 1506 


ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐ་ཟ་ 
གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་བདག་ཉིད་དུ་རེད་ཅིང་འབྱུང་བའོ། ། 
འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་ས་བོན་དང་། 
མྨྱ་གུ་ད་ང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོར་འབྲང་ 
བའི་དོན་གྱིས་རྐྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པ་་ 
མེད་པས་འབྲེལ་བ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་དང་་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་ད་ང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ 
ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐར་པ་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་་་ 
པས་སོ། །ཡིད་བཏན་༧པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་”་ 
ལས་གཞན་ཡིད་བརན་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ་ངན་པའི་མི་མཐུན་་་ 
པའི་རྩོགས་ཀྱི་༧ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་རིགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་ལང་་ 
གཞན་པ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ 
དང་མི་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གྲོང་དུ་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་སླུ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །འདིས་སྒྲུབ་༠པར་*་ 
བྱེད་པས་ན་སྒུབ་པའོ། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
པར་༠འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ད་ང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྲིད་°པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ 
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༡༥༠༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ལི ༡༦༠ 
ད་པོན་གྱིས་སྨོས་པའོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པའི་སྔར་རམ་འོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
མི་མཐུན་པར་༠གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ིད་ཀྱིས་སོ། །བད་ག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནང་ 
གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་བའ། ། 
གང་སྲུག་བསྔལ་བ་དེ་ནི་བད་ག་མེད་པའོ་ཞེས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འཐུན་པའི་གྱུ་ཆན་གོ།ཌ ཀའདིར་འཐུན་ལ་ཞི་སྲེད་པའི་ནས་གྲངས་གོ།་ཁ་ཁྲརཐབྭ་ག 
པ་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཅད་བང་དུ་མཛད་ནས་འདུན་པའི་རྒྱུ་ 
ཅན་ནོ། ༤ །འབྱུ་ན་པའི་ལིགཊ་ཅན་ཞེཊ་བ་ཁི་གངུ་ན་ངའི་ཉེན་ཅན་གོོ།་ཁི་ 
འདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཁས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་པར་་*”་ 
འདོ་ན་ཅིང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པར་འདོན་མོད་ཀྱི། མདོ་ལས་བསྟན་པར་ནི་་*་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་རྐྱེན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཕྱི་ནས་འདོན་“པར་བྱའོ། ། 
ཡང་འདུན་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ་འདུན་པ་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
མཐའ་དག་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤ་བ འ 
དང་མི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡང་སྲིད་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའོ། །འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་འདིར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅིན་ཉའ་ས།་ཁཇཨི་ཿ་ཁཧུང་ེ།།རཁ་བྱི་ཁྲག།ཁུ་སྲེདོ་ཁསུཿཁ་འཇུ་ན་ཁནཾ ° ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་འཆིང་བ་ཡིན་པས་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་ 
སྟེ། དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དམྱལ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་འཆིང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ 
ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། ི་ོ 
པོ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ད་ང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་*ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དང་པོ་འདུན་པ་དེས་འཕངས་༠པའི་འདུན་ཅཔ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའམ་་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲབས་བུའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ས་བོན་གྱིས་༠འཕངས་པའི་རམྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་༩ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པ་ལ་འདུན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་འདུན་པ་གཉིས་པ་དེས་ལུས་དེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ 
ཅིག་མ་བརྒྱད་པས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་༧ཏེ། དཔེར་ན་ 
བརྒྱུད་ནས་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུའི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་* 
གེ་ན་ཁ།འྲདགོ། ་ཞགསུམ་ལ་ཧི་འདི་ཉ་བུར་གུར་ཅིག་ཆམ་པའི་འདུན་པ་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༡༥༡༠ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཌི ༡༦༠ 
བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་༧། མི་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རླུང་ད་ང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་ནི་བསིལ་བ་དང་། དོ་བ་ 
ཉིད་དོ། །ནམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་ཉིད་དོ། །མཐུ་ནི་*་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཏེ། གང་ལས་འབྱུང་བ་་་་ 
དང་། སྔུད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་ལ་འདུན་པ་ལས་སོ། །དེ་༢སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིང་-* 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐ་མ་ 
མེ་ཏོག་བཞིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཐ་མ་མེ་ཏོག་ལས་འབྲབས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།།། 
འདིར་འདུན་པ་བཞི་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པའི་མངོན་སུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ 
གསུམ་ནི་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདུན་པ་བཞི་ནི་སྲེད་༧པའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ལས་ལྔ་ཚན་གཉིས་དང་བཞི་ཚན་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇཛི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་དག་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ངའཾ་སྟམ་དུ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་ལུས་ལ་འདུན་པ་དེ་ནི་༠སྲིད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་ 
སྙམ་པ་ད་ང་། ང་ངན་ནོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱེ་བྲག་ 
མེད་པར་ལུས་ལ་འདུན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་་ལྔ་ཚན་འདི་ནི་དེ་ལྟའོ། །ལྔ་ཚན་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༡ 


གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་“འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ 
འབྱང་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུར་༠འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། 
འདི་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༧། འདུན་པ་ལྔ་ཚན་འདི་ནི་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་་ 
ཅིག་སྙམ་པ་དང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་འབྱང་བ་བཞི་ཚན་ འདི་ནི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་་ 
དང་། འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་་ 
གྱུར་°ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་ཚན་འདི་ནི་བཞི་པ་ཉིང་་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་འཆིང་བ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི་སྣུག་བསྔལ་་ 
གྱི་དང་༧པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་སྐྱེ་བའི་འཇུག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ 
ཕྱིཧ་ཊྲི་ཏུ་ལྟེ།ཇ་འཛྲུག་བཛྲཡ་ཞི་ཨ་ཞི་བ་ཡིསོཁ། ༢༣དེ་ཡཧཱསྱེ་བ་ཁ་རྒ་ཡིན་གོ།-་ཤ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ། 
གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ'་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་ན་ཡོད་པ་ནི་གྱ་ནོམ་པ་་ 
ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རེགས་° 
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༡༥༡༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཌི ༡༦༠ 

པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒུབ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ཉིད་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་འགྲོ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁུངས་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། ། 
གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆག་ཡ་དངཿ་བདེ་བཏད་ང་བདག་གི་གཁ་ྱ་དག་ཏུ་ལྟབྱ་ 
སྤྱད་*པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་གོ་ 
སྟམ་དུ་ལྟ་བས་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་་* 
བདེའོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བས་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པའོ། །འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་བད་ག་གི་བའོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བས་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྟོང་པའི་རྣམ་པའོ། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ལྟ་བས་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་མེད་ 
པའི་རྣམ་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བས་°སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་རྒྱའི་རྣམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པུའོ་སྙམ་དུ་ 
ལྟ་བས་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའོ། །འགྱུར་བར་ལྟ་བས་སྤྱད་° 
པ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ད་ང་པོར་འབྱུང་ཞིང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་*་ 
ཡིན་གྱི། འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགའ་བའི་གང་ དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་ 
ཚིག་ནི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའི་རྒྱུའི་ཚིག་གོ། །ཐར་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་” 
སོགས་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ལ་ཐོག་མ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གང་* 
དག་ཁོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་འགོག་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། | 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༣ 


ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པ་མེད་°ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣམ་°འཇིག་པའི་ཕྱིར་ན། 
བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །*བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བས་ 
སྤྱད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་སླ་བས་ནམ་ 
པར་མ་ཕྱེའོ། །ཤེས་རབ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
རྣམས་ཅད་ང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ 
དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་དག་གིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་ནི་་ 
འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ལྟ་མ་༧ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱང་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏོད་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནང་ 
བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་“ག་ལས་ 
ཤེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་་ 
ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ གཟུང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་ཅུང་ཟད་རྫས་སུ་ཡོད་པའམ་བརྟགས་“པར་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་ནི་རྫས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བྱ་ 
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༡༥༡༤ བསྟན་འགརྱར། མངོན་པ། [ལཾ ༡༦༠ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་ 
ན་མ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་གཏད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
རབ་༠ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༦། 
བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། ས་དང་ཏྟེན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་ 
གཞན་ན་མས་ད་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པས་ཞེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཏེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དང་པོ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་་་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་པོར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་ 
ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་བར་དུ་ད་མིགས་སོ། ། 
དྲུག་ན་ཚོས་ཤེས་བྱ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཁམ་ས་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༥ 


དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྩོགས་༠པ་མེད་པ་ལས་གཞན་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ས་དག་ན་ཡང་མེད་དོ། །ད་གུ་ན་རྫེས་ཤེས་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་དང་། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་“ནི་མ་ཕྱེ་བར་ས་དགུ་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་སྩར་ལོ། ཌ་ཊྱའེ་ན་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཇུག་དང་དགུ་དག་ན་ཡོད་ན། ༤༩ 
གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའོ། །གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་མེད་པའོ། །དེ་ནི་འདོད་དང་ 
གཟུགས་ཉེན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཁ་ན་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་ན་མཐོང་ཁམ་༢མེད་ཅེས་འབྱང་བའི་ 
འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པའི་རེན་ 
ཅན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཚོས་ཤེས་པ་མ་་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྙུས་པ་བཞི་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་་* 
དང་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པ་ 
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༡༥༡༦ བསྟན་འགྱྱུན། མངོན་པ། [ཨཱཿ ༡༦༠ 


དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་*་ 
གཞག་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཚོར་བ་ད་ང་། 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་བསུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ན་*་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ལས་བྱང་བ་འདུ་་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྙུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་” 
མོད་ཀྱི་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ག་ཏུ་སོ་སོར་གཞག་སྟེ། གསུམ་ལས་་* 
གཞན་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡིན་པས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྗེས་བློ་ 
ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་རྱོགས་དང་་ 
འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ད་ག་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་དེ་ཀུན་་ 
འབྱུང་བས་བསྣུས་པའོ། །རྗེས་ུ་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཚཆོས་ཤེས་པའི་ 
ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རྗེས་༩བློ་ཡི་ད་གུ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཤེས་པ་ལ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ད་མིགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
ཁམས་གོང་མའི་སུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྔུས་པ་ལ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་དམིགས་སོ།  །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་ནི་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པས་ད་མིགས་སོ། །ལམ་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡང་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལམ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ལ་ད་མིགས་པས་དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་་ 
པའང་མ་ཡིན་ཁ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་བློའི་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་སུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
ནང་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་གི་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཏནཿ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པ་་ 
ཡོད་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཞིའི་བཅུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ 
བཅུ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ན། ཇི་རྟར་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་་་ 
ད་མིགས་པ་བཅུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་དང་རྗེས་དང་ལམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་་་ 
བར་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ལ། དྱབེ་ན་༠ནི་ཚོས་དང་རྗེས་ཀྱིས་༧བསྡུས་པ་དག་གིས་ 
ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ། །ལམ་ཤེས་པས་བསྙུས་པ་ཡི་ནི་ད་གུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
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༡༥༡༨ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཞྭ ༡༦༠ 

ཇི་ལྟར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བ་དག་ནི་བད་ག་“གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། ཡང་བསྒོམ་ 
དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་°ཚོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དགུ་ལ་ད་མིགས་པ་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱང་གི་ 
བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་བད་ག་གིས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་ 
འབྱང་སྤངས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་སོ། །དབྱེ་ན་ནི་ཆོས་ཤེས་པས་ 
བསུས་པ་ད་ག་གི་ད་མིགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ 
བརྒྱད་དུ་བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། མཆུ་ཁྲས་མ་རྭ་ལཱན་ཡོ་ད་ཁལནཾ་ཝ་ཝ་ཡིག་སཁ་འ་གེ་ཁཞིན་ཁུ་ 
གྱབགས་ད་ཁ་ཝན་ཨཡ་ཡམ་ན་མ་ཡ་ཧཉིས་ིཞ། ༤ ཟུ་ཧཱསཿཔིན་ཁ་གོཁ་ཝཀ་ 
ཡང་ན་མ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་མི་༧ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ད་གེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། 
ཐར་པ་ད་མ་པའི་དོན་དུ་ད་གེ། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་མ་* 
བསྟན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སོ་སོར་བརྟགས་°པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ། ལུང་མ་ 
བསྟན་པ་བརྟནཿཔ་ད་ག:ཌ་ི ་།ཆེ་ཨ༡འཐུཛེཔའི་ཁྱི་ཙ་ཧོ།། །གེ་ཡཁུན་མབ་ཤེས་བའི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥ 
ཐམས་ཅད་དོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་ནི་ལྔ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་“འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་གོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་རྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་༠ནི་ཟག་པ་མེད་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མྭ་བྱས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བདེན་པས་མ་་ 
བསྙུས་པས་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། དྲུག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱས་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དྲུག་སྟེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་ནི་གཅིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནི་ནག་ཏུ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་ 
པའི་ནི་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པར་°མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ 
ད་བ་ལྡན་པ་ཅམ་ཡིན་ཁ་དག་གོ། ཀའདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་ཚྱད་པ་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་༠ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་༧པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་གི་ད་མིགས་ 
པ་ནི་ཆོས་དགུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་གི་དམིགས་ 
པ་ནི་ཆོས་དགུ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ 


¿7 --1519 


༡༥༢༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཌཱ) ༡༦༠ 

བ་ཤེས་པ་དག་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་གཏོགས་སོ། །དེའང་° 
འབྱང་°བ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་རེག་ཅིང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ནི་གང་་ 
ཞིག་མ་ཚང་བས་གང་མི་ ་བ་དེ་ནི་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཚང་བས ༠༧༠༩༠ 
ད་ངོས་པོ་ནམས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
རྐྱེན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། བཤད་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་པའི ཤེ ལཿ 
ཕྱེར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ད་མིགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ད་མིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་པ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་མིག་ལ་གནས་པའི་མིག་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༡ 


འདི་སྐད་དུ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་། གང་ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་་་ 
ཤེས་པའམ་མཐོང་བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ས་འོག་མ་དང་གོང་མ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་པར་ས་གཅིག་པུ་འགའ་ཞིག་༧ཁོ་ན་ཡིན་གྱིཊ། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསུས་པ་ 
གཡསི་མི་གས་ཀ་ལཀོད་ཁའི་ཁཱསསོ་ཡིན་ལ་འོའི་གྱབགས་ན་ང་གཟུགས་ཡེད་བི་ 
ཁམ་ཨ་ལ་སིན་ཞོང་།དེ་ཨཞིན་ཚུ་གས་གིཿགཟུག་ཨ་ད་ཛ་གཟུགས་ཡེད་ཐའི་ 
ཁམས་ཡིན་པ་དེའི་འདོད་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་ 
ཚད་མེད་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་°བསྡུས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་འདོད་ 
ཐོའི།བསས།ཁིན་ཡིན་སྱི་ཁས་ས་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཀདེ་ལྟ་༧མ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་འོག་མ་ལ་ཡིན་པ་ 
འགའ་༧ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ས་གོང་མ་དང་འོག་མ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། འཕགས་པ་དང་°། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །ཆགས་ཅན་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་་ 
ཁ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དབ་ལྡན་པའི་བྱིར་ནོ། ཌ།ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁ། 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། 7] ༡༦༠ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
སུ་བགྲང་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཙམ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་༧ལ་རེ་རེ་འཕེལ་ད་ང་ལྡན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་ཟིན་ 
ཏེ༧། དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཅདང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་°བཞི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་ 
སོགས་པ་༠བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་དང་ 
ལྡན་་ཏེ། རྗེས་དང་ལམ་ཤེས་པ་ད་ག་ནི་སྔར་བགྲངས་“ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་་ 
ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་ཕ་༧རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྷག་*་ 
པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བཞི་དང་* 
ལྡན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་་ 
ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། དེས་ནི་གནས ༠༠༠༠༠ 
སྐབས་དང་°གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བས་བསྡུས་པ་རྙེད་“དེ། ལམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་དག་ཅིག་ཐོབ་ཅེ་ན་*” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༣ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་ 
བསྟེན་༧པ་ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཚོས་ལ་གོམས་པ་་་ 
ད་ང་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཆད་པར་འགབྱུར་རོ།། 
རྣམ་པ་བཞི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེས་ན་༧ཡང་དེ་ 
ཉིད་མ་འོངས་པ་དེའི་རྣམ་པ་བཞི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་མི་ 
འདྲ་ཅབ་དང་བདེན་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་རྣམ་པ་་་ 
ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་འདྲ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཅེས་སྨས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཐོབ་པ་ལྟར་ཤེས་པ་་” 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ད་ང་མི་མཉམ་པའི་རྣམ་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ།། 
བཟོད་པ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་°པའི་ལམ་ལ་མེད་པས་བཟོད་པ་རྣམས་མ་སློས་ཏེ་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ན་རྣམས་དཔྱོད་“དོ། །རེགས་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་*་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇིཿཾ 
ལྟར་ན་༧མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་དེའི་རིགས་འཐོབ་ཅིང་དེའི་རྣམ་པ་བཞིའི་རིགས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྩུག་བསྔལ་༧ཆོས་ཤེས་པ་ལ་“ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། ༈ཌྕ༽ ༡༦༠ 

རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་མངོན་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ད་མིགས་པ་མཚུངས་པའི་སྐལ་བ་འདྲ་བ་ཞིད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་་*་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་གནས་པས་དེ་སྐྱེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
ཐོབ་ཡོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།:=ེ་དེ་བཞིན་ནུ་གཞནཿཝ་ཡང་བཊཏཿཡར་བཙོ། ་ཤཿཝོ་སའི་ 
ལམ་ལ་ནི་སྐལ་བ་འདྲ་བ་ད་ང་“སྐལ་བ་འདྲ་བ་མ་°ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་དེའི་རྣམ་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཾ་ཨ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་འོངས་པ་ 
ཤེས་པ་ད་ག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་པར་མ་རོགས་པའི་ 
འཐོབ་ན། ཚོས་ཤེས་པ་དག་ལ་ནི་བདེན་པ་ཟད་པར་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་ 
དེ། འདི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་ 
གི་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་°པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་་”་ 
ད་ང་འགོག་པ་མངོན་པར་མི་རོགས་པས་དོ་ན་བྱས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཤེས་པ་ད་ག་ལ་མི་འཐོབ་པོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་་” 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༥ 


གྱིས་༧མཛོན་པར་མ་རྟོགས་“པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་*་ 
འཁོར་བ་ན་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་དང་༠ཀུན་འབྱང་བ་དང་། 
འགོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་ད་ང་། མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་ཀྱི་གང་གིས་ན་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་་ 
པའི་མཐའ་ལས་འབྱང་°བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མཛོན་པར་ཚོགས་༩པའི་མཐར་ 
དེ་དང་འདྲད་བ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་ཏུ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་སོ། །ཟད་པར་མངོན་པར་ 
མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་བྱཿབ་ནི་༩ལམ་ཞེས་བྱ་བར་སྟེགས་སོ། །ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སུས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་བསྒོམ་པར་་ 
མི་ནུས་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྟེད་ཟིན་པ་ནི་བརྒྱའི་ཆ་ཡང་མངོན་པར་བྱ་་་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་སྤོངས་°པ་མ་ཡིན་པས་ 
འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱེར་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཚེ་ཡང་མངོན་ 
པར་རོགས་པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་°བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་བདེན་པ་མཐོང་་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རིགས་མང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིགས་ནི་ནུས་*་ 
པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ལམ་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་༩མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་ན་རིགས་མང་པོའོཁ། །ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒོམ་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། གང་ཡང་ཆརུང་ 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

བ་ཞིག་མངོན་དུ་འགྱུར་ན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་གིས་“སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ ས་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་° འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཀུན་རྫོབ ་ཤེས་པ་མཐོང ་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་ ་ལང། 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེར་མི་འཐོབ་པོ་་ 
ཞེས་ཟེར་བའོ། །འདི་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར°། ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་“པའི་་ 
ལམ་གྱི་འཁོར་རམ། ལམ་གཉི་གའི་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒུབ་*་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཉེན་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཿདེ་ནི་༧ད་ད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་*་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟེན་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་ན། མཐོང་བའི་ལཁམ་གྱི་*་ 
གོང་ན་༠དེ་དག་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ༧། ད་ད་པ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་་ 
བའི་རྟེན་ ་དག་ཀྱང ་དེའི་གོང་རོལ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཐོབ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན་སྙམ་དུ་བསམས་༩པའོ། །མ་རྙེད་པ་ལས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་༧དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བར་སྔར་མ་རྙེད་པ་ལས་བདེན་་ 
པ་གསུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་རྙེད་པས་མ་རྙེད་པ་ལས་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྙེད་ན་ 
ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་མི་བྱེད། འོན་ཏེ་མངོན་° དུ་མི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་དེ་མི་རྙེད་ 
པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །འཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
གནས་སྐབས་དེར་དེའི་ཐོབ་པ།སྐྱེ་སྟེཝ། དེས་ན་དེའི་ཚེ་རྙེད་དོ་ ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། 
སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྙེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
ནི་ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པའི་སྒྲ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོན་པ་འདི་ནི་སྔོན་༧ 
མ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རམ། 
སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མ་བྱུང་བ་སྟེ། སྔར་སུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མ་བསྟན་°པས་སྟོན་པ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་འཐོབ་ཀྱི། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལངས་པས་ 
འཇིག་རེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། གཞན་ནི་བདེན་ 
པ་མཐོང་བའི་བདེན་པས་༠མ་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚོག་ཅཔ་ལ་དབཔྱོད་°པ་ཡིན་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཐོབ་ 
པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པ་དེ་རྙེད་°ཅེ་ན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དེ་ཆྙེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །*རིགས་རྙེད་ན་༧རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྙེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་འཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་*”་ 
བསམས་པའོ། །རིགས་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྒྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་་་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་༢སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ ར་བ 
འབྱུང་བར་ནུས་པའི་རྟེན་རྙེད་ན་རྟེན་དེས་སྐྱེད་པ་དེ་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་དེ་མི་༦འདོ་ད་དེ། དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་བསྒོམ་°པའི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར°། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེའོ། །ས་བདུན་་་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ས་པ་ཡིན་ན་ས་བདུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་སྟེ། ས་བདུན་པ་° 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ལཿ ༡༦༠ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པའི་མཐོང་བའི་ལམ་བསྣུའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ས་གསུམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་༧འཐོབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་ཅད་ང་། 
འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ས་པ་ཁོ་ནྭ་ཀྲགས་༠ཏེ་ས་བཞི་པ་འཐོབ་པོ། །མཐོང་བའི་*་ 
ལམ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ 
ཀླགས་༠ཏེ་ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ས་ 
དྲུག་པ་ཐོབ་༠བོ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ས་བདུན་པའི་ཀུན་་ 
སྤྱོད་པའི་བར་རོ། །འགོག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
གཞག་པའམ། རང་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཡང་རུང་ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆར་་”* 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་༧ལྟར་ཞེ་ན། སྣུག་བསྔལ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་གང་འཐོབ་པའོ། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་་ 
དང་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྫོད་་ 
པར་བྱའ། །རང་བདེན་ནྣམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་བདེན་པ་གང་མངོན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༩ 


པར་རྟོགས་པས་འཐོབ་པ་དེའི་ནི་དེ་རང་གི་བདེན་པ་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་༠ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
གྲམཤའོ།ཊ་།དེ་གཞིན་ཐུ་གུན་འབུབབ་དབ་འགོགྲ་མེ་ལེ་ཡང་བརྟན་པ་ཧྭ་བའ། ༢། 
དེའི་ད་མིགས་པ་ཡང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་སྟེ། 
དེའི་དམིགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་རམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པའོ། །འབད་ ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་་ 
བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ལ་“རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་༦ཡིན་ནོ། །ཆགས་བཅས་ 
བའོ། །ཤེས་པ་གཉིས་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་°ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་གཉིས་སུ་བཙིའོ། །མ་འོངས་པ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་“པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་༧མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟེ། ཚོས་ཁྱད་པར་°དུ་འཕགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དག་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་ནི་༩བྲལ་བས་ 
བདུན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་༩ཁོ་ན་ལ་སྟེཝ°། མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། 
དེ་ནི་མཛོན་སུམ་དུ་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ན་ཡང་དེའི་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་འཐོབ་པོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་བར་དེར་རོ། །རྣམ་པ་དགུ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། 
དེར་ཐོབ་པ་དེ་༧ནི་ཕྱིས་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་ཐོབ་ཅེས་ཅབྱ་བ་དེ་ར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ༧། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་གུ་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་གང་ད་ག་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་°སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཏུ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་་* 
དྲག་མ་གཏོགས་ཐ་ཤིས་པ་¢ཏུན་ཟབ་ཁ། ་ཁྭ།འཇིག་ཉེ་ན་མ་གིག་ཡིན་ག་གིཊ་ཅརྐ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམ་གྱིས་འདོ་ད་*་ 
པར་གཏོགས་པའི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཟད་པར་་་ 
བྱེད་ན་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ°། སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ 
ད་ང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ ༩༠༠༠༠ 
ཞིག་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་༠པའི་ལམ་ 
ནི་འདོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ལ་༧ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་ཁས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་བདུན་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་། པཔ ་་ 
བཝལ་དང་། ཨུན་འབུང་དང་། ཁགོག་པ་ན་ཁ་ ༩ ཁམ་ད་དག། གུན་མོབ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འདོ་ད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཞན་་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་°སྟེ། དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྒོམ་ 
པའི་ཨམ་ནི་ནལ་ཧཿཧཉིས་ཏེ། ༤ ཞཇིག་ཉེན་ན་པ་འཛིག་ཞིན་མེས་འནས་སཀ་ཊ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༡ 


དེ་ལ་ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཅི་རིགས་པར་གལ་ཏེ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་འཇིག་རེན་པ་ཡིན་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་*་ 
བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་“གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཅད་མིགས་ 
པ་དྲ་ག་ལས་ཏེ། ¥ འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོ་མེད་དེ། ས་གོང་མའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་མི་གཡོ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
ཚྩེ་མོའི་གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་བདུན་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅེ་ན་་་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་གུ་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་གི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་* 
ཤེས་པ་མི་འཐོབ་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། གཞན་གྱི ག་བ 
སེམས་ཤེས་པ་ནི་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་འཐོབ་པའོ། །སློབ་པཿསྦྱང་བའི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉི་གས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཉི་གས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ལ་འཐོབ་བོ། །སྦྱར་བའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༦༠ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་གཉི་གས་ཀྱང་ད་བང་པོ་ 
སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ཆོས་ད་ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོ་ད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་པོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་བརྒྱད་འཐོབ་པོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བྲལ་°བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་པོ་དག་སྦྱོང་ན་འརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པ་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་བར་ཆད་་་ 
མེད་པའི་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །གཉེན་པོ་ཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདིར་༠ནི་སྲོང་བའི་༧གཉེན་བོར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་སྲིད་ 
རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ད་བང་པོ་སྦྱོང་བ་ན་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་ 
བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་རུང་མ་་ 
བྲལ་ཡང་°རུང་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་ལ་ཤེས་པ་དྲུག་འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་°བྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཚོས་དང་རྗེས་དང་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་°ད་ང་འགོག་པ་ད་ང་། 
ལམ་ཤེས་པ་དྲུག་ཁོ་ན་འཐོབ་པོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མི་༧འཐོབ་སྟེ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་ 
སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༣ 
ལམ་དག་ཏུ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་མི་འཐོབ་པོ། ། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ནི་ཟད་པ་་ 
ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་དགུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་ཤེས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་༧ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་་ 
འཐོབ་བོ། །དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞིག་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་འཕོ་བ་དེའི་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་བསྟན་ཏེ་བཅུ་འཐོབ་པོ། ། 
བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ནི་བཤད་པ་་ 
ལས་གཞན་མ་བཤད་པའོ། །དྲེ་ཁ་ཁྷནག་མ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེོ་ན། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །བསྒོམ 2 
པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་པོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་་་ 
དྭགུ་པ་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ས་བདུན་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་དག་གིས་“རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ན་མས་ཀྱང་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། པ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་་ 
ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་ཐོབ་དང་སྤེལ་བསྒོམ་༩པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་་ 
དག་ད་ང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་་” 
བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། 
དེ་འི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལ་ཡང་བཅུ་འཐོབ་པོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མི་ 
གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་༧ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྷག་་ 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ཁཿ ༡༦༠ 


མ་ཡིན་ཏེ། མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པས་་ 
འཐོབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་པའི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །མི་སློབ་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་དངང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་ད་ང་། སྤེལ་མར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་*་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།ྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ལ་ཤེས་ 
པ་དགུའམ་བཅུ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པས་འཐོབ་སྟེ། དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ 
ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ད་གུ་འཐོབ་པོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བསྣན་ཏེ་བཅུ་འཐོབ་པོ། །བརྒྱད་དམ་དགུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དུས་ཀྱི་༧རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ནི་གཞན་སགྱི་སེམས་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་བརྒྱད་འཐོབ་པོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མ་་ 
གཏོ་གས་པ་ད་གུ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ ༠༡༠༠༧ 
དགུའམ་བཅུ་འཐོབ་པོ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མིག་དང་རྣ་བའི་*་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་*་ 
པར་སློས་སོ། །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ནི་མ་འོངས་པའི་འཐོབ་པ་མེད་དེ། ལུང་བསྟན་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ 
ཿམིན་ཐོབ་༧ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་༠མ་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་འཇཐོབ་བོ། ། 
ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་“པ་ཡིན་ན། 
ཿགཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་མེད་དེ༦། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ད་ག་གི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་༠མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་དང་། 
ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་རྣམས་ནི། སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་དང་། 
ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་རྣམས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། གཞན་ཧགྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་འཐོབ་པོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ས་པ་མེད་པས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་་”་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
གལ་ཏེ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
འཐོབ་པོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་་་ 
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༡༥༣༦ བསྟན་ཁྱགར། མངོན་པ། ༈༼ཌེ༽ ༡༦༠ 


ད་ང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་་་ 
བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་༧གལ་ཏེ་དེ་་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དག་འཇཐོབ་པོ། །གོང་མའི་ཉེར་་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཡིན་ན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པོ། །མངོན་པར་ཤེས་་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པ་གཏིས་ཁོ་ན་འཐོབ་པོ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ད་ང་། སྔོན་་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའོ། །° 
སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་ 
གནོ་ན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དག་གི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ད་ང་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་འཐོབ་སྟེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིས་༧་ 
བསྙུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ད་ག་ལ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པ་མི་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་མེད་པའི་ལམ་འཐོབ་ 
པ་གཞན་ཅལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ན་འི་འདོད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་༠གྱིས་ 
བསྙུས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ད་ག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་མངོན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༧ 


པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་གང་ 
ཡིན་པའ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདོ་ད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་པ་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ས་གོང་མའི་་ 
ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང ༧༠༠༠༧ 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལམ་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་༧ལའོ། །ལམ་ས་གང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ས་པའོ། །ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་ས་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་་* 
ད་ང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ས་དེ་པའི་་ 
བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་ དང་པོ་འཐོབ་ནི་༠མི་ཁྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་ད་ང་། 
བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརེན་ཏེ་དང་པོར་ས་གང་འཐོབ་ན། རྔ་ཁྨཿ 
རྫོབ་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་དང་། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ས་པ་༧ 
འཐོབ་པོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེར་ཡང་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོའི་ས་པ་དང་། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ས་པ་འཐོབ་པོ། །གང་ལས་ 
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༡༥༣༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། 7 ༡༦༠ 


ཕྱེར་རོ། །གང་ཐོབ་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གང་ཐོབ་པའོ། །ནམ་པ་གཉིས ་ཧམ་སོ་ག 
ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། ། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་ཡང་ངོ་། །དེའི་ས་པ་ 
ད་ང་ས་འོག་མའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འཐོབ་པོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ 
ཕྱིར། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པ་༠དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ས་གང་ལས། འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལམ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པ་ 
དང་། འོག་མ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཐོབ་°པ་བཞིན་ན་མ། ད་པེར་ན། 
གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཆྙེད་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ད་ང་། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་ས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་པོས་ནི་དེའི་ས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ས་པ་ཡང་ཐོབ་“པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
བསྟན་ལ། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གཉིས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒ 
སྒྲས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ན་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་སྙུག་པ་དང་དབུགས ུལ་ུ་ེ 
འབྱུང་°བ་དང་རྫུབ་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ཐམས་ཅད་པ་དག་འཐོབ་པོ། ད 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཟད་པར་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །སྦོག་མ་ཐག་པ་བཅད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་་་ 
འབྱུང་བ་ནི་ད་པེར་ན་སྦོག་མ་ཐག་པ་°གཞུངས་ཏེ་བཅིངས་པ་ཐག་པ་བཅད་བེ་་ 
དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦོག་མ་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་་*” 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་པ་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་*ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་བཅད་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྙུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་༤ཡོད་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆེར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟ་ 
བུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་ཕྱིན་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་ 
བཏགས་༠པའོ། །རང་གི་སེམས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་“པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་༧པའི་ཡོན་ཏན་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འབུལ་བ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འབུལ་གྱིས་བསུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ལས་རྣམས་ཞེས་བརྫོད་ 
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ཀལ་ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ཌཱ] ༡༦༠ 
པར་བྱ་བ་ལས་ཡུལ་རྣམས་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ལ་°བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཇཛི་ཆྙེད་ཅཔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མངོན་༢དུ་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་མི་འཐོབ་པོ། །གང་སྔོན་མ་རྙེད་པ་ལས་རྙེད་པ་དེ་འཐོབ་པོ། །འཁོར་ 
འབད་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྙེད་པའི་ལམ་ནི་འབད་པས་ 
བྱེད་པ་°དེས་འཕངས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་འཇཐོབ་ཀྱི། 
སྔོན་རྙེད་པ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྒོམས་ཤིང་རྙེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚར་ཅིག་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་མངོན་དུ་ 
གྲངས་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བར་ཅབྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེད་པའི་འཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་གོམས་པས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
འཐོབ་པའོ། །རྟེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་རྙེད་པའི་ཐོབ་པའོ། །བསྟེན་་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་ཆོས་ཐོབ་ཟིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
བསྟེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་བསྟེན་པའི་ཐོབ་པའོ། །གཞེན་པོའི་ཐོབ་°པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ལམ་སྟེ། གཞེན་པོ་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་གཉེན་་ 
པོའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། པཿ 
ཚོགས་པ་ལས་ལུས་བསྒོམ་༧པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང མར 
བཅས་པའི་ཆོས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ལུས་བསྒོམ་°པ་དང་་ 
སེམས་བསྒོམ་༠པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམ་°པ་ནི་་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་་ 
ལུས་བསྒོམ་°པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལུས་ 
ཀྱི་༧གཉེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་་ 
གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་་”་ 
པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐག་བསྲིང་བའི་° 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐག་བསྲིང་བ་°ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་ཐག་བསྲིང་བའི་° 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་སྟེ། ཐག་བསྲིང་བར་° 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཅིག་གོ་°ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆེད་པའི་འཐོབ་པའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉི་གའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་དང་༠བསྟེན་པ'ཐོབ་པའོ༩། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྙེད་པ་དང་བསྟེན་པ་ཐོབ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། 
གཉེན་པོ་དང་ཐག་བ སྲིང་བ་འཐོབ་པ་དག་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་ 
འཐོབ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༩། དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་དག་གི་ནི་ཐོབ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ་སྔ་ 
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༡༥༤༢ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈༼ཝཱ༽ ༡༦༠ 

མ་གཉིས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ནི་གཉིས་ 
ཏེ་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ། །སྡོམ་པའི་འཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་འཇིག་༠པའི་འཐོབ་° 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྡོམ་°པ་ཉིད་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ། ཞེ་ 
ནི་ད་བང་པོའི་སྡོམ་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དབང་པོ་རྲུག་ 
པོ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་༠པ་དང་། ˆ ཤིན་ཏུ་བསུབས་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་འཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་ལུས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་ 
མངས་པ་ཐག་བསྲིང་བ༧ྟསེ། འདི་༧སྐད་དུ།༩ཁྱས་ཁདི་ཁ་སྒྲ་ན་ཁ།” འམྲུ་ 
དང་། ་ཨོ་ད་ཛཤ གེིས་ལོ་དང་།༢་མུག་ག་བཀའཆེ་ཁྲི་ཨ་ན་ཛེ་། ་མགས་ཐ་ 
ནང་། ༤ ཤ་ད་བྲ་ཅུས་མ་ཞྲ་དཀར་རྒྱ་སས་ཙད་ཐག མ་གང་།༢་ ཨཁུལཿཿད་ཛ། 
མཆིན་པ་དང་། གློ་བ་དང་། རྒྱུ་མ་ད་ང་། གཞེ་མ་ད་ང་། ཕོ་བ་དང་། 
ལོང་ཀ་དང་ལྒང་པ་དང་། བཤང་བ་ད་ང་། མཆི་མ་ད་ང་། རྫྔུལ་དང་། 
མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། རྐང་དང་། ཆཚུ་སེར་དང་། གཞུངས་པ་ 
དང ཚིམ་གང་། ༢ མན་ཀན་ད་ཁ་། རག་དབ་།༢ ག་གང ང་བདོཌཊ་ 
རྟབ ཌྷ་ལྲད་ཆས་དཁ།ངེ་༩་གཅིན་ཡད་གོ་ཤིསཿའྱཐ་མཏྲཿཱཾཧ། ༢༡གེ་གོ་ཀི་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་གཞེན་པོ་དང་ཐག་བསྲིང་བའི་°ཐོབ་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། ། 
དེ་ལ་དབང་པོ་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན ༧༠༠༠༠ 
པས་གཉེན་པོའི་ཐོབ་པ་གྲུབ་ན། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་་་ 
ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ལུས་ལ་ད་མིགས་པའི་*་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་༠མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ཐོབ་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༣ 


ཡིན་པར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་*་ 
དང་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་བཤད་དེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོབས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། རྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པ་དེ་ད་ག་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཅེས་བརྫོད་དོ་། །མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧འདྲེས་པ་ནི་འདུས་པའོ། །མ་ 
འདྲེས་པ་ནི་འདྲེས་པ་མེད་པ་°སྟེ། ཟླ་བ་༧མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
འདི་དག་ལ་ཅམ་འདྲེས་པའི་གང་ཟག་གིས་༠ཡིན་པས་ན་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ཞེ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་འདྲེས་པའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་དག་ 
དེ།འི་ཡིན་ཧི་ོགཉན་ཨྱི་མ་ལིནཿཔའཾ། །གན་ས་དང་གནས་སིིན་ཤེས་པ་བཅུག། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི ༡༠༠༠༠༠ 
ཞིག་ཅེ་ན་དགེ་སློང་དག་གནས་ནི་གནས་ཨསུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༠རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠རང་བཞིན་དང་ནུས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་་ 
ངེས་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་གནོན་༠མི་ཟ་བར་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་མི་ 
འབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནྲ་ལིཀ་ོ།ཁེ་གག་ན་ཁ་མ་ཡི་ཞ་ལ་ཀི་ཨི་ལིད་ཡན།ཁ་ཀགན་སྐ་ད་ང་གནས་ཁ་ཡིག་ 
པ་ད་ག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྟན་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གཉི་ག་བསྟན་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
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༡༥༤༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༦༠ 


གནས་མཁྱེན་པས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་༧བཀག་པར་སྟོན་ལ། གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པས་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུར་སྨ་བ་དགག་པར་སྟོན་པས་གཉི་ག་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ཏོ།༧་ཀགན་ས་ང་གནས་ཡིན་ཤེས་ས་བྭ་ཟུ།༢༧་ཁ།ཞེས་བཅབ་ཁ།ཇིསྟ་ར་ཤེཀ། 
འདི་ལྟར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་༧ད་བྱེ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་“དང་། ཟག་པ་མེད་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །° 
ད་གེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཆར་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་དགེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་༠དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་དང་གན་ས་མ་ཡིན་པ་“་ 
ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལས་དང་་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས ༠༠༡༠༩ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཉུང་བ་དང་མང་བ་ཉིད་དང་ངེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད་ག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ལས་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་། 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསུས་ 
པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་ཁམ་ཤེས་པ་ད་ག་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༥ 


རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། 
སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཅི་ 
རིགས་པར་འདོད་པ་དང་། ་གཟུགས་ཨུ་གཏོགས་པ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །བསམ་གཏན་སོགས། 
ད་བང་པོ་མོས་༧དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་སྙོམས་°པར་འཇུག་པ་དག་གོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ད་བང་པོ་རྣམས་དང་། མོས་པ་ནྣམས་ནི་བསམ་གཏན་སོགས། 
དབང་བ་ཚོས་པ་ཏད་ང་སྟེ་དེ་དག་ཁའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ནི་བཞིའ། །ནམ་ 
པར་ཐར་པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་༦ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་་་ 
དང་། ་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རང་་་ 
བཞིན་དང་། ཐོབ་པ་དང་ཐབས་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་། རྭོ་རང་བ་དང་ 
དག་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་གནས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དག་ལ་མཁྱེན་ 
པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། འདི་ནི་འགོག་པ་༠ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་་༠་ 
དག་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱི་° 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་་ 
བྲག་གིས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་*་ 
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༦༩ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༼ཌྕི། ༡༦༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཞེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་°བ་ཤེས་པ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །གཞན་གྱི་༧སེམས་ཤེས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལམ་ལ ར་ 
ད་མིགས་པའོ། །ད་བང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་ 
འབྲིང་དང་°ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་ཟག་པ་ད་ང་་་ 
བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར ༠༠༠༠- 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་ 
ཆོས་ཤེས་པ་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཁྱད་པར་རོ། །མདོ་ར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་ 
ནྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་°མཁྱེན་པ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་ད་ང་མཚོག་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་དམན་པ་དང་རྱ་ནོམ་པ་དག་ལ་འདོ་ད་པ་སྟེ། འདོད་པ་ 
དང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་སྣ་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༧ 


མོས་པ་དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནི 
ལ་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་ནི་སེམས་ 
གངྲ་ཁིསསམ་ཨྔ་བུཁ་ཁ་ཁྲངནོ་པ་ར་ཅན་འོ་ཀཀ་ཡི་ན་ནོ།།ཧཱ་ཇ་ཡཞི་ན་འཐང་ 
ཁམས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དྱ་བེ་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་པ་དགུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་༦གོམས་ 
པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་°མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟེབས་སོ། །ལམ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་ནི་མང་སྟེ། 
དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བ་ཅནས་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། འགོག་པར་འགྲོ་བའི་བར་རོ། ། 
འདིས་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་༦པས་ན། ད་མལ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ་རྒྱུའོ། ། 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ། བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་འགོག་པ་་”"* 
སྒྲུབ་༦པར་བྱེད་པས་སོ། །ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་ཚོགས་འབྱང་བར་འགྲོ་ 
བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་འགོག་པར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འབྱུང་བ་ནི་འདིར་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ། ། 
འཇིག་ཚོགས་འགོག་པ་ནི་བལ་བའོ། །འདི་ལ་དེར་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་ 
ན་འདི་༧ནི་འཇིག་ཚོགས་འགོག་པར་འགྲོ་བའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་མཁྱེན་པ་་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་་་ 
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༡༥༤༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ ༠༠༠༠༠ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་་ 
མཁྱེན་པའི་སྟབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་ནི་ལམ་གྱི་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། 
དྭམྱལ་བ་ད་ང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ད་ང་། མི་དང་ལྷ་དང་ཐར་པར་འགྲོ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལམ་དག་ནི་མང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གཟུང་° 
ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་འགོག་པ་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ།། 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་གི་སྐྱེ་བ་འདས་པ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་དྲན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གན་ས་རྫེས་་ 
སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་༠སྲིད་** 
པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཤི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟེབས་སོ། །ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། གལ་ཏེ་ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡུལ་ཅན་ིད་ཡིན་ན། དེ་་ 
ལྟར་ན་ཤེས་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ། གཞན་གྱི་སེམས་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །འོན་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གཟུང་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ 
བཅུ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཟག་པ་ཟད་པ་ད་ང་། དེའི་ཐབས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔོན་ ༠༤༠༧༠༠༧ 
གནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས°། །བསམ་གཏན་དག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་་་ 
གཏན་དག་ཁ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ལྷག་མ་ནི། ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་༠སྟོབས་་་ 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༩ 
ལྷིན དྲི་འི་ཡུགས་གསིག་ཁྱུ་གུར་ལ་ཡུན་ཚོབ་ཞེསཔ་ཡད་ན།། 
བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་རྟོབས་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་མི་བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིའཾ། །ཐོགས་མི་མངའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་མི་ཕྱིར་བཏང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་འདོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
བར་འདོད་པའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འའདོད་པའི་མི་དེ་*སླར་བཏང་བ་ནི་་་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོ་ད་པའི་མི་ཕྱིར་བཏང་བའོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་་་”་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་མཐོང་བས་ཕྱིར་བཏང་བ་°སྟེ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་གཟིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། ། 
འདི་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ཐོགས་“པའི་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐའ་མ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་འཆི་འཕོ་ 
བའི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་བསྣུའ༧། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་རྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྟོབས་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། གང་ལ་སྟོབས་དེ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྲེད་མེད་ 
ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐའོ། །བརྟེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །གཞན་ད་ག་ཚིགས་°ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཞན་དག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་*་ 
བུའི་སྟེབས་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚིགས་དང་ཚིགས་ནའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་པར་མི་་ 
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རྫ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ལཿ ༡༦༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བཞིན་ དུ་སྐྱའི་*་ 
སྟོབས་མི་འདོ་ད་ན་སྟེ༧། མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་། །ཚིགས་ 
ན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་༠རུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀླུ་མདུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
རྒྱས་ཕར་བཀོད་ནདོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཀླུ་མདུད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཀླུ་མདུད་པ་ནི་ཀླུ་སྦེལ་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ལུ་གུ་རྒྱད་་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་གཟེར་བུས་བཏ་བ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །གླང་ཆེན་སོགས། བདུན་ཅུ་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཆེ་ད་ང་། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་ད་ང་། ཡན་ལག་མཆོག་ 
དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
སྟོབས་ནི་བཅུས་°གླགས་པའམ། བཅུ་པས་ལྷག་པའོ། །ཇི་ལྟར་༧ཞེ་ན། 
གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ཐ་མལ་པ་བཅུའི་རྟོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་་ནི་* 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་སྟོབས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་” 
ལྟར་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ ༧ 
མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱ་ལ ༠༠༠༠་༠་ 
བརྟེན་པ་ནི་སྐུ་དང་འཚམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་ད་ང་ཐུགས་“ནི་ཕན་ཚུན་མཐུན་° 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བསད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ཞབས་་ 
ཀྱི་མཐེ་བོས་ར་བ་དང་འོབས་བདུན་ཟློ་བ་དེར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོབས་ཐམས་ཅད་རེག་བྱའི་སྐྱེ ༠༠༠༠༠ 
མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། འབྱང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༡ 


པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྱང་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདུན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་འཛམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་རྒྱར་བྱས ༠༠༧༠༠༠ 
པའི་གཟུགས་ནི་སྟོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོལ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་་ 
བཞིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀྐྱེ་མ་ང་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་ 
ན་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ 
བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའང་རུང་འགའ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ 
རྒོལ་༧ཞིང་གླེང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། ། 
འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་གི་ 
གན་སྭ་རབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གྱིས་“འཆེ་ཞིང་ཚངས་པའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། འཁོར་གྱི་ 
ཀྱེ་མ་ང་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་འདི་ན་ཟག་པ་འདི་དག་མ་ཟད་དོ་ཞེས་ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
ངམ་བམ་ཟེའམ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཆོས་ཨུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་°ན་བར་དུ་གཙོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ང་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ན་་ 
ངས་ཉན་ཐོས་རམས་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པ་སྙུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་“ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་ལ་དགེ་་ 
སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པ་° 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཇི་ལྟ་་ 
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༡༥༥༢ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ 
ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཀྱེ་མ་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་པ་“ལ་ཞེས་བྱཿབ་འདི་༠མི་འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་་” 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ད་ང་། ས་བཅུ ༠༠༠༠༠ 
གཅིག་གིས་བསྔུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཀྱེ་མ་ང་ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་ 
འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདིར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཆོས་ནམས་ 
ཕྱེ་ནས་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ད་ང་ས་བཅུ་གཅིག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལས ༠༠༧༠༠ 
བད་ག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྣུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་°ངས་གང་ད་ག་ཉན་ཐོས་་ 
རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདིར་་་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཕྱེ་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཤེས་པ་བཅུའམ་དགུ་ད་ང་། ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་°བར་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་°ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མི་འཇིགས་པ་༧འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ནི་རམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་དང་° 
སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརོད་དོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་༠ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་འཇིགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་མི་འཇིགས་པ་ནི་མི་སྐྲག་པ་ཡིན་ལ་འདི་ 
དག་གིས་ཀྱང་མི་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་པ་རྣམས་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་*་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༣ 
ཟེར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ཤེས་པས་བྱས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་པར་རུང་གི་་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་ནི་མི་སྐྲག་པ་ཡིན་ལ་མི་ 
སྐྲག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྲག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་པས་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་བརྫི་༧བའི་རྒྱུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལམ་མཁྱེན་པ་ནི་*་ 
སྟོབས་ཡིན་ལ། མི་ཞུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་° 
ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་°པ་དེ་ལྟར་ན་སྟོབས་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་གཞན་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དེ་ལྟར་ན་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྟོབས་ནི་དཔའ་° 
བ་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་འཇིགས་པ་ནི་བརྟན་༠པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཐ་དད་དེ། སྟབས་ཀྱི་དོན་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྒུབ་པའི་དོན་ཏོ།  ། 
མི་འཇིགས་པའི་དོན་ནི་མི་ཞུམ་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲན་པ་ཞེ་བར་་* 
གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལས་གཞག་པ་ད་ག་ 
གོ། །འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །མདོ་ 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དག་སྟོན་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དོན་བཞེད་༠པ་ཐུགས་རྗེ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་ 
ཕན་པར་བྱེད་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉན་ 
པར་བྱེད། ན་བ་གཏོད་པར་བྱེད། ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཞེ་བར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད། རྟོན་པའི་བསྟན་པ་་ 
ལ་མི་འགལ་བར་བྱེད་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་དགྱེས་པར་ཡང་མི་ 
འགུནྟ།ཅི་ཡིད་བཞེ་ཁ་ཡང་མ་ཡིན། ༤ཟུགས་ཡ་ཡ་བོར་ཡང་ཡི་ཞཚུར་ཁྱི།ཿགེཊ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་ཏེ། 
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༡༥༥༤ བསྟན་འྱགྱར། མངོན་པ། [® ༡༦༠ 

འདི་ནི་གང་དག་འཕགས་པ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་པས་དེ་དག་བསྟེན་ 
ན། ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་འོས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དག་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 
དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར། མི་བཟོད་་ 
པ་༧ཡང་མ་ཡིན། འཚིག་པ་ཡང་མི་མངའ། ཐུགས་མ་རངས་པ་ཡང་མི་མངའོ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་ཏེ 
དྒནཔ་ཧཾ་ཁར་གཞག་ཁ་གཉིས་པ་ཡིན་ནེ།༩༤ཞགཞར་ཁབ་གགིེ་གླཇ་དགའེཧ་གིགཌ 
པར་བྱེད་རྣ་བ་གཏོ་ད་པར་བྱེད་ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཞེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད་ཆོས་་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་མི་འགལ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལས་འགལ་བའི་བར་དུ་བྱེད་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ལ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར། མི་བཟོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
འཚིག་པ་ཡང་མི་མངའི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བཏང་རྟམས་ཨུ་བྲ་ཞུགས་ཏེ། ་ཨདི་ནི་གྲང་གད་གརསྟེག་ཁ་ཝར་བྱེ་དངལ་ཀྟེ། 
འཕགས་པ་དེ་ད་ག་བསྟེན་ན་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་འོས་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
གཞག་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བད་ག་ཉིད་གསུམ། །*ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པའི་བད་ག་ཉིད་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་་ 
བདག་ཉིད་དེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས ཡམ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༥ 
གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ 
ནི་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་“པའོ། །བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་*་ 
ཆག་མཁཧཛཾ།ཌ ༤ཀཁ་ཁ།ཏཱ་བ་ད་ག་གི་བག་ཆགས་ཁུཇ་གྤངས་ཀྱི༔།ཿ 'གྲཞནཉན་ 
ཐོས་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་*ཅི་ཞེ་ན། གང་་ 
སྔར་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་པ་དེའི་དེས་བྱས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་གཡོ་བ་འགྱུར་བའི་ 
རྒུ་ཆུམ་ཁི་ཁྱད་ལཆ་ནིཿབག་ཚགས་ཡིན་ནོ། ` །ཡཇ་ན་ཁཏན་ཁས་ནམས་གཟ་ཤི་ 
ཡིན་པ་༠དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཡིན་གི།ཌ ་ཅགཞན་ཁག་ཁིགས་ཡིན་གོ།༢ེ།དེ་ཅིའི་ཕིཁ་ཞིན། ༠༡༡ན་ཙས་ཁམས། 
ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གང་༧གི་ཡིན་པ་སྟོན་པ་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའམ། ཟག་པ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ད་མིགས་པར་མི་འགྲུབ་ལ། སྙིང་རྗེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
པཉ ཤསུགཿབཝལ་གསུམ་གྱི་སྡམ་པ་ཅན་ནུ་ཨང་ཡི་འགྱུར་ཧེ།.3 འོ་ན་ི་ཞེན། 
སྡུག་བསྔལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་*རྣམ་པ་ཅན་ ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྙིང་རྗེ་ 
བཞིནཌནོ། པཤཞེས་མ་ཁག་མ་མེད་པ་ཡང་དེ་ལམ་མི་འཇུག་ཏེ། ཊདེའི་ཡྱིས་ 
ཐུགས་ཇེ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༔ །ཆེན་བོའི་ག་སྱར་ཐ་ཁསན་ 
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༡༥༥༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཁེ ༡༦༠ 


ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ ༢༩༤༤ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་ཆེན་པོ་སྔོན་༧དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་མེད་ན་ 
ཤེས་རབ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་མི་*་ 
གཏོང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་མི་ལེན་ཅིང་བཟོད་པ་མི་སྒོམ་མོ། །དེ་་ 
ལྟར་ན་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་*” 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ད་མིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ། །འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་་ 
པར་ལ་ལྟོས་༧ཏེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ ཏོ། །ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་དེ་བས་་ 
ཆེས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་ང་རིམ་ཆེས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ལྡོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྙིང་རྫེས་སྙིང་རྫེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དེས་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་* 
གཉིས་ལ། ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དྲིས་སོ། ། 
ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ་བའོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་རྫེ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ངོ་བོའ། ། 
ཐུགས་ཝི་ཞེན་ཁི་གི་ཡགཏི་ཆུ་ག་མན་ཨ་ ཁ་ན།ཌ་ཨགུག་ཁེསྔསག་ཅིག་ཀ་བྔ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་ནི་སྟུག་བསྔལ་གཅིག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་གཅིག་ད་ང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ནི་ཁམས་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྙིང་རྫེ་ནི་ 
གཱཏྐཏད་མཆ་ཡྷར་ཞི་༩བསྲས་གཏན་གང་པོའི་ཁང་ས་ཨུ་གཏོགས་ལས་ལཡོགམ་ 
ཤིིཀ་བཱ་ཝ་བཤད་ནོ། །ཐུགས་ཝེ་ཆེན་ལ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིཿའིས་པའྟ།༩། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་བསྣུའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་༧པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ནི་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པ་°སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཞི་°ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེས་༠ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉམ་ང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་“ཟད་ཀྱི་དེ་དག་གིས་སྲུག་བསྔལ་དེ་ལས་ 
བསྐྱབ་པར་མི་ནུས་སོ། །མི་འདྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་རྫེ་༧ནི་སྟུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་ལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། མནར་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་(ངོ་། །° 
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༡༥༥༨ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་གྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཚོགས་ཀྱིས་*་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ། །ཚོགས་ནི་ཚོགས་སོ། །ཡང་ན་འདིས་༠སངས་་་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་གེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས་སོ། །སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ད་ག་པར་སྔུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ན་མ། 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྤྱོད་༧པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ནི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱའེ། །དེ་སྒུབ་པ་ནི་དོན་སྤྱོད་° 
པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་°གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་“ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཡིན་པ་ན་སྐྱ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་་་ 
དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་༧རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཐ་དད་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་°རྒྱལ་རིགས་བཀུར་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་འབྱུང་ལ། གང་གི་ 
ཚེ་བྲམ་ཟེ་བཀུར་བ་དེའི་ཚེ་ནི་བྲམ་ཟེར་རོ། །དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོད་སུངས་ 
དང་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པ་གདུང་ཐ་དད་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་ན། རུས་གང་་ 
ཆེས་མཆོད་པར་འོས་པར་འབྱུར་བ་བེ་འི་ཚེ་དེའི་གདུང་དུ་འབྱུང་བའོ། །དུས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱ་བོང་ཚོད་ཆུང་བ་དང་ཆཚུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བོང་ཚོད་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱ་བོང་ཚོད་ཚུང་ལ། གང་གི་ཚེ་ 
བོང་ཚོད་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱ་བོང་ཚོད་ཆཚུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པ་་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རི་འ 
གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །༧སྔོན་གྱི་བསོད་ 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་ནི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་འགྲུབཔས་ནི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བདཅ་ག་ཁཛ་པཱཧོ་ཡ་སྭ་ཧི་ཡན་ཁཱ་ན་གསེ་ཡཆུ་ན་ཨུ་ཚིགས་ཡཛན། ˆ ཤ་ཝ་སེཧ་ 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་སྨོས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 
བསྡུས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྨོས་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡུན་ 
རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་གོམས་པའོ། ། 
ཡུན་རིང་པོར་གོམས་ཀྱང་བར་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་བར་ཆད་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་དཀའ་བས་སོ། །རེས་ 
འགའ་གུས་པར་མ་བྱས་པར་ཡང་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱས་ཏེ། ཿགོམ་ 
པ་༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ 
གཏན་དུ་ཐར་བར་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ 
ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་ཕན་འདོ་གས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་“རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་སྟེ་ཏེ་༧དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ད 
ཡང་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་དགོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་° 
གསུམ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་ནམ་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་་” 
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༡༥༦༠ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 


བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་བདེ་འགྲོ་༧རེ་རེ་ལ་ཡང་ད་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིར་འབྱེད་པའོ། ། 
མ་བསྟན་པར་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་དོ་ན་གྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་་ 
ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །མ་ 
འབད་པར་མཁྱེན་པ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། ། 
ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་་ 
བར་ཅབྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཏུ་་་ 
སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་་་ 
སྤངས་པ་ནི་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་སྦུལ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ་དང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་མངའ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྤྲལ་པ་ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་སྔོན་མེད་པ་འབྱེན་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ་ནི་རྡོ་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་མཛད་པའོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་དག་ལ་མངའ་ 
བ་ཉིད་ནི་བཞེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། །མངའ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་*་ 
མངའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྐྱ་ཚེ་གཏོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པའི་མངའ་དེ་ 
ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐུ་ཚེ་གཏོ་ང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མངའ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །བསྒྲིབས་པ་ལ་གཤེགས་པ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ 
ད་ང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལ་མུར་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཙུལ་ཕ་རབ་ཆུང་ངུར་ 
མང་པོ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འཇུག་པར་མཛད་པ་ནི་བསྒྲིབས་པ་དང་། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རཀ 
འཇུག་པར་མཛད་པའོ། །དེ་དག་ལ་མངའ་བ་ནི་བཞེད་པ་༧དགུར་མཛད་པ་སྟེ་ 
དེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ་མཚན་གྱི་ཆོས་ནར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནར་མ་རང་བཞིན་གྱིས་“འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོ་ན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གཤེགས་པ་ན་མཐོན་དམན་་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་༧ཏེ། མཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམའ་བར་འགྱུར་ལ་དམའ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོན་པོར་འགྱུར་རོ། །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིག་འཐོབ་པོ། ། 
འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣ་°བ་འཐོབ་པོ། །སྤྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲན་པ་འཐོབ་° 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མདོ་° 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བ་“རྫོགས་པ་ད་ང། ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་་ 
པོའི་ཇོ་བོ་ཉེ་བར་༠མཚོན་པས་མཚན་ད་ག་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ད་ག་སྟེ། དེ་་ 
དག་ནི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཅུའོ། །སྟོབས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་རྟེབས་དང་ལྡན་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་རྡོ་རྫེ་ལྟར་སྲ་བ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་་ 
མདོར་བསུས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐེས་ྲུ་དྲ་ག་བ་ཆར་བྲ་བུ་དང་བ་སྐྱི་ཐ་” 
གང་ཡང་ཆུང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་དང་བསྟོད་པར་འགྱུར་ 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 


དུ། ཚོགས་ནི་བསགས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣ་མས་བླ་*་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ལན་༧གསུམ་དུ་སྐྱ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ 
མཛད་ན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་༠བདག་ཉིད་གསུངས་པ་དང་ 
མཁྱེན་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་མཐུ་དང་ཕན་ 
འདོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ་དང་ཕན་འདོགས་པའོ། །མཐའ་ 
ཡས་པ་ནི་གྲངས་དང་མཐུ་མཐས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མད་དུ་བྱང་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཛད་པར་དཀའ་° 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བརྙེས་པར་ཅད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་༠འབུང་གནས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ད་ང་དེའི་ཚོས་ལ་གུས་* 
པར་མི་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གུས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། །ལྷ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མུར་བ་དང་། མཐའ་བཟང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཡང་ 
འབྲབ་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ 
འདོ་ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༦༣ 


པའི་འབྱོར་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འྲབས་བུ་མུར་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
མཐའ་བཟང་བ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་༧ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་འདི༧། ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་དག་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །འདིས་ཏོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྡིག་ཆོས་ 
ལས་ང་རྒྱལ་དེས་ན། །ཉེར་སོང་ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ།- །གདུལ་བ་འདུལ་བས་རྣམ་འདྲེན་ནོ། །བྱ་བས་ན་བྱ་བ་སྟེ། 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྣ་ཚོགས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་་” 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་༧སྤྱོད་པའོ། །བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་°ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པའོ། །སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ད་བང་རྣམ་པར་ད་ག་པའི **ག** 
ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སློབ་མ་དང་ཐུན་ 
ཡིན་པའི་རིགས་ལ་ད་གོངས་ནས་བརེོད་དོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྲིད་པར་རོ། །དེ་ལ་གློབ་མ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་°ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཟད་པར་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༧སྒས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ རི 
མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ 
བསྡུའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི། འདི་ན་དྲག་ 
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བཅོམ་པ་ལ་ལ་སྨད་འཚོང་མ་དང་ཟློས་གར་མཁན་ད་ང། གཡོན་༠ཅན་དང་་་ 
ཆང་འཚོང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་དག་ལ་བད་ག་ད་ང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དྲན་ན་ས། རེ་ཞིག་འདོད་ཆགས་་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱད་ལ་°སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་་ 
འོང་བ་ཡིན་ནོ། །*འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་བསམས་ཅན་ས་ 
ཇི་ལྟར་གཞན་དག་ལ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ངམ་ང་རྒྱལ་*་ 
ལམ། སེར་རྣའམ། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེ་་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ དོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་་ 
རྒྱུད་༦ལ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་“རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་མེད་དེ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་གཞན་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་དབབུང་ 
བར་འདོད་པ་ནམས་ནི་རེས་འགའ་དགོས་པ་ཆེས་བརླིང་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བསམ་པ་ད་ང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་་ 
རེ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་། །འདིར་༠མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བསུང་བར་བྱ་བ་ 
མི་ནུས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་* 
བ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་°བྱ་བ་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ལངས་པ་དེས། བདག་མཐོང་་་*་ 
ནས་འདིའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །འདིའི་ཞེ་སྡྣང་དང་འདིའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་། འདིའི་བག་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མངོན་་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཀྱང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །བ སམ་གཏན་མཛཐའ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་སགྱི་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བ ཅོམ་པ་ 
གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མ་ཡིན་པའོ། ། 
རང་གི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་“" 
དབང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཞིར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་་ 
བར་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གོ། །ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་ད་མིགས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་་་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་*་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཁོ་ན ་ལ་ད་མིགས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་གཞི་° 
མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་གཞི་༠མེད་པ་ནི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཁམས་དང་ ས་ ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བཟློག་° པར་མི་རུ་ ས་སོ། ། 
སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རང་གི་་ 
ངོ་བོ་དང་ས་དང་རྱུད་ དང་རྟེན་ཅལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
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༡༥༦༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཝཱ ༡༦༠ 

ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པ་གཟུགས་མེད་པ་ནམས་མཛོན་སུམ་དུ་༠མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨོན་ནས་ 
ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རང་ 
ད་ང་འོག་མའི་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཐུན་པ་དང་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་དམན་ཞིང་དམན་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ལྷག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་༠ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །འདི་ནས་་ 
ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པ་གང ་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་*་ 
ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུས་°རྒྱུ་རྗེས་ཨུ་དཔག་ལ། རྒྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་གོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དཔེ་ནི་ཞིང་སྭ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དཔེར་ན་ཞིང་སས་འབྲབས་བུ་དང་འབྲབས་བུས་ས་བོན་ད་ང་། ས་བོན་གྱིས་ 
བྱ་བ ་ནི་གཏོད་པ་སྔར་བ ཏང་སྟེ། སྨོན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏད་ན་ས་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའི་༡ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འི་ཡུལ་དུ་ཇི་་ 
ཙམ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་དག་གི་ད་མིགས་པ་དང་། ས་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་བྱ་བ་ལ། བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒས་༧ནི་ད་མིགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ད་ང་། སའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་ངོ་བོའི་༧བྱེ་བྲག་ཅེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོགས་པར་མི་ནུས་པས་ན་། ཐོགས་མེད་དེ༦། ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ནི་མིང་དང་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཤེས་བྱ་ཁོང་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༦༧ 


དུ་ཆུད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དོ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་ 
རིག་པ་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་༧མེད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། རང་ 
དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་་*་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཅལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཅགས་དང་* 
དུས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། མངོན་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། རིགས་པ་ནི་དོན་ 
དང་འབྲེལ་པའོ། །ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་མངོན་་ 
པར་བརྫོད་པ་ནི་དེ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། 
མངོན་བརྫོད་ཏིད་དོ། །མདོར་བསྣུས་ན་ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་༠ 
པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་རེ་ 
ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་བདག་ལ་ཕན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་“་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་༠ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོན་པ་ལ་*་ 
མཁས་པ་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དྲི་བ་དང་བརྩད་པ་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པ་དང་སྤང་བ་༧ཤེས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་གསལ་བར་བྱ་བ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་གསལ་བར་བྱ་བ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་གསལ་བར་བྱའོ། །*གསལ་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
མི་བརྗེད་པའོ་ཞེས་པ་དགུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་ངག་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་་*་ 
འབྱུང་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་དང་རྗེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་་ 
ད་ང་རྗེས་དང་ལམ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
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༡༥༦༨ བསན་འྱར།་ ་མངོན་པ། ༤ ༈ཌཱ' ༡༦༠ 


ནོ །ངག་ད་ང་ལམ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངག་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་་ 
ན་འོ། །ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ན་འོ། །ལམ་སྨོས་པ་ནི་་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བཟུང་༧ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་་་་ 
ཐམས་ཅད་ལན་ཅན་ནི་ཤེས་པ་བཅུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པ་ 
བཅུའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དག་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཅལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་། ངག་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་°རང་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རམ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་°སྟེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་ཝདེ་འི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ཆད་ན་་་ 
མིང་གི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ད་ག་ན་ཚོས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེད་དོ་ ཞེས་སྟོན་ཏོ། །མིང་གི་ཚོགས་བཀག་པ་ཁོ་ནས་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་བཀག་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 
ཆད་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
མེད་དེ། ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ 
པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཇི་སྐད་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ཚིག་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་༧ཡི་གེ་སྟེ་མིང་ཇོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་* 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ¿6 
དང་ཡི་གེའི་འ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་དང་ཞེས་བ་བ་ནི་དན་གྱིའ། །དེ་ལ་ཐགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུགས་༧པ་མེད་པའོ། །ཕོ་ད་ང་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་བླ་༧དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མ་ནིང་དང་བྱེད་ 
པ་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ°། །ཚིག་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚིག་ནི་༠ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༦འདི་ད་ག་གི་གོ་རིམས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་ཞེས་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ 
འདི་རིམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་ངེས་པ་ནི་༧ངེས་པའི་ཚིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་°ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། སེམས་པས་ན་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་་ 
ད་ག་པར་རིག་པའི་སྦྱར་བ་ནི་རྩིས་ཡིན་ནོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་° 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སྒྲ་རིག་ 
པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའོ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྦ་བ་རྣམས་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་པ་ 
རྣ་མས་ཁོ་ན་དེ་སྐྱེད་པའི་༠ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཆར་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་འགས་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དག་མ་ཚང་བར་འཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་དེ་དག་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་དེ། ངག་ 
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༧༤ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། [ལཿ ༡༦༠ 
ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ནྣ་མས་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྐྱེད་་*་ 
ན་ས་འཐོབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ 
བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །དེ་འི་སྟེབས་ཀྱིས་༧འཐོབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་་ 
ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་་*་ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་°ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རམས་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསུས་པས་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ༧། །འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་་་་ 
ཅད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་༠ཉེ་བར་གཟུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མི་མཐུན་པ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པ་ན་ས°། དེ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་འཕེལ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མུ་བཞི་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མུ་བཞི་རྣམ་པ་བཞི་༧ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
རབ་ཀྱི་མཐའ་ཡང་°རྣམ་པའི་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་རྣམས་དེའི་མངས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀུ 
སོའི་སྐྱེ་བ་༧༡དག་དང་། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཡང་གི་༠སྒས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
དང་ཡང་ངོ་། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིས་སྤྲལ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་འབྱོར་པར་བྱེད་པས་ན 
རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ནི། ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཏེ་། ༧སྤྲལ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
ལྷའི་རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ལྟའི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་སྟེ 
དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ད་ང ༤༠༠༠༧ 
རྨོངས་པ་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་ནི་རིམ་པ་སྟེ། རེས་འགའ་ཆགས་སོ་ 
སྙམ་དུ་ཤེས་ལ། རེས་འགའ་སྡང་ངོ་སྟྙམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོན་གྱི་ 
གནས་ནི་ཛྔོན་གྱི་གན་ས་སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པའོ། །འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་གོ། ། 
དེ་དག་ཤེས་པ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལྷའི་མིག་གི་'མངོན་ 
པར་ཤེས་པར་༠བཤད་དོ། །ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་ནི་ཟག་པ་༠ཟད་པའོ། ། 
དེ་འི་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །ལྔ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མ་°མ་གཏོགས་པའོ། །ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་གྱི། བར་ཆད་མེད་ 
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༡༥༧༢ བསྟན་འགྒྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 


པའི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
བཏང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ནི་ཁུན་ཇོབ་ཞིས་པ་སྟེ།་།ཞེས་བྱཿབ་ཧི་འདི་ལྟར་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ཁ་ན་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་༧མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
པ་ལྔས་བསུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། 
བསལ་དབ། ་ཨུན་ཁྱབང་བ་དང་། ༢ འགོག་པ་ཤེས་པཞ་མཐུ་ས་གཏོ་གསགཊེ། 
རིམ་པ་བཞིན་ དུ་གཞན་སགྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་༠བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་་་ 
པ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཟག་པ་ཟད་པ་མ ཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཤེས་པ་དྲུག་༧ཡིན་ཏེ། ཚོས་དང་རྗེས་༦དང་འགོག་པ་དང་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དག་གོ། །འོན་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་ཟད་པར་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧༣ 


ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་ཟད་པ་༧ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞིའི་ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་་་ 
གཏོགས་པའོ། །རེ་ཞིག་གསུམ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་སྟེ། གསུམ་ 
བོ་གེ་ནཾག་ནི་གཟུགས་ཝ་ད་མིགས་མ་ཡིན་ནོ། ༤༩།༩གཟུགས་མེད་པ་དག་ནི་ 
གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ལ་སྟེགས་°བཅས་ནས་མཛངོན་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་°ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
མཐར་གྱིས་°སྔོན་གྱི་གནས་གཞན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་མཐར་ 
གྱིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༦གནས་སྐབས་གཞན་དག་འདོ་ད་པའི་ཁམས་སུ་དྲན་པ་ན་་“་ 
སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་པ་ན། གཟུགས་མེད་པ་རམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གན་ས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པའི་ཁམས་སམ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་དག་ནི་ཁམས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པའམ། 
ཧསྟགས་ཞག་རྒམ། ༠ ཤྲངགས་ཨིར་ཁྲ་དང་ཁོི་ཏིམ་ཛྡན་ཀག་གགའ་ཡང་ཨྱཧར་ 
ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་གིས་༧ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རེན་ 
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༡༥༧༤ བསྟན་འགཆུར། མངོན་པ། ༈ཌྭ༽ ༡༦༠ 

ཡིན་ན། འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
དེ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ན་“ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་༧ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་སྟེགས་བཅས་ནས་མངོན་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འདོ་ད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་༧ཡང་གཏོ་ད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བདག་གི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། པྤཞཝ་ 
ཡང་ལུས་འདྲ་བ་འདི་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་སེམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་ནས་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་°པར་གཞན་སགྱི་སེམས་ཤེས་སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་*་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་འའདོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་མ་*་ 
བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་ 
ཚིག་གོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གང་ལ་མཚན་མ་ཞེ་བར་གཟུང་༧ 
བ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པ་གནས་སྐབས་གཞན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་དང་ 
པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་བར་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་° 
གནས་སྐབས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གན་ས་གཙང་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་ནའོ། །གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ 
འདིར་འོང་བ་ནི་མེད་དེ། ཕྱེར་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་པས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་འདི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཡཱ 
འདྲ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། 
ཐོས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཐོང་བས་ཏོམས་“སུ་མྱོང་བའོ། །ཕ་རོལ་ 
འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་*ནས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་དོ། །སྔོན་གྱི་*་ 
གན་ས་ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་ནི་༠བསམ་གཏན་གྱིས་°བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེས རཿ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་མི་འཛིན་ཏེ། ས་༠གོང་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ ༩ ཐོ༧༠་ཚ 
མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ནྤ་ཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་གཟུགས་མེད་པ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
མམཿཤིཾ་ཨུ་དཀས་ཁཉིག་ནསྦྲ་ཧཱེན་ཚེནོ། རི་ཤགམ་ཁི་གཡུ་གས་སེད་ལ་ཁན་ཡས་ཡི་གུན་ 
ན་འོ་ན་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་གཟུགས་དག་གམ་གཟུགས་མེད་ 
པ་ད་ག་ཏུ་སྔོན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་ཚྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཁྲུལ་པ་་*་ 
མེད་པས་༠ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་གི་་ 
སྦྱོར་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྤང་°བ་དང་སྒ་དང་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷའི་རྣ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྒྲ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ལྟའི་མིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་སྣང་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་པར་” 
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༡༥༧༦ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༦༠ 


ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་༧སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་བརོད་དོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཿའཐོབ་པ་རྙེད་༧པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དྲིས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་ ཉི 
འགྱུར་བ་ནི། འདྲིས་པའམ་མ་འདྲིས་པའང་ཆུང་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅན་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པ་གང་་”་ 
ཡིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲིས་པ་་ 
ད་ང་། མ་འདྲིས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་དུ་མ་°ཞིག་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའོ་ཞེ་ན། 
གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་༠ཕྱིར་ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ད་མིགས་པ་ནི་ཕྱིའི་°སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །སྒྲ་མ་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་༧ནི་སྒ་ནི་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པར་མི་བྱེད་ དོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་གལ་ 
ཏེ་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ལྟའི་མིག་གིས་༠ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ལེགས་པར་རྒྱད་པའམ། ˆ དེ་ཿད་ང་ 
ལྡན་པར་°གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་༠རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧༧ 
འདིའི་ལན་༠གྱི་ཕྱིར་དེ་°ནི་དེས་མི་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ཤེ་ཅན། 
ལྷའི་མིག་གིས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་°ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །ལྷག་མ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །རེ་ཞིག་སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་༠སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་མོད། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་༧ན་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྱོགས་ཡིན་ན་ 
ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བས་ནི། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ ཤེས་ནི། །ལུང་་ 
བུ་ཨ་བྟསན་ལག་རྒམས་དགེ། ༩ཊ།ཅེས་བུ་བའོ། ༠ །གལ་ཧེ་མིག་ད་ང་ན་བའི་ཞམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ས་པར་གྲུབ། མིག་དང་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་པ་མེད་དོ། ། 
རྟེན་གྱི་དབང་གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དག་ན། །ཞེས་བྱ་བ་དེར། རེན་གྱི་དབང་གིས་བརྟེན་“པ་མིག་དང་རྣ་°བའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་་་ 
རེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནོ། །ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་་” 
ལམ་གྱི་༧དབང་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་*་ 
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༡༥༧༨ བསྟན་འགགྩར། མངོན་པ། [ཝཱ ༡༦༠ 


ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་*་ 
བའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ་ཡོད་པའི་བསྟན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་བས་བྱས་ 
པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ། དགེ་བ་བཞི་ནི་མང་བ་ཡིན་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་་ 
པ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་༧དུ་བྱ་ 
བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའ། །གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྣ་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
གཞན་གྱི་༧སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི། སྔོན་༧གྱི་མཐའ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་°པ་དང་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་། །འཆི་འཕོ་ཅད་ང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ནི་བར་ལ་ 
ཀུན་དུ་རྨོངས་°པ་ཟློག་པར་བྱེད་ དོ །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ནི་འདི་ལས་ 
སྲིད་པ་གཞན་གྱི་°མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ་། །སློབ་དཔོན་འདུས་°བཟངས་ན་རེ་ནི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་མངོན་° 
པར་ཤེས་པས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཀུན་དུ་ཚྲོངས་པ་ཟློག་འཔར་བྱེད་དོ། །ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ནི་བར་ལ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ དོ་ ༠༩༠༠༠༠ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་རིག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་མི་སློབ་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་*་ 
ཤེས་པ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་༩པ་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་°ལ། རིག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞགཡ་ཡཐཿཆཧིཀྐད་བཱ་ཨདོ་འདི་ཁ་ཉིད་ཁས་ཝེ་ཚོད་གསུམ་པ་ཡིནཉ། ༤ རིག” 
པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱང་བའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཁོ་ན་མི་སློབ་ 
པའི་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི་ད་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་་ 
དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། ། 
སློབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འོ། །མི་འདོ་ད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་མི་ 
ལེན་ནམ་ཞེས་བྱ་བའོ“། །ཡང་མ་རིག་པས་°ཐཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལངས་པར་གྱུར་པ་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མ་རིག་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
ཤེས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ 
བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་རྫེས་སུ་་ 
བསྟན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བར་མ་རྣམས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་ཡིན་ནོ། །མི་འཕྲལ་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་*་ 
འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྫེད་པ་༧ད་ག་ནི་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་༧ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འཕྲལ་°ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༥༨༩ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཝཱ ༡༦༠ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྨན་དང་གསང་སྔགས་དག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། གན་རྙར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རིགས་སྔགས་གང་གིས་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་བསྐྱས་པ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་གྲག་གོ། ། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀུན་བརྗོད་པ་ཡང་མཚན་མ་ད་ང་གསང་སྔགས་ལ་“སོགས་པ་དག་ 
གིས་༠བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗེས་ཨུ་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་་” 
གྱིས་ཅབྱ་བར་མི་ནུས་པས་མི་འཕྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་°པ་མེད་ན་ 
མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ། འདིས་འབྱོར་པར་བྱེད་པས་སོ། །འབྱོར་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་སྒུབ་“པར་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡིད་བཞིན་དུ་མྱགོགས་པ་° 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི་དམིགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། དུ་ས་དེ་ཙམ་གྱིས་° 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདི་ནས་བཞེད་པའི་ཡུལ་འོག་མིན་དུ་བྱོན་ཏེ། མཐུ ༠༠༠༠ 
འདི་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡིད་མྱགོགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡུལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བ་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་° 
མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་“ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མོས་པའི་འབྲས་་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། རུར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལུས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །མོས་པ་ལས་བྱང་ 
བ་ནི་ཐག་རིང་བ་ལ་ཉེ་བར་མོས་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གཏན་༡གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦུལ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ན་༧སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ 
ན་གཟུགས་མེད་མའི་ཅྱིར་ནོ། །འྭད་ད་མར་གཏོགས་པའི་སྱུལ་པ་ནི།ཿ ཌཿ།ཕྱིའི་ 
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པ་ཡ ལ་བབ ཐའ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྤྲལ་པར་མི་བྱེད་དེ། སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ །སྒྲའི་སྤུལ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ད་ང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བད་ག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ཁོ་་ 
ན་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རང་དང་གཞན་ཧགྱི་ལུས བ་བ 
དང་འབྲེལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་བད་ག་གི་ལུས་དང་གཞན་ 
གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་འོ༧། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་༧ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡང་། 
འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་རང་གི་ཁུས་དང་འབྲེལ་་ 
པཔ གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་རྣམ་°པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱས་པར་ནི་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དྲི་དང་རོ་དང་མི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གལ་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཁ་ན་་ 
སྤྲལ་པར་བྱེད་ན། ཇི་ལྟར་རང་གི་ཁུས་དང་འབྲེལ་པ་སྦྲལ་པ་ན་དྲི་དང་རོ་དག་་ 
དང་མི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གོས་དང་རྒྱན་བཞིན་དུ་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དུ་མི་བྲགང་བའི་ཕྱིར་གོས་དང་རྒྱན་རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
པ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦུལ་པ་དང་ཡང་ཡི་ལྡན་༠ནོ། །གཞན་དག་ 
ན་རེ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སྦྲལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་*་ 
གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཁོ་ན་སྦྲལ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་བྲི་རྐ་ཇ་འོ་ 
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༡༥༨༢ བསྟན་འྱ་ཐར། མངོན་པ། [ཝི ༡༦༠ 

དག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པའི་ས་པ་དག་ཀྱང་བཞི་དང་ལྔར་°སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འབྲབ་བུ་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ས་པ་དག་གོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྲབས་བུ་ལྔ་སྟེ། འདོ་ད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་་་་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པ་དག་གོ། །འགྲོས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། བསམ་་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པར་འགྲོ་ལཝ། མཨུམཿགླ།ཏནཿཇཱཛ 
པོའི་འབྲས་བུ་ནི་°བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་འགྲོའོ། །བསམ་གཏན་ད་ང་་་ 
པོའི་འབྲས་བུ་སྦུལ་པས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་སྦུལ་པས་བསམ 2: 
གཏན་གསུམ་པའི་སར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབྲབས་བུ་ 
སྦུལ་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་་ 
དང་འདྲའ། །དེ་ཆེད་༠བསམ་གཏན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་*” 
རྙེད་༧ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་༠བྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། | 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི་སྦུལ་པའི་སེམས་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲག་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གོང་མ་པས་°ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ས་པས་སྨར་འཇུག་སྟེ། ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ན་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་ 
ཤིང་དཔྱོད་༠པ་དང་བཅས་པའི་༠སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདི་སྨར་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨༣ 


འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ཅི་ཞིག་ཅེ་༦ན། སྤྲལ་པའི་སེམས་འགགས་ཤིང་་* 
སྨར་འཇུག་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པའི་སེམས་འགགས་པས་སྦྲལ་པ་འགགས་ཏེ། 
སེམས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྨར་འཇུག་ཅེ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦུལ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་°སྦྲལ་པ་སྤྲལ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེས་སྤྲལ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱིས་༡” 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་“སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྨར་་་་ 
འཇུག་གོ། །འདིར་སྨས་པ། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༠པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ =: 
སྤྲུལ་པའི་སེམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པས་སྦྲལ་པ་མི་སྣང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་བསམ་པའི་རྒྱད་རྫེས་སུ་འབྲང་སྟེ་སྦྲལ་པ་སྤྲལ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེ་སྨར་གཞུག་གོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ 
སྔར་སེམས་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས ༠༠༠༧ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཅི་གསོན་ པོ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲིའོ། །འཕགས་པ་ 
འོད་སུངས་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་འོད་སུངས་་་ 
ཆེན་པོའི་མོས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ང་པོར་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དང་པོ་སྒྲུབ་ན་ནི་སྦྲལ་པའི་སེམས་མང་པོས་སྦྲལ་ 
པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་སྦྲལ་པར་བྱེད་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་” 
བྱང་ནས་ནི་སེམས་གཅིག་གི་དུས་༠མ་ཡིན་ནོ། །སྦུལ་པའི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་°པས་ཡང་ཅི་སྦྲལ་པའི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །བསྒོམ་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་་ 
བསྟན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ས་འོག་མ་པའི་སྦྲལ་པའི་སེམས་*་ 
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༡༥༨༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཝྕི ༡༦༠ 

མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ༧། ། 
སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་༠རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་་་ 
རེས་འགའ་གཞན་ལ་ཐོ་བཙམས་༢པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྦྲལ་པར་བྱེད་ལ། རེས་་ 
འགའ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཿབལྟ་བར་བྱ་བཞོ°། །དེ་ 
ད་ག་གིས་ཅྱབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་དང་་། 
སྐྱེ་བས་བྱས་པའི་སྦུལ་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ད་གུ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། སྒ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ན་སྒྲ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མིང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ ད་གུ་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ནི་རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པར་མི་བྱེད་ལ། སྤྱལ་པ་”་ 
སེམས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །སྤྲལ་ 
པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་བའམ། སེམས་མེད་པ་ཞེས་བརྫོད་་ 
པར་བྱ། སྨས་པ་སེམས་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་དག་*་ 
ཀྱང་སྦུལ་པར་°བྱེད་ན་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤྲལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པ་ 
དེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དགུ་པར་བཤད་དོ། །ད་བང་པོ་ 
ནི་སྦྲལ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་རྒྱས་པ་ 
ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦུལ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་པ་ལས་་” 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨༥ 


བྱང་བར་མི་རིགས་སོ། །ད་བང་པོའི་རྟེན་ཙམ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། རས་ཁྲ་བཞིན་ 
ནོ་། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་ནི་སྦྲལ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
དཔེར་ན་ང་ལས་ནུ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་བད་ག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧དེ་དག་ 
གི་ནི་ལྷའི་དང་འདྲ་བས་ལྷའི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་ས་་ 
པའི་གཟུགས་ད་ང་བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ལྷའི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལྷའི་དབང ཝང 
འདྲ་བའི་ལྷའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་མིག་ནི་ཤ་དང་པགས་པ་དང་ 
རུས་པ་དང་ཁྲག་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་གཟུགས་དང་བའོ་°༠ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྟའི་ 
མིག་གམ་རྣ་བ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ལྟ་བ་དང་ཉན་་ 
པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བསྒུབས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནྟག་°ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་བ་དང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཞར་བ་ནི་གང་ཆུང་ཅིག་མ་ཚང་བའོ། །ལོང་བ་ནི་ཡོ་བའོ། །ལའི་ན་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ལྷའི་མིག་དང་། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པཿབསྔུ་སྟེཊ། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་་་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་རམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་* 
སེམས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ།། 
གང་རྟོག་ད་ང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱས་པའང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཁ་ལོདད་ཛའི་ཁམས་ཁ་ན་མི་དྲགི་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ག་ཞི་ཁ་ཡིན་གོ།ཉེ ༤ ཀར 
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༡༥༨༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཝཾ ༡༦༠ 

གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བསྒོམས་༧པའི་འབྲས་བུ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་མ་°ཡིན་ནོ། ། 
དམྱལ་བ་པས་ནི་དང་པོར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་ཀྱང་དང་པོའི་ཁོ་ན་ཤེས་སོ།། 
ཛི་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་°མཉེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ད་ག་ནི་གང་གི་ཚེ་ 
ཚོར་བ་དྲག་པོ་གནད་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་གནོ་ད་པ་དེ་འི་ཚེ་*་ 
ལ་འགྱུར། འགྲོ་བ་གཞན་ན་°གནས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷའི་འགྲོ་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གནས་*་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་°ད་ང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་°རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
རེ་ཞིག་དུད་འགྲོས་ནི་ཤེསཔས། །ཁཀླུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།ཌ་=ཤཡི་ཧྭ་གས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་ཏེ།  ཇི་སྐད་དུ། ` བདག་གིས་༠མཐུན་དང་མིཿམཐུན་པས༧། ། 
ཁོངས་ཚུད་ད་ག་ནི་གང་བསགས་པ།་ང༩།དེ་ནག་གཞན་ཀི་ལོང་ཚ་སད་ནེ།། །ཀཁོཿ 
བོ་ཅག་ནི་སྙུག་བསྔལ་བསྟེན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ བ་ཚ 
དག་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །ལྷས་ཀྱང་དྲན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ།. ˆ དྲང་སྲོང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་༠པ་དང་། །ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ལ་དགའ་ 
བ་ཡྱིད་༠བ་ཡི། ༡།རྒྱལ་གྱེད་ཚལ་གེ་འདི་ཨིན་ནོ། ང་།ཞེསབྱ་བ་ད་ཁ་། གེ 
བཞིན་དུ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་ དུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལྟ་ 
བའོ། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་བཀག་པས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ 
ད་ང་། རོག་པ་ད་ང་། རིག་སྔགས་དང་། སྨན་དང་ཁས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡོད་དོ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨༧ 
ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། 
སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བསྒོམས་༧པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསྒོམས་༧པའི་འབྲས་བུ་དང་་ 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་སྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་བས་མཛད་པ་་་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུཿའབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བདུན་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོ་ཿ། །༦ཤེས་པ་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོཌ།། ` -ˆཀ།° 


འབྲེལ་པ་“བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་°སྐབས་ཀྱི་°ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྟོབས་༩ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཤན་ཐོས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་འཐོབ་བོ་ཞེས་སྤྱིར་བཤད་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་སྐབས་ཁོ་ནས་ 
བྐག་དྷ་བེཉ་ཏཾ།ཁཤཧེ། ཤེས་མ་ཟ་ག་ཁཅས་ཚག་ལ་ཡེག།ས༩།ཅེསྦ་རྤ བགེ 
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༡༥༨༨ བསྟན་ཁྱམར། མངོན་པ། [ལེ ༡༦༠ 

བུ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱི། 
རང་བཞིན་གཞན་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བའི་༧སྐབས་ཀྱིས་༧གཏི་མུག་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ད་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རང་* 
བཞིན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནམས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་བསམ་གཏན་རམས་ལས་བརམས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་༧གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སགྱི་རྟེན་ཡིན་* 
མོད་ཀྱི། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན°། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྔར་མ་བརྲད་དོ། །ཿབདེ་བའི་° 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དག་ནི་ནམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ནི་འབྲབས་བུའོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ནི་རྒྱའེ། ། 
དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ད་གེ་བ་གཡེང་བ་ཡང་ཡོད་ 
པས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སེམས་ལས་བྱང་བ་མ་སྨོས་པ་ནི་སེམས་གཙ་བོ་ཡིན་“པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ར་སར 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་༧ 
དམིགས་པ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ནས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཚོལ་ན་ནི། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་་ 
ཡིན་ཏཏེ། བསམ་གཏན་ནམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྫོད་པར་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་*་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་་་ 
བའི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ནི་ངེས་པར་ 
མ་ཟིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདྲིའོ། ། 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྩེ་*”་ 
གཅིག་པ་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་༠སེམས་དམིགས་པ པོ 
གཅིག་པ་སྟེ། མ་གཡེངས་ཤིང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
ཡིན་གྱི། ཚོས་གཞན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་མིགས་པ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དེ་ནི་སེམས་དག་ལས་གཞན་མེད་དེ། སེམས་ནི་གཡེངས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་་ 
འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །སེམས་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། 
སེམས་རྣམས་ནི་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལས་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་ཐལ་°བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཞིན་ དུ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་རྣམས་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ 
ཡིན་གྱི། གང་གིས་༠དེ་དག་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༡༥༩༠ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཌྷ ༡༦༠ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཚེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་དག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་རེེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་* 
ཚྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་འཕོ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སེམས་གཉིས་པ་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་དང་པོའི་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བས་ཞེས་པ་ 
འདི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དོན་མེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཁོ་ན་ལ་ཧཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། གང ཨ་ 
ཞིག་སེམས་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ངཔར་འགྱུར་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཏིང་༠འཛིན་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ཐ་དད་པ་གོམས་པའམ། གཞན་ཞིག་ལས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཁོ་ན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་སེམས་དག་ཀྱང་ད་མིགས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དོན་ 
གཞན་ཀུ་ཚུར་པའི་ཉིང་བེ་འཇྲིན་ཤོག་ཁིགན་ག་།༢༩་།ཏིང་གེ་འཛིན་ས་མྫངོ་གོ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཅིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩༡ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཕྱི་མ་སེམས་སྔ་མའི་ད་མིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཿ 
དེ་ལྟ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་གཉིས་པ་སེམས་དང་པོའི་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་ 
བྱེད་ཀྱི། རྙོབས་ཆུང་བས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྟོབས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་མང་པོ་ཡིན་ཡང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པར་ནུས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་བསམ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
བ་ནི་མདོ་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ 
ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་“བསླབ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་་ 
མདོ་ཉིད་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཙོ་བོ་དང་། ཿལྟ་བ་ཡོངས་སུ་་ 
ད་ག་པའི་གཙོ་བོ་ད་ང་།*° རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
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༡༥༩༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

བཤད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་སེམས་ལས་དོན་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་བསམ་གཏན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་་ 
རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཉིད་*དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ལ་༠ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གཏན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱའི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་ངང་གིས་“འབྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་སྟེ་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། ། 
གཉའ་སྦེལ་བ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞི་གནས་༦དང་ལྷག་ 
མཐོང་ད་ག་གིས་མཉམ་པར་ངང་གིས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཟུང་ཏུ་་་ 
འབྲེལ་པར་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ངང་གིས་འཇུག་ 
པ་ཉིད་དེ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་གེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་བསམ་གཏན་ 
ན། ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་°འབྱུང་སྟེ། འདི་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩༣ 


ལྟར་ལོག་པར་ངེས་པར་༧སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོག་པར་ངེས་པར་རྟོག་° 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
ཉིད་མང་པོ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་དེའི་མིང་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་རྡོ་ལ་ 
སོགས་པ་ས་བོན་མ་ཡིན་པ་དེའི་རིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་གང་ | 
ཡང་ཆུང་བ་ལ་ས་བོན་རུལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱི་ 
རིགས་ཉིད་ཉམས་པ་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ས་བོན་རུལ་བའོ་ 
ཞེས་མིང་དུ་འདོ་གས་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་མི་དགེ་བ་དག་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ས་སེམས་པར་བྱས་ནས་༠སེམས་པར་བྱེད་རབ་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།།° 
བསམ་གཏན་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་*་ 
དཔྱོད་°པའི་ཕྱིར་དུ་བ་དང་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་ཡོད་ 
པས་ཞེས་སྨོས་པས་མེ་ཡང་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱང་བས་ལྷན་ 
ཅིག་དྭ་པྱོད་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་དཔྱོད་°པ་སྨོས་པས་རྟོག་པ་ཡང་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དབྱོད་°པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་དབྱོད་°པ་ཡོད་པས་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་°པ་མེད་པར་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས། རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
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༡༥༩༤ བསྟན་འགྱུན། མངོན་པ། ༈ཁྕཿ ༡༦༠ 

བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབྱོད་༧པ་ 
མེད་པས་ཉོག་པ་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དཔྱོད་༠པ་དང་ལྡན་ 
པའི་དྱོད་°པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། མེ་ལ་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་ 
པ་ །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དེ་རྣ་མ་°བཞི། །ཞེས་བྱ་བའ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ད་ང་ཟག་པ་མེད་པའི་༠སྡོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དབེན་པ་ནི་ས་འོག་མ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདིས་རམ་པར་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱབ་༦ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཅུང་ཟད་སེར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཙམ་*་ 
སེར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ངག་མེད་ནའོ། །དེ་དག་གིས་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་* 
སྡོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་འབྱུང་བ་མེད་པར་° 
འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འབྱང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་འབྱང་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྱང་བ་དག་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་བ་དག་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ལུས་ད་ང་ངག་གི་སྡོམ་*་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
པའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུགས་“མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་བ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་* 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཁམས་གསུམ་'མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱར་ 
བྱས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ལུས་དང་ངག་གི་སྡོམ་པ་གཞན་གྱི་ས་པའི་འབྱུང་བ་*་ 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འབྱུང་ལ། འབྱུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་་* 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་འདི་ནི་མེད་དོ། །ཉཧ་བེ་ད་འད་ངོས་པོ་ཁམ། 
འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དེ་དགག་པར་བཤད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པར་རྟོམ་“པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
༦འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་གཞན་རྒྱར་ 
བྱས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དགག་པར་° 
བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གཟུགས་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ །འོན་ཏེ་ལུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོག་༠པའོ། །ད་བཆ་ཡོཿ 
གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་་ 
ན་དེ་དག་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མཐའ་དག་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བོང་ཚོད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་སྟེ། 
གཟུགས་མཐའ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞེས་མི་བྱ་ 
སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བོང་ཚོད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་°འདོད་ན། 
ཆུའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཆུའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་མི་སྣང་བ་དག་ལ་ཡང་་*་ 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཁེ ཀླ 


གཟུགས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཅི་སྟེ་གཟུགས་དང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་ཆུང་་་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་° 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ད་ང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་ད་ག་ 
ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་པར་་*་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ལས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་ལན།  གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ 
བས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཆེས་དང་བ་གཞན་་ 
མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྲིད་པ་བར་མ་དང་*་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་སགྱི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་ཆེས་ད་ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ༡༠༡ 
སྙམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དབྱེ་བས་གནས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཟུགས་ཁོ་ན་ཆེས་དང་བས་གཟུགས་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་གྱི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་་་་ 
ལྷག་མ'གསུམ་ནི་མ་༠ཡིན་ནོ། །ཏི་སྟེ་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་ནི་ས་ 
འོག་མ་པའི་མིག་གིས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ 
ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྲིད་པ་བར་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩༧ 
སྟམ་ན། བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་དབང་པོས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ མི་ 
འཛིན་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའི་དང་པོས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་གཟུགས་མི་འཛིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མ་པའི་ 
གཟུགས་ཆེས་དང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གང་ལས་དེ་དག་ 
གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་༠དེ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱིས་ཅརབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། ཀགཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱབ 
ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མིང་ནི་དོན་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་་ 
ཞེ་ན། འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀྱི ༢༠༦ 
མིང་ནི་༧དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་་*་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལའོ། །འདོད་པ་དེ་ནི་༠ལུང་ངམ་དེ་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ 
ཙོགས་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་མ་མཐོང་ཞིང་ལུང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཚེ་དང་དྲོད་གཉིས་འདྲེས་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། མདོ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་ཚེ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། དྲོད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་དག་ནི་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ན་ཚེ་ཡོད་དང་དྲོད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འད་མ་བུའི་ཤོག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མདོ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
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༡༥༩༥ བསྟན་འགྱྱུན། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

རིའི་བུ་དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས་གནམ་དུ་འགྲེང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་བསྟེན་༧ཅིང་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཅན་ས་འདུག་པ་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་*་ 
ཅིག་ཤོས་བསལ་ཅན་ཅིག་ཤོས་འགྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསལ་ན་ཅིག་ 
ཤོས་འགྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་༦ནས་གནས་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་ཡོད་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མིང་འབའ་ཞིག་ 
གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་འི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་ལས་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་༩ལ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ། 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་གནས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། དགེ་སློང་དག་གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་གཟུགས་ལས་གཞན་ད་ང་། ཚོར་བ་ལས་གཞན་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་དང་། འདུ་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགྲོ་བའམ། འོང་བའམ་སྐྱེ་བར་སྨའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེའི་ངག་དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་དུ་”་ 
ཟད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་་ 
གཟུགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་ཉིད་ད་པྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩༩ 


པ་ལས་སོ། །འདིར་དགོངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་དྲོད་དང་ནམ་ 
ཤེས་འདིས། །གང་ཚེ་ལུས་འདི་འདོད་༠བྱེད་ཅིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་འདུག་ 
པ་ནི། །སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ན་ནི་ལུས་ཀྱང་མེད་ན་ལུས་འཇིག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་་ 
ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལུས་འཇིག་པར་མངོན་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
གང་ཡང་མིང་དང་གཟུགས་དག་ཕན་ཚུན་བསྟེན་°པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡང ༡ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མངོན་ཏེ། གཉི་ག་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་བསྟེན་°པ་ཉིད་སྲིད་ན། ` གཟུགས་མེད་” 
པ་ན་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་བསྟེན་༠ཏེ་གཟུགས་མེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་འདི་ལ་རྐྱེན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ན་འདི་ནི་རྣམ ས་བ 
པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིང་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་་*་ 
དུ་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །ཅི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་༠འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་གང་ཡང་ཆུང་བ་* 
ཞིག་གོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དེ་བཀག་པ་ཡིན་སགྱི། གསུམ་་” 
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༡༦༠༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཁྭ ཀཝ 


ཡོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨའོ། ། 
གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ཕྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མདོ་ལས་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་ཚེ་གང་ཡིན་པ་དང་དྲོད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བའི་བར་འདི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འི་ཚིག་འདིས་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལ་°ད་གོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ན་ས། དེ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དེ་བཀག་༢པའི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་༠བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ 
བྱས་ལ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངསཿ པས་ན་དྭ་པད་༠པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱིའི་དྲོ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚེ་མེད་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་་ 
དང་སེམས་ཅན་དུ་བྲགྲང་བ་འདྲེས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་མཛད་དོ་། །ཕྱིའི་ 
གཟུགས་ཤིང་ད་ང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེར་ནི་མིང་དང་སེམས་ཅན་དུ་བགགྲང་བའི་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ནས་ 
གནས་སོ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མིང་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་༠ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟས་བཞི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི།ཁམས་བཞིན་གུ་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ 


6/ --1600 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠༡ 


ཁམས་དག་ན་ཡང་ཁམ་དུ་བྱེད་པའི་ཟས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ 
བཞི་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཁམ་དུ་བྱེད་པའི་ཟས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་༧ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཟས་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་ 
འབྱང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་འདི་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་ཅབ་འདི་ཡོད་༠སྙམ་ན། ལྷ་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ཡང་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ཉིད་རྟོན་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ལས་°གཟུགས་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། 
གཟུགས་ཡོད་ཕན་ཚུན་°རང་གི་གཟུགས་གདོན་མི་ཟ་བར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བས། དེར་༠གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གཟུགས་རམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
གཟུགས་རྣམས་ལས་འད་ས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཡོད་ན་དེ་ར་སྐྱེས་་ 
པ་ནྣམས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཿནི་* 
གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ྱབབ་བར་རོགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་ 
གཟུགས་ས་འོག་མ་པ་ནི་རགས་༠པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་པ་ན་༧སྤྱོད་པ་ནི་ཕྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས།རགས་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ 


@/ 1601 


༡༦༠༢ བསྟན་འྱ་ཆར། མངོན་པ། ༼ཊྭེ༽ ༡༦༠ 


རྣམས་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
བའི་ལྷ་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་འོག་མའི་ས་པའི་ཁམ་གྱི་ཟས་རགས་ 
པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི། དེ་འི་ས་པ་ཕྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ས་འོག་མ་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ 
པ་དག་ཅེས་བྱ་བར་འདོ་ད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་་་ 
གཟུགས་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་་་ 
གཏན་བཞི་པ་ནི་གསུམ་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་དུ་ 
ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ས་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ས་པའི་གཟུགས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་འོག་མ་པའི་ 
གཟུགས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་་་ 
བར་གསུངས་ན་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད། དེ་དག་ནི་ས་འོག་མ་པའི་གཟུགས་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྙུའོ། །གཟུགས་ལས་ངེས་པར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་པའི་གཟུགས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་*་ 
གཟུགས་མེད་པ་དག་༦ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེས་ཀྱིས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ 


¿7 1602 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠༣ 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་གི་ས་པའི་གཟུགས་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་༧ཟད་པར་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་་*་ 
རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །རྣམ་པ་སྨོས་པ་ནི་ནང་གིའམ་༠ཕྱིའི་འམ་རགས་པའམ་ཕ་་ 
བའམ་དམན་པའམ་གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་་ 
གཟུང་ཅབའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ལ་གཟུགས་མ་ཁུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་་ 
པར་འཇུག་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྩུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཚོར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་*་ 
བར་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་་ 
གསུངས་ཀྱི། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ།། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་གཟུགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་° 
ཡིན་ན་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་ང་ནི་སྲིད་པས་སྲིད་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་ 
སྨའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་“འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །༠འདོད་པའི་སྲིད་པའམ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པའམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྲིད་ 
པའམ། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པའམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་དེ་ཉིད་ལས་*་ 
ངེས་པར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི། ས་དང་།ཁམས་གོང་མའི་སྲིད་ 
པས་ས་དང་ཁམས་འོག་མའི་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༦༠༤ བསྟན་འགྱུན། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༦༠ 


དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པས་ནི་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པས་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་ 
པས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལྟར་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་ 
པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པས་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ 
ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་ས་འོག་མར་ཡང་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
དག་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་གཟུགས་ཀྱི བུལ་བ 
རྣམ་པ་མ་གསུངས་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་པ་མ་གཏོ་གས་པ་རྒྱུ་གཞན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། | 
ན་གཟུགས་མེད་ན་དེ་དག་འཆི་འཕོ་ཞིང་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གཟུགས་རྒྱན་ 
བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་ 
ཕུང་པོ་རྒྱན་ཆད་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་གཟུགས་མེད་པ ༠༠༠ 
དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ། གཟུགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཉིད་གནས་ལ། 
དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་ཏེ༧། དེའི་ཕྱིར་སྔར་གཟུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་༧རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་སྔར་ 
འགགས་ཅཔ་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཁས་བླངས་པའི་°ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་མ་ལུས་པར་བཅད་ 
པ་ལ་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་འགའ་༠ཡང་མེད་ 
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པ་ཡ འལ ་ ཐཐ 
པས་ཡང་དེ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ 
བསྒོས་པའི་སེམས་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་པ་དག་ན་འཆི་འཕོ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་དེ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །དེས་བསྒོས་པ་ནི་གཟུགས་དེ་བསྐྱེད་་ 
རྙེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ལས་ཏེ། དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་° 
ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་སེམས་འཇུག་པ་རྙེད་པ་དེ་༧ལས་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་*གཟུགས་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་ 
མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེར་ཞི་ཁྟིས། 
དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་བརྟེན་༤པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་གི་རྒྱད་གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། ། 
གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཕོའི་རྟགས་ཀྱི ༡7 
ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ན་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་གཞན་ 
ད་ག་ལ་ཡང་ད་མིགས་སོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟོམ་“དུ་མོས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ལ་“རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་མོས་པའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པས་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་*་ 
མཆེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་༧ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་°མཚན་མ་ 


¿7 1605 


༡༦༠༦ བསྟན་འྱཆར། མངོན་པ། [ཝེ ༡༦༠ 

བཟུང་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད། ཉེ་བར་རྟོག་ཆོས། ཡང་་་ 
ད་ག་པར་ཤེས། སྦྱར་བ་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལངས་པས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་ 
གཞན་ད་ག་༠ལ་ཡང་དམིགས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་གྲུབ་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། མཐའ་ཡས་པ་་ 
ལས་དེས་དབེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་དབང་ 
གིས་མིང་བཏགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་བ་མི་གསལ་°བའི་་ 
ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལྟ་བུར་་ 
དེ་གནས་སོ། །དེ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བདུན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
གསལ་བ་མ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་་ 
ཤེས་མེད་པ་༠དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་བེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་པོ་དག་གིས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་་ 
མེད་པ་ལ་ ་བ་དེ་དག་རྒྱུ་ཅིས་༠དེ་ར་འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ ཤེས་མེད་མིན་ཧྱི་བློཿསྐྱེ་* 
ཞེས་༠བྱ་བ་ལ། འདུ་ཤེས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུར་བརྗོད་ད་གོས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་བཤད་དེ། སྒྦྱར་བའི་དབང་གིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་” 
མིང་བཏགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལུས་སུ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱས་པར་* 
དཀྲི་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠༧ 


རྭ་མུང་ལྡན་དང་དག་པ་ད་ང་། །ཟག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཟག་པ་མེད་་ 
པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཉོན་་ 
མོངས་པ་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་རོ་རྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱི། ཏོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ནམས་ནི་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་སྲིད་ཅཔ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ཁོ་ན་བཤད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་གཞན་ནི་སྲེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་སེམས་སྦེལ་བར་མི་བྱེད་་ 
དེ། རྭོ་མླང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲ་ 
བར་ད་མིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ཚོག་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རེན་པའི་དགེ་བ་ནི། 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཚོས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་རྱོང་༠བར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་པ་རོ་མྱོང་°བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ནི་ལངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་པ་ལས་ལངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་རོ་རྱོང་༦བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པ་“ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལ་༧སྙོམས་པར་ 
ཞུགའཿཏེ་ཨིན་ཁིཊ་ཁ་ཀཟསཿ་གཏྐཀཁ་ན་ཡག་ཡག་ག་བཛཨ།ཁ་སིཤ། 
ན་རེ་ཞི་༩གན་ས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དག་གང་ན་རྒྱུ་བ་རགས་༠པ་༡ 
ཡིག་བཿེ་ད་ཧ་གི་དེ་མ་ཨེག་ཁག་ཏིག་དུ་གཞག་ན།  གཟུགས་མེད་མྱ དྒ་ཀ་་ི 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་་ 
བ་ཞན་པས་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་སྲིད་པས་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཤས་ཆེ་བ་དེ་དག་ན་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་འགའ་ཡང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༦༠༨ བསྟན་འགཆུར། མངོན་པ། ༈ཌྭ༽ ༡༦༠ 

ཏུ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མ་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ས་°གང རི་ཁ 
ད་ག་ཏུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་༧འགག་པ་དེ་༧ཁོ་ནར་ཡན་ལག་རྣམ་པར་་ 
བཞག་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་ནི་སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་ 
འགག་གོ། : །གཉིས་ཕར་ནི་རྟག་པ་དང་། དངཔྱོད་ཁཝད་ག་གོ།'£ །གཟུམ་ཁར་ 
ནི་དགའ་བའོ། །བཞི་པར་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགག་གོ། །དེ་ཡན་ཆད་ན་ནི་ 
སེམས་ལས་བྱང་བ་གང་ཡང་ཚར་ཕྱིན་པར་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡན་ 
མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་རང་གི་ས་དང་མཐུན་པས་ན་ཡན་ལག་གོ།། 
ཡང་ན་ཡན་ལག་གི་སྒ་ནི་མཚད་སྦྱིན་གྱི་ཡན་ལག་ལྟར་ཚོགས་དག་ལ་འཇུག་སྟེ། 
འདི་དག་ཕན་ཚུན་ཚོགས་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡན་་ 
ལག་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ 
ལག་ད་ག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཡང་དེ་དང་འདྲང་སྟེ། འདིར་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་ དོ། །ས་དེ་དག་ནི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠༩ 


ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟྙོམས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས ་གཙ་བ་ཐ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཏང་རསྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ནི་༧བཏང་རསྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ས་འོག་མའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་°པ་དང་དགའ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་དེ་དེ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་“དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་པའོ། །དེ་ཏིདྭ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྨྲ་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་ 
བདེ་བ་རྣམས་ལྷག་པ་ད་ང་། བཞི་པ་ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ཏུ་བཏང་རྟོམས་དང་དྲན་པ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། བཞི་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཏེ། དེའི་ 
ཡྱིཊ་སྦས་པ།༢ ༩་ཡན་ཡག་གང་ནག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ཐ་དེ་དག་གཉིས་ 
པ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་རྟོག་༦པ་དང་དཔྱོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ན་༠མེད་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཉིས་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་༧། དང་པོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༡༦༡༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌི ༡༦༠ 

གཉི་ག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་་་་ 
ནམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞིང་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ཡག་གང་ད་ག་བསམ་གཏན་ད་ང་བོ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གསུམ་ས་ན་༧ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ་མུ་བཞི་སྟེ།༢༡མུ་ད་ང་ཁོ་ནི་ཏོག་ཁབ་ན་ཁ་དཕོན་ 
པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དག་གོ། །གཉིས་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་དག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཨུ་ 
བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཡན་ལག་གང་དག་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་བཞི་པ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་ 
སྟེ། དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དག་གོ།། 
གཉིས་པ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་། 


བཏང་རྙོམས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ནམས་སོ། ། 
ཡན་ལག་གང་དག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་གསུམ་པ་ན་ཡང་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ་མུ་བཞི་སྟེ།” ˆ མུ་དང་ལོ་གི་ཞབ་རབ་ཏུ་དང་མ་དང་དགའ་ག་དང་ 
བདེ་བ་དག་གོ། །གཉིས་པ་ནི་བཏང་རྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་་* 
བདེ་བ་དག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་ནམ་པ་དེ་དག་་ 
མ་གཏགས་པའི་ཚོས་ནམས་སོ། ༩ ཀཡྐད་ཝག་ཊཁ་གྲག་བཟམ་གཏན་ཤཏས་ཤཿན་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་བཞི་བ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ༢ཌསུ་བཞི་སྟེ། ཆུ་དང་པོ་ནི་ནང་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ད་ག་གོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་བ་* 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡༡ 


ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་། བཏང་སྐོམས་ཡོངས་སུ་ 
བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཡན་ལཁག་གང་ད་ག་་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་ ན་ཡོད་པ་དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ཞ། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ཆར་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདྲི་བ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་༠བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བའོ། ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དག་ཏུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་་ 
བའི་ཡང་འདི་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཤད་པས་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ ཐུབ་འུས 
དང་གཉིས་པའི་བདེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་བདེ་བ་༠ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྨྲས་པ་ནི། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་ 
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༡༦༡༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 

པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱིའམ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་གྲང་ན། 
གཉི་ག་ཡང་དེ་་ན་༧མི་སྲིད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་གའ་བ་ཞེས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་°དེ་ནི་དགའ་བ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཇི་སྟེ་དགའ་བ་ནི་ཚོར་བ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཚོས་གཞན་ཁཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
བདེ་བ་ནི་༤བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
བདེ་བ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་ཟིན་ལ། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་ 
ཀྱང་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བའི་རྫས་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་སོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་འབྱུང་ན་ནི་བསམ་གཏན་ 
ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནི་མེད་དོ། །སེམས་ 
བའི་དབང་པོ་སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་བདེ་ 
བ་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ན་་*་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་བདེ་བ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ། གསུམ་པར་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ན་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་*་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ལུས་ཀྱི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚིག་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་༧སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། གཙུག་ལག་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཿསྡེ་པ་༠གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལུས་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་༠གྱོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཏེ། རང་གི་སྒས་°གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་བདེ་བ་་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་མི་འདོ་ད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ 
ཏེ། ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་༧ལྟར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ 
སྒྲ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་ན། 
དེ་སྐད་དུ་བཤད་དེ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བདེ་བ་ཡིད་ཀྱིས་༠རྱོང་ལ་ཞེས་ 
གསལ་པོ་ཉིད་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡུས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཁ་ན་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ 
ཡང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་༧པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། བསམ་ 
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༡༦༡༤ བསྟན་འགྒྱུར། མངོན་པ། [ཝེ ༡༦༠ 

གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མང་་*་ 
ཡང་བདེ་བ་མ་སྨོས་པ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་གཉིས་ན་ཚོར་བའི་བདེ་བ་་ 
མངོན་པར་འདོད་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ནི་༧མ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏཏུ་སྦྱངས་པའི་°ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འཛོག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་བཤད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ལ་ནི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མང་ཡང་བདེ་བ་ད་ང་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བདེ་བ་ཞེས་མི་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་བདེ་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཡང་མ་གསུངས་པས་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །གལ་ཏེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ 
བཏང་རྟོམས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་བདེ་བར་མ་བརྲོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ 
བཏང་སྟྙོམས་ཁོ་ནས་དེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཏང་རྟྙོམས་ཁོ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་པས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྨོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའི་༠ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ས་ཞོག་མའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་ལས་དེར་༠ལུས་ད་ང་སེམས་དག་*” 
ཆེས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡༥ 


པར་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་བཤད་ཅེ་ 
ན། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ཉན་ ཐོས་རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་་་ 
ལུས་ཀྱིས་༧མཛོན་ཨསུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འདིའི་་་ 
ཆོས་ལྔ་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ལྔ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ཆོས་ལྔ་པོ་གང་དག་གཅིག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་་ 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་་་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གསུངས་༠ནས་ཡང་བདེ་བ་སྨོས་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་°གཉིས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁོ་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བར་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གིས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་ཡིན་པར་་ 
ཁས་བླངས་ན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྟེ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་མཉེན་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡུལ་ལོ། ། 
ལུས་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་པར་་ 
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རྐ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ཌྷ) ༡༦༠ 

ཞུགས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ཉན། མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་༠པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་"་ 
མཚན་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཁུས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་༠ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་་ 
ཿགཡེངས་པ་༠མེད་ལ་བདེ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཁོ་ན་་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལངས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ལངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་* 
འབྱུང་བའི་ཁུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་མ་་་”་ 
ཐག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རེག་བྱའི་ཡུལ་ཅན་“་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་དུ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། 
གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
མ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོས་°གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡༧ 


མིང་ཅན་རེག་བྱ་ཁ་ན་འཛིན་གྱི། དེའི་ས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །° 
ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
ལ། རེག་བྱ་དང་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡན་ཁག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཟད་ཅཔ་དང་བཅས་པ། 
ཅུང་ཟད་ ཅིག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་མི་ཆུང་བས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རེག་བྱ་ 
དང་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་བརོད་ཀྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་བ་བརྗོད་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དེ་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་བཤད་དོ། །ལུས་ཤིན་ཏཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་*་ 
གསུངས་པ་ཅདང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ད་གྭ་ཀུང་ཟག་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མཐུན་པའི་* 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཀྱི། ད་ངོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །མིག་ཇི་སྟེད་པ་དང་། གཟུགས་ཇི་སྟེད་°པ་དང། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ནས། དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱས་པར་ལུས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། རེག་བྱ་ 
ཛི་སྙེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་དང་ 
འགལ་ཏེ། རེག་བྱ་དང་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉི་ག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་་ 
ཉིད་་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་*་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་ད་གའ་བ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་་ 
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༡༦༡༨ བསྟན་འྱཐར། མངོན་པ། ཝེ ༡༦༠ 

ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་ནི་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་པས་སོ། །རོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ 
ན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ད་ག་ཅིག་ཅར་མི་འབྱང་ཡང་སྲིད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་° 
རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་༧གཉིས་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་གོ། །ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ལྔ་ 
པོ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོད་པས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིན་གྱི། ལྔ་པོ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་°པའོ། །གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་དག་ཕན་ཚུན་བཅོམ་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ས་དང་རྣམ་པ་“པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟོས་པ་ 
ཅན་ཡང་ཡིན་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་དག་ཡོད་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔར་མཛོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་སྨོས་ཟིན་ ཏོ་། །དེ་ལྟ་*་ 
བས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རྟོག་པ་ད་ང་ད་ཕྱོད་པ ༡༤༠༠༠༠ 
དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་བོར་ན་ས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡན་་ 
ལག་གཉིས་བོར་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ན་རྟོག་པ་ 
དང་དབོད་པ་དག་མེད་པའི་བྱིར་རོ། ༤ །ཡན་ལག་གསུམ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ན་དགའ་བ་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཡན་ལག་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡༩ 


བཞི་བོར་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ན་བདེ་བ་ཡང་མེད་ 
པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་བོར་ནས་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་ནྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དག་ཡོད་ཀྱང་ལྔ་ 
ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཀྱི། འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་༧ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་་་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ད་གོངས་པ་འདི་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
པས་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱུ་གཞན་སྨྲས་པ་ནི་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་ཆེས་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྲན་པ་ད་ང་་ 
པར་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་མེད་ 
ལག་ཏུ་མ་བཤད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏཤཿོཿཔ་འི་ཡན་ཁག་ཁུ་ཨ་ཐཤད་ཀྱི། 2 ཡོན་ཁི་ཞེ་ཧ། ༩༡ ཡན་ཝག་གཉིས། 
ད་ང་གསུམ་དང་བཞི་བོར་ནས་བསམ་ཅགཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རམ་པར་གཞག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་དུ་རྒོལ་བ་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་་་ 
དང་དཔོད་པ་གཉིས་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེས་ཕན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༠ཞེ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟན་པའོ། ད 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་ཇི་སྟེད་མངོན་པ་དེ་ 
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༡༦༢༠ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། ཌེ ༡༦༠ 

ད་ག་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ 
ཅིག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདེ་བ་༠རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་བྱུང་བས་ཆོག་གོ། ། 
རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་རྟོག་པ་དང་ད་པྱོད་པའི་འཁྲུག་་་ 
པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཞོལ་བར་མ་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་པ་༧དཔྱོད་པ་ད་ང་བྲལ་*་ 
བས་ད་མིགས་པ་ཆེས་མཉམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོག་པ་ད་ང་་ 
ད་པྱོད་པའི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་དང་བར་གནས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་་ 
བ་རྣམས་ན་རེ། རབ་ཏུ་དང་བ་ད་ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རབ་ཏུ་དང་བ་ 
དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་དང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ད་ག་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ནི་འདིར་ནང་རབ་ཏུ་°དང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། | 
གཞན་གག་ཚ་རེ་ཏིག་ལ་དང་ནཝོད་པ་དབ་ཏིབ་ཤེ་འཁེན་ཞ་མཁ་ཀཞ་མཁྦ་གཞན་ 
མ་ཡིན་ལ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་རྩིང་བ་ཏིད་ནི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ལ། ཞིབ་པའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་དཔྱོད་པའཾ། །རྣམ་་་ 
པར་མིཿ་གཡེངས་པའི་ཅགནས་སྐབས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བར་རྒྱུ་་ 
བའི་གནས་སྐབས་ནི་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའོ། །རྫས་གཞན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


སེམས་ཉིད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས ༠༠༠༠༧ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཝལ 
གཞན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སེམས་ལ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའམ། སེམས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་བསྒྱར་བའི་མདོ་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། རྣམ་ 
པར་བསྒྱར་བའི་མདོ་ལས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ད་གེ་སློང་གི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་སོ་*་ 
ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་མ་ལུས་པར་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནས། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་བར་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་༧ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་༠བདེ་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། 
གྲངས་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ། གན་ས་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
ནི་རྒྱ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལུས་ཀྱིས་༠མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཏེ། འདིར་འདིའི་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་མ་ལས་པར་འགག་པར་འགྱུར། མ་ལུས་པར་ནུབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
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༡༦༢༢ བསན་ཁྷྱ་ཟར། མངོན་པ། ཝཱ ༡༦༠ 

ལུང་ལས་ད་གའ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གན་ས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་ལྔ་ 
དང་གཉིས་པའི་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་ལྔ་དང་། བཞི་པའི་བཞིའོ། ། 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབེན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དགའ་བ་དང་ཐདེ་ཐ་མེད་དོ།  ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་་ 
ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་་་ 
འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལ་རྒྱུ་སྨོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་རྟོག་༧པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་འི་སའི་° 
ཏོན་མོངས་པ་ད་ག་གིས་རབ་ཏུ་མ་དང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དཾ ། 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེས་རྨོངས་“པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་དུ་རྫོངས་པར་བྱས་པ་ལ་° 
དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་མེད་དོ། །ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཏང་་ 
སྙོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་°ཅན་གྱི་གསུམ་པ་ལ་མེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡན་་ 
ལག་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ་ །གལ་ཏེ་མཏང་ཧཱམས་ཨེད་ན་ཅིའི་ཡྱིར་མ་ཐ་ཀག་ཁེ་ད། 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བཞི་པ་ལ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ 
བཀག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། བཏང་རསྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་ 
འབྱུང་བས་དེས་ཀུན་དུ་རོངས་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་མེད་དོ།། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒ་བ 
ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བཏང་སྟོམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། གང་་ 
བཞིན་གག་ཡན་ལགྲ་རུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དང་པ་དང་གསུམ་པ་དག་ཞི་ 
ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ནོ།འ༧ི་ཀ་ཐ་སམ་གཏན་གསུམ་པ་༧ནི་སྐོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞིས་བྱ་བ་ཝ། 
ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་༦ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་གྱི་༠ཚུལ་བསྡུ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་°སྨོས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུས་མ་རུངས་པ་སྤངས་པའི་ 
བྱར་ཚཌ་ཀསྟག་པ་ན་ཁནོཔྱད་ཕཾ་དང་དགའ་བ་དང་། བདི་ཐ་དག་གིས་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་པོ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
གཡུཿྟེཾ།ར་བཟམ་གཏན་དང་པོ་ཉོག་བ་ད་ང་དྲཔད་པ་ནག་གིས་གཡོ་ལ། 
གཉིས་པ་དགའ་བས་གཡོ་ཞིང་། གསུམ་པ་བདེ་བས་གཡོ་བ་དེ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ནི་དེ་ད་ག་གིས་མི་གཡོ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ན་དྲི་དང་རོ་མེད་པས་སྣ་དང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་*་ 
པའི་ཚོགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་ཅེས་བྱ་བ་༦ལ་སོགས་པའི་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་°པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་མེད་དོ།། 
དྲ་གག་ནི་ཀོག་ཞུ་གོག་པ་དང་གབོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ཁིར་ར། 2 །གལ་ཏེ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་གཟུགས་དང་སྒ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་དམིགས་པ་དང་། ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འྱཆར། མངོན་པ། [ཨི ༡༦༠ 

པའི་སེམས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །རང་གི་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། ་ དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྦུལ་པའི་ 
སེམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ས་འོག་མའི་སྤྲལ་པ་ 
སྦྲལ་པར་འདོད་པ་དག་ས་འོག་མའི་སྦྲལ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ད་མིགས་པར་འདོ་ད་ཅིང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་འདོད་པ་ 
དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
ར་མ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དག་པ་པ་° 
ལ་སོགས་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་བསྡུའོ། །ས་འོག་མ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི དཔེར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་བསམ་་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ཅི་རིགས་པར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་*པ་མ་*་ 
གཏོགས་པར་ད་ག་པ་པ་°རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་འོག་མར་སྐྱེས་པ་་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ན་°ཐོབ་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དག་ནས་འཆི་འཕོ་བས་འོག་ 
མར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནི་ས་འོག་མ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་ཀྱི། ས་འོག་མར་ 
སྐྱེས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་གནས་༠གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེས་ཨུ་འཐང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༢༥ 


བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བསམ་ ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ 
ཀྱི། ཉེར་བསྡོགས་ནི་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་སྦྱར་་ 
བ་ལས་འཐོབ་བོ། །དེ་ད་ང་མི་ལྡན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཅི་མཚོག །གང་ལས་ན་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལས་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་ 
པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་་ 
ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཐོབ་པས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དག་པ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ 
འདོར་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། བསམ་གཏན་དག་པ་པ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་ལ། 
སྐྱེ་བས་འདོར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཞེའོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོ་ར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་* 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་་ 
འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་༠ནི་དེ་ལྟའོ། །ཚངས་པའི་་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལས་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རཉེན་༠འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་°ཡང་ 
ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་བོ། ། 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་འདོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་ 
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༡༦༢༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈༼ཌེ༽ ༡༦༠ 


འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེའི་༧ཚེ་དག་པ་ 
པ་འདོ་ར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ ཚ་གལ་ཐ་ཅ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་་ 
ནམ་གཟུགས་མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྟེཝ། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ལས་ལྡན་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་མི་སློབ་པ་འཐོབ་ 
ན་མཐོང་བས་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་*་་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པ་ན་༧མི་སློབ་པ་འཐོབ་པོ། ད 
ངེས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་°རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་་་ 
བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀྱང་ངེས་པར་འཇུག་པ་ན་༠དང་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐར་གྱིས་མི་ཐོབ་“པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བ་ 
ལ་འཇུག་པས་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པ་མི་འཐོབ་པོ། ། 
འཕགས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་༠འཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་༠ཉམས་སྐྱེ་ཡེས། །ཞེས་་ 
བ་ལས་བཏང་བ་ནི་ཡང་དེ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལཁས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
ལས་འཐོབ་པོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང ་ 
པོར་སྐྱེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དང་པོ་འཐོབ་སྟེ°། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི། 
དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ཀྱི། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༢༧ 


སྐྱེ་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དག་པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི་འབྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་རྒལ་་ 
གྱི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་གཅིག་རྒལ་༧བ་ཡིན་པས་གསུམ་པའི་གོང་མ་ནི་མི་སྐྱེའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་རྫས་བཅུ་སྦྱར་་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་མཇུག་ཐོགས་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུའཾ། །དེའི་རྟེན་དང་དམིགས་ 
པ་འོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་°ནི་ཚོས་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། འདོ་ད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་གཟུགས་མེད་པར་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་གོ། །རང་གི་ས་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་པ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདུན་ སྐྱེ་སྟེ 
རང་གི་ས་པ་གསུམ་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ས་པ་དག་པ་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ནི་བརྒྱད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མཇུག་°ཐོགས་སུ་ནི་དགུའོ། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ད་ག་པ་པ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་°སྐྱེ་ན། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་༧ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་འཆད་དོ། །རང་གི་ས་པའི་དག་པ་ 
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༡༦༢༨ བསྟན་འྱཐར། མངོན་པ། [ཊེ ༡༦༠ 


པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་པའི་དག་པ་པའམ། 'ཟག་པ་མེད་པའམ།° ཤོན་་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །ས་འོག་མ་པ་ནི་ད་ག་པ་པ་གཅིག་པུ་༧ཡིན་གྱི། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་ 
པས་གཟིར་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའོ། །དགེ་བ་་ 
ལས་འཕོས་པ་ཡིན་སགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ལ་སྡིག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ན་དེ་དེའི་ཡང་་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ གོ་བ” 
བདག་གིས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་སད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློ་བསྐྱེད་ནས་ཉལ་ན། རྒྱུན་”་ 
སྔོན་གྱི་བསམ་པའི་རྫེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུས་དེ་ཁོ་ནར་སད་པར་འགྱུར་བ་དེ་* 
དང་འདྲའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་°ཐོགས་སུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ། ས་ཞའོག་མ་པ་་ 
ཡང་མི་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་*་ 
སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ག་པ་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེའི་གཞན་སགྱི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་༠སྐད་དུ་ཞེ་ན། དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། རང་གི་ས་པའི་་༠ 
ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཏོན་མོངས་ཞེས་ 
དེ་སྐད་དུ་འོ། །འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འཆི་་་ 
འཕོ་བའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་་་་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ད་ག་པ་པ་སྲིད་པ་ཡོད་དོ་། ། 
བསམ་གཏན་ད་ག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་ར་འ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་༧ཞེས་བྱའོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དང་གོང་མ་ 
དང་འོག་མའི་ས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་ན་འགར་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནོད་པ་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་༠ཅན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ས་ 
འོག་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའི། ས་གོང་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ༧། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོ་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
མ་གཏོགས་པ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་མཐུན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་་” 
མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ནས ༠༠༠༠༠ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་་ 
དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གདོན་་ 
མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཿཔ་སྟེང། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་གཅིག་པུ་༧སྐྱེའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་“ཡང་སྐྱེའ་ཞེས 33 
ཟེར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དག་པ་པ་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ 
ན། ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་ངོ་། ། 
འབྲེལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་་ 
པའི་གོ་རིམས་བཞིན་དང་། ལུགས་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་༠དབང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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༡༦༢༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

བྱ་བ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དབང་བ་ནི་ དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ས་དང་ས་འོག་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མ་གཏོགས་པ་ 
བརྒྱད་ལ་བརྟེན་༧ཏོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་ས་བདུན་དང་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་་ 
ཀྱང་ད་གོས་པ་མི་བསྒྲུབ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ད་མན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྲིད་རྩེར་འཕགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་་ 
དུ་བྱས་ཤིང་། མངོན་ཨུམ་༡དུ་གྱུར་པ་ལས་དེའི་ཟག་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་°བའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རང་གི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཡང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་་ 
པའི་ལམ་མེད་པར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་མེད་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་*་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་མེད་པས་དེར་སྐྱེས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་°གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ས་ལམ་འོག་མ་མངོན་སུམ་འདུ་བྱེད་པ་ལས་༧ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་° 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་མཛོན་ུམ་དུ་བྱེད་ཀྱི། གཞན་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཐག་༠ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །སྲིད་པ་སྨོས་པས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཟུང་ངོ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣༡ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་ལས་སྲིད་པ་ནི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་་་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ནམས་སོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རྣམས་ནི་སྲེད་༧པས་་* 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། 'སྲེད་པ་ནི་*རང་གི་སའི་ད་མིགས་ 
པ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ།° དཔེར་ན་གང་ 
ལ་འདོ་ད་པའི་སྲེད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྲེད་°པ་ཡིན་་” 
པར་མི་༦རིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་༧དོ་ན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་གྱི་སྲེད་° 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་དགེ་ནམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་ 
བཅས་འོག་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ངོས་གཞི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་དག་ནི་ས་འོག་མ་ལ་“དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་བ་སྨོས་པ་ནི་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅད་“པར་བྱ་”་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་བསྡུའོ། །ཟག་བཅས་སློས་པ་ནི་་་་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་འོག་མ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་འོག་མ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། བསམ་གཏན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དག་༠ནི་དམིགས་པ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས། ཀུན་དུ་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ཟག་ཙཔ་མེད་པ་ནི་རང་གི་ས་༠དང་ས་གང་་ 
མ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ས་འོག་མ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་རྗེས་ 
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༡༦༣༢ བསྟན་འྱ་གར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 


སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཤེས་་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་རྱོགས་ 
ད་ང་མཐུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་༧ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དེ་ད་ག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཆོས་ཤེས་པའི་རྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
པར་སྨོས་པས་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ས་ 
འོག་ མའི་འགོག་པ་༧ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་གག་བྱའི་༧སྒོ་ན་ས་དེ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་བཀག་པས་ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ ཁཿ 
མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ད་ག་ནི་༤ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ད་མིགས་པ་ནི་ས་འོག་མ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་རམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་་་ 
ཡིན་པའི་བར་དུ་འོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དགཿལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི°། བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་༠པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ད་ག་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཞིག་སྲིད་°པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ 
སྤོང་ངོ་། །ཟག་པ་མེད་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ད་ངོས་གཞིས་ཏེ། ཉེར་༧ 
བསྡོགས་ད་ག་༩པས་ཀྱང་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །ད་ག་པ་པས་ཀྱང་མི་སྤང་°ན་་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་༧ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྔས 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང ཚོ་ཌ་ཐ་ཛ་ཟེ 
སྤོང་སྟེ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་ལས་འདོད་་ 
ཆགས་ད་ང་མ་བྲལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་མི་འཇུག་གོ། །དེ་ཉིད་་ 
དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ཉིད་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྲོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཏོན་མོངས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཊོན་མོངས་པ་དག་གིས་ 
རྣམས་དེ་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་ 
གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེས་ནི་ད་ངོས་པོ་དེ་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་མན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྤོང་བར་°མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་་” 
ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྤོང་བ་*ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེས་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་བས་ན་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོའོ། །གང་གིས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉེར་བསྡེགས་གང་གིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་༠དེ་དག་་ 
ལ་འཇུག་པ་སྟེ། མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་°ཐ་ཚིག་གོ། །ཅི་དེ་དག་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ག་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གཞི་དང་འདྲ་བར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ད་ང་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡེགས་ན་དགའ་བ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་བདེ་བ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་བཏང་སྙོམས་ཡོད་ད་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འབད་དེ་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་པར་འདུ་༠བ་བ་མེད་པར་འབྱང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་མྱང་བ་ད་ང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་འབད་དེ་དྲང་°བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་འོག་ 
མ་ལས་ཡིད་བྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ད་ག་མེད་ ༠༠༠༠༧ 
པས་བཏང་རྟྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན། རྭོ་མང་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཞིད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཀ་ཀ 
ད་ང་པོ་འཕགས་པའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེས་ནི་རང་གི་ས་ལས་ཀྱང་ཡིད་བྱུང་བ་་ 
དང་ལྡན་པས་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཞེར་བསྡོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ད་ང་། 
འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཀག་གི། སྐྱེ་བ་ལ་ཉོན་་ 
བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྭོ་རང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐ་དད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣༥ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཞེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
འཇུག་༧པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ལ་ལ་ན་རོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཡོད་ལ། ལ་ལ་ན་ 
དཔྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མ་ཡིན་པས་དེར་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བརྫོད་དོ། །དེ་བདེ་མིན་སུག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མེད་ལ། ཞི་གནས་ 
དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དགའ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོག་ཅཔ་ཙམ་ཞིག་་་ 
བཀྐག་བའྲི་ཡིན་ཞེས་བཟབ་གི། ར་ར སོག་སིད་བསམ་གཏན་།ཅད་ཕར་ཅན། འ་ཞཞེས་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ།། 
ཡུལ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་རྣ་མས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་*་ 
ད་བང་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་སྨོས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་་་ 
ཞེསཿབཌབཿ་རི་སེ་ཁ་ནངྒ་ཀ་ཐ་དང་མི་ཏག་པ་ཉིན་དོ། "༈གཞན་དག་ན་རེ་མཚན་ 
མའི་སྒྲ་ནི་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་འདི་ལས་ཡུལ་ཆོས་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མེད་པ མཆ 
ཡོད་པས་ན་མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དུས་ཀྱི་མཚན་་ 
མ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟོང་ཉིད་བདག་ 
མེད་རྟོང་ཉིད་ དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་མེད་པ་ 
ད་ང་། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་་” 
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༡༦༣༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། @ ༡༦༠ 

གཞེན་པོ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱན ༡།འདི་ཏཊ་བད་ག་མེད་པའི་ཞ་པ་ནཾ་ཁྒཧཾ་ཧཏྟཔ༩ྔཡིགཱབྱེགཾ་ཨིནཉག། 
སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བའི་༧རྣམ་པ་ 
ལྷག་མ་ད་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ 
ནམ་པ་དག་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
གང་༠ཡིན་པ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །རྣམ་པ་ 
བཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིའོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་་ 
བ་དང་དེའི་རྒྱུ་དག་གིས་ཡིད་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ད་ང་སྙུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ནི། ` མི་རྟག་པ་དང་སུུག་བསྔལ་བ་ད་ང་་ 
དེའི་རྒྱུ་དག་སྟེ། དེ་དག་གིས་“ཡིད་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྣུག་ 
བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཅལ་ཡིད་བྱུང་ལ། རྒྱུ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ལས་ཡིད་བྱུང་°བའོ། །གཟིངས་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་གཟིངས་དང་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པས་ན་དེ་ནི་གཟིངས་ལྟ་བུའཾ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་°བ་ད་ང་འབྲེལ་པས་ན། ལམ་ནི་གཟིངས་ལྟ་བུའོ། ། 
ཛི་རྟར་འདི་ལ་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་དོར་བར་བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་བསྟན་ནས་ཚུ་བོ་རྒལ་°བ་ནི་ 
དེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་བྱས་ཟིན་ཏེ་གཟིངས་འདོར་བ་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་དག་ལས་འདའ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙུག་བསྔལ་ 
ད་ང་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། ལམ་རྣམས་ལས་འད་འ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་དེ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༢༧ 


བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རོ །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་༧ཞིང་དེ་དག་ལས་འདའ་་ 
བར་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྨོན་༠པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ༧། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ 
དྲ་པ། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་འཇིན་མོད་ཀྱི། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དག་མེད་པ་༠ནི་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠སྤྱིའི 12 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་་་ 
པར་གཟུང་བཞིན་པ་ལས་ནི་ཡིད་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དག་པ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས ཌི 
སྐབས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །འཇིག སུ་ུ་ྱཿ 
རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་མི་་ 
ཏྱ་གྐཝཝ་ཨིད་བཏད་ཇ་། མསམ་གཏན་།ཁྱདོ་པར་ཅན་དང་།འ་ངག་སམ་གཏ་ན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ད་ངོས་གཞི་བརྒྱད་ནའོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ 
པའི་རྩེ་མོ་མ་གཏོགས་པ་ས་གཞན་དགུ་ནའོ། །དེ་དག་དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒ་ 


¿7 --1637 


༡༦༣༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། 3 ༡༦༠ 


བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ༧། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ད་ག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
འཇུག་པས་ན་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་༧ཡིན་ནོ། །སྒོ་མོ་དང་འདྲ་བ་ནི་སྒོ་ 
བོའི་སྒོ་མོ་ཡིན་པ་དེ་༠ནི་དེ་འི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
པར་བྱའོ། །མི་སློབ་པའི་༧ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །རྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་༦ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། རྟོང་པ་ཉིད་༧སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་༦ནི་དེའི་རྫེས་ལ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་*་ 
ཉིད་།ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་ངོ་ཞེས་མི་སློབ་པ་དེ་ཉིད་°ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཤིང་གི་༠ར་མེར་བཅུག་ནས་དེ་ཚིག་པ་ད་ང་། ཤིང་དེ་ཡང་འཇུག་པ་་ 
པ་ཉིད་ ཀྱིས་༠སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫེས་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པའི་རེས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་སྐྱོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇིཿ 
ལྟར་སྟོང་པ་°མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བད་ག་མེད་པ་°མཐོང་བ་ནི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་° 
ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བད་ག་མེད་པར་མཐོང་བ་དག་ལ་ཡང་མངོན་པར་དག་པ་་ 
ཡོད་དེ། འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་༠རམ་པ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའི། བད་ག་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆེས་ 


3/ --1638 


ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྒར 
ཤིན་ཏཏུ་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་* 
པ་མེད་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་༧ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་རྟག་༠པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་° 
དེའི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པ་དེ་མི་རྟག་པར་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་། །སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་༠ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་*་” 
རྣམས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ལམ་ལ་ 
ཕྱེར་ལམ་དང་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་་ 
པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་སོ་སོར་མ་་་ 
བརགས་པས་འགོག་པ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདིའི་སོ་་ 
སོར་མ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འདའ་ 
བ་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན། མི་སློབ་པའི་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་°པས་ 
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༡༦༤༠ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། ༈ཌྕེ ༡༦༠ 


བའི་རྣམ་པར་ད་མིགས་སོ། །འཇུག་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་མེད་ཅེ་ན། མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་གཏན་བྲལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒིམས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རནམས་ད་ང་བྲལ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་སྔར་མཛོད་ཀྱི་གནས་ད་ང་་*”་ 
པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགོག་པ་དང་རྒྱ་ནོམ་པ་ད་ང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་པ་ཉིད་ཀཀྱི་འགོག་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགོག་པའི་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་སློབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་། ཞེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་༧པའི་ཕྱིར་ྱ་ 
བཤད་ན། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པར་མི་ད་མིགས་སོ། །བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཅམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་ 
འགོག་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་°ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་སྡང་ཞེ་ན། སྟོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་°དག་ཏུ་དེ་རྒྱབ་ཀྱིས་°ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཞན་གཉིས་ནི་རྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་ཏུ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྡང་བར་རིགས་“ན། གསུམ་པ་ནི་བཞི་༠པར་འདུས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༤༡ 


དུ་ཆུང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ཚོས་ལ་བསྔགས་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྡང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །མི་་་ 
ནང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དག་གི་ནང་དུའོ། །དེར་ཡང་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་°པའི་* 
གླིང་གསུམ་དུའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བུད་མེད་དག་ཀྱང་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འཇོག་པ་དང་ 
གཏོང་བ་དག་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཤིན་ ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ཡང་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས། ནང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་°བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་མེད་པར་° 
འཇུག་པ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་འདུ་བྱེད་འཇུག་པ་ལ་མི་ 
ནར་སྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ད་ག་གི་ནང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ད་གེ་བའི་་*་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་°ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སློབ་པ་ད་ང་། དུས་ཀྱི་༦ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་སྡང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་གྲོལ་°བ་ལ་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་རྗེས་སུ་བསུང་བ་ལ་འབརྩོན་པ་་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཨུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་ 
གཏོགས་ཙསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
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༡༦༤༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༦༠ 

ད་ག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཞི་བ་དང་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
སུན་༧འབྱིན་ནོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒོམ་པ་ཀུན་་དུ་བསྟེན་གོམས་པར་བྱས་ལེན་*མང་ 
དུ་བྱས་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་ན་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
པ་ད་ག་གོ། །འདི་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གང་ཞིག་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་་་ 
དང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚངས་རིས་པ་གང་ད་ག་༠དེར་ 
སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་རམ། བསམ་པའམ། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་འགའ་་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་ཁོ་ནར་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས ༠༠༠༧༧ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་་“་ 
ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་་ 
ཉམས་པ་དང་། གོང་དུ་སྐྱེ་བ་༧ད་ང་། ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
ཁོ་ན་བཤད་ཀྱི། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གཞུཞཿ་ཧགཞཿ 
རེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ནམས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་འདུན་པ་བཟློག་ན་ས་*” 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༤༣ 


བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་མཐོང་་ 
བའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འདིར་སྔར་སྙོམས་པར ༠༠༠༠ 
ཞུགས་པའི་༧ྱིས་དེར་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཟེར་རོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་མདོ་ལས་དང་ 
པོ་ཁོ་ནར་ཅབཤད་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་པ་མང་བ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདེ་བས་༠ློ་ལྷག་པར་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ངལ་ཞིང་སྐོམ་པ་ཆུ་རྙོག་༠པ་ཅན་གྱིས་ཚིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དམིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་དང་། 
འྲབས་བུའི་ལམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ 
བཤད་དོ། །མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
༠ཁྲབས་བུ་ལ་རྒྱུ་༠བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་“པའི་ 
འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་་་ 
སོགས་པར་རྣམ་པར་ཚྟོག་༢པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལས་་ 
བྱུང་བློ་དབྱེ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་འདོད་པ་ན་་* 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་༠བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་སྙུག་ 
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༡༦༤༤ བསྟན་འརྒུར། མངོན་པ། ཌེ ༡༦༠ 


པ་དང་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་འབྱང་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཅི་རིགས་པར་ 
ཐོས་པ་ད་ང་། བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པ་་་ 
རབ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་གན་ས་° 
ཐོབ་པ་ལ་འཁྱད་པར་དུ་གཅོད་པའོ། །འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་་་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
ཞེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཤཞི་པའི་ཚྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་་ 
འཛིན་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་མཚུངས་པར་°ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་༠པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ 
ཉེ་བར་གཏོད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེད་དུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར ༡༠༠༠༠༧ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་“དེ་ད་ག་གི་དམིགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བསོད་ན་མས་ཚད་མེད་ 
པ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མེད་པ་དག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། | 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་ལས་བྱམས་པ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་ 
བྱས་ན་གནོད་སེམས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྫེ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྤོང་བར་ 
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ཆས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༤༥ 


འགྱུར། དགའ་བ་ནི་མི་དགའ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར། བཏང་སྙོམས་ནི་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་སྤོང་བར་འགྱུར་“ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་གི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མི་སྲུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་“པ་དང་། 
རྣམ་པར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །འཁྲིག་“པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་སུག་པའི་མཚན་མ་ལྟག་པར་སྤོ་ 
བཏགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། བཏང་སྙོམས་ནི'སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྣུག་པའི་མཚན་མ་ལ་མ་རེག་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
ལྟར་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་༦གཉེན་པོ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། ལེག་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ལ། མི་སྲུག་པ་ཡང་དེ་སུན་༧འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་་* 
པས་འཁྲེག་༠པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིགས་ལ། བཏང་སྙོམས་ནི་ཕ་་ 
དང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་རོག་༩པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱམས་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
གནའ་རབས་དག་ན་རེ་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ད་གའ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོས་བསུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །མ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་ཀྱི་ 
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༡༦༤༦ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཝི ༡༦༠ 

གནོད་སེམས་ནི་ཆགས་པས་༠དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱུང་བའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་། ། 
ཕྱིར་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། བཏང་སྟོམས་ནི་མ་ཆགས་་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཛའ་བས་སྐྱེད་པའི་སྡང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བར་མར་ 
གནས་པའི་ཅམ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྒྲ་༤ 
བརྲད་ཀྱི། ཆོས་གཅིག་ཆོས་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །འདི་སྐད་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ལ། ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བའོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་བྱམས་པ་ནི་བསམ་°པ་ཐག་པ་ན་ས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདག་དང་འདྲ་བར་གནས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་བའོ། །ད་གའ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ 
དགའ་བའི །བཏང་སྟོམས་ནི་ཕན་པ་ད་ང་གནོད་པ་དག་ལ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ད་ག་ལ་ 
མི་གཏོང་བའོ༠། །བར་མར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་དང་གནོད་ 
པ་བཏང་སྟོམས་སུ་འདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དེ་ཡོད་པས་ན་དེ་དང་ལྡན་* 
པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། མི་ལྐན་ཡཿདེ་ 
རྣམས་ལའོ། །གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་° 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
རྣམས་བདེ་བར་ཤོག་ཤིག་སྟམ་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་་ 
དུ་བསམ་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་༠ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་པ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་བསམ་པ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་༧ལོག་པ་་་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མོས་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མོས་་་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མོས་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། །གང་གི་༠ཕྱིར་བདེ་འོ་སྟམ་པའི་མོས་ 
པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ་། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་འདི་ 
སྙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ནིའོ། །མ་ཡིན་ཏེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་དེ་༧ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཉིད་ལ་རྒྱར་ 
གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དུས་གཞན་དུ་གནོད་སེམས་ཀུན་དུ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ངདེ་འི་་ 
དབང་གིས་༠སུ་ཡང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བས། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་གནོད་སེམས་ལ ༠༠༧༧༧ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཁམས་གང་ན་དྲག་བོ་དང་མཛའ་བོ་་ 
དང་བར་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་ཆཚགས་པ་དང་མི་ 
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༡༦༤༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ༈༼ཌ ༡༦༠ 
མཐུན་མ་ཡོད་པ་ད་ང་། གང་ད་ག་ལ་ཕན་པ་ད་ང་གནོད་པ་དང་། བཏང ༡༡༠༠༠ 
སྙོམས་སྲིད་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་གཟུགས་་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ 
ནས་ཞེས་བ་བ་འདི་གསུངས་ཤེ་ན། སྡོད་ཀྱིས་སྣོད་ལ་གནས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གནས་ཀྱིས་གནས་ཅན་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏེ། 
སྣོད་དང་མཚུངས་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ན་གནས་པ་དག་ལ་*་ 
མོས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་གའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ན་ཡོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་ད་ག་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། དགའ་བ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་གི་ལྟར་ན། བསམ་ 
ཡིད་ལ་༠བདེ་བའི་ད་བང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་དྲུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཞན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་*་ 
ད་ག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་°གཞིའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ད་ངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁ་ཅིག་གི་༠ནི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་གན་ས་སྐབས་ན་ཡོད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླས 
ཐ་ཚིག་གོ། །'དེ་དེས་༧མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་དག་ནི་ས་དགུ་པ་སྟེ། 
དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དག་ནི་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ 
བ་ཁས་བྱུང་བ་དག་གོ། །བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤོང་བའི་ལམ་ད་ག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ན། དངོས་གཞི་་ 
དག་པ་པས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དག་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་ཅབྲལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱེར་དེ་དག་གི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་གང་དག་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་ས་ལྔ་པ་ད་ག་ན་ཡོད་པར་སྨ་བ་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟའ། །གང་ 
དག་གི་ལྟར་ན་དྲུག་གམ་བཅུ་ན་ཡོད་པར་སྨ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་་ 
སྤོང་ན། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
གིས་༠ཏོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་ངོ་། །སྤོང་བའི་ལམ་ནི་སེམས་ཅན་ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ས་འོག་མའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྣུག ༠༠༠༠༠ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་ན་དེ་དག་་ 
གི་སྤང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་གིས་༠ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་ན། ཇི་ལྟར་ 
གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་” 
གིས་༠སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་་། 
མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནམ་པར་གནོན་ལ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༡༦༥༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སློས་སོ། །དངོས་གཞི་༧ཚད་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་དང་དམིགས་པ་ད་ང་། རྣམ་པ་་ 
དང་། དུས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་དག་གིས་༠དེ་ནམས་ནམ་པར་མནན་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་གིས་༠ཏོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་སོ། །སྤོང་བའི་° 
ལམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་སྤོང་*་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དེའི་ཐོབ་པ་གཙོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྐྱེན་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་ཡུལ་རྣམས་སོ། /།དེ་དག་རེད་པ་ནི་དེ་དག་མངོན་་་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །མི་བཛི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ད་ག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཛའ་བོའི་རྱོགས་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་དང་ལུས་མམ་པ་སྟེ། གང་ཞིག་་ 
མེད་ན་གནས་པར་ད་ཀའ་བའོ། །འབྲིང་ནི་མཛའ་བ་དང་ཟས་དང་ཆོས་དང་་ 
འབྲེལ་པའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཟས་ད་ང་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
དེ་བཞིན་ དུ་དྲག་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆེན་པོ་༠གྲགས་པ་ད་ང་། 
འཚོ་བ་དང་། ཡིད་ཕེབས་པ་དང་ྩ་ལག་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །འབྲིང་ནི་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་མཛའ་བཤེས་°ད་ང་འཁོར་ 
གཡོག་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པའོ། །ཐ་མལ་པའི་རྩོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། སྔར་མཐོང་བ་ད་ང་། ཐོས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཀྱང་ 
མ་འདྲིས་པ་དང་། འདྲིས་ཀྱང་ཕན་འདོ་གས་པ་ད་ང་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་དང་དང་° 
བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་བོ་དང་འདི། སེམས་ཅན་° 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ད་ག་ལ་སྦྱོར་བ་༠བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་༠མཛའ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བདེ་བར་མོས་པ་མི་༧ལྡོག་ལ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༡ 


དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཚད་པ་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འབས་བུ་དབང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཟུང་བར་་ 
ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དབང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་སྐྱོན་བཟུང་བར་ནུ་ས་སོ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཅད་ང་དགའ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་མོས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་། །དགའ་བར་་་ 
གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་མོས་ཤིང་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་། །བཏང་་ 
སྙོམས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཚྩོམ་མོ། །ཐ་མལ་པའི་རྱོགས་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་གྱི་གཞན་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་ 
མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོམས་༧པའི་སྟོབས་ཀྱིས་” 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་་ 
བཞི་པར་སྐྱེས་པ་ད་ང་“ད་གའ་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་°གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་*རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ 
ཇི་སྐད་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མི་སྙུག་པ་བཞིན་ དུ་རིག་་” 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ལྷག་“པའི་ཁ་དོ་ག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་* 
གཉེན་པོ་ལས་བརྩམས་ནས་སྲིད་པར་རྒྱས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གྲངས་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཁ་དོ་ག་གི་གཉེན་པོར་ནི་བསམ་གཏན་་ 
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༡༦༥༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། ༼འཿ ༡༦༠ 
དང་པོའི་ས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་”་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་གཏཉིས་ཀྱང་། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྨས་པ་བ སམ་གཏན་གཉིས་པ ་ལ་སོགས་པ་ན་ཁ་དོག་གི་་ 
འདོད་ཆགས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ངེ་ནི་ངེས་ 
པར་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲུག་པའི་རྣམ་པར་ 
བའི་སྙིང་པོས་བསྐྱོད་༧པས་དེ་ལ་རྒྱབ ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་བ སམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ནི་ཐ་མ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་མ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པའི་གཉེན་ཙཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་འཁོར་ 
དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གཟུགས་སོ། །གཞན་ན་ཡང ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་ཡོད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བ སམས་ནས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏཏེ། ད་གེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གཟུགས་་*” 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༣ 


ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་༧ནི་*་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་༠ཕྱོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་དག་ནི་་ཁ་དོག་གི *་ 
འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་སྙུག་པ་ལའ། ། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་པ་འོག་མ་དང་། ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ་། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ 
ཤེས་ལ་༠རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་རཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རས་  མ་་ར་་་་མསསསས་མ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དག་༠གིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། 
སྒྲིབ་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཚོས་°ཕྲ་བར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱེད་པའོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་༦ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟེ། 
རྣམ་པར་བསྔོས་°པ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་°ནི་ཡིད་དུ་༩ 
འོང་བ་སྟེ། སྲུག་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ས་པ་དང་གོང་ 
མའི་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་་ 
པའི་ད་མིགས་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་*་ 
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༡༦༥༤ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [འཏཿ ༡༦༠ 
མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ས་པ་ཡིན་ཧྱི། ས་འོག་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས ༠༠༠༠༠ 
མེད་དངོས་གཞི་དགེ་ནམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྷག་མ་་ 
དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗེད་པར་བྱའ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་འགོག་པ་དག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ས་པ་ད་ང་ས་གོང་མའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
འགོག་པ་ད་མིགས་པ་༧ཡིན་གྱི་ས་འོག་མའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་འགོག་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་་* 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་རིགས་པར་རང་གི་ས་དང་གོང་མ་དང་། ས་འོག་མས་ 
བསྣུས་པའོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་སོར་མ་°བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་། 
མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་་*་ 
ཡིན་ནོ། །ན་མ་མཁའ་ཡང་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདེ་བའི་སྙིང་པོས་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་བདེ་* 
བའི་སྙིང་པོ་༧སྟེ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
དེས་བསྐྱོད་°པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཡོ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ལ་བདེ་བར་༠གྱ་ནོམ་པས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་“པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསྐྱེད་༩པར་མི་ནུས་ཀྱི་༧དེ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ད 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༥ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དག་བསུའོ། །༠ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསླུབ་པའི་ཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་སྒྲས་ནི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་བསྙུའཾ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཞེས་ བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་* 
ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནས་ཅགསེར་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་བསྟན་པ་དུས་ཐུང་ངུ་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཚེ་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཏུ་རི་རབ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། སྲུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་°མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས། ཞེས་གསུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ 
བཤད་ལ། འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་༠མངོན་སུམ་དུ་བྱས་་” 
ན་ས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ཞེས་བརྒྱད་པ་ལ་འམངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བ་བ ཤད་ དོ། ། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་༠ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་འོ། །རྫོགས་་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གང་གི་ཕྱིར་ད་ང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་པས་གསུམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གནས་་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་་་ 
ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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༡༦༥༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཌཱ། ༡༦༠ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ལ་° ཡང་མཛོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་བ ཤད་ དེ། འདི་་ 
ལྟར་གནས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་དག་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ས་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པ་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མངོན་ཨསུམ་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ས་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་་་ 
པའི་ས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་དེའི་ས་པ་ཡིན་ 
ཡས་དེ་ཡི་ཕྱིམ་དེ་ལ་མཛོག་ཨུམ་དྷཱ་ཁཿཁ་སཤགྱ་ ན།ཁྱར་།གཞན་།གྲ་ཀ་ཀ་ལེ་ས་ 
གཞན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་བཤད་དེ། མདོ་ལས་ཆོས་བརྒྱད་ 
ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་༧མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མདོ་གཉིས་ 
པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལས་གཉིས་ 
ཁོ་ན་ལ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དྲི་བ་དང་ལན་འཐད་དོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ་༧སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའི་༠ཞེས་བྱ་བའི་བར་འབྱུང་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ 
ད་ག །ཁ་དོག་ངན་པ་ན་མས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༧ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི ཐབས་ལ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་༧ངན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་ 
པར་འབྱང་སྟེ། དེ་དག་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་*་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་།་དོ་ག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་་ 
དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་བྭཱ་རྭ་ཁ་སཱིའི་༧རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་་ 
པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ལྟ་ 
ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་°ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་°ནས་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་༩པའི་སྐྱེ་* 
མཆེད་ལྔ་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སེར་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་དཔེར་ན་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཌ་་་ 
སིའི་༠རས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སེར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་་ 
གིཏཿཧིས་གནོན་ཁའི་སྒྱེ་ཁཅེད་དུག་མ་ཁང་ཞེས་འྱབཁ་ངོ་། ༡༩ ཞན་ཐ་གཟུགས་མིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་དཔེར་* 
ན་བན་དུ་ཀའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་བཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་༩རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཇོ 
དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། རྒྱས་པར་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་སྐྱེ་ཿ་”་ 
མཆེད་བདུན་པ་ཡིན་ན་༠ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་་”་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་་ 
ན་སྐར་མ་པ་བ་°སངས་སམ། ཡུལ་བཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་°རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ད་མིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ག་གོ། །ཐམས་ཅད་པས་རྱ་ནོམ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་ 
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༡༦༥༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༡༦༠ 
ཁ་དོག་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་“པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་སར་པས་བརྒྱན་°པའི་འབངས་རྗེ་བོས་༠ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཆུང་བའམ། དབང་ཆུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁ་དོག་་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ལ་°ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ལ། ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཁང་༧ཁྲོ་བ་ 
མི་སྐྱེ་བ་༧སྟེ། ; འདིར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཿཟེར་རཾ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྣམས་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ ༠༠༧༠༠ 
སྡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་དོན་ནི་ཁ་་་ 
དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་“ནས་ཁ་དོག་ངན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་མི་སྙུག་པའི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པར་ 
བྱས་ནས་མཐོང་སྟེ། འདིའི་སེམས་ལ་ད་བང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ་ ། 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མན་ན་ནས་ 
མཐོང་ངོ་སམ་དུའཾ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་པའི་ཆེན་བོ་དག་ནི་དམིགས་པ་ 
ཆེ་བའམ། ད་བང་ཆེ་བ་གཉིས་༠སོ། །ལྷག་མ་ནི་དང་པོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
དག་ལས་གཉིས་ནི་ནམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་°བཞིན་ད་ང་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟིལ་གྱིས་ 
གནོ་ན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པོ་འདི་ད་ག་ཀྱང་རང་བཞིན་ད་ང་ས་དང་རྣམ་པའི་° 
བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་°བར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༩ 


བ་ནི། གང་དག་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་*་ 
དམིགས་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་་ 
གཉིས་པ་དང་འདྲང་བར་ལྟ་བར་བྱའ། །གཞན་སྲུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་ས་དང་ནམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་སྲུག་པའི་རྣམ་་” 
པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དག་གིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ད་མིགས་པ་ཟིལ་ 
གྱིས་°གནོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དག་གིས་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ 
ད་གུར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་° 


པ་དང་ནམ་པར་གནག་པ་ལ་སོགས་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་མི་་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ལ་་ 
སྡུག་པར་འཛིན་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་གིས་དམིགས་པ་་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའེ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
ལ་ལ་ཟད་པར་སའོ་ཞེས་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་༠མེད་ 
པར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་་ 
པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་༠སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་ད་ག་ནི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའོ། །བར་ 
མེད་པར་ཟད་པར་༧རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། བར་མེད་ཅིང་མཚམས་མེད་པའི་ངོ་བོར་གང་ཞིག་སྔར་མོས་པ་དེ་ཐམས་་ 
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༡༦༦༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ཌེ ༡༦༠ 

ཅད་སྲ་བར་°རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་ས་མཐའ་ཡས་སོ་°སྙམ་དུ་མོས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཡང་་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བར་མེད་ཅིང་མཚམས་མེད་པར་རྒྱས་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་བརོད་དོ། །ཟད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པའོ། །འདི་་ 
ད་ག་ནི་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཡང་ད་མིགས་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་། ། 
ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་གང་ཞིག་གང་°སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ༧། །འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་° 
པར་འགྱུར་རོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་གཏིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དང་གང་་ 
དུ་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་བར་ཆད་་་ ། 
མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོན་པའོ། །ཚད་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་་*” 
པར་མོས་པའོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི ༩ 
སེམས་ལ་བརྗོད་པ་ད་བང་བ་བརོད་པའོ། །བརྒྱད་མ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ཟད་ 
པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་མ་བཞིའི་ཁྱད་་” 
པར་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་རྟན་༠གྱི་སྒོ་ནས་ཟད་ 
པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
ཆགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱའཾ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཕྱི་མ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཟད་་ 
པར་འབྱང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞེ་ན་ས་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༦༡ 


ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
འདི་དག་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའི༧། ཟད་པར་སའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་ད་ང་* 
དབྱིབ ས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་མི་འགལ་ཁོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རླུང་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་དག་རླུང་གཟུགས་སུ་འདོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཛོད་ཀྱི་གནས་ད་ང་་*་ 
པོར་རླུང་ཚོགས་ཁམས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ་ེའི་ཁུགས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་གང་ 
དག་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་་ 
ཆརླུང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་པ ་དག་པའི་་ 
རང་བཞིན་༠ཡིན་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་༦ད་མིགས་པ་ནི་རང་གིཿ་ ས་པའི་འཕུང་པོ = 
བཞི་ཡིན་ནོ། །ཿ རྣམ་པར་ཐར་པ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འཇུག་པ་ཉིད་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་* 
དོན་འཕེལ་བ ་བ སྒྲུབ ས་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ༡༠༠༠༠ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པ ས་ན་འདི་དག་རམ་་ 
པར་ཐར་པ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །༦དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་*” 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ད་ང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་” 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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༡༦༦༢ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈༼ཌཱ༽ ༡༦༠ 

སྟེ། ༩ དེས་ཟཀྐད་ན་ལི་ཐ་ཐམ་གཞན་དག་ཁང་ཚིབ་ཏེ། ཌ་ཁོན་ཏན་ན་མས་རིམ་ 
གྱིས་འཛེག་°པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིན་དང་°རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་རྣམས་ནི་°རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་་་ 
ཡིན་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་°གནོན་པ་རྣམས་གཉི་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགོག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་༦སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་༩ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲིས་པ་དང་མ་*་ 
འདྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། འདྲིས་པ་ནི་ཅི་༦རིགས་པར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་བར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་°སྔར་*་ 
སྐྱེས་པའི་ཁབཏང་བ་ད་ག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཅད་ག་ནི་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་་” ་ 
པར་ལྷག་མ་ད་ག་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་་ 
སྟེ་སྦྱོར་བ་འཐོབ་པོ། །ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ལྷག་མ་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཅེ་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དེ་དེ་དག་ནི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁུང་གི་མཐུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ན་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་་་ 
ད་ག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་་ 
མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ན་ནི་འདོམས་པའོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་དེ་་ 
ྟ་བུ་མེད་དོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ས་གང་དུ་སྐྱེས་པས་དེའི་གོང་*་ 
མའི་བསམ་གཏན་དང་༠གཟུགས་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་°་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༦༣ 


བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་གཟུགས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའོལ། །ཉེ་ 
བ་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེ་བ་ལཁས་དང་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དེར་༠སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བ་ 
དང་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གོམས་པ་དང་། ཿསྐལ་བ་༧མཉམ་པའི་རྒྱུ་རྟེབས་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་“ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་ 
དེ་འི་སོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་ 
བརྗོད་དོ་། །རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ལན་གྲངས་གཞན་མ་“གྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །°དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་རྒྱད་གནས་ཏེ། འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་༠བྲལ་བས་ནི་གོང་ དུ་སྐྱེ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱའི་སྟོབས་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ད་ང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ད་ག་ཏུ་གཟུགས་མེད་ངཔར་སྐྱེའི༠། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་དབང་གིས་༠གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
བསམ་གཏན་འོག་མར་སྐྱེས་པ་ལས་°བསམ་གཏན་གོང་མ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
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༡༦༦༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། ༈ཌེ༽ ༡༦༠ 


ཡོངས་སུ་ཉམས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་༧སྐྱེས་པ་ཞིག་སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་ན་མས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟའོ། །ལས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་ 
གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའམ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ས་པའི་༠ལན་གྲངས་གཞན་མ་༠སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམ་་ 
པར་སྨིན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཕ་རྭ་སྐེས་ཁ་སྔཀ་ངི་བསས་ཁཏ་ན་གྟིས་པ་ལ་ཁགམ་ཁཱཿསྐྱེད་ཡ་བེག་གིས། 
ད་གེ་བའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པ་°ཤས་ཆེ་བའི་༠ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་° 
པའི་ཚེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་འཇུག་པ་སྟེ། 
གང་གག་ལ་ཤོར་ལྐ་ཤས་ཚེས་ཁོད་ཕ་ཞེ་ནག་ཞི།ཊ་དེ་མ་རཐཛ་ཀ་ཁའི་གམ་ཆེ་བཀོཏ། 
དེའི་ད་ངོ ས་པོ་ནི། དེའི་ འཇུག་པ་ ཤས་ཆེ་ བ་°ཉིད་དེ། དེ་༧ འཇུག་པ་ ཤས་ཆེ་ 
བ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་ནམས་སྐྱེའ། _ །འདི་སྐད་དུ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བད་ག་ཉིད་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ལས་སྔོན་གྱི་བསམ ༡༩༡༡" 
གཏན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ ་༠སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར ལུཛ་ནྐོབ་ཁ་མིག་བར་བསལ་གཏན་ནཞམས་རྒྱེའོཁ་ཞེས་ཐོ་ཤདཊཔ་ཡིས་ནོ།། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པ་ཚོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞིག་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་འཇུག་པ་ཤས་༧ཆེ་བ་དེ་དག་ཉིད་སྔོན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་༠བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ལུང་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་ 
བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོས་པ་རྒྱས་པ་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་ 


37 --1664 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༦༥ 


པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཚེ་རབས་༧སྔ་མའི་སྐལ་བ་༠མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འྲབས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་འམངོན་དུ་ྱོགས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཆོས་་མས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་་ 
ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁམས་དང་ས་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ལུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་དང་འདུལ་བ་དང་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་དོན་ད་ང་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་གང་དག་༠ཡིན་པ་དེ་དག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རོགས་༠པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ 
འབྲས་བུ་ལ་གན་ས་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལམ་བསྒོམས་“པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་ 
མཐུན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་༧ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ལུང་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་སྨ་བར་བྱེད་པ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ ༠ཆེལ་ཚོཊ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་རྟེན་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོགས་པར་° 
སྨ་བར་བྱེད་པ་ནི། སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར' དུ་ཇི་༠སྲིད་དུ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཚོས་རྗེས་སུ་*་ 
གན་ས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་སྟོང་དུ་”་ 
གནས་པའོ། །ལུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་སྟོང་གི་ཕྱི་ནས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ད་ལྟ་ལུང་ 
ནི་ཆོས་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་རྙེད་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ནི་མེད་དོ། །ཅི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་ 
མངོན་པ་དོན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པས་བཤད་ 
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༡༦༦༦ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཁཿ ༡༦༠ 


ད་མ་སྟེ། ཅི་ཚོས་མངོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་་ 
སྟོན་པས་བཤད་དམ་ཅེ་ན། འདི་ཉིད་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱི་༧ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ནི་མ་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་མངོན ༠༠༠༠༠ 
པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཇིཿལྟ་བ་༠བཞིན་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་༠སུ་བརྩེ་བས་་ 
གསུང་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་དུ་བྱས་སོ། །གང་གིས་ན་ 
འདི་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁ་ཆེའི་ 
ཚུལ་ལས་འདས་པས་སྒྲ་བ་༠སྟེ། དཔེར་ན་དབྱིབས་དང་། གཟུགས་བརྙན་་ 
དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་༦ཡང་ཞེས་པར་་ 
ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བདག་གིས་༠ཉེས་ཏེ། ཆོས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ 
ལུང་འབོགས་པར་མཛད་པ་རྣམས་རྙེད་°པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བདག་གིས་*་ 
ནོ་ངས་སོ། །ཐུབ་པར་༠ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ཁས་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པ་ 
རྣམས་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་༧ཚད་མ་ཡིན་པས། 
དམ་པའི་ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཐུབ་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་འཕགས་པ་ཤཱ་ 
རེའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་༠ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྟོན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
སྤངས་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་”་ 
དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༦༧ 


པ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ད་པང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་པ་༧མངོན་ཨུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་པོ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་༠རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ 
ལུང་ནི་རྗེས་ཨུཿའབྲངས་པ་°རྣམས་སོ། །ཟད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ནག་པ་° 
ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ན་འོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དབང་དུ་གྱུར་*” 
པའི་སྐྱེ་བོ་དཀོན་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་་ཏོ། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའོ། །རང་དགར་རགྱུར་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་ཿཔ་སྟེ°། དེ་དག་གིས་འདོམས་པ་༧ནི་སངས་རྒྱས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠སྲས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་་ 
མེད་པས་འདོམས་པ་མེད་པའོ། །ང་ན་རོག་ནམས་ཀྱི་°བསྟན་པ་འདི་དཀླུགས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟོག་གེ་ངན་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ངན་རྟོག་རྣམས་སོ། །ཡང་*་ 
རོག་གེ་ངན་པ་འདི་ཉིད་ནི། རོག་གེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུང་ད་ང ༠༡༡༠༠ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོག་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་༠ཏེ་ཚིག་དང་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ན་ས་*་ 
ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་པས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་°བསྟན་* 
པ་ཅེས་འཛིན་༠རམས། །མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་པ་འདི་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱྱ་་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ 
འབོགས་པ་མེད་པར་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་༠བརྙེས་པས་ན་རང་བྱུང་°ངོ་། ། 
རང་བྱང་°གིས་བསྟན་པ་ནི་ཕུང་བོ་གསུམ་གྱི་ལམ་ད་ང་།། དེ་སྟོན་པ་མདོ་ད་ང་། 
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༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༼ཌྭ༽ ༡༦༠ 

འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་རྣ་མས་སོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་ལྟ་བས་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་“་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བར་༧རྗེས་སུ་བསྟག་༠གོ། །འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། 
འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དྲེ་མ་ཅད་གའ་མགུར་དེང་སང་ 
འདི་ན་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཡིན་ན། དེ་དག་ཀྱང་མཆོག་ 
ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས་པས་ཅན་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཏེ་འདོད་ཆགས་་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་གི་དྲི་མ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དག་གིས། དེ་བཞིན་ད་༠ 
ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སེལ་བར་བྱེད་ལ། མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་༧གེགས་བྱེད་པས་ན་དྲི་ 
མ་རྣམས་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །འདོ་མས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་ 
ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གའ་མགུར་ནི་འའདོ་ད་དགུར་རོ། །དེང་སང་འགྲོ་བ་་ 
འདི་ན་༧སྤྱོད་དེ་འདི་ནི་དངོས་པོ་བསྒུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྐོག་མར་སྲག་ཕྱིན་འདྲ་° 
སྟེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལྐོག་མར་སྲོག་“ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསུང་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེ་༠ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་། དོན་སྒོ་བཏགས་པས་ 
དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་མགོན་མེད་པས་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་སྙམ་དུ་རིག་པར་བྱས་ནས། ཐར་པ་འདོད་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྨི 
རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ཐར་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་འདི་*་ 
རྣམས་°ཐམས་ཅད་མ་ནུ་བ་ཀྱི་བར་དུ་བག་མེད་པར་མི་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་་*་ 
གང་བ་སྤེལ་བས་མཛད་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ ཀྱི་*་ 
མྱཧད་མའི་ཁྔ་གེལ་བཤད་དཀ། ཀཿ 


དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་འདི། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་འདྲ་དང་།། 
ཞེས་གང་བཤད་པས། དོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྟན་པ་གཞན་ལ་ཐར་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་པ་༠དེ་འི་ཕྱིར་གླེང་བ་པོ་ཅི་འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་དྲིས་སོ། ། 
འདི་ལ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། མེད་དོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བད་ག་ཏུ་སྨ་བ་° 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་པས། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ 
ཞིན་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་ དེ 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཐར་པ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངར་འཛིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལས་གྲོལ་བར་སྨ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ང་མེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ན། དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་སྤང་° བར་འགྱུར། བསྟན་པ་ 
ཉིད་ན་སྲིད་། དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་སྟོན་ 
པའམ། རེེས་སུ་ཐོབ་པ་ལས་རྟོགས་པ་ན། དེ་ད་ག་ལ་སླུ་°བ་མཐོང་བས། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བས་༠ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྟོད་པ་མཁན་གྱིས་° 
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༡༦༧༠ བསྟན་འགྱྱ་ར། མངོན་པ། ༈ཌྭ༽ ༡༦༠ 

ཀྱང་དོན་འདི་བཤད་དེ༧། ཡིད་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་བཅས་ན་སྐྱེ་རྒྱུན་༧ཞི་མི་ 
འགྱུར། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་སྙིང་ལ་ངར་འཛིན་མི་གཡོ་°ལགས། །གང་ 
ཕྱེར་འགྲོ་ལ་བདག་མེད་སྨ་བའི་སྟོན་པ་གཞན་མེད་ལ། །དེ་འི་ཕྱིར་།ྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་བརྟེན་ཞིང་བྱེད་པའི་ལམ་གཞན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་འདི། སེར་སྐྱ་བ་དང་། ཞུག་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཐར་པ་མེད་དེ། 
བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་°ཉི་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་༠གསུངས་པའི་འོད་མངའ་བ་ཤར་བ་༠ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བློ་མི་གཡེང་°བའི་་ 
སྦྱོར་བ་བདག་མེད་པས་°རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་* 
འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཿབློ་གྲོས་༦འདི་མ་བསལ་°བར་གྲོལ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
རངས་བྱེད་བུ་དེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྩེར་གནས་པ༧། །དེ་ཐོབ་ཀྱང་ནི་དེ་ལས ཟླི | 
ཉམས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མཆོག །ཐོབ་སྟེ་ཐ་མར་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཅན་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་གཅོད་ 
ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཕྱུང་བའི་ས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་'བདར་ 
ལ་བད་ར་བ་༠རྣ་མས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །སོ་ག་རྨྱ་ངན་ན་རྒྱུ་བ། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རོན་པོའི་རབ་ཏུ་གདུངས་པས་ཅན་ནང་དུ་ལུས་ལ་གདུང་བ་ཏེ་༠ 
པོར་རྙེད་པ་དག་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྲིད་པ་དང་°ཡིད་བྱུང་བ་ 
རནམས་ཆུ་བསིལ་བའི་མཚོ་བྲན་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞི་བའི་གཏིང་ 
དཔོག་པར་འདོད་ན། བདག་རྣམ་པར་བསྒྱར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ནས་ 
ཐོག་བབས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་གནམ་ལྕགས་བབས་ཀྱང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་ཉམས་པ་ལས་གནོད་པ་ག་ལ་ཡོད་སྨྲས་པས། རག་ལ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 7༦ 
གནགཔ་བཱ།ཁ་ཁྐ་ཀོ།ཀཀགནྡོདཾ་ཨེཀ་ཁཾཿསཨ་ག་ཡ་ཡོགར་གདེ་སྭ་ཀ་ཀང་གིཁྷཏཱག་ 
ཡིན་ལ། །དེ་ལ་ཐར་པ་མི་རུང་ངོ་། །སྲིད་པ་དུ་༔༠ཁ་མེ་འབར་བ། །དེ་ད་ག་ 
གིས་ནི་ཚིག་༤པར་སེམས། །སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ན་ས་ནི། །ཆགས་བྲལ་རྣ་མ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །*དུ་ཊཁའི་༠མེས་་་ 
རེག་པ་མི་༠ཤེས་པ་ན། གང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་གོ་བར་°ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་བློ་ཞན་པ་འདི་རྣམས་ 
སོལ་བའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚར་༠གྱི་ཐོག་བབས་པ་ད་ང་་*་ 
ལྡན་པའི་ཉེ་བར་སྙུད་པའི་རི་བོ་ན་ས། ནམ་མཁའ་འབུགས་པ་ན་གདུང་བར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་འདི་དག་བདག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཤ་འཁོན་°ཅན་* 
དུ་བསྒུབས་°པ་ན། སུའི་སྙིང་རྗེའི་གཞིར་མི་འགྱུར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ སྲི 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་*་ 
རེན་འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་°གང་་”་ 
ད་ག་ཡིན་པ་དེ་༠ད་ག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར རོ 
འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་བད་ག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་°ཐར་པ་ག་ 
ལ་ཡོད། བད་ག་ཏུ་མངོན་པར་བརོད་པ་འདི་ནི། ཕུང་པོའི་རྒྱད་༧ཁོ་ན་ལ་* 
ཞེསྩ་ཁ་ཁ་ཁཌ་ ༩ཐགག་ག་ཞེས་འཚདེ་ལ་ནི། ་༢པདག་ཏུ་མཛོན་པར་བཛད་པལྟེ། 
བད་གྲོ་ཀུ་བཏག་ཁ་ཁ་ཞེས་བཿའིན་ཧྟོ་ཏྲི། འབྲ་མདོ་མརྦ་བུ་བ་གཞན་ལ་ནི་ཨཡེན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཱ ཕུང་བོའི་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་༩པ་གད་གས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན°། མངོན་ཨུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ༠མངོན་སུམ་དང་་རེས་སུ་ད་པག་པ་མེད་པའི་༠དེ་ 
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༡༦༧༢ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

ལ་གྲུབ་པོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ལུང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ནང་དུ་འདུས 235 
པའི་༧ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་དཔག་ལས།། 
ཚད་མ་གཞན་མིན་འདི་ལྟ་སྟེ། ˆ །བྱ་སོགས་བཞིན་དུ་རཇ་དོན་ཁ།་ །ཀགཞན་་ 
སེལ་བར་༠ནི་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དེ་གང་དག་ཡོད་་ 
པ་དེ་དག་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་དམ། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་༠དང་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
ནའོ། །ད་པེར་ན་ཡུལ་དྲུག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
ད་ང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡུལ་ལུང་ད་ང་°རྟོགས་པ་ལས་འད་ས་པའོ། ། 
ཡིད་ཅེས་ྱབ་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགགས་མ་ 
ཐག་པའི་ཡིད་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་༩མ་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཆགས་པ་མ་ལྡང་°བའམ། བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ། སྲུག་ 
བསྔལ་༠དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ། རང་རིགས་༩པས་ད་མིགས་སོགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །མངོན་ 
སུམ་རམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་གཟུང་༠བར་གྱུར་པ་དང་། འཛིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། 
འདི་གང་དུ་མངོན་སུམ་མི་འཇུག་པ་དེར་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དེ་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་། །ད་པེར་ན་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་ཞིང་དང་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་ས་བོན་གྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་མེད་ན་འབྲབས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ལ། ས་བོན་དེ་ཡོད་ན་ནི་ཡང་རྱྱུ་་ 
གུ་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། །ད་པེར་ན་རུ་གུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧༣ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ད་པེ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་ད་ངོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་་ 
སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པ་རྒྱ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ དུ་༧ཟིན་ཀྱང་། 
ཡུལ་འཛིན་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་ལ་ཡང་ཡོད་་ 
པར་མཐོང་ང་། །གང་དག་༠གི་ཞེ་ན། གྲངས་བཞིན་དུ་སྟན་ཏེ། ཁོང་བ་* 
དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་དོ་། །མ་ལོང་བ་དང་མ་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུ་གཞན་ལྟོས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཅཔ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་དབང་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ°། འདི་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་་ཀྱི། དེ་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་༠ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་“པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མིག་གི་ད་བང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ 
པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་དེ་ལར་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༠། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྣུད་༠པ་ཡིན་ནོ། །བསླུབ་པའི་དོན་ 
གྱིས་ན། _ འདི་སྐད་དུ་༠བདག་ནི་མེད་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡོད་ 
དེ། ་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྫེད་” 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་སྨོས་ཤིག །ཆིག་ཙམ་གྱིས་ནི་གཏན་་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཟློག་༠ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་། །དོན་ཐམས་ཅད་ཚིགས་་ 
སུཿབཅད་པས་བསྡུ་°བ་སྨས་པ་ནི།  བདག་ལ་ཕྱིན་“ལོག་ཕྱིར་གཞན་ལ།” ། 
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༡༦༧༤ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [ཁེ ༡༦༠ 


ཐར་མེད་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་བཞིན༧། །ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱའོ།: ˆ།དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ནམས་”” 
བཅོམ་པ་ཡིན་དང་ཤཀྱའི་སྲས་པོ་ཁ་ཅིག་དེ་དག་གི་ལྟ་བས་བསྟེམས་°པ་ཉིད་དེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འོ་ན་གང་གནས་མའི་°བུ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
གནས་མའི་བུ་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་ བཀུར་བའི་སྡེ་པ་དག་གོ། །འདིས་༦ནི་་ 
བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་་ 
ངེས་སོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གནས་མའི་བུ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐར་པ་མི་འདོད་པ་མ་༧ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདིས་ནི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགལ་བར་སྟོན་ཏེ། 
གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
འདི་ནི་རེ་ཞིག་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེའི་སྡེ་པའི་གང་ཟག་ 
བཏགས་༠པར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་༠ཞེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ཨུ་*་ 
ཡོད་ན་ཊནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཧི་ཚུགས་ནདི་ཉིན་དུ་ཁཞག་ཁ། ་ཌ་ཁག་ག་དགག་ཁབ་འི་ 
ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །རྫས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་༩ཡང་ཅི་ཞིག ། 
བཏགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཿའདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གླེངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལྟར་བརྗོད་ན་ནི་གཟུགས་ནི་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་གང་ཟག་རྫས་ 
སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་° 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ླཝ་་ྫ 


བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཁྱིམ་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ད་ང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དག་དང་ཚུ་དང་ཤིང་དང་སོ་ཕག་“དག་ད་ང་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་ཉ་དང་°ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་པར་་ 
མི་འདོ་ད་ཀྱི། དེ་དག་ཉིད་༠སྤྱི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་*་ 
གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་འོ་མ་དང་ཁྱིམ་*་ 
དང་དམག་ཅེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་༠ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ 
རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ནི། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཚན་ ཉིད་ཐ་དད་ 
པ་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གང་་ 
ཟག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འི་རྒྱ་ 
ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་འདི་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་༩གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འདུས་མ་་ 
བྱས་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྫས་ཨུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ནའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་་ 
གནས་མའི་ཅབུ་ནམས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བརཿཐལ་བར་༠འགྱུར་རོ། །དགོས་° 
པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འདིའི་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། མཁའ་ལ་ཆར་་་ 
གྱིས་ཅིའཞིགྲ་བ།༡།དེགཏིས་ཝའབས་ཡཱ་གཱ་ཁ་ཝོདོ། ༤ གཁ་ཏི་ཝགས་འྲྦ་དེ་གི། 
རཀ།༥ཏཊག་ཁཉེ་གཁཚེ་འྲབཿཁྲབཊ་ཁུ་ཨེན། ར།ཅེས་བ་བའོ ཤཁྒོག་ཏེ་ཁཏགྷག 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགྱུན། མངོན་པ། [འི ༡༦༠ 

པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ 
དུ་སྨ་བའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་༩པས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་ན་ང་གི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ལོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཚིག་དོན་མི་གསལ་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་བ་དང་འདྲ་བས་ན་ཁོང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་མི་གསལ་བ་སྟེ་མི་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ ༠༠༠༠༡ 
ཚིག་གོ། །མི་གའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱར་༠བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་པར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འདིའི་དོན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟུང་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། ཇི་རྟར་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ན་ས་ཏེ་ལྟོས་ནས་འོ་ 
མ་འདོགས་ཀྱི་༧གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་འོ་མ་མེད་པ་ལྟར་གང་ 
ཟག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅའོན་་ 
ཏེ་འདི་ནི་༠དོན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
ན་མས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། ཕྲད་ནས་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་གང་ཟག་བཏགས་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བདག་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་རྒྱར་°བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གན་ས་མའི་༠བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་༩གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་རྒྱར་༠བྱས་ནས་གད་གས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་་ 
རྒྱུར་ཿབྱས་ནས་འདོ་གས་པ་དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་མེ་ལྟ་བུའོ་༠སྙམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧༧ 


འགལ་བའམ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྟག་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའོ། །ཆད་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་བཞིན་ དུ་འོ། །རེ་ཞིག་སྐྱེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་ཀྱེ་ 
འབར་བ་ལ་༠བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདིས་ནི་དེ་ཅམ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་སྟན་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ནི་གཞན་པ་༠ཉིད་དུ་འདོ་ད་དེ༠། དེས་དེ 
ཚིག་པ་ད་ང་སྲེག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་མེ་དེས་བུད་ཤིང་དེ་ཚིག་པར་བྱེད་སྲེག་° 
པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་ཐལ་བར་རློག་གོ། །རྒྱད་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བར་རློག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ །དེ་གཉི་ག་ཡང་རྫས་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་ཤིང་དང་མེ་དེ་གཉི་ག་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་*་ 
དང་། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ད་ང་རེག་བྱ་*་ 
ད་ག་དང་རྫས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། འདོད་ན་ད་བང་པོ ཁྲ་གཙ་ཚ་ཟ་ 
མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྩུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་༠ནི་དེ་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུད་ཤིང་སྔ་°ལ་མེ་ནི་འཕྱི་༧ 
བའོ། །དུས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་གཞན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། ས་བོན་དང་རམྱུ་ 
གུ་ད་ག་ལྟ་བུའོ། །མི་རག་པར་༠འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤིང་ལ་་་ 
སོགས་པ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉི་གའི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྤྱི་ལའ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མེ་དང་བུད་ཤིང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་༠ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་་ 
ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
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༡༦༧༨ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཁཱི ༡༦༠ 

ཉིད་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐ་དད་པ་ནམས་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་༧པར་མཐོང་ངོ་། །རྒྱར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་ 
བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ནི་དེ་འི་༧རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་དེ་ནི་མེ་དེའི་རྒྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ་། །དེ་གད་གས་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མེ་གད་གས་པའི་འ། །རྟེན་གྱི་དོན་ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་°ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་་ 
བའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་དོན་བུད་ཤིང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ 
ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟེན་ནམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་་*་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསལ་བར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ 
མའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་མེད་ནའོ། །ཕུང་པོ་”་ 
མེད་ན་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འབྱུང་བ་གཞན་ཧགྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སའི་ཁམས་ལ་་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་པ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོ་བ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་དྲོ་བར་མ་ཟད་ཏཀྱི། གཞན་མེ་འབར་བ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་དྲོ་བར་གྲུབ་པོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་*་ 
ཡིན་ན་ཞེས་པ་མེད་པ་ལྟར་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱོགས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་*་ 
བུད་ཤིང་རྒྱར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྡུད་“པའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 72: 
ནྣ་མ་པ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྔ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཟུགས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱར་བྱས་ནས་གཟུགས་འདོ་གས་སོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་ 
བྱའོ། །དྲུག་ཅར་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གིས་༧ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་ད་མིགས་པར་བྱེད་ན་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་ན་སྟེ། དེའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཡིན་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ། 
གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་ 
བར་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་མི་བྱ་བའི་བར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་གལ་ཏེ་གང་ཟག་དབང་པོ་དུ་མའི་གཟུང་བརྭ་བྱ་བ་འའདོད་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་དབང་པོ་དུ་མའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དུ་མ་ཉིད་དུ་༧མཐོང་ལ། ཡང་ 
ན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དུ་མས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཿའདི་ཡིན་༧དུ་ཡང་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་གང་ 
ཟཁཁ་ཞྷིན་ཁུ་ནཱ་ཨ་ཉྐ་ཧཱ་མི་འྱམར་ར།༤་ཁ།དེའི་དབང་པོའི་ཌྒག་ན་ས་དབྲ་བ་འོཿ 
ཿགཞན་གྱིས་༠འཛིན་པའི་ནུས་པ་ནི་མི་འདོ་ད་དེ། གཟུགས ལ་ཨགས་ཕད་གཙིཊཿ 
དབང་པོ་དུ་མ་ཉིད་རྟོགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ངེས་ 
ཤེག་བ་ན་་ཡ་ཞེས་ཚུ་གཿ་ཙ།མེ་ཁག་མེད་ཁཔ་འམ་གང་ཟག་ཁ།རྱ་ྱའེ་ཐག་ལྐཾས། 
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༡༦༨༠ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། ༈ཌྭི ༡༦༠ 
པའམ་ཡུལ་ལ་ནི། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་འདོད་པར་བྱ། །སྒྲ་སོགས་དབྱེ་ཞེས་ཐ་ 
དད་ན། ་སེམས་ཟན་བ་དད་ཁིད་བུ་ཤྕིག་པ།ལ་གདི་ཤེས་བ་ཁས་ཡོང་གསི།༢༩༣། 
སྐྲ་སོགས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མིག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་འོ་མའམ་ཆུ་དམིགས་པར་བྱེད་ན་ནི་འོ་མའམ་ཆུ་མིག་གིས་༧ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་༠ལ། གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་ 
བྱ། གཟུགས་རམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་་” 
བརྗོད་པར་བྱའ། །འོ་མ་དང་ཆུ་གཉིས་བཞི་ཉིད་°ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རེག་བྱ་རྣམས་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བར་དུ་བརྗོད་ན་ནི། འོ་མ་དང་ཆུ་བཞི་ཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འོ་ 
མ་དང་ཆུ་རྣམ་པ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྒྲ་ནི་གློ་བུར་བ་ 
ཡིན་པས་འདིར་ད་བང་དུ་མ་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་*་ 
འདུས་པའི་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ་འོ་མའམ། ཆུ་ཞེས་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །འདིར་སྨས་པ། ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་སོགས་འདུས་པ་ཙམ་ཉིད་ལ། །ཤིང་སོགས་ཞེས་བྱར་འགྲོ་བ་ལ་་་ 
གྲགས་ཤིང་། །ཆུ་ཆུ་སྦང་རྩི་སོགས་ལ་ལྟང་བ་ལྟར། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་” 
གང་ཟག་གེ་དང་འདྲ། “།གཟུ་ཀས་ཞམ་ཨ་གབ་ཟག་ནཅམིགས་པའི་ཆྱུ་ཞིག་ཞས།རཔ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་གཟུགས་རྣམས་ད་མིགས་པ་ཅན་གང་ཟག་ད་མིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ནི་གཟུགས་རྣམས་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་་ 
དབང་དུ་བས་བ་ཡིན་ནོ། ་ཆ་ཀགཉེསཁཿདི་ཨ་ཉིན་ཡ་ཡིན་ན།ཁ་ཤཛྷ་ན་ཆི་ཞེན། 
གཟུགས་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ན་གང་ཟག་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༨༡ 


ཏིགགཟུག་ས་ཞསེསཁྱགཱཿཚཡན་ཡཁའ་དོད་མ། ༩་གྷིང་ཁག་དེ་ཡང་ཁུཇ་པོ་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ཁྱེད་(ལ་གཟུགས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུར་ཐལ་°བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་་ 
གཟུགཟཿག་ཧཱ་ཟག།ད་ཡིགས་མའི་གྱུ་ཡིན་ལ་ ༤ གིཡང་དེ་ཁ་གཁབ་གཞནའཐ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ང་མིག་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ 
ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་༦ཡང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ལས་གཞན་དུ་ 
བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་༠གཟུགས་ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཟག་གཟུགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དམིགས་པ་དེ་ཁ་ནས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་༧གཞན་བཞིན་ནོ།། 
གཟུགས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་འདོགས་༠པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་འདོགས་པར་་” 
འགྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་་ 
བ་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཟུགས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་གཅོད་་*་ 
པར་ལི་ཿཅུན་ར༩ི་ཊསན་ཏི་ཛནཾ་ནི་གྲབུགྷ་ཁ་ས་༢ ༈འདི་ཤི་གང་ཟག་གཞས་བཿ 
བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་ན་ནི། ཇི་ལྟར་གཉི་ག་དམ་འཆའ། གཟུགས་ཁོ་ 
ཞག་ས་འ་བའརི་དོག་སབ་རཀ་རར་ཏི།ཏ ཌདེ་དམིག་སམ་ལོད་ཚའི་ཕྱིར་ཁ”ཁ།རུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བར་དག་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་ཡང་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་༡བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་་*”་ 
དམིགས་པརྦ་བེད་ཅེས་སྫས་བའི་ཚིག་དེའི་དན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན།ཌ ཅི་རེ་ཞིག་གླ་ 
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༡༦༨༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཨཿ ༡༦༠ 

རྣམས་གང་ཟག་ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་དམིགས་ན་“གང་ 
ཟག་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི°། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་" 
ན་ནི་འོ་ན་སྒྲ་ཡང་རྣ་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་བརྫོད་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་དམིགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་ 
དམིགས་ན་གང་ཟག་དམིགས་སོ་ཞེ་ན་ནི། ཅི་ད་མིགས་པ་དེ་ཁ་ནས་ད་མིགས་་་ 
སམ། ཁོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ནས་སོ་ཞེ་ན་ནི། གང་ཟག་སྒྲ་ལས་ 
རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའམ། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་དེ་འདོགས་པར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ 
སྒའོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཅོད། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་དམ་འཆའ་སྟེ། དམིགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཡོད་་”་ 
པར་ད་མ་འཆའ་བར་ཟད་དོ། །ཕྱོགས་འདིས་ཆོས་ཀྱི་°བར་ད་ག་ལས་ཀྱང་སྦྱར་ 
བར་བྱའཾ། །འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་སོ་ཞེ་°ན་ནི། དུས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པའི་ 
ཕྱེར་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལས་སེར་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པས་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་སེར་པོ་མི་*་ 
དམིགས་སཾ། ༤ ཤྱའིས་ཅད་མིགས་ལ་གཞན་གྱིས་གསིགས་ེ་སེཊ་ཁེ་དེ་ཝོན་ཁོཁཁག 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་ཀྱང་དམིགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ད་མིགས་པས་གཟུགས་ལས་གཞན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་” 
མ་གཞན་མ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བར་*་ 
སོ་ཞེ་ན་ནི། དུས་ཐ་དད་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༨༣ 


ཏེ་། དཔེར་ན་རྫ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལས་རྫ་རའི་སྒྲ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལས་སྐད་ ༠༠༠༠༧ 
ཅིག་མ་གཞན་བཞིན་ ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་ 
དང་གང་ཟག་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
གཟུ་གསཿགྷ་ང་གང་ཁག་གཞན་གང་གཞན་ཁཨ་ཡིན་མ་ཆ་བཛད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ཟག་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ཡོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འདི་གཟུགས་རྣམས་སམ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་༧། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིས་གཟུགས་བད་ག་མ་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་བད་ག་མ་ཡིན་པ་འདི་ 
གཙུཁས། ཌ ཌཁི་སྐད་དུ་ཞེ་གཇི་སྐད་བུ་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདགྱ་ཀུང་ལ་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་°གང་ཟག་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཀྱི། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་༦ན་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པས་མི་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་་ 
སྒ་བཞིན་ནོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་༠ནི་འདིར་དྲི་བཞིན་ནོ། །རོ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སགས་པས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀཱ་བཛད་པར་བའོ༠། །འདི་ནི་ཚྱོགས་ཡིན་གོ།ཌ་ཌཾ། 
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ར་མ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། ཌཱི] ༡༦༠ 

ཞེ་བར་བཀོད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བཟློག་པ་དམ་བཅའ་བའི་་*་ 
བ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའ་ཞེས་ནི་ 
མ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་༧རྒྱུ་ནི་མིག ཟླ་བ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཞེ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རིང་བ་ནི་་་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱའེ། །རྐྱེན་ནི་དམིགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་གྲངས་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་གཟུགས་ལས་གཞན་འཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་་་ 
ཟག་སྒྲ་ལས་གཞན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་་"་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
སྣའི་༠རྣ་མ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། འདི་ནི་རྱོགས་བཞིན་ནོ། །རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་༡མས་སུ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འདི་དག་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ཞར་ལ་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་དཔེར་བརོད་པ་ནི་ཅམ་ཡིན་ནོ། །ེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་ཡིད་ནི་དབང་པོ་འདི་དག་གི་རྟེན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་༠པ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མདོའི་སྡེ་ཚད་མར་བྱས་ནའོ། ། 
དེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ཡ 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་*་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ད་ང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཟག་སྒ་བས་སྦས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མདོ་ལ ས་༧གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་*་ 
ཡུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔའི ༡༠༠༠ 
ཚད་མར་བྱས་ནས་རང་གི་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་གང་ཟག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས་ད་བང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་*་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགའ་ཞིག་གིས་སྲོག་ཆགས་དྲུག་པོ་ཁྱི་དང་བྱ་དང་ཝ་དང་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་*་ 
དང་། སྦྲལ་ད་ང་སྤེའུ་རྣམས་ཀ་བའམ། ཤིང་གི་ཆྩ་བར་བཏགས་པ་དེ་ད་ག་་*་ 
གྲོང་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་། ཆུའི་ནང་དང་། གྲོག་མཁར་དང་། 
ནགས་ཚལ་གྱི་ན་ང་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་སྨྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་འདོད་པ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་ ཡུལ་འདོད་* 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདོ་འི་ཚིག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འཁྲུལ་པ་་ 
ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམ ས་༠ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་ཟག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་དེར་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
དབང་པོ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས། སོ། །༠སྲོག་ཆགས་་ 
དྲུག་པོ་ལྟ་བུའི་མདོ་དེ་ལས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ད་བང་པོ་ཡིན་ 
པར་མ་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་༠ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་*་ 
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༡༦༨༦ བསྟན་འྱགར། མངོན་པ། [ཝེ ༡༦༠ 


མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདི་ད་ག་ལ་་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པར་འདོ་ད་པ་མི་སྲིད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་འདོ་ད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་གིས་དྲངས་པ་ཡིད་ཀྱི་༧རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ད་བང་པོ ། 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དེ་དག་གི་༠ད་བང་གིས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་༧ཛི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གི་གྒཾ་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་°སྒོ་ནས་་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ན། གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་་ 
དག་གི་དབང་གིས་དྲང་བ་༦ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་མིག་གི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པས་དྲངས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ད་བང་པོས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་་ 
པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ད་མིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཛཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསམ་པས། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་༧ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན་མངོན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་འདི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱིས་ན་འདི་མངོན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་དོ་ན་གྱིས་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མ་ བཤད་པ་° མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༨༧ 


གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ད་མིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་གྱིཊ། མངོན་པར་ཤེས་པར་* 
བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མ་ཟད་དོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་༠མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ 
ཀྱི་ཁཞེཧྭ་ཧ།ཐ་ནི།ཁ༩དགེ་མཱ་ཛད་ག་བ་ཞི་ཡོརཧདིཿགག་ནི་བོཉིན་ཡ་ཡིན་གོ། ། 
བཞི་༧གང་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་བརྟེན་གྱི་༠གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ལ་ 
བརྟེན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ཁ་བརྟེན་གྱི་དྲང་ 
བའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་པའོ་ 
ལྷུང་བར་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཁོ་ན་ལ་ཐ་སྙད་གད་གས་༧པའི་དོན་དུ་བད་ག་ 
གོ་ཞེས་ཐ་སྟྙད་གད་གས་པར་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར ༠༡༧༠ 
ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིར་དཔེར་བརྫོད་པ་ནི། འདི་ལ་བདག་ 
གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་དང་གང་ཟག་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགའ་༧ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་° 
འདི་ཡང་དཔེར་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་༠ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཞེས་དམིགས་དང་པོའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་་*་ 
རྣམས་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་དམིགས་གཉིས་པའོ། ། 
ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་འགབགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །འདི་འི་སེམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༡༦༨༨ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 


བར་ནི་བཞི་པའོ། །འདིའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རམས་རམ་པར་བྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་° 
པའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགའ་ཞིག་་ 
གིས་མདོ་སྡེ་འདི་རྣམས་སྒོ་བཏགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །སྡེ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་སྟོན་པའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་ཅལས་སོ། །མདོ་ད་ང་མི་ 
འགལ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ། །ཆོས་ཐམས་་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་བད་ག་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །གཉིས་ལ་*་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་སྟེ། ; 
གང་ཟག་དེ་ནི་ཚོས་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་པ་ནི་ཕུང་བོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
ད་ང་ཁམས་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། གཟུགས་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ། 
གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསལ་ཏེ། 
བདག་གཞན་སིན་ཅཔའི་ཕྱིར་དེ་༠བོར་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བཿདེ་ལ་°གཞན་་་ 
མེད་པར་སྟོན་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ན་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ཁོ་ན་རྫེས་སུ་དྲན་ ༠༠༠༧༧༠ 
པར་གྱུར་ཏམ། རྗེས་སུ་དྲན་ནམ། རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི། གང་ཟག་ 
ནི་མ་ཡིན་ན°། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བད་ག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦ 
བྱ་བར་སྟན་་ཏོ། །གང་ཟག་འདེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁྱེད་ཅག་ནི་བདག་ཉིད་གཞུང་འདོན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་ནི་མ་གཏོགས་༠པ་ ཁོ་ན་སྐྱབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བད་ག་ཅེས་་ 
འདོན་པ་ཡོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ཐལ་༠བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མུ་ནི་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། བདག་གཟུགས་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེསཱཿཡཿངད་གཿཔར་མེག་ཨུཿཉྟ་ཊཱ་ཏ་ཇཊ།།ཁཝ་ཧ་ག་གཟུགགས་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ཐ་། 
གཟུགས་བདག་གི་༠ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་བདག་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་དང་རྒྱན་ལ་་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་བཞིན་དང་། རྒྱན་བཞིན་ནོ། ། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབསྡུའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་མང་པོ་རྣ་མས་འདུས་པ་ནི་ཕུང་པོའོ། །སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་ལ་འདུས་པ་དག་ 
ནི་རྒྱུན་ནོ། །ཕུང་པོའི་དཔེས་ནི་ཚོས་མང་པོ་དག་ལ་གང་ཟག་འདོགས་པར་་ 
ཿསྟོན་ཏོ་༧། །རྒྱན་གྱི་དཔེས་ནི་གཟུགས་ད་ང་“ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་དག་་ 
ཆུད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གང་དུ་བཞེད་པར་གཏད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཁྱེན་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་“མཐུ་འདི་ཡོད་ཀྱི། 
གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྨས་པ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་འདས་གང་དག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་”་ 
ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་ཁུར་ཡང་བསྟན་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་ཁུར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཁུར་ལེན་པ་་ 
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༡༦༩༠ བསྟན་འྱཐར། མངོན་པ། [ཝེ] ༡༦༠ 

དང་། ཁུར་འདོར་བ་དང་། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡང་བསྟན་གྱིས། དེའི་ཕྱིར་ 
ལྲེགྲསཿ པ་ན ཚབ་ཀྱཱ་ཏོན་ཡ་ཡིནཿསཱ་བུང་ཤིག་ཧོ་ཧ་ཁ་ཤད་ཏོཊི་ཊ།ཁུད་གག། 
ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཁུར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་པའི་སྲེད་་ 
པ་ད་གའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་༧དགའ་བའོ། 
ཁུར་འདོར་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ཉིད་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། 
སོ་སོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟད་པ་དང་ 
འགོག་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ནུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁུར་ཁྱེར་བ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་°མིང་ནི་ 
འདི་ཞེས་བྱ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཟབ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཿཞིག་ཟ་ཟ། བདེ་བ་ 
དང་°སྙུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་°ྱོང་རྱོང་། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་ཡུན་ནི་” 
འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་གནས། ཚེའི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཁུར་ཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ན་ཁུར་ཁྱེར་བ་སྟེ། གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ིད་ཀྱི་༧ཕྱིར་ཁུར་ཁྱེར་བ་° 
ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཁུར་ལས་ 
ཁུར་ཁྱེར་བ་གཞན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་་ 
བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁུར་ལེན་པ་ཡང་ཕུང་པོས་མ་ 
བསྙུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་°བས་ 
ན་ཕུང་པོ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ོ་་ཀ 
ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དེ་ལས་ཁུར་ཁྱེར་བ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པར་འགྱུར་གྱི༧། 
ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་ཚེའི་མཐའ་ནི་་་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱད་་་”་ 
པར་དུ་མཛད་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཏགས་པའི་་་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གྱི༧། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྟག་པར་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་གཞན་དུ་ནི་ཤེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་སྔ་མ་*་” 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་གང་དག་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང ་། 
སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་°དེ་དག་ནི་ཁུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་*་ 
ཚིག་གོ། ། བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་༧ཁོང པ་ སུ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ཏེ། གང་ཟག་ནི་སྣུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་སྐྱར་པ་འདེ་བས་པའི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་གང་ཞིག་བདེན་པ་གང་ལ་° 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དེ་མཐོང་བས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་ཟག་ནི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཿབསྒོམ་པས་སྤང་བར་༩བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཧོན་*་ 
མོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ནི་སུག་”་ 
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༡༦༩༢ བསྟན་འྱཆད། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 


བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་་”་ 
ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བསྒོམ་°པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྟ་ 
བ་ནི་འགའ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིལ་གཅིག་ད་ང་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཕུང་པོ་གཅིག་དང་ཚིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཡང་་* 
ཏིལ་གཅིག་དང་འབྲབས་ཐུག་༠པོ་ཆེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མོན་སྲན་་ 
གྲེའུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་མང་པོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་་་” 
ད་ང་། ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་མང་པོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཚིག་གཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་” 
ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེའ་ཞེས་སྨས་པས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ད་གོས་སོ། ། 
ཕུང་པོ་གཞན་ཡིན་ཅཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིག་༠པ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་་” 
སྦྱིན་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིག་༠པ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་་ཅེས་་ 
བྱའི། འདི་འབྱུང་བའི་དོན་ དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་° 
སྦྱར་བར་བྱའའཾ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་°པ་མ་གཏོ་གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེས་ན་འདི ༧༠༠༠༠ 
ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་*་ 
ད་མིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཁས་ཀྱིས་༠བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་འདོར་བར་ 
བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྫོས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །ཕུང་པོ་གཞན་ད་ག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩༣ 


ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་སྲིད་པ་བར་མ་པའམ། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་དག་གོ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་ལེན་པའོ། །ད་བོ་ལས་སྐྱེས་ 
བཙུན་པ་གང་ཉེ་བར་༧ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞེ་བར་ཁེན་པ་འདི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཚིག་དེ་།ྱོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེ་བར་ཁེན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་སགའ༢ས་ཨཨེདཏ།ཁ་ཀཛན་ཏེ་ཁཱམ་ཡིག་ག་ཤེ་ཀ།པེ་དི་ཁང་དེ་ཁྲད་ཞེས་བཟབ་ 
ནི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་སྔོན་མེད་པ་°ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་མ་གུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་བཀོད་ ༡༠༠༠༠ 
གཏཿ་ནིཌད་དཿས་ཁཱ་སཌིད་བུ་ཏག་ཧོག་ཀཁཱ་ཨ་ཉིགཁ་བ་ཀ་་ཝ་གས་བ་ཞིན་ཀཿྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིག་ཅཔ་དང་རགས་ནི་རིག་༠པ་དང་རགས་སོ། །ལུས་དང་་ 
ལེགཁཁི་ང་ཧ་ག་ཞ་ཡཱས་དཁམཁིག་ཁསཏྟ་འཀོ་ོཿ༩ཿ་ག་གོ།ཌི་ཌ།དེ་གགད་ཇའ 
འྭབཿབ་ཏི ཁྲ་ལུས་གཁ་རིག་ཁ་གང་ཀགསྲ་བཞིན་དུ་ཡུང་བྲོ་ན་ཐ། ཁ་གང་ཚག་ 
དག་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བླང་བར་བྱ་བ་རིག་པ་ད་ང་རྟགས་ལས་་ 
ལུས་°གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བླང་བར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ལུས་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒ་བ་དང་ན་བ་ཡང་ལུས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གགས་སྐཝ་སཚཨ་སྦ་ཀཿཅེག་རེ།ཆཁ་གཞག་ཊི་ཧེ་ཡིན་ཁྲར་བསམས་ཁམ་ཞེ། 
དེ་ལ་རྒ་བ་སྐྱེས་སོ་ན་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གང་སྨས་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱ་ཙད།ཁ་སགཏེ་ཡང་ཆྱས་གནམཁ་ཡཧཱན་ཁྷ་ཀགས་གཞན་ཡི་གཏས་ཀཞ་བ༔ 
སྐབས་གཞན་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གྲངས་ཅན་པའི་འགྱུར་བར་སྨ་བ་ནི་ 
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༡༦༩༤ བསྟན་འགྱྱན། མངོན་པ། [༼%ཾ ༡༦༠ 

འཇིག་ཏེན་ཡའི་མཛོག་ཀྱི་ཝ་གན་གྷ་གབ་ཨ་ཡུ་བགག་ཡིན་ོ།ཌི་ཤོཇི་གདཨཱ་ཧ་ཀ། 
གནས་པ་གང་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་ཚིག་གི་རིགས་པ་ཅའདི་ནི་ཚྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་བ་དག་ནི་ ཟ 
བཞི་ཡིན་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་་་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དག་དངང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་འདི་་ 
ནི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། འབྱང་བ་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནས་བརན་སངས་རྒྱས་ལྷའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བ་དག་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་དག་ 
ལས་གང་ཟག་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། རང་གི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡོངས་སུ་བོར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་དེ་ཉིད་ལུས་ཡིན་པའམ། གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་་ 
མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་གི་བསམ་ཅཔ་ནི་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དག་ཁོ་ན་ལ་”་ 
གང་ཟག་ཞེ་བར་འདོགས་༠ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཁོ་ན་སྲོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བཤད་ 
པ་སྙམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་དག་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་བརྟན་ཀླུ་༠སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་སོ། །སྨྲ་བ་མང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅོར་བའོ། །ཕ་རོལ་པོས་ 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་བརྫོད་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །༩ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་སོ། །སྨྲས་པ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དོ་ན་ད་མ་དུ་ག།ང་།གུན་ཚབཧུ་ནི་ཡཾད་ཅེས་བརྟན།༢༥།དེ་ཞབ་འགཏཿརིའོ༔ 
དེ་ཉིད་དུ། །སེམས་ཅན་ཡོད་ཅེས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དེ་བསྟན་པ་ཡང་མི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩༥ 


བཟོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་བསྟན་དུ་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
སྔ་ནས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་་་ 
རྨོངས་པས་སོ། །ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ཆེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའམ། ཁོག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་གི་༠བདག་སྔོན་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ནི་ 
བད་ག་གི་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས་སོ། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ལྟ་བ་ཉིད་མཆེ་བ་ཡིན་པས་ན་ལྟ་བའི་མཆེ་བའོ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དེས་སྨྲས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། གཞེན་པོ་་་ 
ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ཡང་སྟོན་པ་མཛད་དོ་། །ལས་རྣ་མས་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ། 
ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྟག་མོས་ཕུ་གུ་ཁྱེར་བ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རྟག་མོས་འདི་འི་ལུས་མཆེ་བས་སྨས་“པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་སོས་ཧ་ 
ཅང་བག་མེད་པར་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཕྱ་གུ་མི་ཁྱེར་ཞིང་གནས་གཞན་དུ་མི་ཁྲིད་ 
ལ། ཕུ་གུ་འདི་°འདི་ལ་ལུང་སྟེ་སྣང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་སྟམ་སྟེ། སོས་ཧ་་་ 
ཅང་ལྟད་ལྷོད་དུ་བཟུང་སྟེ་ཡང་དེ་མི་༠ཁྱེར་གྱི། རན་པར་བཟུང་སྟེ་ཁྱེར་བ་ལྟ་ 
བུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་སེང་གེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་་ 
འདུ་ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། རན་པ་ཁོ་ནར་འདུལ་བའི་འགྲོན་པ་་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྣམས་°པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་་་ 
རྟོན་པ་ལ་རྒྱ་བསྣན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡོད་ཏིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ 
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༡༦༩༦ བསྟན་འགུ་ར། མངོན་པ། [@] ༡༦༠ 


གདུལ་°བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་༧ལྟ་བའི་མཆེ་བས་ 
སྨས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་° 
བརྡ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་དགེ་བའི་ལས་སྟག་གི་ཕྲ་ 
གུ་ལྟ་བུ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཏགས་པའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཏགས་པ་ལ་༠ཡོད་པ་ལ་བཏགས་པ་ནི། ལ་ལ་གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་་ 
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བས། དེ་འི་ཕྱིར་མེད་དམ་༧ཞེས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད་མི་གསུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གང་* 
ཟག་ཡང་དག་པར་དོ་ན་དུ་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཡོད་དོ་་” 
ཞེས་མི་གསུང་། གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་༠བྱེའུ་བཟུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། གཅེར་བུ་པའི་°ཉན་ཐོས་ཞིག་གིས་༠བྱེའུ་གསོན་པོ་ཞིག་བཟུང་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱེའུ་འདི་གསོན་ནམ། མི་གསོན་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེའི་ 
བསམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གོ་༠ཏ་མ་གསོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་°ན་ 
ནི། དེས་དེ་བཙིར་༧ནས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
སྐད་དུ་ཤིའ་ཞེས་གསུངས་ན་ནི། དེས་དེ་གསོན་པོ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །° 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་དེའི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་ནས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིཊ། འདི་གསོན་ན་མ་མི་གསོན་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་༠སེམས་ 
ཀྱི་ཁ་ན་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་འདི་ཡང་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །བཞི་ཚན་འདི་ནི་དོན་མཐུན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
གོ་འཇིག་ཏེན་མི་རག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་°བཞི་ཚན་འདི་དང་། འཇིག་ཉེན་མཐའ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩༧ 


དང་ལྡན་ནོ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་°བཞི་ཚན་འདི་༠ནི་ 
དོན་མཐུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་ཀུན་ དུ་༧རྒྱུ་སྒྲ་བྱེད་--* 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་ 
པ་ཡང་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཚན་འདི་ཞུས་ནས་ཡང་ཅི་ལགས་འཇིག་ 
རེན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ཞུས་སོ། །ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་° 
འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཅི་ 
ལགས། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལམ་འདིས་ངེས་པར་འབྱང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདིའམ། འདིས་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་་ཏེ ༡༠༠༠ 
འཇིག་ཉེན་༧ཕྱོགས་གཅིག་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལཁ་སོགས་པའོ། །གང་ཟག་གསོན་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་ཟག་འདི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་སྙམ་དུ་” 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པའི་ཞེས་པར་ཐལ་༠བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་གནས་མའི་°བུའི་ཚིག་གོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། འདི་ལུང་སྟོན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟག་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་མི་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་°ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
བརྗོད་པའོ། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་མཚུངས་པ་དག་རབ་ 
ཏུ་འཁྲུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་*་ 
དག་པར་རོ། །གནས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འགྱུར་བར་༧རོ། །ལྟ་བའི་གནས་་ 
སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
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༡༦༩༨ བསྟན་འགགྱན། མངོན་པ། ༈༼ཌཱ༽ ༡༦༠ 

པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟྙམ་པ་ཡང་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
ཕྱོགས་འདི་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བཀག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མདོ་ཉིད་ཁས་སྤངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་ 
པར་འདི་ད་ག་ནི་ད་པེ་ངན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་° 
རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །མེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འབྱང་བའི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཡིན་ནོ། །སྲེད་༠པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་སྲིད་°པ་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པས། 'སྲེད་པ་༠ཞེ་བར་ལེན་ 
པ་ཅན་ཏེ༧ སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་རོ། །མིག་བཟང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་བདུན་འཆར་བའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན ༡༠༠༠༧༠ 
འདས་འདི་ཡང་དྲང་སྲོང་མིག་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 
ཕུང་པོ་རྣམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་གཞན་ ༡༠༧༠༠༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་°པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་མིག་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་་ཁོ་་ 
ན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་མི་དད་པ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
པའོཿ། །དཔེར་ན་སྔོན་མཐོང་བའི་མེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་༠ཅིང་འོངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་ 
འདྲའ། །དེ་ནི་དེ་དག་གི་འཇིག་༠ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་དང་བདག་གི་༧རམ་པ་ཅན་གྱི་༠འཇིག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རེ་འ 


ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་དམ་པོས་གླགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་་་ 
བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་བདག་གིར་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདོ་ད་ ༠༠༠༧༧ 
ཆགས་འཆིང་བ་ཡིན་པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་འཆིང་བ་དམ་པོ་༧ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐར་པ་ཐག་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཁོ་*་ 
ནར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གནས་མའི་བུ་རྣམས་སོ། །གང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་སེར་སྐྱ་ 
དང་། གཟེགས་ཟན་ཅདང་རྐང་མིག་ད་ང་རྒྱལ་དཔོག་ལ་སོགས་པ་བདག་རྫས་་ 
གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེ་དག་གི་༧ལྟར་ན་ཡང་ཐར་པ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ 
འདི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བད་ག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའི་གཞི་ཡོད་པར་ཁས ༡༡༧༠༡༧ 
བླངས་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་༠ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་མཛེས་སོ། །མངོན་ཨུམ་དུ་*”་” 
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་མ་བྱུང་༧ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཞད་གད་ 
དུ་བྱ་བ་ཞིག་གོ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་ཐག་ལ་མྱུག་པ་ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ལ། མཐོང་ནས་མི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ཞིག་གོ། ། 
གཞན་སུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  བད་ག་ལ་ཆགས་པའི་སྐད་་ 
པ་བསྲན་ཏེས་སེམས་བཙེམས་ཤིང་བཙེམས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་ལྭ་བློ་གྱེན་དུ་འཐོན་༠པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཛེག་° 
པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ཐོབ་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་གྱི་དྲི་ 
ཡང་མ་བསྣམས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་དང་དབང་པོ་དང་ུས་ཙམ་པོ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་*་ 
གྱི་དབང་མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་ལ་ནི་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་དེ་ 
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༡༧༠༠ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌཱ] ༡༦༠ 


ལྟར་གོམས་པར་བྱས་ནས་དེ་་ན་ས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་༧རྒྱད་ངར་འཛིན་པ་དང་་*” 
གཏན་བྲལ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ན་སཿགསལ་བར་ཅྱབས་པ་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཚོགས་ 
པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཐར་བར་འཐད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
ཐར་པའི་ཚུལ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་ཏུ་ཚྟོག་པ་སྤང་བར་བྱཿབ་ཡིན་ 
པའི་༠ཕྱིར་ན། ང་རྒྱལ་བ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་བདག་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་*ཛི་ལྟར་སེམས་སྐད་ཅིག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
པ་ད་ང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་སྨ་བར་ནུས་སོ། །གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལ་° 
དྲན་པ་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ན་ག་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་དང་སྙུག ཞི་བ༩་ཞབ་ 
བསྔལ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་༧གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་་” 
པ་ལུས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པའི་ལམ་དུ་གཟུད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྲན་པའི་ཡུལ་ནི་དྲན་པའི་ཡུལ་ཏེ། ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་དོ་ན་ ཏོ་།། 
འདི་ལ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་ན་དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་་” 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། སེམས་འགའ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ 
གྱེ། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལས་དྲན་པའམ་་ 
ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཉི་ག་ཁྱད་པར་བྱ་བ་°ད་ང་། སེམས་ཀྱི་*་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། དེ་ལ་གཏད་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
སྨོཝ་སཾ།2 ཤཱདྨ་ན་ཕར་བྱཿཁ་དེ་ཁ་ཀཏྟ་པ་ནིཿཧཏ་ད་པོ། ཌཤཁྱཧཱ་ཤྱེས་ཁ་ཨོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་སྨོན་པས་གཟས་པ་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༠༡ 


གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །ཿའདྲ་བ་༠མཐོང་བ་ལས་ནི་དཔེར་ན་བ་མེན་ 
ད་མིགས་ནས་བ་ལང་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ཁས་རྩ་བའི་ 
གཟུགས་དྲན་པ་ལྟ་བུའཾ། །འབྲེལ་པ་ཅན་མཐོང་བ་ལས་ནི་དཔེར་ན་མེ་དང་ཤིང་ 
ཐོག་དང་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོ་ག་མཐོང་བ་ལས་ཚ་བ་ད་ང་ར་ད་ང་དྲི་ད་ག་དངང་། རྭ་ 
མཐོང་ནས་བ་ལང་དང་། དུ་བ་མཐོང་བ་ཁས་མེ་དྲན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གང་ད་ག་ལ་ཏྟེན་གྱི་༠ཁྱད་པར་དང་རྱ་ངན་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་པོར་ཡོད་ 
པ་སྟེ། རེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་རྱ་ངན་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་དག་གིས་*་ 
མཐུ་མ་ཉམས་ཅཔ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཏད་པ་ལས་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཏོད་ 
པར་བྱེད་ན་འོ། །འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ནི་གང་ལ་*“་ 
འདྲ་བ་ལས་དྲན་པ་འབྱང་བའོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལས་° 
ནི་གང་ལ་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་དྲན་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
སྨོན་པས་གཟས་པ་ད་ང་། གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ནི་གང་ལ་་ 
དུས་དེའི་ཚེ་དྲན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའམ། འདི་ད་༠དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་“པའོ། ། 
ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། རམྨྱ་ངན་དང་། བྱ་བ་གཞན་ལ་གཡེང་བས་སོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་་” 
བའི་སྒྲས་བསུུས་པས་ནི། ལས་དང་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ལ་གཏད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། མཐུ་མ་ཉམས་པ་ 
ཅན་གྱི་བར་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
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རཱ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ལཿ ༡༦༠ 
དོན་ཏོ། །བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱང་བར་རོ། །གཞན་ཚྟ་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལ་གཏོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་༧ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མཐུ་ཉམས་པའི་བར་རོ། །གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
གཞན་ལའོ། །མ་ཡིན་་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངལྷ་སྦྱིན་* 
དང་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་སེམས་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་° 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ལྟར་ལྷ་°སྦྱིན་དང་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་༠སེམས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ 
འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པས་འདིས་ནི་ད་པེ་དང་ད་ངོས་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ དུ་སྟན་ཏོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གཞན་གྱི་༠མཐོང་ལ་དེ་སྟོབས་སྐྱེད་༩། །སེམས་དེ་དྲན་པར་° 
མི་རིགས་ཞེས། ིཤྱག་ཝ་འདི་ལ་ཤནས་ཨག་ཉིམས།་ ཌ།དག་ནི་ན་ལིག་ཙ་ཏ་མ་ 
ཡིན། །གང་ཕྱིར་ནག་°སེམས་ཀྱིས་དྲན་དོན། །བྱམས་སེམས་ཀྱིས་དྲན་མིན་ 
ཏེ་དཔེར། །ས་བོན་དེ་དང་དེ་མིན་ཅན། །ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ལྡང་ལས་ནས་° 
བཞིན། །སེམས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་དྲན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ཟེར་རོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་༠དྲན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 
མཐོང་བའི་༠ལས་དྲན་པའི་སེམས་གཞན་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་བོན་ཡོད་པས་རྱུ་གུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དྲན་པ་ཁོ་ན་ལས་ངོ་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་དྲན་ན་འོ་ན་གང་ནག་པས་ 
དྲན་ནོ་ ཞེས་བྱ་འདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་°ཚིག་ཁོ་ན་ས་དྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ནག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་༧རྒྱུན་དེ་ཡང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༠༣ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་༧ཡུལ་གཞན་དང་འགྱུར་བ་འབྱང་བ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་འགྱུར་བ་འབྱང་བ་ལ་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོར་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་སོ། ། 
ཅི་ཞེ་ན་། རྗེ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་འདི་ 
ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ནི་འགའ་ཡང་་་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། བད་ག་མེད་ན་སུ་ཞིག་གིས་དེ་”་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཅི་ཡིན། རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །ཅི་དེ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་་ 
ཨིར་ནྭ་སཱ། ཁོན་ཞི་ནཁ་ཁར་ྱེད་དོ།། ང་།གཛ་གིས་ཞེ་བེད་ས་དེ་བ་ཤད་ཁིན་ཏི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་རིགས་པར་དབང་པོ་དང་དོན་ད་ང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་རོ། །འོ་ན་གང་ནག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ན་ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་སྨ་བར་ཟད་་ 
རོ།ཁཊ་ཀྲག་ཁིརདིའི་གོན་ཛིཏཡུ་ལིན།ེ་ིསི་ལོ་འི་ཨན་ཡིན་ཞོ། ༩ ཤད་ལེ་རཱགཌ 
གང་གི་ཇོ་བོ་གང་ཡིན་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་ན་འདི་ལྟར་འདིའི་རྗེ་བོ་བཙལ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལཁོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་མ་དེ་ཉིད་** 
དེའི་དོན་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་་ 
པར་སྨས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་བསྐྱེད་°པའི་སྒོ་ནས་སམ། འོན་ཏེ་ 
མངག་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
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༡༧༠༤ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་*་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ན་ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ང་། རྒྱས་པར་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྗེ་བོའི་དབང་༧པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་སུ་ཞིག་གི་ཚོར། སུའི་ཚོར་བ་ཡིན། 
སུ་ཞིག་གི་འདུ་ཤེས། མུའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསུུ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་བརྡ་སྤོད་ངཔ་པོའོ༧། །དེ་ཡང་ད་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པོ་ 
ཡང་དགོས་སོ། །༠གང་ཟག་གོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོཿབ་པོའི་° 
འགྲོ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་མེ་འགྲོའོ། །སྒྲ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་མེའི་འགྲོ་བ་དང་སྒྲའི་༠འགྲོ་བ་ལྟར་ལྷས་བྱིན་འགྲོའོ། །ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བའོ་༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ད་པེ་འདིས་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོ། །འདྲ་བར་བདག་ཉིད་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་་ 
བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་འི་རྣམ་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་འརྣམ་པ་ཏིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ ཅཆ་ཟ་ཁ་༠ 
པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་པ་ལ་རྣ་མ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་སྒར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དྲིལ་བུས་སྒོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །གཅིག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༠༥ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྕེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ཞེ་བར་འདོགས་* 
པར་བྱེད་ལ། ` དེ་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ` སྒོན་མ་རྒྱན་གྱི་༧ང་བོ་དེ" 
ཡུལ་གཞན་གུ་གུབ་ཁ་ལ། ཿ ཁུལ་དེ་དང་དེར་འགྲ་བ་ཞེས་བྱའ།> །དེ་བཞིན་ངུ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་བར་འདོགས་° 
པར་བྱེད་པ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡུལ་གཞན་ད་ག་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུལ་ 
དེ་དང་རམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱན་གྱིས་°སྐྱེ་བས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་གཟུགས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་པོ་འགྱུར་བ་ལ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་་ 
པ་དང་། སྐྱེད་པ་པོ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་པོ་གནས་པ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་° 
ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ཁོགས་ཤིག་ན་་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པོ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱ་ 
པས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བད་ག་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །*རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་་”་ 
འདྲ་བ་ཁོ་ནར་“འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་དེའི་བསམ་པའི་༧ཁྱད་་ 
པར་ཡོན་ཀ་ག་ཕྱིའ་སྱཝ་ཏུ་ཁབ་ཐམ་སཚལ་ཡིག་གོ།  ཀམུ་ཨུ་ད་ཛེ་སྲེཇ་ཨུ་ད་ཁ” 
འདབ་༠མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་སྔ་མ་འགགས་°པས། གོ་ཕྱེ་བས་བ་ལང་གི་བློའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སྡོང་བུ་ད་ང་འདབ་༠མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མཇུག་ཐོགས་སུ་བ་ལང་གི་བློ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། མྱུ་གུ་ཁས་སྡོང་བུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་ 
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༡༧༠༦ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། [ཌཱ] ༡༦༠ 

སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡོང་བུ་ལས་འད་བ་༧མ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། 
མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་རྫོགས་པས་མཉ༡མ་ 
པར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ད་ང་སེམས་འདྲ་བ་སྐྱེ་ན་སྟེ། ལུས་དང་ 
སེམས་མཚུངས་པ་སྐྱེ་ནའོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་མ་བཙལ་* 
བར་སྙམ་དུ་བསམས་ཿཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དེ་*་ 
དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལན་བཏབ་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པས་ཅབངེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ°། དྲིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་“ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །བུད་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་རྒྱས་པར་༠འབྱང་བ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ་བུད་མེད་ལ་དམིགས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུའོ། །བུད་མེད་དེའི་ཁུས་ནི་དེའི་་་ 
ལུས་སོ།- །གལ་ཏེ་ཀུན་དུ་གྒྱའམ། ` “ གཞན་དགེ་བ་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་དེ་ཞི་ལུས་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་སམ། དེ་འི་ཁྱོའམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། དེའི་ཁྱོའམ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བུ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ནི་༠དེའི་ཏྱོ་དང་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའམ་གཞན་ཞིག་བུད་མེད་ཀྱི་མཇུག ག་བ་གེ་ཚག་ 
ཐོགས་སུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ཕྱིས་དུས་གཞན་ན་རྒྱན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ལས་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ན། བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི། དེའི་ 
ལུས་སུན་འབྱིན་པའི་སེམས་ཏེ། བུད་མེད་ ཀྱི་ལུས་སུན་འབྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ནུས་པའམ། དེ་འི་ཁྱོའམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་༠པ་ལ་ནུས་པ་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ##©:2 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །༧འདི་ལ་དེ་འི་ལུས་སུན་འབྱིན་པའི་སེམས་སམ་དེའི་ཁྱོའམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་རིགས་སམ་ས་བོན་ཡོད་པས་ན་དེའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེའི་ 
ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ཞོཌ་ལྔགཞན་ཞུ་ག་ཏི་ཞེས་བ་བ་གི་དེའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་ 
བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་ཅིག་ཅར་ 
མ་ཡིན་པར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་དེའི་ལུས་སུན་འབྱིན་པར་ 
སེམས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་༠མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུན་གྱིས་ཆེས་མང་བ་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེས་གསལ་བ་ 
དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་ཞེ་བ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་དེ་ ཁོ་ན་སྐྱེ་*་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བསྒོས་*པའི་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༤ 
ཆེས་མང་བའམ། ཆེས་གསལ་བའམ། ཆེས་ཉེ་བ་དེའི་བསོས་པ་སྟོབས་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་དུ་ས་པའི་ལུས་ད་ང་ ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
དེའི་དུས་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་དེའའི་དུས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ར། ། 
མ་གཏོགས་པ་ནི་བཀོལ་པ་སྟེ། །གང་ལ་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་དབྱུག་པས་་” 
བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བསློས་་ 
པ་དེ་ཉིད་ཆེས་རྟོབས་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་མང་བ་དང་། ཆེས་གསལ་བ་ 
དང་། ཆེས་ཉེ་བའི་དགོས་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་་ 
ཨིནྷ་ཀ། ༩ ༩༠༡ྱི་ལིའིཿཞྲམས་ཡུ་མི་ཡྱབིན་ཞེན། ༩ གནས་ཁ་ཀནཧདྭཱ་ཧུཿ་ཉིཊ་ 
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༡༧༠༨ བསྟན་འགྱ་ར། མངོན་པ། [@ ༡༦༠ 

ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིའི་མཚན་་་་ 
ཉད་གནཨཿཨས་གཞན་ནུ་འཛུར་ཁཙི་ཨཚས་ཉིད་དོ།ཌ་ཤདེ་ཡིཛ་ཁོའི་ཕྱ་ག།རེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ད་གོས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་ཏོ། །འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་སོ། ˆ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏེ་ར་བྱའི་མདོ་ངས་འདིའི་ཁ་དོག ༠༧༠༠༠ 
དང་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གིས་༧གང་གི་ཁ་དོ་ག་ནི་”་ 
འདི་ར་ཐུའཾ། ༥ ཀ་བཀོད་ལ་གི་འགི་དངོའ་ཁྲ་བཁི། ° །འཉི་ལར་ཞི་མཆེམཚ་ཞེཧ་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
སུ་དག་གིས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་མས་ཤེས་མཁ་ཡི་ཞུ་ས་སོ།ཌ ་ཤདེ་ཤེས་ཁུཞ་གྱ།ཁྱེརྟ་སྟེཐས་སིཞཌཞོ།ཆ- 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་དེ་འི་རྒྱུ་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི།ཌ་ གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གྱུ་ཡཇ་ཤེས་ཁར་མི་ཞུས་ནཁ།ི་ གཟུགས་ཅན་མ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བར་་ 
འྲད་མོད་ཀྱི་རེས་འགའ་ཡིད་ད་ང་འབྲེལ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སེམས་རྟག་ཏུ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། རྨྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་ 
ད་ང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ངེས་པར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོ་ད་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླས 
ནི་དེ་ནི་ཞེ་ཉ་ཚ་ཡིན་ནོོ། ཿ།ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་ན།  བདག་ད་བ་ཡིད་དེ་ད་ག་མ་སོ་ 
འབྲེལ་པ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ 
པུ་གྲུབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འད་བ་ཆགས་པར་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དག་ལ་ 
ཕྲད་པའི་བློར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མ་བཟུང་༧བར་དེའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། 
སྒྲ་བཞིན་དང་། འུ་ཤི་°བཞིན་དང་། ནམ་མཁའི་བྱའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གྲུབ་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
བ་ནི་འབྲེལ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཅན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཆུ་དང་བུམ་ 
པའམ། ཤིང་གཉིས་དང་འདྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཚན་ཉིད་་་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའི་°ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཕྲད་པའི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྲད་པ་°ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་་ 
ལུག་གམ་གྱད་གཉིས་“ཕན་ཚུན་འཐབ་པའམ། དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་དང་བྱ་རོག་ 
བཞིན་གང་ན་བདག་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡིད་མེད་ལ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཞི་ཁབད་གསེད་ 
དོ་ཞེས། བད་ག་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྟེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར ༠༧༩༧༤༡༧ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་ཡིད་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱོགས་འདི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས་བཟློག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ནི་བད་ག་གོ། །དེའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཐམས་ཅད་༠ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་༠མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་འཕོས་པ་ལས་བདག་འཕོས་པར་°ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་དེ་ནས་བདག་ 
འཕོ་ཞིང་འདོར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སའི་ 
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༡༧༡༠ བསྟན་འགྱཆར། མངོན་པ། ༈༼ཌཱ༽ ༡༦༠ 

འདིའི་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་དམ་བཅས་པའི་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉམས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
གང་དང་གང་དུ་ཡིད་འཕོ་བ་དེར་བདག་འཇིག་པས་དེ་ཉིད་འདིར་དམ་བཅས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་རག་པ་ཉིད་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཕྲད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཕྲད་པའམ། 
བད་ག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཕྲད་པ་སྟེ། ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ན་ཡིད་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་བདག་གི་རྩོགས་ད་ང་ནི་ཡིད་མི་ཕྲད་ཀྱི་༧གློ་ནས་ཕྲད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ནི་མ་ཕྲད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བད་ག་གི་ཕྱོགས་མ་་” 
ཕྲད་པ་ཁོ་ན་ཡིད་དང་ཕྲད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིཧོ་ཏེ་ཞི་གི་ཧེ་ཁོག་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ཡོད་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ཡོད་དུ་ཆཚུག་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་ཕྲད་པ་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། གང་གིས་ན་འདི་སྐད་དུ་ཡིད་དང་་ 
ཕྲད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨས་པ། ཇི་ལྟར་ཕྲད་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར། ཇི་ལྟར་བློའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའོ°། །གལ་ཏེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་བད་ག་ཉིད་°ད་ང་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན་ཞེས་ 
བྱ་ནི་གལ་ཏེ་མདག་དང་ཡིད་ཞི་ཏཀྲ་ཀཱ།ཿ་ཁསྐ་མེད་ཡིཧྭ་ཊཱི། ཁཊིཁད་གཾཧྲ་ག 
ཡིད་སྦྱོར་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བློའི་ཁྱད་པར་འདོད་ནའོ། ། 
འདི་སྐད་ དུ་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༡ 
བདག་དང་ཡིད་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འི་ཁྱད་པར་ལས་བློའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དུང་དང་རྫ་པ་ཊ་ཧ ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། སེམས་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་་ 
པར་སྨོས་ཏེ། འདིར་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
བསྒོམ་“པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཁོ་བོ་ཅག་བག་ 
ཆགས་དང་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཁོ་བོ་ད་ང་ཁྱོད་*་ 
ལ་རྩོད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ད་ངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་་” 
བློའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ལ་རག་མོད། བད་ག་གམ་དེ་དང་ཕྲད་པར་° བརྟགས་་་ 
པས་ཅི་ཞིག་ཏུ་བྱ་སྟམ་པ་༧འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ནུས་པ་འདི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་སྨན་པ་ངན་གཡོ་ཅན་འགའ་ཞིག་་ 
གིས། ནད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨན་བྱིན་ནས་བསམས་པ། སྨན་འདི་ནི་རྙེད་*་ 
སླ་ངབ་ཡིན་ཏེ་ནད་པ་འདི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །སྨན་འདིས་་ 
ཀྱང་འདིའི་ན་ད་ཞི་བར་ནི་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་ནོར་རྙེད་པར་མི་*་ 
ཨྱགར་རྟཾ་ཝམ་དུ་བསམཊ་ནྷས། ༠ ཁཱ་སཧཱ།  ུ་གཱ་བཱ། འཞེས་དེ་མམགས་ཀྱིས' 
བཏབ་ཅིང་། སྔགས་འདིས་ན་སྨན་འདི་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟན་ན། དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྨན་གྱིས་དོ་ན་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྨན་པ་ངན་གཡོ་ཅན་གྱིས་“ཕུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བློའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བར་བྱ་ 
བ་ལ། བདག་གིས་ནུས་པ་མེད་ཀྱི་སེམས་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ཡོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་སྲིད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༡༧༡༢ བསྟན་འགྱར། མངོན་པ། 7 ༡༦༠ 

གལ་ཏེ་བད་ག་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་དེ་གཉིས་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་་* 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། འདིར་°སྨས་པ། ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་ 
སིགས་ཐལི་རིག་ཁ་ཡབསེ་ཛ་གོ།་ཁཁཿཧཿདེཊགི་གྟེཏ་ཡིན་འོ་ཞེ་ཛཤེ༡ྱ་བཿསའི། 
འགིར་དྲེ་གཉིས་མཏེན་ཡིན་གཞིས་བུ་ཁཀའགག་ན་གཏཁོ་ཀད་ཡེས་ཧཿགཁི་གི་མ 
བརྟེན་༠པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་དཔེར་བརྗོད་པ་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་ 
རེན་༠གྱི་དོན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པར་་” 
སྨོས་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་། རེ་མོ་༠དང་། རྒྱ་ཤུག་༦ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་རིག་པ་ལ་རི་མོ་ད་ང་། གཞུང་°བུ་ལ་རྒྱ་ཤུག་༠བརྟེན་པ་ 
ལྟར་རོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྣོད་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་བསུ་སྟེ། 
འུ་བེག་གང་སེམས་དེ་དགཞི་ཁེས་དགལ་དི་ལྟར་ས་ཡིན་།ཿདི་ལ་ཏ་ལིག་ 
དང་གཞུང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་༠རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཐོགས་པ་༠དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐོགས་པ་ད་ག་༠བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ །ཇི་ལྟར་གཞུང་° 
བུ་དང་གྱ་ཤུག་ཧྲོག་ཏ་བཀཿ ཨྲག་ཁག་ང་འེཁ་དྷར་ཧེན་གང་ཁེཉེན་ཁའི་ཛོས་ 
ཡིན་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་༠དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་དེ་དག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁགུན་བ་ཞིགྫན། ༩་འགྟི་ཞི་ཁད་དྦ་བཏ་ཏོ་ཡིཀྟ་ལི། །བིའི་ཁྱིས་ 
བད་ག་ནི་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་བློ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་བདག་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཞིག་ 
དྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་༠ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད། ས་གང་ 
ཡིན་ཞེས་སྨོས་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་° 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུས 
ལྟ་བུར་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དག་ལས་གཞན་པར་ནི་བསྟན་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་མ་ཡིན་ན་སའི། དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་འདི་༧ཇི་ལྟར་འདོགས་ཏེ། ན་ག་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་༠གཞན་ 
གྱིས་གཞན་ཐ་སྙད་འདོ་གས་པར་ནི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སའི་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་རསྙད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །བྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལས་འཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཅི་ནས་དེ་དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བས་་*་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་°ནི་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་་ 
པའི་སའི་རྫས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ནས་དྲི་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་དོ་ཞེས་་ 
བྱ་བས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་རོ། །འདི་ཉིད་ལ་དཔེར་བརྫོད་པ། 
ཤིང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཇི་བ་ཁས་བྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། ཤིང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་འདི་་༡་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ། དྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ 
དང་ཡིད་ཕད་པའོ། །གང་ཞིག་སྟབས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
དེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་: 
ཅིའི་ཕྱིར་ནག་ཏུ་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༦ཡང་བཤད་པ་འདིའི་ཚུལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་འཇིག་པའམ། 
གེགས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསྲོས་པ་ཡིན་ན། 
བཞག་ཁུ་ཉག་ ནི་དོན་མེད་ིཆ་གགོས་པ་མེད་ཁ་ཡིན་ཏེ།ཁྱ,་ཁིཛྟཱ་བེཏྲ་ཁཱི།དན༩ 
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༡༧༡༤ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ༈ཌ] ༡༦༠ 

ཏུ་དེར་བརྟག་གྲང་°ན་འདུ་བྱེད་དེའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགོས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ 
དོ་། །དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དྲན་པ་༠འདུ་བྱེད་དང་འདོད་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྫས་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་་” 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི ལར 
རྫས་དེ་ཡང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་གི་་ 
བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡོད་པར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ 
དག་གི་ཉེན་གང་ཡིན་པཿ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་མཁདེ་ཞི་བདག་ཡིན་པས་དྲེལ་གས་ག་ 
བདག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན།› `དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ˆ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྩོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཛས་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ལྔ་ཡིན་ལ། བྲལ་བ་ནི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་“རྫས་དྲུག་ཡིན་ནོ། ` །དེ་དག་ 
རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ལ་°ཚོས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྟེན་གྱི་དོ་ན་ནི་བརྟགས་° 
ཟིན་ཏོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། ༩དཔེཌན་ཞངལི་ཏེཊ་གཏ་ཝ་ཁུའོ།ཊ་།དེ་དྲཀྷ་ཆང་ཡཾཨོ་ 
དང་རྒྱ་ཤུག་༠ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་རོ། ། 
བད་ག་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༥ 
རོག་པ་ཡིད་ལ་རྒྱ་ཞིང་འགྱིང་བར་འགྱུར། སྐད་ཅིག་མ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཁས ༠༠༧༧༠༠ 
བླངས་པའི་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
དང་པོས་སྐྱེ་བ་འཕངས་པ་རྣམས་ལས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ལ་རག་ 
ལུས་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ལུས་བཀྲ་སྦྱིན་པ་༧ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་བདག་ཡོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནི་སེམས་པ་སྐྱེས་པའི་ 
བད་ག་ལ་ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞག་ནས་འགག་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་༧མནན་པ་དེ་གཉིས་ལས་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལྷ་རྣམས་དགའ་བས་བགློས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ལྟར་ན་ནི་སེམས་པ་འད་ས་པས་སེམས་ད་ ལྟར་སྒ་°བར་མི་བྱེད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་སེམས་སྔ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སེམས་ནུས་**་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྐྱེ་༠ལ། དེའི་ཆུས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་གང་ལས་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཁས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བསྒོས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སེམས་ད་ལྟར་བའི་ཁྱད་པར་དེ་༠ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་ནུ་ས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་༠རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་སེམས་དེ་སྒོ་༧བར་བྱེད་དོ་ ཞེས་བྱའོ། དེའི” 
ཕྱིར་འདས་པས་སྒོ་°བར་མི་བྱེད་ལ། ད་ལྟར་བ་བསྒ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་་ 
འགགས་པ་དང་།སྐྱེ་བའི་༠ཚེ་དེ་མ་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་པ། སེམས་གང་ 
ཞིག་ལས་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ལ། དེ་འབྲབས་སྐྱེ་ཕྱིར་བྱས་པ་་ 
ཆུད་། །ཟ་དང་མ་བྱས་ཕྲད་པ་བསལ། །རྣམ་པ་དེ་དག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་ 
ཤམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ས་ན་ཕུང་པོ་ད་ག་ལ་ 
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༡༧༡༦ བསྟན་ཁྱ་མན། ་མངོན་པ། ཞྭ ༡༦༠ 

བད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལུས་ལ་*་ 
ཡང་བད་ག་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །ཕན་འདོགས་ 
པ་ལ་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཡང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་བདག་གོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། ཇོ་བོའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་གང་གི་ཇོ་བོ་གང་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན་བའི་ནག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཇི་ལྟར་དེའི་ཇྫོ་༧བོ་ཡིན། དེ་མོ་བ་དང་བཞོ་ཅབ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ 
ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ན། ཇི་༠* 
ལྟར་འདིའི་ཇོ་བོ་བཙལཿ། བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱ་བའི་དོན་ལའོ། །ཅིའི་་་ 
དོན་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསོད་ཉམས་ཀྱི་༠སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་༦ལེགས་པར་ 
སྨས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ། ཅི་སྐྱེད་༦པའི་སྒོ་ནས་སམ། འོན་ཏེ ཟུལ 
མངགས་པའི་སྒོ་ནས། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཇོ་བོ་ཡིན་ལ། འབྲབ་བུ་ཁོ་ན་བྲན་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ 
ནོ་། །ཤིང་ལྗོན་པ་མེ་ཏོག་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་པེ་དང་པོ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ ༧༡༧ 
གང་ལ་ཤིང་ལྡོན་པ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ 
རིས་མི་མཐུན་པ་བཞིས་བརྩམས་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་་་ 
ཤིང་ལྗོན་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་དཔེ་གཉིས་པ་ནགས་ཚལ་འབྲས་བུ ༤༠༠༠༠ 
ཆགས་སོ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ༼ན་གས་ཚལ་ཁྱེས་བཁ་ནི་ཅུང་ཟན་ཀྱང་མེད་རོད། པཿ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡ 


ཇི་རྟར་ནགས་ཚལ་ཤིང་སཱ་ལ་དང་ཏཱ་ལ་ཚོགས་པ་གང་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་*་ 
དང་༠འབྲབས་བུ་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་་ 
རེན་གང་ལ་བདེ་བའམ་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་ལ། བདེ་བའམ་སྙུག་བསྔལ་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ནི་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་གྱུར་པས་གྱུར་*་ 
ཉིད་ཕྱིར། །རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཇི་ལྟར་རྟེན་་ 
ཡིཞཔ་དེ་ལ་གྷ་ཞྷི་ཁགན་ཁིན་ཧོ། ་བཀདག་མེད་གགསས་རྟམས་ཀྱིཌབྱ་ད་ག་ལ་གི་ 
བཤད་པ་གང་གིས་ན་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱས་པར་བརྫོད་པར་ 
ལས་སམ། དེའི་ཕྱིར་རང་དབང་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོའམ་ཟ་བ་པོ་འགའ་ཡང་མེད་ 
ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་བྱེད་པ་པོའམ། ཟ་བ་པོར་འདོགས་ 
པར་ཟད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ལས། །ལས་དང་དེ་ 
འབྲས་གཉིས་འབུང་བའི། ° ”།འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱེད་པ་བོ་ད་ང་ 
ཟ་བ་པོར་བརྗོད་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་བོ་བདག་ཡིན་ན་ནི། 
དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ༈ག་པའི་ 
ཡིན་ན་ཆེ་མཁའ་ཁ་ཞིཊ་ཨོ།༩་།འན་ཏེ་ཡུང་ལོ་ཝཆི་ཨུ་ིན་དྒོ་ཞེ་ཞ་ཧི། ༢༩ 
ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་ 
བདག་ནི་མ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྱོགས་གྲུབ་པོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་ད་བང་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལས་°ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། ད 
དེ་ལ་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་སྟེ། 
སེམས་ཀྱིས་༠རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཇི་སྐད་དུ། དེས་སྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་* 
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༡༧༡༨ བསསན་ཁྱངར། ༤ ་མངོན་པ། ཌཱ ༡༦༠ 

ལས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་° 
འཇུག་སྟེ། ལུས་ད་ང་སེམས་ད་ག་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
གི་རྒྱུའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འཇུག་སྟེ། ཡིད་དང་ཆོས་ཡིད་ཅལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་༠ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་རྒྱ་དེ་ཡང་རྒྱ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པས་ལུས་སམ། 
ངག་གམ་སེམས་སམ་རྒྱུ་གཞན་ཡང་རུང་གང་ལ་°རང་ད་བང་མེད་ཀྱི། བཞི་° 
ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། 
གཞན་གི་གཉིས་བོ་ན་ག་ཁས་སྐྱེག ་།ད་ཐབ་ཁྱུག་ཡོགསཨིར།དིཨ་ཌིསགས་ལྱིར། 
ཞེས་འབྱུང་བས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱེན་གྱི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ། 
བདག་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི་བློའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར་རང་ད་བང་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཕྲད་པ་ལ་་* 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་ནོ། །འོ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཙར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་འཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུས་ཡང་བྱེད་པ་པོར་ 
མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་འི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལས་ནི་འདུན་པ་སྐྱེའ་༠ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་སློས་ཏེ། དང་པོ་དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་དྲན་པ་སྐྱེའཾ། །དྲན་པ་ལས་ནི་ 
འཇུ་ན་པ་སྟེ། ༠༢བྱེད་ཿནད་རྲ་རཿཡིན་གྲོཁ། ཁ་ཉཝཧུ་ན་ཡསབ་ཞི་རག་་སྟེ།ཁ་མྱེཿ 
ན་རེ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༩ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་རབ་ཏུ་ད་བང་བ་༧སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་སོ། །རབ་ཏུ་ 
འབད་པ་ལས་རླུང་ངོ་། །རྐུང་ལས་ནི་ལས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
མཚན་་ཉིད་འབུང་ན། འདི་ལ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ནུས་པ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་°ནུས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི། ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༠རམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁ་°ལྟོས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པར་ཟད་ཀྱི། བདག་གི་བྱེད་་” 
པའི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ཏེ། སྨན་གྱི་༦འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ། སྨན་པ་*་ 
ཁྷདག་གི་ཞྲུ་མ་བ་བ་གག་གོ།་ཌ།མྭདག་མྙིད་ནཱ་ཅིའི་ཁིཁ་སེམས་ཁན་གྱི་ཉེ་ན་ཨཡིན་ 
པ་ལ་ཡང་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཞེ་བར་སོགས་པར་མ་གྱུར༧། བཤད་པ་ 
དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གང་གིས་°ད་བང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 
མངོན་པར་བསྒླུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་ས་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་ཚོར་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་རྟེན་°སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་༠ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གྱུར་པས་གྱུར་ཉིད་ཕྱིར། 
རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ༩། །དེ་ལ་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདག་ལ་བརྟེན་༠པའོ། །ཆིག་གི་ལུགས་འདི་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་གི་རྟེན་གང་ལྟ་བུ། དེ་ད་ག་ཀྱང་རི་མོ་དང་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུར་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཿརྱིག་པ་ད་ང་གཞུང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ དུ་༡ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་དེས་ནུས་པ་བསྐྱེད་ 
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༡༧༢༠ བསྟན་འགྱན། མངོན་པ། [ཌེ ༡༦༠ 

འབྱུང་བ་ནི། རྒྱུ་གཅིག་ལ་ལས་བཞི་པོ་ལྕི་བ་དང་ཉེ་བ་ད་ང་། གོམས་པ་དང་། 
སྔོན་བྱས་པ་ཡོད་པ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་གི་ནང་ན་ལས་ལྕི་བ་སྔ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསུམ་ 
པས་སྔར་སྨིན་ནོ། །ཏེ་བ་ད་ང་གོམས་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་སྔར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཞེ་ 
བ་སྔ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་པས་སྔར་སྙིན་ནོ། །གོམས་པ་དང་སྔར་བྱས་པ་དག་ 
ལ་ཡང་གོམས་པ་སྔ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་པས་སྔར་སྨིན་ནོ། །དེ་དག་མེད་ན་ཆེ་སྔ་ 
མ་ལ་བྱས་པ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་དུ་ལོག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་༧ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྣམ་པར་འདྲུལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལཁས་”སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་རུ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་ནི་རྣམ་པར་འདྲུལ་བའོ། །དེ་འི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཉིད་།ྱད་་" 
པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཅརྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བའམཿ། དེ 0 
ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་་* 
ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྱུ་གུ་གྲུབ་པར་བྱེད་་ 
ནོ། །འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ྔོན་གྱི་ས་བོན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྱུར་བའི་་” 
མིང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་འཐག་གོ་ཞེས་འབྱུང་' བ་ནི་༠འགྱུར་བའི་མིང་གི་ 
ཐ་སྙད་འདོ་གས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་སྔ་མ་ས་བོན་གྱི་གན་ས་སྐབས་མ་རུལ་བ་ལས་° 
ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གི་ས་བོན་ཞེས་བྱའོ། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༢༡ 


ནི་རྒྱུན་སྔ་མ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་*་ 
ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་དགེ་བ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའམ། ད་མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཚུལ་་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དགེ་བའི ༠༩༢༠ 
སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྐྱེ་ན། དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་སྐྱེའེ། གཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མི་་ 
འབྱུང་གི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་མི་འབྱུང་གི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྱང་བས་དེ་ནི་མཚུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་༧ 
ནང་དུ་གེ་སར་ད་མར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ནང་དུ་ག་ན་བི་ཛ་པུ་རའི་ཁུ་བ་ 
སྐྱར་པོ་ཡོད་པའི་གེ་སར་རོ། །དེ་ལས་ནི་གཞན་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདི་ནི་འདིར་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ༠། ཇི་ལྟར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱར་° 
བའི་མ་དུ་ལུང་གའི་མེ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་གེ་སར་ད་མར་པོ་ལས་སླར་གེ་སར་དམར་ 
པོ་གཞན་མི་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་°རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གཞན་མི་སྐྱེའོ། །འདི་ར་སྨས་པ། སེམས་འདི་ས་བོན་མཐའ་ཡས་ 
པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་རྒྱན་གྱིས་འབྱུང་། །ས་བོན་དེ་དེ་རང་རྐྱེན་བྱུང་ཅན་སེམས་ལ་*་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་རྒྱས་རིམ་གྱིས་༦འཇུག་པ་རྙེད་ན་ དུས་སུ་འབྲས་སྟེར་ 
ཉགུ་ཐོ།༩ེ།ཀཨཿཧུཾ་ཡུབ་གཉི་ཡེ་ཏེ་གཁྱུས་ཆན་ཁདེ་ཁི་ཏེ་མམ་ཁཞིན། བཀྱ 
སྨས་པ། ཇི་ལྟར་རས་བལ་ས་བོན་དང་། །མུ་ཏུ་ལུང་གའི་མེ་ཏོག་ལ། །རྒྱ་ 
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༡༧༢༢ བསྟན་འགྱྱར། མངོན་པ། [ཏཱ ༡༦༠ 
སྐྱེགས་བསྐྱས་ན་དེ་ཞིག་ཀྱང་། །བསློས་པའི་རྒྱུན་གྱི་༧རིམ་པ་ཡིས། །རས་བལ་ 
དང་ནི་གེ་སར་ལ། །དམར་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །ལས་རྣམས་ཞིག་ 
ནའང་བསྒོས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྐྱེད། །ལས་དང་དེའི་བསྒོས་པ་° 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ལ། དེའི་བསྒོས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱིས་°བསྒོས་པའོ། ། 
བསྒོས་པ་དེའི་འཇུག་པ་རྙེད་པ་སྟེ། འཇུག་པ་རྙེད་°པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྟེ། 
བཞི་པོ་དེ་༦ད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་ངེས་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། ། 
དོ་ན་གྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་བདག་མེད་པ་ 
ཿགསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་༧ཚོས་ཉིད་མཐོང་ན་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ནྭ་ས་ལོ། །ཅིགས་ང་ཁི་ཁྷས་ནི་ཚུལ་ཏེ་ ཏན་ཆ་གས་་ཁོས་སོ།ཁེ་རེཞིཁ་བྨ་ག་་ 
ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལེགས་པར་གསུངས་པས་དག་པའོ། །ལེགས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་མཛེས་པར་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །མུ་སྟེགས་ད་ག་ནི་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་མེད་པས་ལོང་བ་དག་གོ། །ལོང་བ་ལྟ་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་གཡོ་རྣམས་ཀྱི°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟ་ངན་ནི་ལྟ་བ་སྨད་པའཾ། །ལྟ་བ་ 
ངན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཡོ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་གཡོ་བ་རྣམས་སོ། ། 
གང་ད་ག་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་གཡོ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་གཡོ་ 
རྣམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཡོ་བ་ཅན་མཐོ་རིས་དང་ 
བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་རམས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལོང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་སེར་སྐྱ་བ་ད་ང་། འུག་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སེ 
པ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་སམ། ལྟ་བ་སྤངས་ཤིང་བོར་་་ 
ནས་འཁོར་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོའོ། །ཁོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་་ 
གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཡང་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདིར་བད་ག་མེད་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫེས་ཨུ ༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་འི་ཆོས་ཉིད་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་་” 
ཕྱིར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་དངང་། ཿརྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་° 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྱ་ངན་ལ་°འདས་པ་ 
ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་ནག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་་ 
ཤེས་གནས་ལ་བད་ག་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞི་བར ༧༠༠༠༧༩ 
འདུ་ཤེས་པ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཧཿཞི་བར་ཞཏུ་ཤེས༩ཐ་ཁ།༔ ར'སུད་དེ་ལ་གཞོལ་བགན་ས་སོ།༢ །ཞཞན་ཡངཿ 
བད་ག་མི་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བློ་*བུར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྨྱ་ངན་ལ་° 
འད་ས་པ་ལ་ཞི་བར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཇི་སྐད་དུ། ཚོས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ། རྩྱ་ཁན་ཁས་ཞད་ས་མཿཿསྟ་སྐ་བ། 
པ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པ་སྟེ། མངོན་པར་བརྫོད་པ་ན་རྨྱ་ངན་་*” 
ལས་༠འདས་པ་ཁོ་ན་མངོན་པར་བརྫོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ལོང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འགྲོའི°། ལོང་བ་རྣམས་ནི་་ 
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༡༧༢༤ བསྟན་འཇུན། མངོན་པ། ཨཿ ༡༦༠ 


མ་ཡིན་ནོ། །ལོང་བ་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པ་མ་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱམས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཉི་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །གཞེན་པོའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉི་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུན་པ་ནམ་མཁའི་༧ལ་ཡོད་པ་རྣམ་་ 
པར་འཇོམས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ནང་གི་མུན་པ་ཡིད་ལ་ 
ཡུན་རིང་པོར་ཞུགས་པ་“འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཉི་མ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབར་བས་ལྷན་ནེ་བ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ 
པར་གྱིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་°ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱང་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་རྟོང་གིས་༠ཁྱབ་སྟེ། འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་༦ནི་དེ་ལྟའོ། །ཉི་མའི་ཡུལ་ནི་གླིང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་°ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ 
ཆོས་མཚུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གསུང་དག་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་གསུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་འོད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་གསུང་འོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་གསུང་གི་ 
འོད་དེ་དག་གིས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་“ནི་སྣང་བ་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་༠ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་གྲོང་ཡིན་པས། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའི་གྲོང་ཇོ་། །དེ་འི་ལམ་གཅིག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་གི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༢༥ 


ལམ་གཅིག་པུ་སྟེལ། ལམ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ཞིག་ 
ཉེན བཞག་སེཧམ་ཊིོ་ད།་།ཁབྲ་ག་མེ་ཁ་ཧིང་ཝག་ཁོཁཿཁྲགད་ཡས་ག 
ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ། གནས་་ 
མའི་བུའི་སྡེ་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། མིག་ 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྦུབས་ཀྱིས་༧ཁེབས་པའི་ཕྱིར་དམན་པའི་མིག་གིས་མི་་་ 
མཐོང་ངོ་། །འདིར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གསུམ་དུ་ཨི་བརྗོད་དོ། །°འདི་ྟ་སྟེ། 
འདོ་ད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། གང་ 
གིས་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སྡོང་་་ 
དུམ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པས་མ་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ན་བདེ་བླག་ཏུ་° 
བགྲོད་ཅིང་རྗེས་སུཿབགྲོད་པའོཾཾ། །བད་ག་མེད་པའི་ལམ་འདི་ཡང་དེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་བཞིས་ན་ལམ་མི་མཐོང་སྟེ། མུན་པ་མུན་ནག་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཉི་མས་སྣང་བར་བྱས་ཀྱང་མ་བགྲོད་པ་ཉིད་ད་ང་། 
མི་མང་པོས་བགྲོད་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱེ་ཡང་ལྟ་བ་པོའི་མིག་དམན་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ལམ་འདི་མ་༠མཐོང་བའི་རྒྱར་ནི་གང་གིས་ན་ 
དེ་ལྟར་མིག་ཞན་པས་འདི་མཐོང་བ་གང་ལྟ་བ་པོའི་ཉེས་པ་ཁོ་ནས་ལམ་འདི་མ་ 
མཐོང་གི། ལམ་གྱི་ཞེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་°གཅིག་ཁོ་ན་བཤད་དེ། 
གེ་སན་ཁནྷ་ཀ་མེན་ཙཿདེ་མཞིན་གཤེགས་ཁ།ཏ་་་ཁི་ཨཁི་གསུང་གི་ཉོད་ཞག་གིས། 
སྣང་བ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས་འགྲོད་པ་འདི་ཕྱེ་ཡང་མིག་ 
དམན་པས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ 
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༡༧༢༦ བསྟན་འགགྱར། མངོན་པ། ཌེ ༡༦༠ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་སྐད་ དུ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་སྟོན་ཏོ། = །ཕྱོགས་ཉིད་ཁྱོགས་ཙམ་ལྟེ།་ ”ཚོས་མདོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོསྣ་ཆེན་བོ་མགཌང་ཁངྷ་བཱ་འདི་གགྲ་ཤིས་བྷསག་ཀོ་ཤིས་པ་ལི་ཞི་ཚིག་གྲི་ཝག་ 
མ་ལིཉ་ནཾ།༡།༢།ཨུ་དྲགེ་ཁ་ཞེ་ག།ཌ་།ཤིན་ཙཱ་ཧཊས་ཿཡ་ས་ལཧཾ། ཁ་ཐག 
ལྡན་མ་ཞམས་ཞེས་བྱ་མའི་དོན་ཏོ་། ༤ །དིའི་དོནྷ་གྲཱི་དྭག་ཊ། ༢།ཇི་ཧ་བུའཤེ་ནོ། 
རང་གི་མཐཐུ་ཡིཁ་ཟཾམ་འཁེལ་བའི།༢ ༢།དོཀ་ཁྲ་ཨ་ཡྲ་ཙུ་ནས་བཞིན་དུ།༩ ཞེས་བ 
བ་མཾས་ཏི།།༢ ཇི་ཉནཿའགའ་ཞིག་གིས་དུག་ནི་ཚང་གི་གླ་སྔ་མའོ་ཕྱགས།ཁྱབ་ནསེཉ། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ནསཿ། ཇི་ལྟར་ན་འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ། དེའི་ཚ་འབྱིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ནི། རང་གི་མཐུས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ག་་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་དེ་ད་ག་ལ། བདག་གི་་ཛི་ལྟར་ན་གཞུང་ཞུང་ངུས་ཆོས་མངོན་པའི་་་ 
བསྟན་པའི་༠བཅོས་ཆེན་པོ། ཁ་ཆེ་༠བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལུགས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ 
རྒ་ནས་རྟགས་ཐཆོ་འགུར་ལམ་ཏེ་འདི་བརྟན་ཏོཏ་༩།གཞན་ཏག་ན་རེ།”༧གེ་ལ་མ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་གིས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི། 
ཕལ་ཆེར་ནི་་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། ཅེས་བྱ་བ་འདི་ིད་ཀྱིས་*་ 
དོན་བཤད་ཁིནོ་པའི་ཁྱིར་རྡ་ཞེས་ཟིན་ནོ། ༩།མིཛོདྷ་ཀྱི་གན་སོ་བྱགད་པཞི་ཞ་རཆི་ 
བྱུང་བར་འབྲེལ་པ་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
བདག་གིས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་འདི་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །སློབ་ད་པོན་གྱི་༦ནི་” 
ཁུགསི་ཨུ་ནམ་ཐར་ཕྱེ།ཌཌ' ཁཁོག་ཁཆེ་ཀླུ་ཆ་གོང་གེཿའདིར་བ་དག་གིས་ཁྱི་སག་ཁ་༩7། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༢༧ 


དོན་བཟང་གྲུབ་ལ་བློ་དེ་ཚད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཛྔོན་°གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
གཞགྐཆི།་ 8 །གཔྱན་ཞསྲེ་དག་ཧེ་ཁོན་ཚིན་ཏེ་གངོས།ˆ།མཁོད་ཀྱི་ཝ་འགྲེལ་ཐརྒག 
མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་༤འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དེང་སང་གྲགས་པར་°སྦྱར་བ་ཡིན། 
བད་ག་གིས་མཛོད་བཤད་ཁས་བྱུང་དགེ་བ་དྲི་མེད་མི་དགེ་འཇོམས་བྱེད་ཐོབ་པ་*་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡིས་༠སེམས་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་གཏོགས་སྙུག་བསྔལ་མེས་° 
མ་ལུས་རབ་འཇོམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ནས། །སླར་སྐྱེའི་འཆི་°བ་མེད་ཕྱིར་རྒྱ་ 
ངན་འདས་པའི་གོ་འཕང་ད་མ་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བར་ཤོག། །། 
སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་° 
གང་ཆེན་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་མཛད་པ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གངས་རི་ཆེན་ 
འདབས༠། ཡུལ་པུ་རངས་སུ། དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་།༦ དགི་འཇུན་ཕྱིཆ་གྱིས་གཡུཿཝག་གྒུར་ཝ་སོགས་པཿཡུལ་ཏེ། 
ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་གོ།།། ༈ 
ས་བདག་ཡོན་ཏན་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད། །བཀའ་ཁྲིམས་*་ 
བཀོད་ལེགས་ཆོས་ལྡན་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མངའ་འོག་གདུལ་བྱའི་འཚོལ་ 
བའི་མུན་སེལ་ལམ་སྟོན་པའི། །མཆོད་ཡོན་བླ་བློན་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོལ་བའི་ཚེ། ། 
དེང་སང་སིལ་བུའི་ནད་ཆེན་རང་དགའི་གདོན་བབས་ཏེ། །པུ་རངས་ཚོ་༠ 
གསུམ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཁྲིམས་སྨན་གྱིས་གསོས། །བསོད་ནམས་དབང་གིས་ 
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༡༧༢༨ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ༈ཌཾ] ༡༦༠ 


མཁས་པ་༧འོད་ལྡན་པའི། །དུ་ལ་བའི་གཟི་བརྫིད་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
ལོ་པཌ་༧ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལསཿ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ལུགས་ཀྱི་འཛིན་་་ 
ཁྲིའི་གནས། །མཉན་བཤད་བརྒྱུད་པའི་དགེ་བའི་དབའ་ཆརླབས་ཀྱིས། །འཚལ་ 
བའི་རོ་བསལ་ཐར་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག། །།° 


བསྩར་མཆན། 


གི་ད ༩ཆོས་ཚན་འདི་འི་སྟོད་ཆ་ཅུ་དུམ་པ་ན་བཞུགས་པས་མཚན་བྱང་འདི་ཡང་དེའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་་”་ 
བཀོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྟོར། ©༦པེ་»༦སྣར་»+བ། 

༩༈° ༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། “པེ་»«༦སྣར་»ན་ང་གི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མེད། 
©«པེ་»༦སྣར་»བདག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། @«པེ་>«སྣར་»+གྱི། ' 

༩༩༡ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པོ་ལས། ©༦པེ་»+སྟེ། ©«པེ་>༦སྣར་»དེས། ©«པེ་>«༦སྣར་»སྐྱེས། *༦པེ་”བུའི། 
@«པེ་»«སྣར་»>ག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་”>པ། ©༥པེ་»«༦སྣར་»ན། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཐོབ། 3:«པེ་»«སྣར་»>~ལས། @8«པེ་»>-བ། 38«པེ་>«༦སྣར་»>ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བུར། 

༩༈༈ ༩“པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»འདི། @«པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>-ཡིན་ཏེ། ༩«པེ་>བསྟེན། ©«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལམ། ༩«༦པེ་»«སྣར་»བཞག 

༩7༈ ༩༡༠པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། “པེ་༧༦སྣར་»གྱི་གོ་རིམ། ཆ«༦སྣར་»རྟེན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~འདིར། 
®<“པེ་»-གི། 

༩༩༤ ༩༦“སྡྣར་»རྟེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱང་། *“པེ་»༦སྣར་»གི། ©«སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
གི། @“པེ་»༦སྣར་»-ཏེ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ©«པེ་>༦སྣར་»>+ལ། ©«པེ་»རིགས། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། 93«སྣར་»བརྫེད། 3«པེ་»༦སྣར་»དྲི། 8«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ®«པེ་>«༦སྣར་”>བྱའོ། 

༩༢༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། *«སྣར་»བརྗེད། ®«པེ་»«སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཏུ། ཙ“པེ་»«སྣར་>ཉིད་། 

༩༩༦ ༩༡“པེ་༧༦སྣར་»ལྟར། ཆ«པེ་༧>༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»རིག ©«སྣར་»འཇིགས། ©«སྣར་»+བ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»~-དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
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ཚས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༢༩ 


༩༢༧ 


(༢༨ 


༩༢༩ 


༩༠ 


༡ 


(77 


ཇཿཿ 


ཡཿ 


༩ 


༩༧༦ 


༩༡༧ 


(7༨ 


©༠༦སྣར་»འཕྲད། *«པེ་>༦སྣར་»དང་། ༠«པེ་»«༦སྣར་>-ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-བསྒུབ་པར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། @༦པེ་»«༦སྣར་>+མ། ©“པེ་»༦སྣར་»-དུ། 
©“པེ་>-བློ། 

©«༦པེ་»«སྣར་»~ཡང་། ཁ༦པེ་»གིས་མཇུག་ཐོག་ཏུ། «སྣར་»གིས་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཁ༦པེ་»+རྒྱུ་༧ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས།( འདིའི་འོག་གི་ལྟོས་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»>༦སྣར་»ལ་བལྟོས་ཅེས་ 
འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༠༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ཁ©«པེ་» 
༦སྣར་»>~པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»གིས། 

©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་༧>བརྟག «སྣར་»རྟག ®«པེ་»«སྣར་»བརྟག ©«སྣར་»>གྱི། ©«སྣར་>ན། 
༦༦སྣར་»དྲང་། ༩༦༥པེ་”བྱང་བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»མེད་། 

©ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། @«སྣར་>པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ༠༦“པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གྲུབ། @«སྣར་»+བྱ་བ། @«པེ་»༦སྣར་»+བར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”མེའི། 

@«སྣར་»ཆད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཚུལ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+བྱ་བ། ©«སྣར་» 
བརྩོད། @«སྣར་»~ལ། @༦པེ་»«སྣར་»བརྟགས། ©«སྣར་»བཟླམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>»དང་། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«སྣར་»པ་ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-དག @<“པེ་» 
༦སྣར་»~ནི། @“པེ་»«༦སྣར་»-མ། 

©༠“པེ་༧༦སྣར་»-དྲན་པར། @༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ®«པེ་>༦སྣར་»~ངེས་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»-མ། ༦༦པེ་»«སྣར་»རིང་བོའོ། ©«པེ་»>༦སྣར་༧ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~-སེར་པོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་>བཅད། @«པེ་»«༦སྣར་»ཛྣོག ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འགྲིབས་ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
འདོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དོ།། 

©ཁ«༦སྣར་»འགྲུབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»+ཡིན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ༦“པེ་»༦སྣར་»-མི། @“པེ་»༦སྣར་༧ཕྲེད་དོ་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»~གི། 
9“པེ་»གཟུང་། ®«སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ©«༦སྣར་»ཏོ་ག ཁ«པེ་»རྟོགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཟིན་པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བླངས་པར། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ཁ«སྣར་»རྟགས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མེད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། @«པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། @«༦སྣར་»རྟགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»”ཀྱིས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»>-ནི། ©@༦པེ་» 
«སྣར་»བཅད། ༩«སྣར་»རྟེན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”བྱ་བའི། 
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©༦པེ་»༦སྣར་»+མེད་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པར། «པེ་»༦སྣར་»-མེད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། @«སྣར་»ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»མཉམ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»འདིེས། 
®«སྣར་»ད་པའི། ཆ«པེ་»བསླང་བས། *«སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་>༦སྣར་»བླངས་པར། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»~ལྟར། ༦@༦པེ་»«སྣར་»ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ཅན། 

©«པེ་»༦སྣར་»པ། @®«“ཕཔེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦སྣར་»གྱི། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»དོ།། @༦སྣར་2ཀྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-མེད། ༠«པེ་»«སྣར་»གིས། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»~-དང་། «པེ་»«༦སྣར་»-བཏདུན་པོ། ®«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»+ལས། 
©“པེ་»«སྣར་»-ལ། ®“པེ་»+ཛི་ལྟར་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»+གཞན། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»-ཚེ། 
©«སྣར་»པས། ཁ༦སྣར་»>སྒོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ©༦པེ་»བསྒོ་ན། «སྣར་སྒོ། ®<«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི་ལམ་རིག ©«སྣར་»གསལ། @«པེ་>«སྣར་»གི། ®«པེ་»«སྣར་»+མ། 

9«སྣར་»ཚོམ། ©@“པེ་»༦སྣར་»+མི། ®“པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ། ©༠“པེ་>«༦སྣར་» 
གསུང་། ©«པེ་»ནི། 

@“པེ་»༦སྣར་»ན། ®«ཅོ་»པ། ®«སྣར་»མེད། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»ན། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»པར། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»སྒྲིབ་བས། «༦སྣར་»སྒྲིབས་པས། ©«པེ་>«སྣར་»མི་སྒྲིབ། ' 
ཁ༦པེ་»+ཟག་པ་རྣམས་ནི། ®«པེ་༧༦སྣར་»པ། «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«ཅོ་༧པས། «པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»-ན། @«སྣར་»ཆོལ། ©༠«སྣར་»ཀྱིས། ©@«པེ་»བ། 
ཁ“པེ་>༦སྣར་»བཅད་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདིར་རྣམ་པར་བཅད། ༦སྣར་»>ཀྱིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། 

®“པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»གད་གས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ་བུར། ©«པེ་»> 


༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་>«སྣར་»ཀྱི། 

@པེ་»«༦སྣར་»རེགས། @«པེ་»«༦སྣར་»>-གི། ®«པེ་»«སྣར་»བཅད། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཏགས། @“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»+དུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཏགས། 
9“པེ་»«༦སྣར་»བཏགགས་པ། ®@«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»བསད། ©«སྣར་»བསོད་། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་>༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»>༦སྣར་»~ཅི། ©«པེ་»མ་དམིགས། 
༦སྣར་»མ་དམིགས་པ། ཅ«སྣར་»+པ། ༡༦སྡྣར་>ཀྱིས། @«༦སྣར་»གི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་>པ་བོའི། ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། @«པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པའི་ཚོས། ©༦པེ་»བཏགས། 
©ཁ“པེ་>༦སྣར་»~དུ། @༦པེ་»«སྣར་»ནས། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>«སྣར་9གྱི། 
©«པེ་༧བསམས། ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཚུར་ཤོག ༦ཅོ་»ཛཇི་ཚུར་ཤེག ཆ༦སྣར་»སྨའོ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»>+ལ། 
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ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། «པེ་»གིས། ཅ©༦པེ་»>༦སྣར་>བ། ༦པེ་»པ། 
༦©༦པེ་༧༦སྣར་»གོ། །སེམས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་>༦སྣར་>པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
ཁ«སྣར་»གོམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ཞ«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བ། 8«པེ་»«སྣར་»པ་དེ་འི། 
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©༦པེ་»༦སྣར་»དང་། “པེ་༧རྒྱུ། ®«པེ་»༦སྣར་»~འབྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠«སྣར་» 
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༡༩༢༠ 


༡༠༡༡ 


༡༠༩༩ 


#:66¶ 


༡༠༢༤ 


༡༠༩༥ 


༡༠༡༦ 


༡༠༡༧ 
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༡༠༤༠ 


༡༠༤༡ 


༡༩༦༩ 


©པེ་»དོ་རྟོག ༦སྣར་»དོ་རོགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»-པའི། @«ཅོ་»པའི། @«ཅོ»མེད་པར། ©«པེ་»༦སྣར་>བ། © 
༦ཅོ་»མཚུས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»པ་མ་ཡིན་པ། *«པེ་»«སྣར་»+བ། %@«པེ་»>-བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། @«པེ་» 
«༦སྣར་»-བར། @«སྣར་»+བ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ®«སྣར་»གི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དེས་ཐུལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>རྩོམ། @«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་>«༦སྣར་»-པ་རྣམ། 


©ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+སྨིན་པར། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ®«སྣར་»པས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། @«པེ་» 
རུན། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་ཕྱིན། 

©«པེ་»ནྒེ། ®«པེ་»«སྣར་»ལས། @«སྣར་»གསལ། ©«པེ་”»གསལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>རྣམ། 
༦༨པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའང་། ༩༦«པེ་»བཅས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ག པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©«པེ་»༦སྣར་»~-ལས་ངེས་པ་མ་ངེས་པ། ®“པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། ®«སྣར་>»མེད། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»~-ད་ང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་»>ལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-ཅན། ©«སྣར་»>བཅད། ཅ༦པེ་» 
བསླབས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>»དང་། 

©ཁ“ཕེ་»«༦སྣར་»བསླང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ཞན། %@©«པེ་»༦སྣར་>༧ལ། ©«སྣར་»དེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»གི། @༦པེ་»«སྣར་»བྱུང་། ©«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 

©<པེ་»༦སྣར་»འགག ༦པེ་»«སྣར་»>པར། ®«པེ་»«༦སྣར་»འབྲལ། ©«པེ་>-ད་ང་། @«ཅོ་»མོན། 
®“པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་>~ལས། 

@“པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ་བ། ®“པེ་»«༦སྣར་»+ཡུན། ©༠“པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~བར། 

©“པེ་»༦སྣར་»གཡེངས་པ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ན་གོ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྨིན། @«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཞེན། ༦པེ་>༦སྣར་»༧+#པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
པ་ནི། ©༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༦@༥པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»འཆོ། ©«པེ་»སྐྲག 
ཙསྣར་»བཀྲག ©«པེ་»«སྣར་»འགྲོའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>པ། ཁ༦སྣར་»དེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ཙ༦སྡྣར་>»ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་>-ལ། ༦«པེ་> 
༦སྣར་»ཚོས། ༦@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»ཇི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
པར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>+པ། 9«ཕཔེ་»ནྒེ། @«པེ་»༦སྣར་»>+མ། «པེ་»«སྣར་»ཏེ། 
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༡༠༤༧ 


༡༠༤༤ 


༡༠༤༥ 


༡༠༤༦ 


༡༠༤༧ 


༡༠༤༨ 


༡༠༤༩ 


༡༠༥༠ 


༡ ཁ་སཏ་ཀླ་ 


སླུ་བ 


22 ཿ 


༡༠༥༤ 


@®«པེ་»«སྣར་»བ། @«པེ་»«༦སྣར་»གྲགས་ཏེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©ཁ«སྣར་»སྲེད། ©®«པེ་» 
«སྣར་»+པ། @«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»རྣམས། «སྣར་»རྣམ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བར། @«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༦པེ་>«༦སྣར་»སྒ་འདི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+ཅན་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»གསུམ་དུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»+པས་རྣམ་པར་སྨིན། ཆ«པེ་»«སྣར་»སྲེད། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཇི ©“པེ་»«༦སྣར་»སྲེད། ༦པེ་༧༦སྣར་»ནུས་པ་མེད་དོ། ༩༦པེ་»ཟག་པ་མེད་ 
པ། ༦སྣར་»ཟད་བྱེད་པ་ཟག་པ་མེད། 

9ཁ«སྣར་»པ། ©«པེ་>«༦སྣར་”»>ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»~བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གྤོང་། ©«པེ་>༦སྣར་» 
སྤངས་པར། @༦པེ་»༦སྣར་»~བ། @༦པེ་»«༦སྣར་>སྤངས་པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»སེ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁ། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»-ལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྤང་བས། @“པེ་»«སྣར་»ཏེ། 
©༦ཕཔེ་»སྒམ། «༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»བསྲེས། «༦སྣར་»སྲེས། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®@«པེ་>«སྣར་»སྤོང་། ®@«པེ་»«སྣར་»>གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། «པེ་» 


༦སྣར་»རེགས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»>+ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། @«པེ་»«སྣར་»+ལ། ©«༦པེ་»«སྣར་»ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ལ། @«པེ་»>«༦སྣར་»གཏོགས། 

®«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ®@«པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཞེས་བྱ་བའི། ®©«པེ་»«སྣར་»>གི། @«༦པེ་»གི་ལས་ གགེ་པ་ 
སྦྱོར་བ་དང་དངོས། «སྣར་»གི་ལས་དགེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས། @«པེ་»༦སྣར་»པར་དེ། @«སྣར་» 
བཅད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-ལ། 

©ཁ«པེ་»«སྣར་»ན། ®༦«སྣར་»གསལ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐར། ༠༦པེ་»སོང་། @«༦པེ་»༦སྣར་» 
+ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱད། @«པེ་>༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྡུའོ། 
©«པེ་>«༦སྣར་»+པབོ། @«པེ་»«སྣར་»-བ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 

@«པེ་»༦སྣར་»>ལས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གསལ། «པེ་>ཤུག ©«སྣར་»དོ། ། ༦པེ་»འཇུག 
༦«སྣར་»མཚམ། ༩༦པེ་»གཅོད། པའོ། «སྡྣར་»གཅོད་པའི། ©«༦སྣར་»+པ། ©«“པེ་»གཅད། 
©«པེ་»>༦སྣར་»གཅོད། @«པེ་»༦སྣར་»+པ། «སྣར་”>བྱེ་བ། @«པེ་>«༦སྣར་»ནོ་མས། ®«པེ་» 
«༦སྣར་»སྤོགས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཚེ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»>མ། ®«ཅོ་»འགོད། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲོག ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། @༦པེ་»«སྣར་»ན། @༦པེ་»«སྣར་»དོངས་པ། 

©«སྣར་»གལ། ༦པེ་»འཇུག ༦པེ་»༦སྣར་»འགག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>+པོ། @༦པེ་»«སྣར་»སྒར། @«ཅོ་»འདིར། ©༠«པེ་>«༦སྣར་»ལྟར། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཕྲོགས། ©«༦སྡྣར་»སྐྱོབས། ®“པེ་»«སྣར་»རྫུན། ©པེ་»བཀྱལ། ༦སྣར་» 
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༡༠༥༥ 


༡༩༥༦ 


༡༠༥༧ 


༡༠༥༨ 


༡༠༥༩ 


༡༠༦༠ 
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©«པེ་»༦སྣར་»~དུ། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»སྟན། ཅ«པེ་» 
«༦སྣར་»པའི། ༦ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»«ཅོ་>~ནི། _ ༩༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༠༥པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེ་" 
བའོ། ༩༥པེ་་)སྐྱེད། «སྣར་»བསྐྱེད། @༩«སྣར་»གཞི། 
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༡༠༩༤ 


༡༠༩༥ 


༡༠༩༦ 


ཟས 


± 


༡༩༈༩༩ 


༡༡༠༠ 


2 


༡༩༦༡ 


༡༡༠༢ 


༡༡༤༦ 


བླ་མ་ིག་ 


©*«སྣར་»བརྟག ®«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»འབྲས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། ®«སྣར་»བསྐལ། 
༦@“པེ་»«༦སྣར་»བུ། @«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»>བ། ©«པེ་»འཇིགས། 

©༠༦པེ་»«སྣར་»དོ།། ®«པེ་»བཞི། ®«པེ་»༦སྣར་»ངོ་།། ©«པེ་»༦སྣར་»~-ཟག་པ་ད་ང་། ®«སྣར་» 
འབྱུང་། @«པེ་༧༦སྣར་»~པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། @«པེ་»«༦སྣར་ཀྱི། 
ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིག *༦«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~གཞན། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»~བྱ་བ། @«པེ་»>༦སྣར་»+རང་གི། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«སྣར་»བསྐལ 
©༦པེ་>«༦སྣར་»དེ། *@«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»>༦སྣར་»སས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~བཅས་པ་ 
དང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི། @©@«པེ་»>༦སྣར་»གྱིས། ©«སྣར་»བསྐལ། 


@ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»བས། «པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༦«པེ་»༦སྣར་»བསླབ། ©༦པེ་»>-ཡང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཡོད་། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>-མ་ཡིན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~ཡིན་པ། ®«པེ་»>གསལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྫ། ©«སྣར་»པས། 

©«སྣར་»སྤངས་པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། @“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦སྣར་»སྒོམ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»>-བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-བ། @«པེ་»«༦སྣར་»འབྲས་བུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-དེ་། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+བཞིན། ®«པེ་»«སྣར་>+མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རིག ©ཁ«པེ་» 
༦སྣར་>བསྐྱེད་། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»མ་རིག ©«པེ་»>༦སྣར་»སྒྲིབས། ༠«པེ་>«༦སྣར་» 
ཚག་པ། ©«སྣར་»རིག ༩༦“པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། 

ཁ༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»མས། @«སྣར་»ནི། ©«པེ་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། @«སྣར་»-ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ©«སྣར་»བ། ©«པེ་»«སྣར་»ན། @«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟན་མ་འགགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ།། 
ཆ«“པེ་»«སྣར་»-བྱ་བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»«སྣར་»འགལ། 

©པེ་»༦སྣར་»+ཐོབ་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར་མི་བྱེད་དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རི་དང་། ཅ«༦སྣར་»འཕེལ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཇུབས། @༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་བ། ®«པེ་>-མི། @༦པེ་»+ཀྱིས། «སྣར་»+ཀྱི། ©«སྣར་»བཞི། @«པེ་» 
«སྣར་»བཞིས། ༩༦སྣར་»-ནི། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ©©«པེ་»བསོད། 
9“པེ་»«༦སྣར་»-མ། 

©༦སྣར་»བསྒྲིབ། ®«པེ་>༦སྣར་>-ཕྱི་མས། ©༥པེ་༧༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦སྣར་»ནི། 
®©“པེ་»«སྣར་»~-པ། ©“པེ་»༦སྣར་»+ན། ©«པེ་»«སྣར་»~ན། ©«པེ་>~-པ། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
-དང་། ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཚཱ། 6༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲ་བའོ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དམུ། ༠༦པེ་» 
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༡༡༠༦ 


༡༡༠༧ 


བླུ་གླ་ཁ་་ 


༡༩༠༩ 


རླ་བཟླམ་ 


༡༡༡༡ 


༡༡༡༧ 


༡༡༡༧ 


༡༡༩༤ 


༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྣུད། @«པེ་»«༦སྣར་»གན། ®«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠©“༦པེ་»༦སྣར་»>རྫི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གི་མི་ཛྫིའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། @༦«པེ་»>«༦སྣར་»བའི། ཅ«པེ་»«སྣར་»གི། 
©«པེ་»༦སྣར་»མེད། «པེ་>༦སྣར་»བསམ། ༦༦©༦པེ་»ལྷགས། ༠༦པེ་»མཉམ། «༦སྣར་» 
མཉན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>བསྟན། @«སྣར་»མོང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་>རྟོག ©«སྣར་»> 
བཞི། ཉ«སྣར་»དྲངས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+ན། ©«སྣར་»འབྱུང་། ཆ«པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱོ། ©«སྣར་»ན། ༦«པེ་»«༦སྣར་>» 
ནོ། ©༦པེ་»གི། @༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ན། «པེ་»«སྣར་»གྲག་གོ། ®«པེ་>«སྣར་»སྤང་དང་མེ་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྤང་བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-པ། @«པེ་»༦སྣར་»-ནི། @༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས་ས་བོན་གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེས་པ། ©༦པེ་”མནུན། «སྡྣར་»བསྙན། ༠«“པེ་»«༦སྣར་»གསོ། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
+སོགས་པ་ལ། 

®«པེ་>-བ། ©«སྣར་»མི། ®©«སྣར་»རབས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དུ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
®©«༦པེ་»༦སྣར་»གསད། ©«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ©«པེ་»«སྣར་»-ཀྱིས། ཁ«ཅོ་>-གོ། 9«པེ་» 
«༦སྣར་»ན། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»འཁོར། 8«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ®«པེ་»«སྣར་»རེག @8@#«པེ་» : 
༦སྣར་>ཟློག 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®@«པེ་»«༦སྣར་»~ཆོས། ®«པེ་»«སྣར་»>པར། ©«ཅོ་>-ལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»«སྣར་»པར། @«པེ་»དེ་ལ། «སྣར་»བདེ་ལ། ©«པེ་>༦སྣར་”»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཐོབ་པ། ©«པེ་”>ཟག «སྣར་»ཟད། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། 8«པེ་»+ཡིན། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། ©“༦པེ་”ཀྱི་ཁྲག ༦སྣར་”>ཀྱི་བྲག ©༦སྣར་»དབེན། ཚ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 
#“པེ་»གཟུང་། 

9ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»འཁྲུག ®«པེ་>གྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་>~པ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
སྟོང་། @@«སྣར་»སྤྱོད། *«པེ་»«༦སྣར་»-རྒྱས་པར། ©«པེ་»«སྣར་»བསུན། ©@«སྣར་»གསད། 
®ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 

ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ®«ཅོ་>མ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འདིས། ©«སྣར་»སྙམས། ༦པེ་»༦སྣར་» 
བཟུང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། @«༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»+སེམས། ©༦པེ་» 
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©«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»མོ་ནི། ༦པེ་༧༦སྣར་>-ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་2གྱིས། 
©«པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། ©«པེ་>-བར། @«པེ་»༦སྣར་»>ལས། ཉ«སྣར་»ཟག ཉ«པེ་>༦སྣར་»པའོ། 
©<“པེ་»༦སྣར་༧པ། ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། “པེ་»༦སྣར་༧ལས། ©«སྣར་»>ལས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»པས་སྤང་བར། «༦སྣར་»པས་སྤངས་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
སྤངས་པར། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཏུ། ©༦པེ་»སྒྱུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ར།། @«པེ་>པ། ®«པེ་»༦སྣར་>+ཛཇི། ©«པེ་»༦སྣར་>ལས། 
@“པེ་»༦སྣར་»>བྲལ་བ། ®«སྣར་»སྡོམ། ®«སྣར་»ལ། ©«པེ་༧༦སྣར་»~ལམ། %«པེ་»«སྣར་2གྱི། 


@པེ་>༦སྣར་»-པ། ©@«པེ་»༦སྣར་»མཐོང་བར་རྟོགས། ༦སྡར་»མཐོང་བར་གཏོགས། ཅ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། ©<“པེ་»«༦སྣར་»བསྡོམ། ©“པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། 9«སྣར་» 
འོངས་པ། ཁ«པེ་»>-དང་། «ཅོ་»ཏོ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ་དང་། @«པེ་»«༦སྣར་»པས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གི། ®«པེ་>«སྣར་»བར། ©“༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ལས། ®@«པེ་»བསྡོམ། ༩༦སྣར་»འོངས་པ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»བར། ©@«པེ་» 
བཏུགས། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»བདུན་པ། 
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ཙསྣར་»>སྤངས་པར། ༦@«༦པེ་»ལ། @«པེ་»«སྣར་>པ། ©“པེ་»ཏེ། དེས་ནི། «སྣར་»ཏེ། དེས་ 
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ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེས་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»~སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ 
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@པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས། ®«པེ་༧༦སྣར་»+བའི། 

©9“པེ་»«༦སྣར་»~དུ། @“པེ་»«༦སྣར་»རང་། 

@པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པ། ༠༦པེ་»མི་འདའ་བ། ༦སྣར་»མི་འདའ། ༦པེ་༧༦སྣར་>འདའ་ 
སྟེ། ©“པེ་>ཐུགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»”བས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»པ་པོའོ། “སྣར་>པ་ 


བའོ། @༦པེ་»རིགས་ནས་གཟུང་། ༦སྣར་»རིགས་ནས་བཟུང་། @«པེ་»«སྣར་>~གཞན། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཏུ། ©«པེ་»གིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»~སུ། 

9“པེ་»༦སྣར་»+ཡང། «པེ་»ཐུགས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཞོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཐོང་། 
@“པེ་»༦སྣར་»གི། @༦པེ་༧«སྣར་»སྐྱེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཚན། 
9«པེ་»+ད་ང་། «སྣར་»+དག 
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༡༡༧༩ 
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༡༡༨༡ 


༡༢༨༢ 
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༡༢༨༤ 
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༡༢༨༦ 


༡༡༨༧ 


༡༢༨༨ 


༡༢༨༩ 


༡༩༠ 


༡༢༩༡ 


༡༢༩༩ 


ཁ«པེ་»«༦སྣར་༧ལ། «པེ་»«སྣར་»ཏོ།། @“པེ་)»མི་འགྲོའི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། «པེ་» 
༦སྣར་»-སྡིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། @«པེ་»ལོགས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>-ལ། ཁ༦པེ་»སྒོམ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་བའི། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»སྤངས་་ 
པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཚེ། 

©༦པེ་»«སྣར་»+སུ། ©«པེ་»+ནི། «སྣར་»+ན། @«པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»+མ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དྲིས། @«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། ©«སྣར་»གཞན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+བས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་”བྱའོ། 

©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བླ། ®«པེ་»༦སྣར་»དུ། @©«པེ་»«༦སྣར་»བླ། ©«པེ་»>༦སྣར་»>~-ཕྱིར། @«པེ་» 
གསལ། ༩༠༥པེ་»༦སྣར་»+བ། @«སྣར་»>-གོ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»དེས། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»-ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། *༦པེ་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
-གང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»འད་ས་པ། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། @«པེ་»༦སྣར་»འདས་པ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། 

༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»མངོན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། @«སྣར་”»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་”བྱ་བའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་བའི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®©«པེ་>༦སྣར་»>ལ། ®«པེ་»«སྣར་»>~-མ། ©«པེ་»«སྣར་»བགྲང་། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»གི། @«པེ་»«སྣར་>»པ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཞིའ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»>༦སྣར་»བསུང་བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
༦ཅོ་»མི། @«པེ་»༦སྣར་»རེགས། @“པེ་»«༦སྣར་»~བྲལ་བའི། @«པེ་»«༦སྣར་»བོའི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། 

ཁ༦པེ་»-དང་། «པེ་»«༦སྣར་»ཚང་རིགས། ®«པེ་༧མཚན། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གི། 

ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ®«པེ་»༦སྣར་»གནས། ©«པེ་>༦སྣར་»པར། ©«པེ་» 
«སྣར་»གཏན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦པེ་»«སྣར་»ཡང་། 

©«པེ་»གཉེན། ༦པེ་»«༦སྣར་»བུ་ཡང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»བུས། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»-བ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-མེད་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ལ་མི་རྟགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»~ 
བ། ©༠༥པེ་༧༦སྣར་»དག 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»སའི། @«པེ་»«སྣར་»རེར། «པེ་»༦སྣར་»>+མེད་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»བོར། 
ཁ༦པེ་༧«སྣར་»+ཕྱིར་ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི། 

@ཁ«སྣར་»གི། @«པེ་»༦སྣར་>+བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བོའི། *༦པེ་>༦སྣར་»>~ཅན། @«པེ་» 
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༡༤༠༥ 


༡༤༠༦ 
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༡༤༠༨ 


༦སྣར་»+རྩ་གཉིས། 

©“པེ་»༦སྣར་»པ། @«ཙཅོ་»ནི། 

©“པེ་»ཀྱི། @“པེ་»༦སྣར་»~ཏུ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་>-བ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»-དེ་འི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱ་བ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ནས། 

9“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»དེར། ©«པེ་»༦སྣར་>བ་འདི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྐྱེ་བའི། 
@“པེ་»«༦སྣར་»གློབ། «པེ་»«༦སྣར་»>~་རོ། ཆ“པེ་)མིའི། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་»རྫོགས། @“པེ་»གྱིས། ®©«པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་»«སྣར་)ཀྱིས། 
©«སྣར་»བསླབས། ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་»བསླབ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»གློབ། © ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
©“པེ་»སླབ་པ། «སྣར་»གློབ་མ། ༦༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བའི། ༩༦པེ་»པ་པས། «སྣར་»པ་་" 
ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~-ལྷག་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་2བོ། 9<པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་>-ནི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 

@པེ་»«༦སྣར་»+ལ། «པེ་»བཞིར། «སྣར་»གཞིར། ®«པེ་>མོངས་པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ྟརྟར། @༦པེ་»«༦སྣར་»དཱུ་བྱ་བའི། 

ཁ«པེ་»གིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«སྣར་»འདི། ©«པེ་༧༦སྣར་»+དང་། ®<པེ/» 
«༦སྣར་»འག ཙ༦པེ་»«སྣར་>»ན། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པར། ©@«པེ་»>«༦སྣར་»བ། ®«པེ་»༦སྣར་>ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»འོག ©«པེ་» 
«སྣར་»-ལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ན། 

©པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ®«སྣར་>-=པ། ©༠“པེ་>༦སྣར་»རྟེན། @«པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-རོ། ©༦པེ་>«སྣར་»སའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»མོ། @«པེ་»«སྣར་»གྱུར་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»-གང་། ༩༦སྣར་/གྱི། ®<པེ་» 
༦སྣར་»བྲལ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»-བྲལ་བའི། ©«པེ་»«སྣར་»སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། 
©«༥པེ་»བཞི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐེ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»གཞི། @«པེ་» 
༦སྣར་»~པ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»~རང་། ༩«༦སྣར་”»-ནོ། 


ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-ཡིན། ®“པེ་»«༦སྣར་»མ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»མའོ། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
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©༦པེ་»«༦སྣར་»>+མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མིང་། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༨༡ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
སྲིད་པ་སྨོས་པས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་ལས་སྲིད་པ་ནི་ཆོས་གང་་ 
དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ནམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རྣམས་ནི་སྲེད་པས་** 
ཡོངས་སུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲེད་པ་ནི་རང་གི་སའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ། ད་པེར་ན་གང་ལ་སྲེད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤངས་བྱའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དོན་དུ་གདོན་གཉིས་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་གྱི་སྲེད་པ་ནི་མ་་* 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་དགེ་ནམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ད་ངོས་གཞི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ད་ག་ནི་ས་འོག་མ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་སྫོས་པ་ནི་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་བསྡུའོ། །ཟག་པ་བཅས་སྨོས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་འོག་མ་ 
དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཞེས ༡༠༩ 
བཤད་ཀྱི། བསམ་གཏན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐསས་གཏན་དག་ནི་དམིགས་པ་ལས་འདོའ་བ་མེད་པས། 
ཀུན་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་རང་གི་ས་དང་ས་གོང་མ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཀྱི་ས་འོག་མ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ད་ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ -པཔཔ- 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རང་གི་གཞེན་པོ་ལ་་་” 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཤེས་ 
པའི་རྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་གཉེན་པོ་མ་་" 
ཁྱུད་པར་མེད་པར་སྨོས་པས་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་བཀག་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་སའི་འོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་་་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་བར་དུའ། །རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དག་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཞིག་སྲིད་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་ངོ་། ། 
ཟག་པ་མེད་པ་གང་གིས་ཞེ་ན། དངོས་གཞིས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་པས་ཀྱང་ཞེས་དམིགས། ༠༦པེ་»དེ། 
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༡༧༨༢ 


བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཁེ ༡༦༠ 
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